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Resumen

Esta investigacion se enfocd en la génesis y el desarrollo de la cultura del Jiu Jitsu
Brasilefio (BJJ) y las Artes Marciales Mixtas (MMA) en la ciudad fronteriza de Tijuana,
utilizando la etnografia enactiva en Entram Gym y relatos de vida. Empleando la
perspectiva figuracional, se identificaron los actores que conforman esta cultura
(aficionados, competidores, peleadores profesionales de MMA, y profesores o coaches),
con el fin de comprender qué consideran relevante o significativo y cuales son sus
practicas. Esta tesis busca colapsar la dualidad entre individuo y sociedad, mostrando cémo
los caminos tomados por diferentes individuos se entrelazan para formar una figuracion,
dando lugar a procesos de individualizacién marcados por pruebas mediadas por el cuerpo
dentro del contexto del BJJ y MMA.

Palabras clave:
Deportes de combate/ Etnografia enactiva/ Figuracion/ Prueba / Individualizacion

Abstract

This research focused on the genesis and development of the culture of Brazilian Jiu Jitsu
(BJJ) and Mixed Martial Arts (MMA) in the border city of Tijuana, utilizing enactive
ethnography at Entram Gym and life stories. Using the figurational perspective, the actors
that make up this culture (fans, competitors, professional MMA fighters, and coaches)
were identified to understand what they consider relevant or significant and what their
practices are. This thesis aims to collapse the duality between the individual and society,
showing how the paths taken by different individuals intertwine to form a figuration,
giving rise to processes of individualization marked by tests mediated by the body within
the context of BJJ and MMA.

Keywords:
Combat Sports / Enactive Ethnography / Figuration / Trial / Individualization
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Introduccién

Los deportes se han convertido en parte importante de la vida de las personas. Hay quienes
disfrutan de ver el fatbol y se emocionan hasta las lagrimas cuando su equipo gana o
pierde. Otros se retinen para ver la pelea de su boxeador favorito y esquivan los golpes con
él desde su sillon. Una final del mundial puede hasta afectar el estado animico de las
naciones involucradas. Asimismo, el disfrute del deporte ha traido con ello un negocio
multimillonario, desde llenar los estadios, transmitir los eventos, vender mercancia, hacer

publicidad, entre otros.

También hay un deporte menos glamoroso, el de los nifios que disfrutan jugando
una cascarita en la calle esquivando los autos, o las mujeres que se retinen para subir
cerros. Las personas que pudiendo quedarse a dormir un domingo por la mafana prefieren
ponerse una estampa con un numero y correr por las avenidas. Hay deportes para todos los
gustos y preferencias, en lo personal lo que me mueve es intentar derribar a otros y

hacerles una llave para que se rindan (aunque la mayoria de las ocasiones sea al revés).

Hace varios afios comencé a entrenar deportes de combate, primero el llamado vale
todo (ahora més cominmente conocido como Artes Marciales Mixtas), después en la
universidad conoci el judo y una vez involucrado en el mundo de la lucha, me interesé por
el Jiu Jitsu Brasilefio (BJJ por sus siglas en inglés). Actualmente cuento con un cinturdn
café en judo y uno morado en BJJ, el vale todo lo dejé porque prefiero los derribes y las
Ilaves a los golpes en la cara. Durante el tiempo que tengo entrenando he visto que hay
personas gue se quedan y contintan, otras cambian sus expectativas y su forma de
entrenar, algunos lo dejan un tiempo y luego regresan (ese fue mi caso), y hay a quienes ya

no volvemos a ver.

Este tipo de practicas requieren de un entrenamiento por un periodo largo para
poder cambiar de grado y llegar a obtener el preciado cinturon negro. Este representa el
haber adquirido los conocimientos o habitos basicos del arte. EI BJJ, ain mas que las Artes
Marciales Mixtas (MMA por sus siglas en inglés), se caracteriza por el contacto corporal,
es una forma de lucha en la que se busca controlar o someter, el inico medio para hacerlo
es el propio cuerpo (en ocasiones tambien el gi o kimono), por lo tanto, se convierte en una
practica que busca colapsar la distancia entre los cuerpos y procurar la mayor cercania

posible.



Pisar el tatami (&rea de entrenamiento) por primera vez es la entrada a otro mundo,
el recién llegado tal vez no sabe que esta por cruzar una frontera simbolica. La persona
realiza primero un calentamiento, luego se ensefian algunas técnicas, después se procede a
rolar, también Ilamada practica libre o lucha. Es una actividad que mas que estar mediada
por un proceso reflexivo de la palabra, estd mediada por el cuerpo y el movimiento. Luchar
o rolar implica comenzar a pensar con el cuerpo, leer los movimientos del otro, prever qué

va a hacer para acomodarte de forma adecuada y poder controlar o vencer a la otra persona.

Comenzar a practicar una actividad como el BJJ o MMA se puede dar por muchas
razones, algunas personas llegan tratando de aprender algo de defensa personal, otros
buscando hacer ejercicio, otros por el gusto en el deporte y la competencia, y los hay
también quienes llegan tratando de convertirse en profesionales. Las razones para
continuar entrenando también son diversas, hay quienes buscan el cambio de grado, a otros
les encanta competir, unos encuentran una comunidad casi una familia y hay para quienes

se convierte en “todo un modo de vida” (Williams, 2015, p. 12).

En mi caso, el judo y el BJJ son uno de los aspectos méas importantes de mi vida.
Me dan sentido de pertenencia a un grupo de personas que les gusta reunirse para aprender
técnicas y derribos, existe una direccién clara de progresion en los grados, y la
competencia, aunque no es mi aspecto favorito, tiene un elemento de desconexién y
euforia que no he experimentado en ningun otro momento. Durante el tiempo que tengo
entrenando como un aficionado me he percatado de lo diferente que puede ser el mundo

visto desde dentro del tatami.

Se puede considerar que el BJJ y el MMA tienen una cultura particular. Aunque, ya
lo dijo Williams (1985), la palabra cultura es una de las mas complicadas, ya sea por su
desarrollo historico o por sus multiples usos en diferentes disciplinas intelectuales, pero si
pensamos a la cultura como “todo un modo de vida” (Williams, 2015, p. 12), el BlJ y el

MMA cumplen con la definicion.

Por otro lado, segun Edles (2002) el termino cultura puede ser dividido en tres
grupos, el primero entiende la cultura como refinamiento y actividades artisticas de élite, el
segundo como la forma de vida de un grupo de personas y el tercero como un sistema de
simbolos compartidos. Este ultimo incluye la forma en que cada sociedad significa y le da

sentido a su mundo. Como diria Edles, “El socidlogo cultural puede y debe descubrir la



Gestalt subyacente de la cultura, sin ignorar los pardmetros organizativos criticos de la
produccion cultural”. (2002, p. 14)

Es decir, este trabajo de investigacion busca comprender el surgimiento de la
cultura del jiu jitsu y las MMA en una ciudad fronteriza como Tijuana, asi como los
cbdigos y significados que hay detras de dichas practicas. Alexander (2000) propone que la
primera labor de los socidlogos culturales consiste en su descubrimiento a través de la

interpretacion.

Creer en la posibilidad de una «sociologia cultural» supone suscribir la idea de que
toda accion, independientemente de su caracter instrumental, reflexivo o coercitivo
respecto a los entornos externos (Alexander 1988a) se materializa en un horizonte

emotivo y significativo. (Alexander, 2000, p. 7)

Esto implica que, ademas de los usos instrumentales de la técnica del BJJ o el
MMA, las personas encuentran en su practica un significado, que tiene un sentido para
ellos. En esta investigacion se propone que para conocer la cultura del BJJ y MMA, hay
que pensarlas como una figuracion, es decir como “un tejido de personas
interdependientes, ligadas entre si en varios niveles y de varias maneras” (Elias y Dunning,
1992, p. 20). Si la figuracion es el tejido, los individuos son los hilos que se unen por

medio de unas préacticas y significados compartidos.

Los individuos son la materia prima de las figuraciones, pero estos no existen por
defecto, sino que se forman a partir de un proceso de individualizacion. Por ello, se
propone pensar los procesos de individualizacién como trayectorias 0 caminos donde hay
pruebas que son socialmente significativas, siguiendo la propuesta de Araujo y Martuccelli
(2010). Las pruebas son momentos importantes que son dotados de sentido desde una

figuracion en particular.

Para conocer esa cultura y sentido, se utilizo la etnografia enactiva (Wacquant,
2019) en el Entram Gym de la ciudad de Tijuana. Este tipo de abordaje se caracteriza por
un trabajo de campo de inmersion que se basa en performar el fenémeno estudiado. Para
lograrlo pisé el tatami, luché, sudé, competi y en mas de una ocasion regresé a mi casa
adolorido o con un labio roto. Sin embargo, aunque la etnografia enactiva es sumamente
efectiva para conocer y comprender un fendmeno en tiempo real, el pasado es mas

escurridizo, por lo que también se utilizaron los relatos de vida (Bertaux, 2005) para
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conocer las experiencias de practicantes, competidores, profesores y peleadores
profesionales.

1. Pregunta de investigacion

¢Como son los procesos de individualizacion que viven los luchadores de Jiu Jitsu
brasilefio y Artes Marciales Mixtas en el marco de sus pruebas mediadas por el cuerpo en

la figuracion de Entram en Tijuana?

2. Objetivo general

Documentar y comprender los procesos de individualizacion que viven los luchadores de
Jiu Jitsu brasilefio y Artes Marciales Mixtas, en el marco de los relatos de vida y pruebas

mediadas por el cuerpo en la figuracion de Entram.

2.1. Objetivos especificos

Identificar las formas en que la figuracion de Entram contribuye al proceso de
individualizacion del luchador del BJJ y MMA.

Identificar las pruebas que son socialmente significativas en la figuracién de Entram.

Identificar a los individuos que cumplen un rol significativo en la interdependencia de la

figuracion de Entram.

Comprender el papel del cuerpo como medio en la transmision de significados y

conocimientos técnicos compartidos.



3. Hipdtesis

La figuracion de Entram da lugar a una mediacion del cuerpo, del tacto, que genera
procesos de individualizacion caracteristicos de este tipo de practicas, esto produce un
marco de relevancia compartido representado en pruebas, un sentido de comunidad y una

encarnacion de la practica de MMA y BJJ.

4. Justificacion

El presente estudio tiene como objeto documentar y analizar la cultura jiu jitsera y de las
MMA en la sociedad tijuanense, brindar luz sobre la importancia que tiene este tipo de
précticas para las personas y como ello refleja las necesidades, carencias o condiciones de

la estructura social en la que vivimos.

De acuerdo a Sanchez Garcia y Spencer (2013), las ciencias sociales se benefician
del estudio de las artes marciales y deportes de combate por tres razones. Primero, porque
implican un sentido del manejo de la violencia; segundo, son un lugar preferencial para el
estudio de la etnicidad y la raza, ya que estas practicas se relacionan de forma
sociohistérica con la migracién e intercambios culturales; y tercero, se pueden entender

como una especie de religion secular.

Por lo tanto, un trabajo de este tipo puede ser de interés para las personas que
forman parte o se identifican con elementos de la comunidad del BJJ y MMA, pero
también para cualquiera que esté interesado en el papel que juegan las interacciones cara a
cara, el contacto corporal, el deporte, y el sentido de pertenencia a una comunidad, entre

otros.

Por otra parte, este estudio permite conocer el papel que juega una frontera
geografica en la conformacion de una comunidad deportiva, ya que se podria decir que la
comunidad jiu jitsera de Tijuana es transfronteriza (Navarro y Alonso, 2020). Algunos
practicantes pueden cruzar al norte o al sur de esta frontera entre México y Estados Unidos
para participar en torneos, seminarios y en algunos casos asistir a clases regulares. En
casos mas extremos, Tijuana se ha convertido en un punto de llegada para luchadores
profesionales del sur del continente americano, de paises como Argentina, Ecuador, Peru,

entre otros. Algunos de estos luchadores son una especie de Ulises moderno, viajeros que



trascienden fronteras y en ocasiones continentes para buscar el suefio de pelear como
profesionales y regresar con gloria a sus paises. Asimismo, el entender las trayectorias de
los luchadores le brinda también luz a la relacion entre migracion y desarrollo laboral en el

ambito deportivo.

Desde el rea de los Estudios culturales se han tratado de comprender diferentes
dimensiones del ocio en la frontera norte de México, como por ejemplo las bandas de
mausica y los rituales que se forman alrededor de ellas (Gonzélez, 2010), la identidad que se
forma en torno a vehiculos motorizados como los bikers y los lowriders (Del Monte,
2012), y también se han abordado ultimamente el deporte y el sentido de vida que se forma
no solo en la préctica sino en otras dimensiones, tal es el caso de las barras bravas
futboleras (Acosta, 2018), o los surfos y la playa (Estrada Milan, 2016). Al respecto, un
trabajo sobre el BJJ y MMA en esta frontera aportara elementos sobre otro grupo social

que conforma el mosaico de diversidad de la cultura en la ciudad de Tijuana.

5. Estructura de la tesis

La tesis se divide en cinco capitulos, contiene un capitulo tedrico, uno metodoldgico, uno
contextual y dos capitulos de resultados, para finalizar con un apartado de conclusiones. La
tesis no sigue el orden tradicional, ya que a partir del tercer capitulo se comienza a hacer
uso de los hallazgos del trabajo de campo. El primer capitulo de la tesis describe primero
los comienzos de la investigacion sobre el deporte en la sociologia, posteriormente se
abordan las principales contribuciones al estudio de los deportes de combate y artes
marciales (MACS por sus siglas en inglés) con énfasis en las disciplinas BJJ y MMA.
Después se hace un esbozo del abordaje tedrico utilizado en la investigacion, primero se
define la propuesta figuracional y sus componentes, después los procesos de

individualizacion y por ultimo la mediacion del cuerpo.

El segundo capitulo es un acercamiento al abordaje metodologico, al comienzo se
define qué es la etnografia y mas especificamente la etnografia enactiva asi como su
pertinencia en una investigacion sobre el BJJ y MMA. Posteriormente se describen los

relatos de vida y su uso, y se finaliza con una breve semblanza de los sujetos de estudio.

El tercer capitulo presenta el contexto de los deportes de combate BJJ y MMA,

comenzado por los antecedentes historicos de la lucha, para después pasar a la herencia



japonesa del jiu jitsu, y posterior llegada de la version brasilefia del jiu jitsu a los Estados
Unidos. Se hacen una serie de aclaraciones y descripciones de las diferentes facetas o
modalidades de esta préactica hasta llegar a una reconstruccion de su génesis y desarrollo en

la ciudad de Tijuana a partir de los relatos de los sujetos de estudio.

El cuarto capitulo es el comienzo de la presentacion de resultados, se trata de
establecer un vinculo entre los distintos componentes de la figuracion del BJJ y MMA en
el Entram Gym con lo presentado en el capitulo anterior. Después se analizan cada uno de
los componentes de la figuracién comenzando por la constelacion de actores, luego sus

marcos de relevancia y por Ultimo sus practicas y préacticas comunicativas.

El quinto capitulo es acerca de los procesos de individualizacion que viven las
personas gque forman parte de la figuracion del BJJ y MMA, con énfasis en la nocion de
prueba o aquellos momentos que son significativos y que se perciben como un cruce de

caminos en los relatos de los sujetos de estudio.



CAPITULO | MARCO TEORICO: LA PROPUESTA
FIGURACIONAL Y LOS PROCESOS DE
INDIVIDUALIZACION

En lo que se refiere a las vias, son confucianos, budistas,
maestros en el arte del té, maestros de etiqueta, bailarines,
etc. Estas cosas existen en la via de los guerreros. Pero
incluso si éstas no son vuestras vias, si tenéis un amplio
conocimiento de todas ellas, las encontraréis en todas las
cosas. En cualquier caso, como seres humanos, es esencial
para cada uno de nosotros cultivar y pulir nuestro camino

individual. (Miyamoto Musashi)

Las ciencias sociales, entre ellas la sociologia, se han ocupado por un tiempo considerable
en tratar de definir un objeto de estudio que justifique su importancia y su razon de existir.
En el caso de la sociologia, desde que se acufio el término, se tratd de hacerla lo méas
objetiva posible y que se apegara al método de las ciencias naturales como la fisica o la
biologia. Los temas debian ser dignos problemas sociales como el suicidio, el Estado, las
clases sociales y la religion, entre otros. Aquello que era investigado debia de ser
considerado una cosa Yy evitar en la medida de lo posible el contacto del investigador con lo
investigado. El ocio, el juego y el deporte parecian ser temas mundanos indignos de ser su

objeto de estudio.

Uno de los primeros trabajos que puso estos temas en el mapa de la sociologia fue
el texto de Elias y Dunning (1992) Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion,
publicado originalmente en 1986, en el que se buscaba justificar la pertinencia del tema,
pero no como algo aislado del resto de la sociedad sino como un elemento significativo
que conforma la vida de las personas. El deporte no solo era una actividad de ocio, es un
elemento que forma parte de un proceso civilizador, caracterizado por el autocontrol y la

disminucién de la violencia.



En una sociedad con cada vez mayor control, el deporte y otras actividades
similares aparecian como espacios alternativos para liberar esos deseos. Segun Elias y

Dunning, tenian un

caracter mimético, la capacidad de despertar emociones similares a las que se experimentan
en otras situaciones y aun la posibilidad de la catarsis, se diferencia de la mayoria de ellas,
y sobre todo de las artes, por el papel central que en los deportes desempefian las luchas in
toto entre los seres humanos. (1992, p. 60).

El deporte entonces no es solo un juego, sino que tiene muchas funciones distintas,
despierta pasiones que una sociedad cada vez mas concentrada en la supresion de las
emociones y las pulsiones no permite en la vida regular. El deporte se presenta como un
espacio donde se puede dar rienda suelta a esos sentimientos en un ambiente controlado y
socialmente aceptable. Estos autores abrieron la puerta a muchos estudios que vinieron

después y que han tratado de abordar distintos deportes desde perspectivas diferentes.

El fatbol ha sido uno de los deportes mas populares dentro del &ambito académico,
de hecho, Elias y Dunning (1992) dedican varias paginas a comprender el desarrollo de
dicho deporte en Gran Bretafia y la violencia de los espectadores en los partidos. Alonso
Meneses (2014) se presto a buscar la poesia del fatbol, sus rasgos culturales y entornos
sociales, mientras que Acosta Garcia (2018) quiso conocer los significados otorgados por
grupos de aficionados Ilamados barras a las practicas violentas en partidos de futbol del

club Xolos de Tijuana.

El estudio del deporte no solo se ha enfocado en los aspectos violentos que suele
desencadenar la pasion y el desenfreno que conlleva apoyar a un club o a la camiseta. Este
sentido de pertenencia también puede provocar aspectos mas positivos, por ejemplo,
Escala Rabadan (2023) estudio como la préactica del fatbol y baloncesto juegan un papel en
la reconfiguracion y consolidacion de comunidades de migrantes en sus lugares de destino.
De manera similar, el trabajo de Estrada Milan y Escala Rabadan (2021) estudian la cultura
del surf en la region fronteriza entre México y Estados Unidos, la cual ha sido moldeada
por dinamicas transfronterizas, marcadas por rivalidades y cooperacion entre personas de

ambos paises.

Mientras que los deportes en equipo han sido centro de atencion de diferentes

estudios, los deportes de combate poco a poco van creando un acervo propio. Uno de los



antecedentes mas importantes es el trabajo de Wacquant (2006) sobre el boxeo. Este
estudio se destaca por su forma de abordar el tema, en el que la motivacién principal no es
conocer el arte o las dinamicas del gimnasio en si, sino que es una especie de muestra de
una estructura histérica y social determinada. Wacquant (2006) se sumergié en el mundo
del boxeo con la expectativa de poder comprender “la estructura y funcionamiento
concretos del gueto negro de Chicago en la Norteamérica posfordista y poskeynesiana de
finales del siglo XX en particular, especialmente en lo que lo distingue de los barrios
marginales de otras sociedades avanzadas.” (Wacquant, 2006, p. 18). De forma similar, se
han comenzado a popularizar los trabajos sobre deportes de combate desde una éptica

sociologica y antropoldgica.

Otra contribucion destacada es el texto Fighting Scholars. Habitus and
Ethnographies of Martial Arts and Combat Sports, publicado en 2013. En esta obra
compilada por Sdnchez Garcia y Spencer abordan el estudio desde los conceptos bunbu
ryodo provenientes del budo japonés, que significan literario (bun) y técnicas marciales
(bu). Dicho de otra forma, en Fighting Scholars tratan de expresar la tension entre lo
intelectual y lo practico o vivencial. Es un trabajo en el que profesionales de diferentes
areas de las ciencias sociales se insertan en el analisis de las artes marciales y los deportes
de combate (MACS por sus siglas en inglés), para vivirlos e interpretarlos desde su propio
cuerpo, algunos de ellos con mucha experiencia en esas practicas y otros relativamente

nuevos.

El trabajo de campo de esta obra se realiz6 en siete paises distintos: Canada,
Espafia, Estados Unidos, India, Japdn, Reino Unido y Tailandia, en los cuales se estudiaron
diferentes MACS. Brown y Jennings estudiaron Wing Chun y Taijiquan, Delamont y
Stephens el arte marcial/danza brasilefia del Capoeira, Graham el arte coreano Tae kwon
do (TKD), Hogeveen el Jiu Jitsu Brasilefio (BJJ por sus siglas en inglés), Schneider aborda
el kalarippayattu, Green los Fifty-two hand blocks y el jailhouse rock, artes marciales
vernaculares, Einat Bar-On Cohen el ancestral kyudo (arqueria japonesa), Sanchez Garcia
el aikido y el boxeo, Spencer el Muay thai el arte de las ocho extremidades, y Channon
utilizé material de diferentes artes marciales para describir las dinamicas en practicas

mezcladas de hombres y mujeres (mixed-sex martial arts).

Los autores de Fighting Scholars se tomaron en serio lo dicho por Wacquant en

Entre las cuerdas sobre el abordaje de temas como el boxeo, al sefialar:
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es imperativo que el sociologo se someta al fuego de la accién in situ, que sitle en la
medida de lo posible todo su organismo, su sensibilidad y su inteligencia en el centro del
haz de fuerzas materiales y simbdlicas que pretende diseccionar, que se afane por adquirir
las apetencias y las competencias que hacen de catalizador en el universo considerado
(Wacquant, 2006, p. 16).

Sin embargo, lo dicho por Wacquant no debe confundirse con otras formas de
etnografia como la auto etnografia. El autor aclara que su idea parte del hecho del agente
social como un animal sufriente, un ser de carne y sangre, nervios y visceras, habitado por

pasion y dotado de conocimientos y habilidades corporizadas.

1.1. Estado de la cuestion

Las MACS se han convertido en un tema de gran interés, son elementos culturales que se
pueden observar en filmes como Operacion Dragon, Rocky, Ong Bak, Kung Fu Panda,
entre otros. En México también se los puede encontrar en el tradicional Sdbado de Box o
Box Azteca. En ocasiones se les conoce por la parte espectacular, de la lucha entre dos o
mas personas dandolo todo por ganar. Sin embargo, hay otros elementos menos conocidos
de estas préacticas, como por ejemplo qué pasa antes de llegar ahi (al cuadrilatero o
hexagono), qué ocurre después, como aprendieron esos movimientos, por qué lo hacen, y

un sin fin de aspectos que quedan invisibilizados por lo llamativo de la pelea.

La creciente divulgacion de las MACS ha provocado en las ciencias sociales un
aumento de los estudios de estas disciplinas. Channon y Jennings (2014) proponen que por
lo menos desde finales de 1970 los académicos se han interesado en este fenémeno y que a
partir de finales de 1990 hay una tendencia a abordarlas desde el embodiment, entendido
como la “investigacion centrada en lo vivido, el movimiento y el sentir de la experiencia de

los seres humanos™? (Channon y Jennings, 2014, p.3).

También se ha popularizado sumergirse en las formas de vida de los artistas
marciales o deportistas, sus practicas, sus formas de ver el mundo, pero no solo desde un
asiento fuera del cuadrilatero, sino al interior de la practica. Dentro de las MACS se prestd
especial atencion a los estudios sobre el Jiu Jitsu Brasilefio y las Artes Marciales Mixtas.
Desde la perspectiva del embodiment se pueden mencionar los trabajos de Spencer (2009;

! Traduccidn propia.
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2012; 2014; 2016), que ha sido uno de los autores mas prolificos en el tema de las MMA.
Este autor (2009) utiliza la observacion participante en un club de MMA, entrevistas a
profundidad con peleadores profesionales y sus entrenadores. Analiza a partir de esto las
formas en las que los peleadores incorporan estas técnicas y como eso influye en su cuerpo
y persona. Para ello, propone el concepto de body callusing como el proceso para hacer el
cuerpo més duro y fuerte. En otro trabajo (2014) tiene un abordaje menos ortodoxo, ya que
se concentra en el aspecto sensorial de la practica del MMA, y lo divide en tres aspectos: la

vista y tacto en la pelea, la audicion del combate y el sabor.

Por su parte, Mora (2019) propone un concepto parecido al body callusing, el
curtido del cuerpo. Hace etnografia en un club de la pelea en Uruguay, en el que narra
diferentes aspectos de la practica de las artes marciales o deportes de combate. Entre los
conceptos que destacan esta el de tamizacion, que se refiere al proceso que vive el cuerpo
en la transformacion del individuo. De forma similar, el estudio de Stenius (2014) tiene por
objeto identificar las técnicas corporales del ultimate fighting para ilustrar la complejidad
con la que el cuerpo humano puede estar sujeto a modificaciones, mejoras y la adquisicion

de conocimiento material.

Ademaés del abordaje desde el embodiment, se pueden encontrar otros abordajes
tedricos. Por ejemplo, Sanchez Garcia (2008) realizé una investigacion en Madrid con dos
afios de observacion participante en actividades de aikido y boxeo, con 10 entrevistas por
cada una de las actividades. Lo abord6 desde la perspectiva socioldgica de Bourdieu, en
particular sus conceptos de socializacion primera, habitus y campo, con lo que registrd la
trayectoria de participacion en actividades deportivas, haciendo énfasis en los cambios de

una disciplina a otra y los rasgos de clase social.

En un sentido cualitativo, pero mas desde el enfoque biogréafico y autobiografico,
esta el trabajo de Braun (2021), que se concentra en la historia de vida de un maestro y
sensei de judo. Se abordan diferentes temas, entre los que destacan el término arte marcial
y el espiritu marcial. Del segundo dice que, aunque el judo mantiene algunos aspectos del
arte marcial, ya ha pasado por un filtro de socializacién o deportivizacion. De forma
parecida a los autores anteriores se habla del tema del cuerpo, pero de forma muy breve y
de los afectos de la practica marcial sobre la vida del maestro. Por su parte, en el caso de

Soto Flechas (2013), su trabajo introduce una discusion tedrica desde la perspectiva de
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Foucault, pues describe, interpreta y critica la préctica de un arte marcial oriental en

Colombia.

Como se menciond al principio de este capitulo, la propuesta figuracional de Elias
fue uno de los abordajes pioneros en el estudio del deporte y no podia quedar fuera de los
estudios sobre MACS. Sanchez Garcia (2016) analiza el complejo desarrollo del judo,
mostrando como fue moldeado por procesos y tendencias mas amplias de Japon e
internacionales, en lugar de ser unicamente producto de Jigoro Kano. En otro estudio desde
el mismo abordaje, Sdnchez Garcia y Malcolm (2010) examinan el surgimiento de las
MMA vinculado al ascenso del profesionalismo, la hibridacion de los estilos de combate
orientales y occidentales y el deseo de los participantes de aumentar la emocidn. Los dos
estudios anteriores analizan diferentes deportes de combate, pero ambos utilizan un
abordaje figuracional vinculando el deporte con otros procesos mas amplios de la sociedad

en general.

Desde una perspectiva cercana a los dos anteriores esta el trabajo de Villamén,
Espartero y Gutiérrez, (2002), en donde se discute el proceso de deportivizacion por el que
ha pasado el judo, y hace énfasis en las tres bases propuestas por Jigoro Kano: el desarrollo
del cuerpo, la competicion y el desarrollo ético o mejora personal. Si bien Kano hacia
énfasis en la ultima, en esta modernizacion se hace énfasis en la competencia, y lo
relacionan con la internacionalizacion del deporte y el comité olimpico, entre otros

aspectos.

En otro estudio, siguiendo la perspectiva de Elias pero de una forma mas micro,
Sanchez Garcia (2013) estudia un dojo de Aikido y un gimnasio de Box como una especie
de talleres civilizatorios, donde por medio de poner al cuerpo en contacto con la violencia
gueda plasmado un habitus en el cuerpo. Este autor realizé trabajo etnografico durante
varios afios en ambas disciplinas, en ese periodo asistio a cursos, seminarios, realizo6
entrevistas y tuvo conversaciones informales con otros practicantes. Estos procesos de
formacion del habitus se dan en el contexto en el que “La figuracion en el gimnasio y el
dojo son el medioambiente donde el habitus de los participantes cambia drasticamente a

una forma mas controlada de lidiar con conflictos y violencia” (2013, p. 156).

Mierzwinski, Velijay Malcolm (2014) contintan con un acercamiento figuracional

micro para abordar las MMA, estudiando la participacion de las mujeres en dicha practica
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y centrandose en el papel de la violencia en la mediacion de las relaciones sociales. La
participacion de las mujeres en las MMA desafia las expectativas sociales de un
comportamiento femenino “civilizado”, ya que no se espera que las mujeres disfruten o

participen en actividades agresivas o violentas.

Especificamente sobre el BJJ hay algunos trabajos de investigacion como el de
Chinkov (2014) en Canada, quien hizo un estudio de corte cualitativo acerca de los
beneficios sociales y personales de la practica del BJJ. En su estudio identifica las
siguientes categorias de interpretacion: beneficios personales (autoconfianza, pensamiento
analitico, perseverancia, alivio de estrés, salud fisica), beneficios sociales (respeto y
tolerancia hacia otros, ambiente comunitario) y tipos de guia (abordaje moderno). Algunos
de los hallazgos que se pueden destacar de su trabajo es que, de acuerdo a los sujetos de
estudio, los beneficios o conocimientos derivados del BJJ también tienen aplicabilidad en
la vida cotidiana (escuela, trabajo). Otro de los beneficios reportados es el ambiente

comunitario, que genera un sentido de pertenencia dentro de una atmosfera de equipo.

Por otro lado, la investigacion de Mallett (2021) explora como la intimidad fisica
del BJJ y la experiencia compartida de la rolada (roll en inglés) ayuda a los practicantes a
desarrollar conexiones significativas y un sentido de cuidado mutuo. Asimismo, puede unir
a personas de diversos origenes y fomentar un sentido de comunidad y confianza entre
ellos. En contraste, Schapira (2024) explora como a pesar de que se dice que “todos en el
tatami 0 mat son iguales”, los distintos linajes dentro del jiu jitsu en Brasil lo han
construido como un deporte blanco que funciona como un marcador de blancura para los

grupos de mayores ingresos y de anti-negritud para los grupos de menores ingresos.

También esta el trabajo de Buccellato (2018), el cual es una fotografia de la escena
del BJJ en el conurbano bonaerense en Argentina, para ello también utiliza la etnografia y
un abordaje tedrico desde el ethos parecido al de Mora (2019). De forma similar, los
trabajos tanto de Mallett (2021) y Schapira (2024) utilizaron la etnografia para su enfoque
metodologico, mientras que Chinkov (2014) se concentro en las entrevistas y reportes de

los sujetos de estudio.

Todos y cada uno de los estudios mencionados hacen una contribucion al
entendimiento y la comprension de los MACS, desde los estudios centrados en la

etnografia y la descripcion de la practica como el de Sanchez Garcia (2008) acerca del

14



boxeo y aikido, el de Buccellato (2018), Mallett (2021) y Schapira (2024) acerca del BJJ, y
los de Spencer (2009; 2012; 2014; 2016), Stenius (2014) y Mora sobre el MMA.. Estos
permiten una mayor comprension de la practica en su dimension micro, las dinamicas del
gimnasio, las interacciones entre los practicantes y los maestros, el manejo de la violencia,
e inclusive la sensacion de la lucha. Por otro lado, los trabajos de Chinkov (2014),
Mierzwinski, Velija, y Malcolm (2014), y Braun (2021) por medio de entrevistas permiten
conocer la percepcion de los practicantes y profesores acerca de los beneficios, motivos y

cambios que trae consigo la practica de alguna disciplina deportiva o marcial.

Luego los estudios de Villamén, Espartero y Gutiérrez, (2002), y Sdnchez Garcia
(2016) acerca del judo dejan entrever la relacion entre amplios procesos historicos y
sociales con la formacion y transformacion de un arte marcial que pasa a convertirse en un
deporte de combate. De forma similar Sdnchez Garcia y Malcolm (2010) hacen lo propio

con el surgimiento de las MMA.

Todos estos trabajos permiten ahondar en las particularidades de cada disciplina, o
bien conocer mejor las motivaciones y cambios que ocurren en los practicantes. Sin
embargo, parece existir una separacion entre las perspectivas. Por un lado, la etnografia
permite sumergirse en cada sensacion y detalle de la préctica, pero se descuidan las
dimensiones sociales; y por otro, los estudios que se concentran en los elementos historicos
0 macro descuidan los cambios en los individuos. En ese sentido, esta tesis busca encontrar
un punto medio entre las perspectivas, por un lado, sumergirse en las sensaciones del BJJ y
MMA con el trabajo de campo in situ, y por otro, con las experiencias de los practicantes
conocer el surgimiento y desarrollo de la escena del BJJ y MMA en Tijuana, asi como los
cambios que han experimentado a nivel individual en el tiempo que han estado

practicando.
1.2. Propuesta teorica
En el siguiente apartado se describe la utilizacion de la perspectiva figuracional, y los

procesos de individualizacion y de la mediacion del cuerpo para estudiar el Jiu Jitsu

Brasilefio y Artes Marciales Mixtas en el Entram Gym de la ciudad de Tijuana.
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1.2.1. La propuesta figuracional

Un referente importante para esta propuesta es la obra de Norbert Elias, ésta toma como
uno de sus puntos de partida la lucha contra los dualismos (individuo-sociedad, humano-
naturaleza, mente-cuerpo), y propone una sociologia figuracional o procesual. EI concepto
de figuracion puede tomar muchas formas distintas, pero generalmente alude a la metéafora

del juego. Una figuracion es un

modelo cambiante que constituyen los jugadores como totalidad, esto es, no solo con su
intelecto, sino con toda su persona, con todo su hacer y todas sus omisiones, en sus
relaciones mutuas. Como se ve, esta figuracion constituye un tejido de tensiones. La
interdependencia de los jugadores, que es la premisa para que constituyan entre si una
figuracion especifica, es no sélo su interdependencia como aliados sino también como
adversarios. (Elias, 2008, p. 77)

Para pensar figuracionalmente hay que conocer sobre qué se sostiene el tejido de
tensiones entre individuos. El concepto de figuracion es escalable, se puede constituir de
dos luchadores en una contienda de BJJ, o entre las varias decenas que componen una
escuela o gimnasio, o los varios miles que forman parte de un organismo como la
Federacion Internacional de Jiu Jitsu Brasilefio (IBJJF por sus siglas en inglés). La tension
en el tejido se compone sobre aquello que es significativo para los individuos que

conforman la figuracion.

Cualquier forma de agrupacidén humana puede ser considerada una figuracion. Los
deportes son figuraciones que, a diferencia de los juegos, estan reglamentados, y de
acuerdo a Elias y Dunning tienen unas caracteristicas particulares: “La pieza central de la
figuracion formada por un grupo de personas que realizan una actividad deportiva es
siempre una lucha fingida, con las tensiones controladas que engendra y la catarsis -0 1a
liberacion de la tension- al final.” (1992, p.195) En el caso del MMA y del BJJ la lucha es
literal, sin embargo, no es una lucha a muerte o que busque el dafio permanente. También
tiene elementos que buscan evitar ese dafio: el tap, la rendicidn verbal o la intervencion del

réferi estan ahi para evitar esos peligros, que aun asi pueden llegar a ocurrir.

El deporte, aunque se practique en grupos como el fatbol o en parejas como el BJJ
y MMA, se caracteriza por una tension, una lucha de fuerzas. “«Equilibrio de tensiones»

es el término que se ha introducido para expresar la idea de que la figuracion basica de un
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deporte estd pensada para producir tanto como para contener tensiones”. (Elias y Dunning,
1992, p. 195). En una lucha de BJJ en el formato deportivo, la tension se crea dependiendo
del tipo de reglas que se estén utilizando, ya sea a partir de la posibilidad de ganar
mediante diferentes vias: puntos, ventaja, sumision o descalificacion. Mientras que las
tensiones en la figuracion del deporte BJJ pueden salir de la contienda a tensiones
generadas por los equipos o escuelas que se enfrentan en torneos, o entre las
organizaciones que buscan crear formatos y reglas que vuelvan el deporte mas atractivo

para los practicantes.

La propuesta figuracional se ha retomado y se ha integrado a otras propuestas. Por
ejemplo, Couldry y Hepp (2017) retoman la nocion de interdependencia siguiendo el
marco elisiano, y sefialan que las figuraciones sélo tienen sentido si hay una estructura de
significado compartido. Estos autores lo plantean de la siguiente manera: “Los elementos
de una figuracion solo tienen una forma comun (una configuracion), porque hay algo en
juego en ellos, algo que importa (es significativo) para los actores involucrados.” (2017, p.
65)

Las figuraciones, al constituirse de las interdependencias de individuos, siempre
estan en movimiento, a la idea elisiana también se le Ilama de seres humanos abiertos,
homines aperti, y se refiere a que los individuos se estan constituyendo de marcos de
significados constantemente. Las figuraciones son moviles y se encuentran en constante
cambio, es por esto que Couldry y Hepp (2017) describen tres componentes que permiten
estabilizar la figuracion en un determinado momento: constelaciones de actores, marcos de
relevancia, y practicas (comunicativas), cada una de las cuales se fundamenta en relaciones

de significado.
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La siguiente figura permite visualizar los diferentes componentes de la figuracion
(Constelacion de actores, marcos de relevancia y précticas) que a su vez contienen las

relaciones se significado o cultura.

Figura 1. Representacion grafica de una figuracion

Constelacion de actores

Relaciones de
significado
(Cultura)

Marcos de relevancia Précticas (Comunicativas)

Elaboracion propia.

Por un lado, la constelacion de actores se refiere a los diferentes individuos que
estan unidos por un prop6sito compartido, en el caso del BJJ y MMA hay quienes
practican por hobby, otros que son competidores, profesores, peleadores profesionales o
coaches, y todos ellos estan unidos por el gusto y la practica de estos deportes de combate.
Por otro lado, los marcos de relevancia se refieren a qué se considera valioso para ese
conjunto de individuos: competir, cambiar de grado, obtener la cinta negra o ganarse la
vida peleando. Por ultimo, las préacticas se refieren a qué hacen en conjunto, a qué le
dedican su tiempo y dénde ponen en juego su cuerpo, sin duda en el centro del BJJ y
MMA esta la lucha, el rolar, y también la ensefianza y aprendizaje de la técnica. En su
conjunto, la figuracion consiste en una interdependencia de individuos, que comparten

practicas que son significativas.

En sintesis, las figuraciones buscan prestar especial atencién a las
interdependencias entre individuos, sin descuidar que los individuos existen a partir y en
esas interdependencias. La practica del BJJ y el MMA se sostiene a partir de las personas

que realizan dicha actividad y que la consideran lo suficientemente significativa y

18



satisfactoria como para poner su cuerpo en riesgo. En el siguiente apartado se plantea como
los individuos se constituyen a partir de diferentes figuraciones.

1.2.2. Los procesos de individualizacién

El concepto de individuo generalmente se da por sentado y se piensa que todos nacemos
como individuos, sin embargo, la individualidad no es algo dado, sino un reflejo de las
condiciones sociales de un tiempo y un lugar determinado. En la antigtiedad las diferentes
vias o actividades que podia realizar alguien eran escasas. Por ejemplo, Platdn
célebremente distinguia entre tres clases de hombres, los de oro, plata y bronce, es decir,
gobernantes, guardianes, y artesanos y campesinos, esto habla de como se concebian las

posibilidades a las que un sujeto estaba destinado en el mundo helénico.

El desarrollo del capitalismo, entre sus multiples consecuencias, ha traido consigo
la division del trabajo y un cada vez mas amplio abanico de posibilidades, unas mas

ventajosas que otras. Con la creciente urbanizacion, Simmel pensaba que

Cualquier investigacion acerca del significado interno de la vida moderna y sus productos
0, dicho sea en otras palabras, acerca del alma de la cultura, debe buscar resolver la
ecuacion que las estructuras como las metropolis proponen entre los contenidos

individuales y supraindividuales de la vida. (1988, p. 47)

El problema de la individualidad radica en como, ante las fuerzas homogeneizantes
de la sociedad, se puede ser diferente. El capitalismo tardio y la globalizacién han dado
lugar a posibilidades de ser costum made, o0 a la medida, la individualidad como algo a la
venta, la posibilidad de ser lo que se consume. Es una paradoja el que, en una sociedad con

cada vez mas posibilidades para elegir, las personas se hacen cada vez mas parecidas.
Segun Zabludovsky Kuper:

el concepto de individualizacion [se deriva] como resultado del proceso de socializacion y
de diferenciacion social de largo alcance que son propios de la modernidad y que han
llevado a que los seres humanos construyan su identidad a partir del aumento en el nimero

de opciones y la ampliacién en sus margenes de deliberacion. (2013, p. 247)

Por tanto, la individualidad es parte de un proceso vinculado a la socializacion,

mediante mas participamos en diferentes grupos sociales, o bien figuraciones con practicas
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distintas en que se generan cambios en el individuo. Antiguamente uno de los principales
medios para obtener significado en la vida se encontraba en el trabajo, en aquella fuerza
transformadora de la naturaleza. No obstante, otro aspecto caracteristico del capitalismo es

que el ser humano

no se realiza en su trabajo, sino que se niega, experimenta una sensacion de malestar mas
que de bienestar, no desarrolla libremente sus energias mentales y fisicas sino que se
encuentra fisicamente exhausto y mentalmente abatido. El trabajador sé6lo se siente a sus
anchas, pues, en sus horas de ocio, mientras que en el trabajo se siente incbmodo. (Fromm,
1970, p. 59)

Pareciera que es en el ocio en donde en la actualidad el individuo encuentra ese
espacio que surge de una busqueda personal, donde puede desarrollar sus potencialidades o
encontrar la autorrealizacion. De acuerdo al pensamiento elisiano, la individualidad son los
“rasgos singulares y la diferenciacion de las funciones psiquicas de una persona [...],
posibles cuando y porque una persona crece en el seno de un grupo humano, en el seno de
una sociedad” (1990, p. 37-38). Segun Elias (1990), estos rasgos se dan mediante un
proceso de individualizacion que depende de su naturaleza, de la estructura social y de la
sociedad en la que crece. Dicho de otra forma, el proceso de individualizacion es aquel
mediante el cual se obtiene una individualidad por medio de la interaccion con otros
individuos, en una serie de figuraciones. Sin embargo, no podemos pensar en los
individuos de forma aislada, “el concepto de «individuo» se refiere a un hombre

interdependiente en plural”. (Elias, 2008, p. 149)

Toda persona nace con una serie de caracteristicas inherentes o naturales que lo
caracterizan, sin embargo, esta inscrito en la propia naturaleza humana que una persona no
pueda sobrevivir sin personas que lo cuiden. Sin esa interdependencia de personas, todos
los seres humanos serian practicamente iguales, es la historia personal y la participacion de
diferentes figuraciones lo que constituye la individualidad de cada persona. Como lo sefiala

Elias:

Pero las diferencias entre las historias de las personas particulares, entre las posiciones y
funciones relacionales que atraviesan a lo largo de sus vidas, son menores en grupos
humanos mas sencillos que en sociedades muy diferenciadas. Y, de acuerdo con esto,

también es mayor en estas Gltimas la individualizacion de los adultos. (Elias, 1990, p. 37)
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En una sociedad como la actual, donde se busca la especializacion y la
profesionalizacion, las vias cada vez son més y los caminos mas estrechos. La
globalizacion y el internet han aumentado enormemente la variedad de opciones posibles:
“Cuanto mas diferenciada es la estructura funcional de un grupo o de una capa de este
grupo, mas marcado seré el contraste entre las cualidades psiquicas constitutivas de las

personas particulares criadas en ese grupo o capa.” (Elias, 1990, p. 80)

Si pensaramos en el extremo de la prision o un hospital psiquiatrico, la estructura
funcional del grupo es muy distinta a la forma en la que funcionan los grupos humanos en
libertad. No seria exagerado afirmar que, si una persona crece en un espacio asi 0 pasa
muchos afios ahi sin participar de otros grupos humanos, habra una marcada diferenciacion
entre éste y las personas que viven en libertad. Pero no solamente las sociedades de forma
macro pueden generar marcadas diferencias, sino que puede haber figuraciones donde por
sus caracteristicas particulares, sus marcos de relevancia o sus practicas puedan tener un

efecto considerable en la individualizacion de las personas que forman parte de ellas.

En las sociedades modernas, especialmente aquellas que se han abocado al modelo
occidental, los individuos tienen un ideal caracteristico “de realizarse como individuo
mediante el dirigirse activamente hacia un objetivo muy importante para él como persona,
dentro de su sociedad, se corresponde con la situacion especifica en que el ser humano
particular se encuentra inmerso en tales sociedades.” (Elias, 1990, p. 166) Este objetivo
caracteristico generalmente tiene vias 0 caminos escasos por los que se compite o se lucha,
ya que no todas las personas pueden ser el director de una importante empresa, presidente

de un pais o un cantante famoso. Elias lo plantea en los siguientes términos:

El individuo perteneciente a una de estas sociedades, lo sepa 0 no, esta inmerso en una
constante competencia -en parte tacita, en parte expresa- entre individuos, dentro de la cual
es muy importante para su orgullo y su amor propio el hecho de poder decirse a si mismo:
«esta es la caracteristica, la particularidad, el mérito, el don, por el cual me diferencio de
las personas que me rodean y me distingo de ellas.» Lo cual no es més que otro aspecto de
esta forma de ser del hombre y de la situacion humana que se expresa en cuanto el
individuo busca por si mismo sentido y satisfaccion en algo que él mismo hace o es. (Elias,
1990, p. 165)

En afios mas recientes, pero en un tono bastante cercano a lo propuesto por Elias

(1990), Araujo y Martuccelli proponen la individuacion como una perspectiva analitica que
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se sostiene en la prueba, entendida como “desafios historicos, socialmente producidos,
culturalmente representados, desigualmente distribuidos que los individuos estan obligados
a enfrentar.” (2010, p. 83). Los conceptos de individuacién e individualizacién no son lo
mismo. La individuacion sugiere que el individuo esta en gran medida condicionado por
las estructuras, mientras que la individualizacion enfatiza la capacidad de los individuos
para tomar decisiones y moldearse a si mismos. Sin embargo, la nocion de prueba se esta

adaptando a los procesos de individualizacion.

La nocion de prueba es una herramienta analitica muy util que podria ayudar a
comprender mejor aquellos momentos que son especialmente significativos para los
individuos en sus relatos de vida. Las pruebas son desafios que, en un momento y lugar
historico, se relacionan con un proceso de interpretacion, y estan sujetas a evaluacion. En
esta investigacion se integra la nocién de prueba a los procesos de individualizacion no en

el marco de una estructura, sino de una figuracion.

Pensar la prueba en el seno de la figuracion del BJJ y MMA implica considerar
cuales son aquellos desafios que son significativos al interior de la practica deportiva. La
competencia es lo primero que aparece como aquel momento en el que se puede ganar o
perder, se puede someter o ser sometido. Sin embargo, hay varios aspectos que se pueden
analizar desde esta perspectiva, como la lucha en la propia préactica, las peleas o debut

profesionales, las lesiones, entre otros.

La perspectiva del proceso de individualizacion al interior de la figuracion del BJJ
y MMA permite, por un lado, comprender las trayectorias que siguen los diferentes actores
de la figuracion, y por otro identificar cuales son aquellos momentos que se constituyen
como pruebas que son particularmente significativas para estos actores. Ademas, permite
un acercamiento a un elemento un tanto descuidado en los estudios de los MACS como es
la perspectiva diacronica, que permitiria conocer los cambios que ha tenido la figuracion
del BJJ y MMA, y como estos se entrelazan con los cambios particulares en los relatos de
vida de cada individuo.
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1.2.3. La mediacion del cuerpo

La individualizacion en la figuracion del BJJ se relaciona también con un proceso de
formacion de ensefianza y aprendizaje. En este tipo de practica la lucha es el espacio para
aplicar lo aprendido, aplicar las técnicas que buscan controlar o someter al contrincante, a
su vez se convierten en una especie de lenguaje que se aprende durante la practica. La
figuracion del BJJ se constituye también de una serie de practicas comunicativas
especificas donde hay una interrelacion entre los cuerpos de los practicantes que permite
que aprendan una serie de técnicas que a su vez tienen significado.

El MMA y BJJ no solo son deportes que tienen una capacidad mimética de
emociones como las de una batalla, sino que también imitan la importancia de aprender

con alguien mas avanzado de forma directa, como lo hacian los individuos anteriormente.

En la sociedad de la Edad Media europea el joven muchas veces aprendia y se formaba
directamente al servicio de un maestro adulto. El escudero servia al caballero, el aprendiz
al maestro del gremio. Y, aunque el tiempo de servicio era largo y el dltimo peldafio
resultaba inalcanzable para muchos, el escalafén mismo era relativamente corto y tenia

pocos peldafios. (Elias, 1990, p. 45)

De igual forma, en el MMA y BJJ el estudiante en su proceso de individualizacion
convive con aquellos que ya han avanzado, que tienen su cinturén negro o son
profesionales. En la sociedad actual son pocas las figuraciones que tienen esa
caracteristica, y en las cuales el aprendizaje esta sujeto a pruebas muy concretas como son

la propia lucha, randori, o la rolada.

La modernidad se ha caracterizado por darle un papel central a la razén, el lenguaje
y lo abstracto. De acuerdo a Heller, “casi todas las principales tendencias dinamicas de la
modernidad fueron contrarias al cuerpo; infravaloraron y sometieron lo corporeo al mismo
tiempo que procuraban reglamentarlo y sustituirlo.” (Heller, 1995, p. 15) No solamente se
han infravalorado las actividades que se relacionan con el cuerpo, sino que se ha impulsado

una vision dualista de la mente y el cuerpo, o el almay el cuerpo. Como lo sefiala Elias:

Solemos expresar la diferencia entre estos dos ambitos funcionales -de manera demasiado
estatica y sustancializadora- mediante la diferenciacion entre «cuerpo» y «alma». Lo que
llamamos «alma, lo que llamamos «psiquico», no es en realidad mas que el conjunto de

estas funciones relacionales. (Elias, 1990, p. 52)
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El cuerpo es el alma, cuando anteriormente se hablaba de la individualizacion
también el cuerpo mismo se va modificando por las figuraciones en las que se participe.
Como se dijo, cada figuracion tiene particularidades que pueden promover algunas
acciones o actividades sobre otras. EI BJJ y el MMA son deportes de combate o formas de
lucha que se practican con el cuerpo, es por ello que para algunas personas cuando lo
observan les parece algo salvaje e irracional. En los primeros afios de la UFC fue calificada
por un senador de los Estados Unidos la llamé “pelea de gallos humana”? para buscar su

cancelacion. Sin embargo, sigue existiendo.

Otra caracteristica del capitalismo tardio es la primacia de las actividades no
manuales, el cuerpo y la fuerza han dejado de ser esenciales para el proceso de produccién
y se ha relegado su importancia a aspectos estéticos o de ocio. Se puede intuir que existe
una relacion entre estos procesos de cambio, y el aumento de las enfermedades cronico
degenerativas relacionadas con la falta de actividad fisica o la mala alimentacion. El
deporte es una de las figuraciones donde el cuerpo o la fuerza muscular humana siguen

manteniendo un papel importante.

El cuerpo es un tema que invariablemente se debe abordar si el tema es la practica
de algun arte marcial o deporte de combate. EIl cuerpo, de acuerdo a ciertos autores, puede
ser considerado un espacio: segiin Adrienne Rich (en Valentine), el cuerpo es “la geografia
mas cercana”. (2001, p. 15) Se puede decir que es lo que nos permite navegar por el
mundo, vivirlo y verse afectado por él. Si seguimos lo dicho por Elias (1990), también en
él se registran las diferentes disposiciones que son inculcadas consciente o

inconscientemente por la sociedad y a su vez los individuos las reproducen.

Recientemente, Couldry y Hepp (2016) han propuesto un materialismo
fenomenoldgico, que en resumidas cuentas propone que la construccién de la realidad
social estd mediada por aspectos materiales, comenzando por el cuerpo, pero cada vez
mas por objetos, infraestructuras, ensambles, plataformas y tecnologias en general. Lo
que proponen es que, comenzando por el lenguaje como forma de comunicacion, se

construyen significados que permiten entender o interpretar la realidad, pero que desde

2 Segln Morroco (2018) la pelea del senador John McCain con las MMA fue una de las més pequefias en su
carrera politica, pero sigue siendo recordada por los veteranos del deporte.
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hace ya varios siglos la comunicacion estd mediada por diferentes tipos de tecnologias

que institucionalizan o normalizan cierto tipo de practicas comunicativas.

Todos estos procesos son mediados primeramente por el cuerpo de individuos
que estan interrelacionados entre si. Al proceso macro lo llaman mediatizacion y
describen que se puede entender su historia en tres olas: la mecanizacion, la
electrificacion y la digitalizacion, y que incluso se podria hablar del inicio de una cuarta,
la datificacion. Sin embargo, todos estos procesos son mediados primeramente por el

cuerpo de individuos que estan interrelacionados entre si.

El cuerpo se entiende como algo dado, sin embargo, se puede comunicar de
diferentes formas, una de ellas es el lenguaje; pero en el BJJ y las MMA el cuerpo como
medio se comunica a través del tacto. El cuerpo y el tacto, entendidos como medios de
comunicacion, permiten entender como el BJJ y las MMA construyen significados propios
de una socializacion donde lo primordial no es el lenguaje sino el contacto y el

movimiento.

De esta forma, la cultura sobre el tatami puede ser mejor comprendida entendiendo
el papel que juega el cuerpo en esa practica. Los diferentes autores permiten visualizar
aspectos que van desde como los luchadores sienten o viven la lucha, hasta como la
historia también se ha encargado de moldear los habitos o practicas de los luchadores.

1.3. Cierre

Pensar en el desarrollo de la figuracion del BJJ y MMA en Tijuana invita a considerar
coémo las personas que componen esa figuracién han cambiado en el tiempo junto con las
pautas o reglas, y las dinamicas de la lucha. Esta tesis busca enlazar aspectos macro, como
la frontera geogréafica y los cambios en el deporte a nivel econdmico, con aspectos mas
locales, como la génesis y el desarrollo del BJJ y MMA en la ciudad. Ademaés, se examina
como estos factores han transformado a los individuos y la manera en que construyen su
realidad, asi como su autopercepcion. Entre los conceptos de figuracion, individualizacién
y mediacion del cuerpo existe una interdependencia.

Los individuos que componen la figuracion del BJJ y MMA en Tijuana, en su
proceso de individualizacion han ido cambiando junto con la practica y la figuracién, han

aparecido y desaparecido eventos, escuelas y otros se han mantenido. Algunos decidieron
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dedicarse a ser luchadores de MMA, otros de BJJ, y otros se han convertido en profesores
o entrenadores. El proceso de individualizacion de estos luchadores es también la historia

del desarrollo de la figuracion del BJJ y MMA en esta ciudad.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO: PONER EL CUERPO EN
EL TATAMI Y LOS RELATOS DE VIDA

Subiendo las escaleras de Entram Gym se puede ver el tatami azul del segundo piso, varias
personas trotan en circulos mientras mueven el brazo derecho hacia adelante, la madsica

suena en la bocina. Unas cuantas personas observan desde unas bancas y otros terminan de
guardar sus cosas para pasar a trotar también. Levanto la mano al comienzo del tatami para

solicitar el ingreso, he llegado tarde y la clase ya comenzé.

La luz de las ventanas se refleja en la lona azul y me dispongo a trotar también,
después de algunos ejercicios de calentamiento y los tipicos drills en linea recta, todos nos
pegamos a la pared para ver al profesor ensefiar una técnica, le pide a uno de los asistentes
que se acergue para aplicar el movimiento. Todos estamos calientitos, mas sueltos, y ya
estamos sudando. Comienza a sefialar, paso por paso, donde va la mano, hacia donde hay
que acomodar la cadera, cbmo hay que poner los pies, lo hace una, dos, hasta tres veces y
pregunta si hay alguna duda. Uno de los que observa dice “una vez mas”. Vuelve a repetir
el movimiento ahora un poco mas rapido, nos pide que intentemos replicarlo con una

pareja y después cuenta hasta tres y nosotros aplaudimos.

El profesor camina alrededor observando mientras intentamos replicar el
movimiento, algunos con mucho esfuerzo y otros de forma mas fluida. Se acerca y hace
algunas observaciones o correcciones, lo seguimos intentando. Después de repetir todo el
proceso con dos o tres movimientos mas, nos pide que nos pongamos el bucal, tomemos

agua o vayamos al bafio porque ya va a comenzar la lucha.

La atmosfera del lugar cambia un poco, hay una especie de expectativa sobre lo que
va a acontecer. Es costumbre hacer la primera lucha con la persona que hiciste la técnica.
No hay que buscar pareja, ya tienes una. Se prende la muasica o suena la bocina anunciando
que el round ya comenzo, el reloj marca el paso del tiempo de forma regresiva, veo a mi

compafiero y busco el primer agarre.

Tratar de comprender lo que implica la practica de una actividad como el Jiu Jitsu
Brasilefio (BJJ) en sus diferentes presentaciones requiere un acercamiento que busque
empatizar con la perspectiva de las personas que se reunen varios dias a la semana para

luchar, para intentar estrangular o inmovilizar unos a otros.
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En las ciencias sociales se ha llegado a cierto consenso en el cual hay dos enfoques
de investigacion, el cuantitativo y el cualitativo, el primero en su versién mas clasica es
heredero del positivismo, que considera que hay una realidad a la que es posible acceder,

mientras que el segundo

busca comprender la perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de
personas a los que se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar en
sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma en que los
participantes perciben subjetivamente su realidad. (Herndndez Sampieri et al., 2010, p.
364)

Este enfoque considera que hay una multiplicidad de realidades o mundos de la
vida a los que es posible acceder a través de conocer con mayor profundidad a sus
habitantes, o bien participando de estos diversos mundos. En general, el enfoque
cualitativo centrado en las experiencias de las personas ha sido la perspectiva por
excelencia de las investigaciones acerca de los deportes de combate y artes marciales
(MACS por sus siglas en inglés), y al acercamiento predilecto de los Estudios Culturales.
Para esta investigacion se piensa partir de lo sefialado por Wacquant (2006), quien propone
someterse al fuego de la accion in situ, y asi participar de las diferentes dimensiones del
mundo del BJJ y el MMA en Tijuana, pero ademas busca adquirir las apetencias y

competencias necesarias para navegar en el tatami.

2.1. La etnografia en el BJJ y MMA

Dentro del enfoque cualitativo, la metodologia etnografica es la mejor manera de
comprender los significados que existen en la practica del BJJ y MMA. La metodologia de
tipo etnografica consiste, de acuerdo con Hammersley y Atkinson, (1994) en participar
abiertamente de la vida de las personas, durante un tiempo relativamente extenso,
registrando la vida en ese contexto en particular. Mientras que para Geertz, el autor clasico
de esta propuesta metodoldgica, hacer etnografia es establecer relaciones, seleccionar a los
informantes, transcribir textos, establecer genealogias, trazar mapas del area, llevar un
diario, etc. Pero no son estas actividades, estas técnicas y procedimientos lo que definen la
empresa. Lo que la define es cierto tipo de esfuerzo intelectual: “una especulacion
elaborada en términos de, para emplear el concepto de Gilbert Ryle, descripcion densa”.
(Geertz, 2003, p. 20)
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Esta descripcion densa quiere decir, segun Geertz (2003), observar, registrar y
analizar para desentrafar las estructuras de significado. En el BJJ y MMA esto implicaria
sumergirse en el mundo de la préactica, lo cual va mas alla de ver a las personas luchar o
hacer técnica sino sumergirse en el fendmeno, aprender y luchar con ellos. Es hacer una
etnografia enactiva segun lo propuesto por Wacquant, una “inmersion en el trabajo de
campo a través de la que el investigador actta (elementos de) el fenébmeno para despegar

las capas de sus propiedades invisibles y para probar sus mecanismos operativos.” (2019,

p.120)

En la lucha esto es muy claro, una cosa es observar y presenciar la intensidad con la
gue en una competencia una persona intenta rendir a la otra, y otra cosa muy diferente es
estar ahi siendo uno el que intenta someter o el que evita ser sometido. Por eso se decidio
elegir un gimnasio, escuela o dojo de la ciudad de Tijuana en el que se practicara de forma
regular el BJJ y MMA para hacer observacion participante no encubierta en el sentido mas
amplio posible, formar parte de las clases, de la lucha y de ser posible de las competencias.
En el caso de la observacion participante, no fue tan complicado el ingreso al campo ya
que el autor es en cierta medida un nativo, una persona que practica y forma parte de la
escena descrita. Para lograrlo se eligié un gimnasio de la ciudad de Tijuana que tiene una
amplia trayectoria en ambas disciplinas.

2.1.1. Lugar de estudio.

El Entram Gym se fundo6 en 2005, ha tenido varias ubicaciones, pero actualmente se
encuentra en el centro de Tijuana. Esta es una de las zonas mas embleméticas de la ciudad,
es un area muy transitada y sumamente heterogénea, hay pescaderias, florerias, una
empacadora de carbon, y bares. A escasos metros se estan construyendo edificios
departamentales muy altos, que ilustran la creciente gentrificacion del area cercana a la

frontera con Estados Unidos.

Entre todo esto hay un edificio de cuatro pisos, desde el exterior se puede observar
el nombre Entram, junto al simbolo de tres flechas apuntando en tres direcciones formando
un tridngulo. En el primer piso hay un café, una tienda de articulos de MMA y BJJ, y una
barberia. En el segundo piso hay bafios, una sala de fisioterapia y un gran espacio en forma
rectangular con lona azul para practicar MMA y BJJ; en el tercer piso hay un area de pesas

para acondicionamiento fisico, y otro espacio con lona roja y una jaula al final; y en el
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cuarto piso hay un ring de box. Las dos amplias &reas de tatami son el suefio de cualquier
practicante de BJJ y MMA. Entrenar en Entram Gym tiene un costo de 1500 pesos al mes
y 400 de inscripcion, lo cual lo hace costoso en comparacion con otras escuelas y
gimnasios en Tijuana. Sin embargo, cuenta con horarios desde la mafiana hasta la noche

todos los dias de la semana con excepcion de los domingos.

De acuerdo a Notizona (2022) este gimnasio es reconocido como uno de los
mejores lugares para entrenar BJJ y MMA en Latinoamérica. Ha tenido a varios de sus
practicantes luchando en la UFC, entre ellos al excampedn Brandon Moreno, que fue el
primer mexicano en ganar un campeonato. Tijuana, al ser una ciudad fronteriza del norte
de México, se ha vuelto para muchos un lugar para entrenar cerca del vecino estado de

California, con el fin de encontrar promotores y asi lograr pelear en los Estados Unidos.

El gimnasio cuenta con luchadores de Chile, Ecuador, Uruguay, Argentina 'y
diversos estados de México, practicando e intentando competir en los mejores lugares del
mundo. Al mismo tiempo, hay muchas personas que acuden a entrenar buscando un
pasatiempo, hacer mas ejercicio o aprender algo de defensa personal. La practica 'y

aprendizaje de estas actividades requiere de tiempo y desgaste fisico.

Es decir, observar en Entram no implica que sea un estudio sobre el lugar, sino que
se escogid Entram porque es el lugar que mejor recoge las diferentes facetas del BJJ y
MMA, y con ello el desarrollo de su cultura en Tijuana. Su crecimiento y visibilidad a
nivel internacional lo hacen formar parte de un fenémeno interesante como lo es la

migracion con fines de desarrollo deportivo.

La siguiente tabla muestra los horarios de Entram; como se podra observar las
clases comienzan desde las siete de la mafiana y aungue la tabla presenta la clase de las
siete pm como la Gltima, hay otra clase de BJJ a las ocho pm. Esos horarios son los
abiertos al publico, pero también hay horarios especificos para los peleadores

profesionales.
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Tabla 1. Horarios de Entram Gym

m HORARIOS ENTRAM GYM

Nar=r?” LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

7:00 AM
PISO 2 KICK BOXING KICK BOXING KICKBOXING KICKBOXING KICK BOXING

i KICK BOXING KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING KICK BOXING e
PISO 2 11:00 AM

$ M
TR JIU JITSU NO GI JIU JITSU NO GI JIUJITSU MMA
PISO 2 PISO 3

12:00 A 3:00 PM CERRADO

4:00 PM JIUJITSU NO Gl JIUJITSU NO Gl JIUJITSU
PISO 3 NINOS NINOS NINOS NINOS NINOS

5:00 PM

JIU JITSU NO GI JIUJITSU NO GI JIU JITSU
PISO 2

SR JIVJITSU JIU JITSU JIU JITSU

MMA
PISO3 AVANZADOS AVANZADOS AVANZADOS

5:00 PM

BOX BOX BOX
PISO 4

7:00 PM

PISO 2 KICK BOXING KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING

7:00 PM

JIUJITSU NO GI JIUJITSU NO GI
PISO 3

Fuente: Entram Jiu Jitsu MMA Tijuana. (2023)

Se estuvo asistiendo a las sesiones de jiu jitsu con gi y no gi*, con regularidad desde
junio de 2023 hasta mayo de 2024, se buscé participar de los diferentes horarios porque
tienen diferentes entrenadores, diferentes metodologias y fines de entrenamiento. Sin
embargo, como diria Geertz, “el lugar de estudio no es el objeto de estudio. Los
antropologos no estudian aldeas (tribus, pueblos, vecindarios...); estudian en aldeas.”
(2003, p. 32) También se realiz6 observacion no participante en las sesiones de MMA para

profesionales y en ocho eventos de BJJ, seis con gi (el Tijuana Open X, Tijuana Open X,

3 El jiu jitsu con gi y no gi se refiera a distintas modalidades de la préctica deportiva, la primera se realiza con
un jiu jitsu gi que consiste en chaqueta, pantalon y cinturdn, mientras que la segunda se suele practicar con
pantaloncillos cortos y un rash (camisa de manga corta o larga).
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Tijuana Open Winter Edition X111y Tijuana Open XIV, SJJIF México), y dos de no Gi
(Tijuana Open X1, ADCC Tijuana).

2.2. Relatos de vida

Ademas de la perspectiva etnografica, se adoptd también el uso de los relatos de vida como
herramienta metodologica en esta investigacion. Para ello, se realizé una guia de entrevista
semi estructurada, la cual segin De Souza, “debe desdoblar los diversos indicadores
considerados esenciales y suficientes, en topicos que contemplen la abarcabilidad de las

informaciones esperadas”. (2009, p. 158)

En dicha guia se realizaron preguntas puntuales, pero con el dialogo que se
establecia con los informantes seleccionados; las preguntas no siempre se formularon de la
misma manera o siguieron el mismo orden. Las teméticas que se abordaron fueron las
siguientes: motivos para comenzar la practica, las pruebas enfrentadas en el tatami
(primera clase, primera lucha, primer grado, primera competencia, y primera lesion), la

ensefianza y aprendizaje, pertenencia, e influencia de la practica en la vida cotidiana.

Se eligieron personas que tuvieran por lo menos un afio entrenando, a excepcion de
un cinturén blanco que se entrevisto porque aporta la vision del recién llegado. Se busco
que hubieran pasado por algunas de las pruebas mencionadas anteriormente. Con ello se
pretende comprender el mundo social y conocer las estructuras 0 marcos de significado
dentro de la préactica del BJJ y MMA, asi como también las trayectorias de vida centradas
en las motivaciones para iniciar la practica y las pruebas enfrentadas en el tatami,
utilizando para ello los relatos de vida. Se adopt6 esta herramienta metodoldgica dentro de

la investigacion, ya que, segun Bertaux,

el relato de vida puede constituir un instrumento precioso de adquisicion de
conocimientos practicos, con la condicion de orientarlo hacia la descripcion de
experiencias vividas en primera persona y de contextos en los que esas experiencias
se han desarrollado. (Bertaux, 2005, p.21)

Por lo tanto, el relato de vida es una version minimalista de la historia de vida, que
consiste en un recorte formulado a priori sobre algunos aspectos especificos de la vida de

los sujetos de estudio. En este caso, el enfoque se centrara primeramente en los elementos
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de la vida de los sujetos de estudio que los llevaron o motivaron en el comienzo de la
préactica de BJJ, después la significacion de las diversas pruebas que se han enfrentado en

el tatami, y como esas pruebas han influido en su vida fuera de la comunidad jiu jitsera.

La siguiente tabla muestra como se buscé observar los conceptos propuestos en el
marco tedrico durante la etnografia y las entrevistas realizadas a practicantes de Jiu Jitsu
Brasilefio y Artes Marciales Mixtas.

Tabla 2. Operacionalizacion de los conceptos.

Concepto Dimensién | Componente Observables
Figuracion Espacial y | Constelacion de Elementos significativos del BJJ
temporal actores y MMA (Grados, competencias
y lesiones)

Marcos de relevancia
Jerarquias entre los luchadores

Précticas
de BJJy MMA

(comunicativas)
Relaciones y comunicacién en

el tatami

Mediacion del cuerpo

Procesos de Temporal y | Las trayectorias de Los momentos que han sido
individualizacion | simbolica vida de los significativos en los relatos de
luchadores de BJJ los luchadores de BJJ y MMA

Pruebas
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2.3. Sujetos de estudio

Durante la observacion participante se identificé a las personas que componen la
constelacion de actores de la figuracion del BJJ, se comenzé por los profesores y otros
sujetos que tienen un tiempo considerable practicAndolo. Se entrevist6 a 10 personas que
entrenan o ensefian BJJ en la actualidad. Todos los sujetos son mayores de edad, con
experiencias en torneos, peleas profesionales y/o lesiones, y se busco que tuvieran por lo

menos el cinturdn azul en BJJ o una pelea profesional en MMA.

El muestreo, aunque es una herencia de la investigacion de corte positivista, busca
que un nimero menor de personas sean representativos de una poblacién mayor, se puede
lograr por diferentes medios, y en la investigacion cuantitativa se recurre al muestreo
probabilistico. En cambio, De Souza (2009) propone gue en la muestra cualitativa ideal lo

que se busca es reflejar la totalidad de las dimensiones del objeto de estudio.

Para esta investigacion, dadas las limitaciones de tiempo impuestas por la
realizacion de una tesis de maestria, se utilizé una muestra de casos-tipo. Este muestreo se
utiliza para “analizar los valores, ritos y significados de un determinado grupo social”

(Hern&ndez Sampieri et al., 2010, p. 397).

Los nombres de los entrevistados se cambiaron por seudénimos para proteger su
identidad y como una cuestién de ética en la investigacion; al comienzo de la entrevista se
les pidio su autorizacidn para grabar el audio. La siguiente tabla muestra el seudénimo,
edad y grado del entrevistado al momento de la entrevista, asi como la actividad o

disciplina que realiza.
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Tabla 3. Sujetos de estudio

Seuddnimos Edad Grado Actividad
German 65 Negro Judo y BJJ

Inti 48 Negro BJJy MMA
Tomés 45 Negro Judo, BJJy MMA
Rubeén 43 Cafe MMA 'y BJJ
Alberto 35 Blanca BJJ

Franz 34 Negra BJJy MMA
Milan 33 Negra BJJ

Guts 24 Negra BJJ

Simén 22 Cafe BJJ y Judo

Lev 19 Azul MMA, BJJ y Judo
Fuente: Elaboracién propia.

German es un sensei de judo que comenzo a entrenar por obligacion y que fue
desarrollando un gusto por la practica mientras iba creciendo. Con los afios fue
experimentando con otras disciplinas que lo llevaron a involucrarse y conocer otros estilos
de lucha. Primero entren6 judo, posteriormente Jiu Jitsu Japonés y tiempo después Jiu Jitsu

Brasilefio, en la actualidad sigue dando clase de judo y BJJ en Kino Judo Club.

Inti comenzo a practicar también impulsado por su padre, después lo dejé porque

no disfrutaba su forma de ensefiar, tiempo después comenzd a entrenar judo con German,
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pero después hizo el cambio a BJJ y también compitio en el formato de MMA. En la
actualidad entrena en Entram, pero también da clases en su propia escuela Prana.

Tomas inicid entrenando judo con German, obtuvo su cinta negra y después hizo la
transicion completa al BJJ mientras entrenaba en San Diego, California, bajo la tutela de
Dean Lister; compitio en el formato de MMA y después abrio6 su propia escuela (Entram)
donde ensefiaba BJJ centrado en la lucha no gi para pelear en el formato de MMA. En la
actualidad, en Entram se ofrecen todas las modalidades de BJJ, con gi, no gi, y clases para

profesionales del MMA.

Rubén, Milan, Guts y Sim6n comenzaron entrenando en Entram en el formato no
gi, tiempo después se comenzaron a ofrecer las clases con gi y Milé&n se convirtio en el
profesor principal de esa modalidad. Posteriormente Milan, Guts y Simdn comenzaron a
entrenar en Atos en San Diego, donde se concentraban en el aspecto deportivo del jiu jitsu.
En la actualidad Milan y Guts dan clase de BJJ en el formato de gi y no gi, ademas Milan
también da clases de MMA y entrena peleadores profesionales.

En el caso de Rubén siguid entrenando en Entram no gi y otros estilos de golpeo de
pie para pelear en MMA. Tiempo después entren6 en Alburquerque, Nuevo México,
Estados Unidos, y peled profesionalmente en MMA. Actualmente entrena en Entram y
trabaja como comentarista a color y matchmaker en la organizacion de MMA Lux Fight

League.

Lev comenzd a entrenar en Entram jiu jitsu con gi y no gi, en su caso las clases de
gi para nifios estaban desde el principio e hizo todos sus grados infantiles, ha competido en
gi, no gi y MMA de forma amateur, ademas en la actualidad él y Simdn estan entrenando

judo con German.

Franz llegé mas recientemente con el desarrollo de Entram a nivel internacional, €l
ya habia obtenido su cinturon morado de BJJ en Argentina, y después obtuvo los grados
siguientes hasta el cinturén negro en Entram. Actualmente da clases BJJ gi, no gi y MMA,

tambien es peleador profesional.

El altimo en incorporarse es Alberto, que comenz6 a entrenar BJJ porque llevo a
sus hijas y luego se metio él para poder ayudarles a comprender mejor la técnica. Todos los

entrevistados fueron contactados en el gimnasio antes, durante o después de las sesiones de
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BJJ a excepcidn de German, el cual fue entrevistado porque permite una vision desde fuera
del gimnasio y probablemente es una de las personas con mayor longevidad en las

disciplinas de lucha en Tijuana.
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CAPITULO 111 CONTEXTO: LA LUCHA Y LA GENESISDEL BJJ Y
MMA EN TIJUANA

El arte de vivir se asemeja més a la lucha que a la
danza en lo que se refiere a estar firmemente
dispuesto a hacer frente a los accidentes incluso

imprevistos. (Marco Aurelio)

El ser humano, al igual que muchos otros animales, tiene una tendencia hacia el juego, a
perseguirse por diferentes lugares, entrelazarse con sus iguales con diferentes formas de

agarres e intentar controlar o sujetar unos a otros. Es comun ver este tipo de juegos entre
koalas, perros, gatos, primates, casi cualquier tipo de animal que tenga una fisiologia que

lo permita.

Hay muchas formas de llamar a este juego, lucha es tal vez la forma mas
abarcadora de hacerlo. De acuerdo a la RAE (2022), la palabra lucha proviene del latin
lucta y quiere decir “pelea en que dos personas se abrazan con el intento de derribar una a
otra; lid, combate, contienda, disputa.” La lucha es una actividad que se ha diversificado
alrededor del mundo, donde se presenta de muchas formas distintas y es una de las pocas

actividades humanas que se encuentra en cualquier lugar.

Segun Green (2001), los primeros registros escritos sobre la lucha (wrestling)
proceden de civilizaciones como Egipto y Babilonia, por o menos desde 1500 a. C. De
hecho, ya se hablaba de lucha en el Poema de Gilgamesh, uno de los documentos mas
antiguos de la humanidad. La lucha no solo tiene muchos estilos o formas de practicarse,
sino que ademas se puede considerar un espectaculo, un arte marcial o un deporte de

combate, pero también puede ser una combinacion de todas.

En la antigiiedad, la préactica de la lucha tenia aplicacion directa en la guerra,
buscaba generar el mayor dafio posible, incluso la muerte. De acuerdo a Elias y Dunning
(1992), muchas de esas actividades pasaron por procesos de deportivizacion, que formaban
parte de un proceso civilizatorio que abarcé diferentes esferas de la vida social. En el caso
de los deportes se tratd de disminuir la violencia y se le agregaron reglas, pero conservando

en su esencia la competitividad y el uso de la fuerza corporal.
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En la actualidad, la lucha se puede separar en diferentes grupos, haciendo énfasis en
los estilos y lo que permiten sus reglas. Simplificando las diferencias, se podrian separar en
tres: aquellos estilos que privilegian la lucha de pie, aquellos que lo hacen con la lucha en

el piso y un tercer grupo que es una combinacion de los dos anteriores.

El primero incluye principalmente golpes con rodillas, codos y patadas, con el fin
de generar lesiones contundentes. En este grupo se podrian incluir el kick boxing, muay
thai, boxeo y tae kwon do, entre otros. Mientras que el segundo se distingue por formas de
agarre, inmovilizaciones, proyecciones y luxaciones como formas de sujecion. Algunas de
las formas mas populares de esta clase de lucha son la greco-romana, el estilo libre
(freestyle), judo, sambo y el Jiu Jitsu Brasilefio (BJJ). En un ltimo grupo se podrian
incluir aguellas luchas que combinan diferentes estilos, el recientemente creado combat jiu
jitsu, el combat Sambo, el pancracio y las Artes Marciales Mixtas (MMA). Estos grupos,

aunque se han diversificado, existen desde antafio, tal como lo sefiala Green:

Cuando se iniciaron los Juegos Olimpicos, la lucha fue uno de los eventos originales, al
igual que el boxeo. Cuando se afiadi6 el pancracio en 776 a.C., los tres sistemas de
combates desarmados griegos estaban establecidos como eventos olimpicos. (Green, 2001,
p. 714)

Es probable que el boxeo antiguo griego haya incluido patadas y golpes con los
pufios, mientras que la lucha se asemeja a los estilos actuales; y en cuanto al pancracio, era
la suma del boxeo y la lucha. Este tipo de eventos se realizaban en festividades y rituales,
la lucha era un espectéaculo que evocaba diferentes sensibilidades en los espectadores, se
vuelve pues una representacion del drama humano o de la comedia humana, ya que segun

Barthes (2001), cada acto representa algo que los que lo observan han vivido.

Sin embargo, la lucha no es solo el espectaculo o el evento, hay todo un proceso
detras de aprendizaje, de practica y de técnica. Desde antafio los que realizaban este tipo de
actividad lo han convertido en un camino o un estilo de vida, que ha ido cambiando y

evolucionando hasta nuestro tiempo.

3.1. La herencia japonesa y el Jiu Jitsu Brasilefio

En la actualidad uno de los estilos de lucha que mas se ha popularizado es el Jiu Jitsu
Brasilefio. Para Cairus (2012) es la exportacion cultural més importante de Brasil hacia los
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Estados Unidos desde el Bossa Nova en los afios sesenta. Este estilo es producto de una
curiosa mezcolanza cultural. La palabra Jiu Jitsu que compone el nombre viene de jdjutsu,
que a su vez proviene “(de ju [flexible, suave] y jutsu [técnica, método]) fue desde sus

inicios un arte de lucha combativo” (Green, 2001, p. 730).

Sin embargo, el Jiu Jitsu Brasilefio no viene directamente del arte marcial ju jutsu
desarrollado en Japdn, sino que es producto de un estilo llamado Judo Kodokan fundado
por Jigoro Kano. Su fundador (2013) estudio diferentes estilos de ju jutsu, pero decidioé no
utilizar ese nombre porque estaba tratando de deslindarse de la percepcion negativa que
existia acerca del mismo en su tiempo, mientras que buscaba hacer énfasis sobre el aspecto
do (camino), que tiene que ver con elementos de desarrollo personal y de estilo de vida,
mientras que el jutsu (arte) hace referencia a la técnica, que es incidental. Como lo sefiala
Cairus (2012):

Este nuevo estilo utilizaba la lucha de pie, golpes y derribos que daban paso a controles y
sumisiones en el piso, pero no solo era una combinacion de técnicas sino una mezcla de
conceptos que combinan el neoconfucianismo con ideas de John Stuart Mill y Herbert
Spencer. El equilibrio entre la educacion fisica y la ética hizo que Kano jujutsu (jiu-jitsu)
fuera Unica entre otras escuelas tradicionales de la época. Como resultado, transformo los
rituales de virilidad en decadencia en préacticas deportivas con un atractivo pedagogico
moderno. (Cairus, 2012, p. 45-46)

Otro de los aspectos innovadores fue el énfasis en el randori o préactica libre sobre
la kata o formas preestablecidas. Como una forma de popularizar la practica del judo, Kano
comenzo a enviar estudiantes a diferentes lugares del mundo a difundir su estilo. Como
parte de estos esfuerzos, Mayeda Mitsuyo y Tomita Tsunjiro viajaron al continente
americano y en 1905 llegaron a la West Point Military Academy, donde al poco tiempo

tomaron caminos distintos.

Mayeda estuvo viajando por diferentes paises del continente y fue apodado Conde
Koma. De acuerdo a Figueroa (2015), en julio de 1909 estuvo en México peleando en el
Teatro Virginia Fabregas. Asimismo, realizd competiciones por dinero en varios paises:
Cuba, Estados Unidos, México y Perd, entre otros. Segun Cairus (2012), Mayeda lleg6 a

Brasil en 1914 y al poco tiempo viajé a Belém en el Amazonas, donde en 1916 conoci6 a
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Carlos Gracie, el hijo mayor de una familia acomodada de la zona y lo tomé como
estudiante por alrededor de tres afios*.

Para esta fecha, Mayeda estaba mas involucrado con la lucha por dinero que con el
Judo Kodokan, es probable que por eso utilizara el genérico Jiu Jitsu en lugar del nombre
judo al momento de ensefiar su arte. Segun los mismos Gracie, el uso de jiu jitsu es

incorrecto:

Ju en Judo es el mismo caracter que jiu en Jiu jitsu. De hecho, jiu es una forma antigua y
erronea de representar los kanjis o caracteres japoneses. Ju jutsu o tal vez ju jitsu es la
forma correcta. De cualquier manera, jiu jitsu es la forma tradicional que se uso en Brasil y

por eso se ha mantenido hasta la fecha. (Gracie y Gracie, 2001, p.24)

Entonces en el aspecto ju (suave o gentil) es lo mismo, lo que hace la diferencia es
do y jitsu (camino y arte) que depende en gran medida del lugar donde se aprende o
entrena. Kano, al hacer énfasis en el do, esperaba que se buscara mejorar a la persona o
fomentar su desarrollo, y la practica del judo seria una herramienta o medio para lograrlo,
ya que el desarrollo de la técnica (jitsu) y la mejora competitiva no era su objetivo
principal. Mientras que de acuerdo a Gracie y Gracie, “El clan Gracie vio el efecto
negativo de estas limitaciones y los rechazé por completo. Su preocupacién no era la
educacion social sino la eficiencia en el combate.” (2001) Su objetivo principal era el

desarrollo técnico y no el moral.

En el aspecto técnico o deportivo, los dos hacen énfasis en el randori, rolada o
practica libre, que consiste basicamente en luchar entre dos personas de pie o en el suelo
buscando someter o proyectar contra el suelo a la otra persona. Esto la hace diferente a
muchos otros deportes de combate y las artes marciales, donde no existe la practica libre y
se presta mas atencion a la kata o formas; o bien en aquellas donde si existe la practica
libre o sparring, pero no se puede hacer de forma tan frecuente o libre, porque es muy
desgastante para el cuerpo.

Desde el momento en que Carlos Gracie y el Conde Koma cruzaron caminos ha

pasado mucho tiempo y el deporte o arte marcial se ha expandido por el mundo. A pesar de

4 Aunque recientemente Drysdale (2020) ha puesto en duda esta parte de la historia y describe que es mas
probable que Carlos Gracie haya estudiado con un alumno de Koma.
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las muchas exhibiciones en teatros, calles y gimnasios, ningln evento tuvo el alcance que

logré el BJJ después de los afios noventa.

3.2. EI BJJ llega a los Estados Unidos

Anteriormente se dijo que los animales (y entre ellos los humanos) luchan, y que es una de
las pocas practicas culturales que parecen ser universales para cualquier grupo humano. Sin
embargo, esas formas de lucha se han convertido en estilos concretos o artes marciales, que
buscan ser las mas fuertes o eficientes. En los afios noventa una empresa prometia un
espectaculo que responderia a la pregunta que ha estado presente en el imaginario de los
aficionados de la lucha, las artes marciales y las peliculas de accion: ¢cual es el mejor

estilo de lucha o arte marcial?

El primer evento del llamado Ultimate Fighting Championship (UFC) se realiz6 el
12 de noviembre de 1993 en Denver, Colorado, Estados Unidos en formato de torneo.
Promocionaba que tendria un solo round sin limite de tiempo, no habria jueces y tampoco
reglas. Sin embargo, si habia algunas reglas basicas, ya que no se permitian los piquetes de
ojos, las mordidas, ni los golpes a las ingles. Este formato pondria un estilo o arte contra
otro y lo Unico que podria hacerlos ganar era un nocaut, una sumisién o que el equipo rival

tirara la toalla.

La primera pelea dejo ver justo eso, una gran diferencia entre los pesos de los
peleadores, uno representaba al sumo y el otro al savate o boxeo francés, la pelea terminé a
los 26 segundos de haber comenzado, con el representante del sumo ensangrentado
después de haber perdido un diente por una patada a la cara. La pelea final del torneo fue
entre Gerard Gordeau, representante del savate, contra Royce Gracie, presentado como
representante del jiu jitsu. La pelea termin6 con una estrangulacion por la espalda de
Royce, la cual simboliz6 en cierta medida la superioridad de la lucha de piso contra la
lucha de pie. Royce, un hombre delgado que se veia superado fisicamente por los otros
competidores, pudo demostrar una serie de técnicas que eran desconocidas para la mayoria
de los espectadores, esto catapultd la practica del BJJ o Gracie Jiu Jitsu, pero también lo

emparentd con la UFC y un estilo que ahora es llamado Artes Marciales Mixtas.
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Varias décadas tuvieron que pasar entre el dia que Mayeda le ensefid jiu jitsu a
Carlos Gracie, hasta el triunfo de su sobrino Royce, que ademas fue transmitido a miles de

hogares a traves de la modalidad de pago por evento:

Durante la década de los ochenta, los hijos de Hélio Gracie tomaron el arte familiar [BJJ] y
lo llevaron a California. Durante los noventa las victorias de Rorion y Royce Gracie en el
pago por evento Ultimate Fighting Championship (UFC) volvieron famosos a la familia
Gracie y al ahora conocido como Jiu Jitsu Brasilefio (Gracie y Gracie, 2001, p. 55).

Aungue en sus comienzos se promocionaba como un espectaculo no holds barred o
sin restricciones, a partir del afio 2000 se implementaron un conjunto de reglas que
ayudaron a que el deporte fuera mas aceptado por los organismos reguladores. Segun
Gerbasi (2023) en septiembre de ese afio las Reglas Unificadas de Artes Marciales Mixtas
fueron adoptadas por la Junta de Control Atlético del Estado de Nueva Jersey, y el primer
evento celebrado bajo estas reglas fue el UFC 28. Estas reglas no solo se implementaron en
la UFC, sino que también se han convertido en el estandar para otras organizaciones

alrededor del mundo.

En 2001 la UFC fue adquirida por Zuffa Inc. por 2 millones de délares, lo que trajo
consigo la llegada de los hermanos Fertitta y Dana White, quien continda siendo su
presidente. Aunque adquirieron una empresa en creciente popularidad, esta enfrentaba
numerosos problemas, especialmente en cuanto a regulacion. Las nuevas reglas
permitieron que las peleas volvieran a ser transmitidas por television por cable. Segin
Britannica (2024), la empresa atravesaba dificultades econdmicas y no fue hasta 2005 que
experimento un impulso significativo gracias al reality The Ultimate Fighter, el cual
mostraba la vida de un grupo de peleadores que convivian en la misma casa mientras

competian por un contrato en la compafiia.

Durante estos afos, las peleas mismas evolucionaron considerablemente, pasando
de enfrentamientos entre practicantes de sumo y savate a combates con rounds, divisiones
de peso, jueces y patrocinios. Stenius (2014) menciona que las MMA pasaron de ser un
arte o espectaculo salvaje a convertirse en una ciencia del combate y un nuevo estilo, esto
principalmente debido a la incorporacion de reglas que se dieron junto a una legitimacion
de la practica. También menciona como el hecho de que los primeros torneos se ganaran

con una forma de lucha centrada en los agarres provocé la popularidad de estas técnicas,
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especialmente del BJJ. Segin Sanchez Garcia y Malcolm (2010), el UFC pasé por un
proceso de deportivizacion similar al de otros deportes modernos.

3.3. La luchaen el MMA

Una pelea de MMA se puede dividir en tres etapas desde que suena el buzzer. La primera
etapa comienza con los dos peleadores de pie con una separacion, este es el mejor
momento para utilizar diferentes estilos como el boxeo, muay thai o karate, entre otros. La
segunda etapa o clinch comienza con la eliminacion de la distancia entre los cuerpos, en
ese momento las técnicas de estilos que dan preferencia a la lucha de pie dejan de ser tan
efectivos y la capacidad de llevar o evitar la lucha al suelo se vuelve importante porque no
hay separacién, generalmente esta etapa es una transicion entre la primera y la tercera
etapa. La tercera etapa consiste en llegar al piso, en ese momento la separacion es casi
imperceptible y los estilos de lucha que privilegian las llaves, estrangulaciones o la

dominacidén/control del oponente se vuelven importantes.

El BJJ de antafio era una combinacion de estas tres etapas, en la actualidad las
personas que se preparan para una pelea de MMA suelen entrenar diferentes estilos que les
permitan ser efectivos en cada una de esas etapas, por ejemplo, boxeo o kick boxing para la
primera, lucha o judo para la segunda y BJJ para la tercera etapa. Generalmente los
peleadores privilegian alguna etapa que se vuelve el area donde tienen mejor desempefio y

buscan mantener la lucha en esa etapa.

Segun Gracie y Gracie (2001, p. 18) hay dos formas de entrenar BJJ, la mas comun
es el BJJ deportivo, que son solo agarres (grappling) sin golpes o patadas. La otra forma es
Ilamada vale tudo, donde ademas se permiten golpes y patadas. Esta segunda forma fue la

que utilizaban los Gracie, que se encargaron de popularizar el BJJ a través de la UFC.

3.4. El BJJ deportivo

De acuerdo a Gracie y Gracie (2001, p. 14), para comenzar a entrenar BJJ solo hay tres
cosas esenciales, lo primero es tener una pareja, alguien con quien entrenar (ya que, aunque
se pueden hacer ejercicios o drills de forma solitaria, no es posible hacer BJJ sin una

pareja). En segundo lugar, se requiere de un espacio acolchonado en donde poder practicar
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de forma segura para evitar dafiar el cuerpo lo més posible, al cual también se le conoce
como tatami o mat. En tercero se necesita un gi o kimono, es un traje especial para la
practica de la lucha hecho generalmente de algodon resistente que permite sujetar y
también ejecutar diferentes técnicas (aunque recientemente se ha popularizado la

modalidad no gi o sin traje).

Al gi lo acompafia un obi o cinturdn, en el BJJ no solo es un medio para amarrar las
solapas o evitar que se caigan los pantalones, sino que ademas muestra el grado o nivel de
los practicantes. En la actualidad muchas artes marciales o deportes de combate utilizan
diferentes sistemas para visualizar el grado, los cinturones de colores es tal vez la estrategia
mas comun, utilizdndose en tae kwon do, karate y judo, por mencionar algunos. Esto suele
ocasionar gque las personas piensen que es algo muy antiguo. Sin embargo, de acuerdo a
Green (2001, p. 214), es una innovacion desarrollada por Jigoro Kano, que en un principio
solo dividid a los estudiantes entre cinturones blancos (principiantes) y cinturones negros
(estudiantes avanzados, serios o profesor principiante). El cinturén negro no equivale a una

graduacion del sistema sino al inicio de la maestria.

Posteriormente, segun la International Judo Federation (2007), en 1913 se dividid
el nivel principiante (kyu) en dos colores; blanco y café. Después Gunji Koizumi en la
década de 1920 afiadi6 los colores amarillo, naranja, verde y azul para integrar los seis
niveles kyu que anteceden a los niveles dan (cinturdn negro) que van hasta el 11. En 1990
en Francia se agregaron niveles intermedios entre los cinturones, para motivar a los mas

pequefios con cambios de grado mas cercanos entre uno y otro.

Como se ha dicho antes, el BJJ es heredero del judo en muchos sentidos y también
cuenta con sistema de grados. Segun Grant (2011), Carlos Gracie Jr fund6 la Federacion
Internacional de Jiu-Jitsu Brasilefio (IBJJF por sus siglas en inglés) en 1994, con el
objetivo de regular el sistema de grados y gobernar sus competiciones. Actualmente la
IBJJF (2022) es una de las principales organizaciones que establece una guia para dicho
sistema. De los cuatro a los 15 afios estan los grados blanco, gris, amarillo, naranja y verde
(se pueden utilizar grados intermedios, por ejemplo gris con blanco), desde los 16 afios los
grados son blanco, azul, morado, café, negro, rojo con negro, rojo con blanco y rojo.
Cualquier persona puede ser cinturdn blanco, los grados azul y morado solo se pueden
otorgar despues de los 16 afios, mientras que el cinturdn café requiere 18 afios y el cinturon

negro 19, para el siguiente grado rojo y negro solo se puede otorgar a personas con 50 afios
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0 més, mientras que el nivel rojo que es el méximo alcanzable requiere 67 afios. Si algo
permite observar el sistema de grados es la cantidad de afios que una persona puede dedicar
e histéricamente han sido dedicados a la practica del BJJ. Por otro lado, un nifio que
comienza a entrenar a los cuatro afios tendra por lo menos 15 afios entrenando al momento

de poder acceder al cinturén negro.

Por mucho tiempo tener un grado en BJJ distinto al blanco fuera de Brasil era
bastante raro, segun Gracie y Gracie “El estudiante de jiu jitsu brasilefio muchas veces
debe soportar largos afios en el mismo rango. Pocos llegan siquiera al cinturén pdrpura,
siendo el cinturén negro un verdadero estatus de élite.” (2001. p. 15) De hecho, era
préacticamente imposible encontrar un cinturén negro que no fuera o hubiera sido
competidor de alto nivel, peleador de vale todo y brasilefio. Después de la popularizacion a
partir de los afios noventa comenzo a crecer la cantidad de grados de color que se podian

encontrar en las academias fuera de Brasil.

Aunque el tema de la representacion de los grados se ha estandarizado
parcialmente, sigue habiendo mucha informalidad respecto a qué es necesario para cambiar
de grado. Segun Gracie y Gracie (2001), si hay algo que caracteriza al BJJ es la
informalidad extrema respecto a los conocimientos necesarios para ostentar un grado, la
inexistencia de katas (formas preestablecidas comunes en otras artes marciales o deportes
de combate), y el hecho de que el BJJ se considera mas un estilo de pelea. Lo anterior se
traduce en que el cambio de grado se sostiene mayormente en las habilidades al momento
de la lucha y eso queda generalmente a criterio del profesor. Recientemente ha habido
esfuerzos por cambiar esto y uniformizar los criterios para el cambio de grado, sin
embargo, es un tema que esta en debate debido a que un sector considerable se opone a

ello.

3.4.1. Calentamiento, técnica y lucha.

Una clase normal de BJJ no tiene un formato preestablecido, pero existe cierta uniformidad
respecto a lo que puede ocurrir en ella. La primera parte de la sesidn suele consistir en un
calentamiento que puede ir desde ejercicios muy comunes como trotar, subir rodillas,
saltar, entre otros. O bien puede tomar la forma de line drilling, que consiste en hacer

egjercicios que asemejan a movimientos que ocurren en una lucha, hacer camarones,
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puentes, entradas a derribos, rodar hacia atras y hacia enfrente, entre otros. Sin embargo,

no parece existir una universalidad respecto a como debe ser un calentamiento.

La segunda parte de una sesion suele consistir en la ensefianza de técnica, el BJJ
tiene como fin someter o el dominio posicional, y las técnicas que se ensefian son un medio
para lograr este propdésito. Para lograr una sumision hay técnicas que se concentran en las
articulaciones, en los musculos o en estrangular, por ejemplo una llave de brazo busca
hiperextender la articulacion del codo, un bicep slicer busca lastimar el muasculo haciendo
que se contraiga, y un mata ledn es una llave sanguinea que corta la circulacion hacia la

cabeza, por mencionar algunas.

En el BJJ deportivo también se puede ganar una lucha por medio de puntos, ya que
diferentes organizaciones o torneos tienen reglas y dan puntos de diferentes formas. Sin
embargo, parece haber cierta concordancia en que las posiciones mas favorables son la
montada (estar sentado entre pecho y abdomen de alguien con las piernas a los costados) o
la toma de espalda (tener el pecho pegado a la espalda de alguien mientras las piernas estan
cerradas alrededor de su cadera); también tener la rodilla sobre el estbmago o pecho contra

pecho estando arriba se consideran posiciones dominantes.

Tabla 4. Sistema de puntos de la Federacion Internacional de Jiu Jitsu Brasilefio (IBJJF)
Posicion dominante o técnica Puntuacion

Toma de espalda 4

Montada 4

Pase de guardia 3

Rodilla en estbmago 2

Barrida 2

Derribo 2

Elaboracion propia con informacion de JiuJitsu (2024)

El sistema de IBJJF no es el Unico que existe, pero permite visualizar qué

posiciones son valoradas como dominantes en la practica del BJJ. La parte técnica de una
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clase consiste en ensefiar esas posiciones 0 movimientos y como llegar a ellas con una
persona que esté resistiendo. Generalmente un sensei, profesor o coach explica la técnica o

movimientos con una pareja y luego los estudiantes tratan de replicar el movimiento.

El tercer momento de una clase regularmente consiste en luchar, free roll, rolar o
randori, y suele ser la parte favorita de la sesion para muchas personas. La lucha en BJJ
suele tomar la forma de un juego o una lucha més intensa, a diferencia de otras artes
marciales, deportes de combate o estilos de lucha que insisten en el uso de katas,
movimientos coreografiados o la lucha con baja intensidad o simulada. EI BJJ busca que
una lucha o rolada emule la intensidad de una pelea real, durante la lucha una pareja decide
de forma implicita o explicita qué tan dura desean que sea esta lucha. Segun Gracie y

Gracie esto se debe en cierta medida a la innovacion del fundador del judo:

Kano vio que un luchador que constantemente entrenaba a maxima potencia sobre un
oponente que resistia en combate real con técnicas “seguras” seria mas efectivo en combate
que un luchador que siempre entrenaba con “técnicas mortales” con un compafero que

coopera Yy no pone resistencia. (Gracie y Gracie, 2007, p. 9)

Una rolada puede ser como un juego o baile donde las dos personas cooperan y se
ayudan a realizar una técnica o a fluir con los movimientos del otro, o bien puede ser una
dura contienda entre dos personas que buscan someter o dominar la posicion. Sin embargo,
la intensidad de la lucha siempre se puede detener con un tap®, unas palmadas en el cuerpo
del compafiero que denotan sumision, una rendicion verbal o unos golpes al tatami lo
suficientemente fuerte como para que el compafiero lo escuche. Después del tap las
personas chocan sus manos y vuelven a rolar. Lo que detona el tap generalmente es una
técnica bien ejecutada, puede ser una llave a la articulacion en el oponente, una

estrangulacion, también puede ocurrir porque se lastimé o esta en una posicion incomoda.

El tap es un movimiento muy importante en la practica de la lucha porque es lo que
convierte un movimiento que puede lastimar en algo seguro, dos personas pueden luchar
con mucha intensidad, pero en el momento en que uno se rinde el otro debe parar

inmediatamente.

5 Del inglés tapped out, o rendirse.

48



Este tercer momento puede durar un periodo corto o largo dependiendo del profesor
y se compone de varios rounds, donde se puede luchar con diferentes personas, con

diferentes grados, diferentes pesos y tipos de cuerpo, con hombres o con mujeres.

Actualmente no se sabe exactamente cuantos practicantes o escuelas de esta
préactica hay en el mundo. La IBJJF es una de las organizaciones mas grandes, tiene
registradas 7,736 academias en diferentes paises y cada academia debe tener un cinturon
negro certificado (IBJJF, 2024). No es la unica organizacion internacional, de acuerdo a
Brazilian Jiu Jitsu Eastern Europe (2016) las més reconocidas son la IBJJF, la Federacion
Internacional de Deporte Jiu-Jitsu (SJJIF), la Liga Mundial de Jiu Jitsu (JJWL), y la
Federacion de Jiu Jitsu de los Emiratos Arabes Unidos (UAEJJF).

Las organizaciones mencionadas se encargan de realizar torneos que fomentan el
amateurismo, en donde cualquier aficionado o practicante puede participar pagando una
cuota de inscripcidn sin importar su nivel, mientras que los cinturones negros o avanzados
pueden participar por un premio monetario. EI BJJ no se ha convertido en deporte
olimpico, por lo cual no hay un organismo internacional oficial que lo gobierne sino varias
organizaciones, algunas locales y otras internacionales. De esta forma, el BJJ no tiene las
restricciones que tienen otros deportes como la lucha (freestyle), grecorromana o el judo, y
se ofertan competiciones y se ensefia también de forma mas libre. Una frase comudn en la
practica del BJJ es “‘el tatami no miente”. Es decir, las personas pueden decir que tienen un
alto grado o tener certificados, pero al final tendran que luchar y comprobar que

efectivamente saben algo del arte.

3.5. La génesis del Jiu Jitsu Brasilefio y Artes Marciales Mixtas en Tijuana

Las reglas hacen a los estilos, el BJJ y el MMA son formas de lucha,® en un principio el
BJJ no se distinguia de otros deportes de combate o artes marciales como el judo o jiu jitsu
Japonés porque no tenia sus propias escuelas o competencias. De igual forma el MMA en
sus comienzos era, como su nombre lo dice, la suma de practicantes de diferentes
disciplinas que se enfrentaban por medio de reglas que buscaban un punto medio. El
siguiente apartado es un intento de reconstruir la génesis y desarrollo del BJJ y MMA en la
ciudad de Tijuana a partir de los relatos de los sujetos de estudio.

6 En el caso del MMA es mas cominmente llamado estilo de pelea.
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3.5.1. El judo en Tijuana

El judo lleg6 a México a principios del siglo XX, éste no se distinguia del Ju Jutsu y se
utilizaban como sindnimos, este arte marcial japonés fue difundido por migrantes de dicho
pais. De acuerdo a Figueroa (2015), en San Diego, California, existe la presencia del judo
por lo menos desde 1927, y en Mexicali se comenzd a difundir en los afios sesenta con la
apertura de los primeros clubes, entre ellos el Dynamic Judo Club, Municipal Judo Club,
Kino Judo Club, y Samurai Judo Club. En los afios ochenta la familia de uno de los
fundadores del Kino Judo Club tuvo que cambiar de residencia a Tijuana y fundaron un
Kino Judo Club en dicha ciudad.

De acuerdo a German, que actualmente es sensei de Kino Judo Club en Tijuana y
es séptimo Dan en judo y cinturdn negro en BJJ, comenta que “Antes empezabas de cinta
blanca, ibas y tomabas clases, llegabas y ti dabas tus clases. Porque no habia cintas
avanzadas aqui entonces, en ese tiempo.” (German, comunicacion personal, 24 de abril de
2024)

El primer grado de shodan (cinturén negro en judo) en Baja California le fue
otorgado a su padre por la Nanka Judo Yudansha Kai en 1964, después de haber competido
en varios eventos en California. Aunque el BJJ y el judo no son lo mismo, comparten
raices y por lo menos en Baja California los practicantes de ambos deportes suelen hacer

entrenamiento cruzado.

Por otro lado, Inti comenta que “la primera arte marcial que hubo en México fue el
judo o ju jutsu, eran nombres intercambiables, a veces le llamaban judo y otras ju jutsu”.
(Inti, comunicacion personal, 11 de septiembre de 2023) Las dos artes marciales de origen
japonés se comenzaron a difundir y habia un desconocimiento de las diferencias entre las
dos, ambas implican llaves y proyecciones, para los menos familiarizados se pensaba que

eran lo mismo. En cuanto a la llegada de esta arte marcial a Tijuana, German comenta:
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En Tijuana, hablando de Tijuana, la primera escuela de Judo que creo que hubo fue la de
Humberto Hernandez, oficialmente. Humberto Herndndez, que fue en la Gran Fraternidad
Universal. Todo esto fue a raiz de que, no sé, ellos eran del grupo ese de la Gran
Fraternidad, De la Ferriere sacé un libro que decia el Yoga y el Judo. Entonces, a raiz de
eso les entrd la inquietud y vieron la manera de tener un acercamiento a través del judo.

(Germéan, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

El judo se comienza a popularizar en Tijuana por un periodo de tiempo, y se
practica como un medio de desarrollo personal, como defensa personal, o bien como
actividad fisica con fines deportivos y recreativos. Para German y para Inti sus padres
fueron los que los acercaron a la préctica del judo por razones formativas y de forma
obligatoria. En el caso de German lo siguio practicando hasta que comenzé a gustarle.
Mientras que para Inti la forma estricta de ensefiar de su padre lo llevo alejarse del judo por

un tiempo.

En los afios setenta la ola de peliculas sobre artes marciales, especialmente aquellas
protagonizadas por Bruce Lee, despertaron un interés en esas practicas traidas de Oriente.
Asi lo menciona Tomas, “lo descubri asi, Bruce Lee, todo ese mundo de... Yo creo que de
ahi empez6 que me gustaran las artes marciales”. (comunicacion personal, 19 de enero de
2024) Afos mas tarde, por mera casualidad pusieron la escuela de Kino Judo Club muy
cerca de su casa y probo, pero se dio cuenta de que el judo, a diferencia de otras artes
marciales, es también un deporte de contacto, de lucha y menciona, “muchas veces las
artes marciales tradicionales es un arte. No, son como para pelear. Y me gusté mucho el
judo”. (Tomas, comunicacion personal, 19 de enero de 2024). Es decir, una de las
caracteristicas que separa el judo de otras artes marciales o deportes de combate es su

énfasis en la lucha o en la préactica libre.

3.5.2. Gracie Jiu Jitsu y el UFC

German continu6 practicando y luego ensefiando judo, la escuela en la que comenzé a
practicar Tomas pertenecia a German. Inti dejé de practicar Judo y no fue hasta después
1993, con la difusion del evento The Ultimate Fighting Championship, después llamado
UFC 1: The Beginning que su interés por la lucha se volvié a despertar.

Hasta que cuando vi el primer UFC en 1993 volvi a buscar artes marciales, me compré un

piso acolchonado y le dije a mi papé “enséfiame”, y empezamos a practicar un poco en mi

51



casa y él me aconsejo y me llevo a la escuela de [German y su hermano]. (Inti,

comunicacion personal, 11 de septiembre de 2023)

Para esos afios ya se comenzaba a hablar de Jiu Jitsu Brasilefio (BJJ) o Gracie Jiu
Jitsu, pero seguia sin haber una clara distincion entre el BJJ y el judo, ademés no habia una
oferta de BJJ en la ciudad de Tijuana. De acuerdo a Gracie University (2024), Rorion
Gracie trajo el Gracie Jiu Jitsu a los Estados Unidos en 1978, y se instalaron en un garaje

en Torrance, California.

Germaén, ademas de entrenar y tener su escuela en Tijuana, tomaba clases y asistia a
eventos en Los Angeles. Describe su primera interaccion con lo que para ese entonces era

conocido como Gracie Jiu Jitsu.

La primera vez que los vi a ellos estdbamos en una clase de Judo en un dojo en Los
Angeles, en un dojo japonés, ellos llegaron y se instalaron en Torrance. Y me toco ver a
Rorion que durante la clase, cuando a la hora que nos toca el piso, él hace con un
muchacho que era seleccionado olimpico de Judo, entonces evito nombres para no
complicar [risas], entonces este muchacho lo estrangulé. Rorion, el de Gracie, el de jiu-
jitsu estrangul6 al seleccionado. Entonces se me hizo muy raro, volvié a hacer y lo volvio a
someter con la misma estrangulacion. Entonces dije, algo bueno, bien, algo estan haciendo

diferente. (German, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

Estrangular a un seleccionado de judo no es una tarea sencilla, considerando que en
el judo deportivo algunas llaves y estrangulaciones estan permitidas. Sin embargo, los
deportistas de judo se concentran en la lucha de pie o tachi waza, mientras que los
practicantes del Gracie Jiu Jitsu se especializan o le dedican méas tiempo a la lucha de piso

0 ne waza.

En una nota parecida, Inti habla de su interaccidén con unos practicantes de Jiu Jitsu

Brasilefio, ya en Playas de Tijuana:

Entrenando con mi amigo José, un domingo estabamos entrenando en el Acuario Playas,
vimos a unos hombres mexicoamericanos con unas camisetas de Jiu Jitsu Brasilefio y
dijimos “nosotros creemos que practicamos Jiu Jitsu, vamos a intercambiar a ver qué tal es
su técnica”. Y nos sorprendimos de como fuimos aplastados por nuestra ignorancia de la
lucha de piso, y ahi empezamos a entrenar Jiu Jitsu Brasilefio. (Inti, comunicacion

personal, 11 de septiembre de 2023)
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Esa experiencia llevo a Inti a conocer a Mario Zarate, quien en lugar de cruzar la
frontera para entrenar en Estados Unidos contrato a Terry Maxwell para ofrecer las clases
en Tijuana, menciono que ni siquiera recuerda bien si la escuela tenia nombre, no era un
local formal. De forma parecida el nombre del jiu jitsu se hacia méas conocido, y mientras

Tomaés practicaba judo unos compafieros comenzaron a buscar hacer jiu jitsu:

Empezaron a entrenar como un grupito porque el jiu-jitsu viene de judo, son como ramas
de las disciplinas. Yo ya sabia un poquito mas [de judo] y les ganaba. Me dijeron, ““;nunca
has visto la UFC?, ;no?” No, que se pelean, y me presté un VHS en ese tiempo. Bueno,
pues no habia internet, era VHS, me prestd un VHS, yo vi la UFC y como que me gusto.
Primero me puse nervioso, ¢no se van a pelear? Asi, (no? (Tomas, A comunicacién

personal, 19 de enero de 2024)

Aunque el judo es un deporte de contacto donde hay lucha de por medio, el primer
evento del UFC fue un fendmeno totalmente distinto. Dos personas encerradas en una
jaula, sin guantes y sin muchas reglas de por medio, peleaban hasta que uno se rendia o era
noqueado. El ganador de los primeros cuatro eventos fue Royce Gracie que dominaba sus
peleas por medio de derribos, control en el piso y estrangulaciones o llaves. La difusion de
las peliculas de artes marciales habia generado una percepcion de que a través de golpes y
patadas se podia vencer a decenas de personas. Para muchos aficionados de ese tipo de
précticas resulto un tanto impresionante que el vencedor de estos eventos no fuera un

practicante de kenpo karate, kung fu o kick boxing.

Como mencionan Inti y Tomas, ese evento detond el interés de muchas personas en

el jiu jitsu, que todavia no se conocia como BJJ. Tomé&s menciona que:

No habia escuela de jiu jitsu en Tijuana. Y lo primero que hice, en una revista que yo
compraba que era Black Belt [...] Y ahi veia técnica de jiu jitsu y luego habia videos de
VHS y los vendian, y empecé a pedir de... creo que era Renzo Gracie o Tony Cuco, que era
alguien y etc. Entonces, [eso era] lo que yo hacia. Algo que siempre me ayudo, yo siempre
he sido muy proactivo. Entonces, si no existia el jiu-jitsu, yo quiero aprender. Yo compré
los videos, los estudiaba y le dije a mis compafieros del gimnasio “jEy, yo no sé jiu-jitsu,
pero tengo un video! jLo estoy estudiando! jVVamos a hacer drill! {Vamos a practicar!”

(Tomés, comunicacion personal, 19 de enero de 2024)

En esa revista habia ediciones que contenian guias de técnicas de jiu jitsu que

Tomas y sus compafieros utilizaban para practicar de forma autodidacta. Sin embargo, su
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interés por el jiu jitsu continu6 creciendo y se propuso como meta obtener un cinturon
negro en esa disciplina. Aunque el acceso a esas fuentes de informacion acercaba a las
personas a las técnicas, aun quedaba un vacio por la falta de practica o lucha con personas
que conocieran bien los movimientos. La escena era todavia bastante pequefia en Estados
Unidos, aunque ya habia algunas escuelas como la de Torrance, California. Al respecto,

Tomas comenta:

A mis 20 afos ya habia una escuela en San Diego. Pero, fijate, como estaba joven, o sea,
como que no manejaba, no manejaba mucho en el freeway, o0 sea, en ese entonces como
gue no tenia dinero para pagar la escuela. Porque costaba un dineral. (Tomas,

comunicacioén personal, 19 de enero de 2024)

En los afios noventa comenzaron a abrirse algunas escuelas en la costa oeste de los
Estados Unidos, como la Jean Jacques Machado Brazilian Jiu-Jitsu en Tarzana en 1990, y
la escuela de Fabio Santos Brazilian Jiu Jitsu en San Diego en 1993. Después de un
periodo corto de tiempo, inspirado por otro amigo, Tomas decidio ahorrar dinero e irse a
entrenar a Brasil, pensaba quedarse uno o dos afios, pero finalmente solo estuvo seis meses
y regreso a entrenar a San Diego, fue en ese momento en el que decidid hacer la transicion

completa de judo a BJJ.

3.5.3. Shootfighting, vale todo y el principio de las Artes Marciales Mixtas en Tijuana

A finales de los afios noventa muchas de las personas que se movian en el medio de las
artes marciales ya habian visto o escuchado sobre la UFC o Pride y otros eventos que
hacian peleas donde se mezclaban estilos. German menciona, “se estaba poniendo medio
de moda, entonces empezaban a haber peleas de retos, bueno, de hecho siempre ha habido,
pero estaba lo que le llamaban Shootfighting, una serie que se empezaban a ver de eventos

donde habia ese tipo de peleas” (German, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

Segun Wray (2022), antes de que las Artes Marciales Mixtas se legitimaran ya
existia el Shootfighting en Japon, era una modalidad que venia de la lucha libre o catch
pero sin que las luchas estuvieran arregladas o pactadas. Barthes en sus Mitologias ofrece
otra interpretacion de esto: “El catch no es un deporte, es un espectaculo [...] Por supuesto
existe un falso catch que se representa costosamente con las apariencias inGtiles de un

deporte regular; esto no ofrece ningun interés.” (2006, p. 8) El shootfighting fue un
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heredero de ese Ilamado falso catch, aunque al final la polémica por peleas arregladas fue
el final de ese estilo en Japon.

De acuerdo a German, el primer evento oficial o no oficial en el que habia peleas o

retos entre estilos en Tijuana lo realizo:

El maestro Rigo L6pez y le ayudamos un grupo de maestros. Yo lo estuve apoyando
durante ese evento. Inclusive traje peleadores de Estados Unidos, de lo que era del grupo
de Gokor Chivichyan, traje peleadores como Little John, que era peleador del UFC, y entre
ellos estaba Jovany Varela, vino Karo Parisyan aqui también, que fue otro famoso dentro
del UFC, hace afios, y el primero se hizo en el, no sé si es teatro o cdmo le llaman, es el
Salon Zaragoza en el centro, en la Motorista, y le llamaron Shootfighting al evento. El
evento entonces es el primero asi documentado que hay, y podias golpear con la mano

abierta, etc. (comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

Curiosamente, el llamado Sal6n Zaragoza o Centro Mutualista de Zaragoza en la
calle cuarta del centro, es de acuerdo a Del Monte “la institucion social y cultural de ayuda
mutua mas antigua de Tijuana.” (2012, p. 26) En ese espacio, que también fuera parte de
la historia del Club Dukes de “La Liber”, se realizé ese primer evento en la modalidad
Shootfighting. El segundo se realizd en el Auditorio de Tijuana, ahi particip6é Karo
Parisyan, que después se convirtio en una figura bastante conocida del UFC. Segun el

propio Karo ese evento fue su debut, a la edad de 14 afios, donde peled contra un adulto’.

Después de estos eventos en la modalidad Shootfighting en el afio 2002 se realizo el
primer evento oficial de Artes Marciales Mixtas (MMA por sus siglas en inglés), “el Reto
Maéximo, que fue el primer evento ya oficial de MMA, no como Shootfighting, el Reto
Maiéximo, y para ese entonces, pues fue lo que empez6 a agarrar popularidad.” (German,
comunicacion personal, 24 de abril de 2024) Este evento es el primero que tiene registro en
Sherdog (2024), y se llevé a cabo en la discoteca Sefior Frogs con Tomas y Benjamin

Pérez como pelea estelar, en la que el primero resultaria vencedor via la decision unanime.

Este evento se realizaria nueve ocasiones mas en diferentes clubes nocturnos de la
ciudad, el Sefior Frogs, Tangaloo, Baby Rock disco y el ultimo se llevaria a cabo en Las
Pulgas Bar en 2013.

" Armenian MMA.. (3 de noviembre de 2015) se pude observar el debut de Parisyan en Tijuana.
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Fotografia 1. Poster de Reto Mé&ximo VI

ARTES VMARCIALES MIXTAS . KICK BOXING. MUAY THAI . BOX

Combate Estelar de Vale Todo
Campeonato Welter Jr. RETO MAXIMO

CHRIS BRENNAN VS. JOEY ALVARADO

(UFC, KOTC, PRIDE) USA (KOTC & CFC) USA

»
.
-

Combate Estelar de Kick Boxing
Campeonato Mundial Welter Jr. - IKBA

JOSE GUARDADO VS. RAJESH NARINE o X\

(14 - 1, 12K0) M (12 -0, 4K0O) USA

Campeonato Nacionai
Muay That Titule Medie - 7780 %}K Muay Thar Semicompiet
LUIS BIO VS. GABRIEL MEDINA & . OSORIO VS. OMAR Jle
y

EMAS: 2 PELEAS DE BOX &
NALES COMBATES DE V/ I—

DOMINGO_ 11 DE DIC. 2005 4 00 P.M.
EN TANGALGGICLUB CTIJUANA B C -

Fuente: Thefightgame.Tv. (2005)

El poster del séptimo evento permite observar el uso vale todo y MMA como
sindénimo; por otro lado, la cartelera es una mezcla de peleadores mexicanos y del vecino
pais. Estos eventos se caracterizaron por ser mas cercanos al espectaculo que al evento
deportivo y estaban dirigidos a un publico mayoritariamente americano que cruzaba a ver
las peleas. De acuerdo a German, la escena del llamado vale todo o MMA continué

creciendo en parte por el interés que habia de diferentes maestros y
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entrenadores. “Estabamos interesados en el desarrollo de eso, te puedo nombrar de gente
que estaba entrenando, Miguel Reyes, el Tigre, no me acuerdo como se llama [Edwin “El

tigre” Aguilar]”. (comunicacidn personal, 24 de abril de 2024)

Sin embargo, ese crecimiento luego llevé a una especie de estancamiento y los
eventos de MMA comenzaron a disminuir. En ese mismo periodo el comienzo del
gobierno de Felipe Calderdn en 2006 trajo consigo un cambio en las formas de lidiar con el
crimen organizado que, de acuerdo con De la Corte y Giménez (2010), para 2009 habia
provocado una ola de violencia que habia afectado a varios estados del norte del pais, entre
ellos Baja California. Entre 2006 y 2013 no hubo eventos de Reto Maximo, como lo sefiala

Tomas:

Esa fue una etapa suave porque como que todo el mundo pensé que el MMA iba a
explotar. Y habia 13 eventos por mes, 12 eventos por mes. Pero pues todo se fue para
abajo. O sea, no pudieron... Es complicado, es muy complicado hacer un evento de MMA.
Y mas en esos tiempos que a la tele no le importa, no hay patrocinadores, la gente no lo

conoce. (Tomas, comunicacion personal, 19 de enero de 2024)

Aunque la escena del MMA estaba floreciendo, todavia habia escasa oferta de
escuelas o gimnasios dedicados al desarrollo de peleadores. Lo que ocurrié fue que habia

profesores de otras disciplinas que incursionaron en el MMA.

3.5.4. Los comienzos de Entram y la llegada del BJJ a Tijuana

Alrededor del 2005 Tomaés ya habia regresado de entrenar en Brasil, habia estado
practicando en San Diego, en donde obtuvo sus grados en BJJ. Tuvo algunas peleas

profesionales, tres de ellas en el Reto Maximo:

Entonces ya cuando ya tenia unos 25, 26 [afios] ya era mas o menos. Yo era cinta negra.
Bueno, era café. Pero ya competia en el nivel cinta negra. Pero luego puse el Entram. Me
absorbi6 por completo, agarré un afio sabatico, dije. Me absorbid. Pero es bien raro, fijate.
Como peleador no era la gran cosa. Tuve 5-1. Peleaba una vez al afio o dos, no habia
eventos, no habia muchos torneos. Pero como entrenador me fue muy bien. (Tomas,

comunicacion personal, 19 de enero de 2024)
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En ese momento Tomas pasé de dedicarse a su carrera profesional como peleador a
comenzar a ensefiar jiu jitsu, un jiu jitsu que era para pelear en el formato de MMA o vale

todo:

Pues, en mi tiempo, el jiu jitsu era para pelear, no existia tanto como el deporte. Si habia
torneos de jiu jitsu, pero muy pocos. En Estados Unidos no habia. Entonces, pero, porque
es medio aburrido ver una lucha de jiu jitsu, un poquito aburrido. Especialmente si no eres
experto en, que es la naturaleza del deporte, ;no? (Tomas, comunicacion personal, 19 de
enero de 2024)

Tomaés esta haciendo referencia a la divisién que se comenz6 a desarrollar entre el
BJJ con fines deportivos, en el que no hay golpes y se puede ganar por puntos o sumision,
y el BJJ cuyo fin es la defensa personal o el pelear de forma profesional. Entram comenzé

ofertando clases haciendo énfasis en la segunda modalidad.

Poco a poco fueron llegando personas a entrenar, los eventos que combinan estilos
eran mas conocidos y habia otros ademés del UFC. También la difusion era cada vez més

sencilla ya que el deporte no se transmitia en México:

Me gustaba mucho el Pride, UFC y todo eso, y lo veia, lo veia en la tele, bueno, lo veia en
DVDs que compraba, pues porque todavia no, no habia, no sé, no habia tanto acceso asi
como ahorita que hay aparatitos o antenas y asi. Entonces lo miraba en DVDs y practicaba
con mi hermano, entonces un camarada me dijo -oye, sabes qué por alla, porque yo vivia
en Otay y nada que anduviera por estos rumbos [en el centro], entonces un camarada me
dijo -eh giiey, ahi vi un letrero cuando paso por mi casa. El vivia en la Altamira, -cuando
paso por mi casa veo un letrero que dice Jiu Jitsu, Kick boxing, Vale Todo. jNeta, a poco
hay de eso aqui en Tijuana! O sea, no sé, no se escuchaba nada de eso. Ya vine, y salio

[Tomas] a darme informacidon. (Rubén, comunicacién personal, 20 de marzo de 2024)

Rubén fue de los primeros en llegar a Entram, venia de practicar Hockey en linea y
sobre hielo y después de saber del gimnasio decidié comenzar a practicar jiu jitsu y/o vale

todo.

3.5.5. El jiu jitsu deportivo y las competiciones en Tijuana

Como se dijo anteriormente, no existia una division clara entre el jiu jitsu y pelear en jaula

o el vale todo. El jiu jitsu era para pelear, ese fue el tipo de jiu jitsu que se comenzo a
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ensefiar en Entram y era sin gi, lo que permitia una transicion més sencilla al estilo del
MMA.

Guts fue parte de una nueva generacion que empezaron a conocer el vale todo y BJJ

a una edad mas temprana y comenzaron a entrenar siendo nifios, al comenzar comenta que:

Hice més kick boxing, muay thai. Y te digo de repente que... lucha de jaula y medio lucha
pero, o sea, no era de que jalar guardia, ver toma de espalda, kimura, cien kilos, casi no. En
ese entonces mas que nada era la mentalidad MMA, ;sabes? Si, pelear. Incluso para los
nifios. (Guts, comunicacion personal, 3 de enero de 2024)

A lo que esta haciendo referencia son las técnicas especificas del BJJ, por ejemplo,
jalar guardia es una forma de llegar al piso evitando derribar y que es muy comun en el
BJJ deportivo, pero gue no tiene sentido en el formato de MMA porque las personas te

pueden comenzar a golpear.

Las clases con gi o0 en el formato deportivo comenzaron a ofertarse después, Rubén
comenta que fue a partir de la llegada de un compafiero: “Cuando metieron las clases de gi
las dio un compafiero, se llamaba Yugomir. El venia de Hermosillo, era cinta morada o
café. Y ¢l le decia a [Tomas] que si habia chance de meter unas clasesitas”. (Rubén,
comunicacion personal, 20 de marzo de 2024) A su vez, Rubén comenta que en
comparacion al resto de las clases, el formato con gi es mas reciente en Entram.
Posteriormente las clases de MMA para nifios desaparecieron y se convirtieron en BJJ con
gi. Comenta Guts que esa fue la razon por la que comenz6 a practicar mayormente con gi.
“O sea, cuando hice mi transicion a jiu jitsu completamente, fue porque dejaron de haber
clases de nifos. Porque las clases de nifios de MMA no se llenaban”. (comunicacioén

personal, 3 de enero de 2024)

En la version con gi se comenzo a dar un desarrollo importante de técnicas que no
fueron necesariamente nuevas, sino que el crecimiento de las competencias deportivas y el
amateurismo trajo consigo el resurgimiento de técnicas que no se consideran efectivas 0 no

son posibles en una pelea donde también se puede golpear. Inti menciona lo siguiente:

me gusta aprender las técnicas modernas, cuando yo empecé a entrenar habia un
grupo de técnicas que si sabias ese grupo de técnicas a lo mejor ya eras [cinta]

morada, café o negra, pero como que a partir del 2010 entraron un montén de
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técnicas modernas que como que ya se volvieron mas técnicas. (Inti, comunicacion

personal, 11 de septiembre de 2023)

En esos afios comenzd a aparecer una escena de competencias de BJJ deportivo gi y
no gi (sumisidn). Existen varios torneos pioneros, en 2012 se llevo a cabo el Baja Open en
la modalidad no gi en el Rosarito Beach Hotel. Como se puede apreciar en las siguientes
fotografias la asistencia era pequefia, solo habia un area de lucha y cont6 con una division

de absoluto.

Fotografia 2. Baja Open 2012 en Hotel Rosarito Beach

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

Otro de los eventos pioneros en BJJ en Tijuana fue el torneo Revolution Quest
Championship que se llevé a cabo el 30 de noviembre de 2013, en la modalidad de gi y no

gi (sumisién), éste fue organizado por Ricardo Lopez de Clark Gracie Jiu Jitsu.
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Fotografia 3. Poster de Revolution Quest Championship

REYOLUTION QUEST CHAMPIONSHIP

Gimnasio Burdcratas
c. 6ta entre Negrete y Madero
Zona Centro Tijuana, Méx.

Nifos, Adolescentes y Adultos (Mujeres y Hombres)

Espectadores:
$50,. - (Entrada Gral.)

Competidores:

$2.00 (Previo al evento) $25O esos del evento)

*La cuotade i ripcidn te permite participar en

Banco Santands
de Ricard

Reglas bajo 1a Federacion Un evento
Internacional y Nacional de organizado por:
Jiu Jitsu Brasil \ CLARK GRACIE

JIU-JITSU
MEXICC

IBJJF Fie

Invitan:

Sede oficial de
After Party

Fuente: Revolution Quest (2013) Revolution Quest Championship Poster oficial.

Este evento tuvo varias ediciones y el ultimo se realizd en 2017. La primera edicion
tenia un costo de 200 pesos mexicanos con registro previo al evento y 250 el dia del
evento, mientras que en la Gltima edicion la inscripcion tuvo un costo de 500 pesos. El
grupo del Kino Judo Club también comenzé a organizar eventos de BJJ en 2013 en la
Universidad Autonoma de Baja California. Los eventos y competencias han seguido
creciendo y han comenzado a llegar algunos de los mas importantes a la ciudad de Tijuana,

pero esto se discutird con mayor detalle en el siguiente capitulo.
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3.5.6 Formalizacion del MMA en Tijuana y su internacionalizacion

En 2010 Cain Velasquez gano el titulo de peso completo de la UFC, nacido en California e
hijo de padres migrantes, se convirtié en el rostro de los latinos en la compafiia mientras
buscaba ingresar al mercado hispanohablante y mexicano. De acuerdo al Sports Business
Journal (2010), a Cain se le estuvo promocionando como el primer campe6n de peso
completo mexicano en cualquier deporte de combate, se especulaba que esto traeria
consigo una mayor aficion en México. Por su parte, Entram Gym continu6 creciendo y una
nueva generacion de tijuanenses estaba avida de entrar a competir en la UFC, aunque no

habia todavia las vias o conexiones necesarias para hacerlo.

Unos afios después, dicha empresa hizo un llamado a gimnasios en México y

Latinoamérica para un programa de desarrollo:

En 2013 hubo un casting, hubo un casting para todos los peleadores, para toda
Latinoamérica, y haz de cuenta que ahi fue en Ciudad de México, y me acuerdo que
volamos varios de aqui, yo creo que fuimos como 12, de aqui del Entram, y pues de todas
las demas partes, y ahi el premio era de que iban a escoger a ocho, a ocho peleadores, y el
premio era que los iban a llevar a Nuevo México, a Albuquerque, al Jackson's MMA, y era
el gimnasio, uno de los gimnasios mas fuertes en aquel entonces, y era el premio, pues, que
te llevaran. Iba a ser el primer programa de desarrollo para peleadores latinos de UFC.

(Rubén, comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

Rubén quedo seleccionado y después participd en el The Ultimate Fighter (TUF)
Latinoamérica en el cual perdio, sin embargo, le dieron un contrato en la UFC y se
convirtié en uno de los primeros mexicanos en llegar a la UFC. El TUF Latinoamérica se
transmitio por el canal 5, fue un reality grabado y transmitido en 2014. Varios peleadores
de Entram participaron en el mismo, algunos de ellos ya no entrenan en el gimnasio, pero
siguen activos en el roster del UFC. Con ello lleg6 la consolidacion de Entram como uno

de los mejores gimnasios en México y América Latina.

Maés tarde en el afio 2016, se reportd la venta del UFC por 4 mil millones de dolares
a la agencia de talentos WME-IMG, marcando la transaccion mas grande en la historia del
deporte (Snowden, 2016). La notoriedad del MMA a nivel internacional ha seguido
aumentando y actualmente se considera uno de los deportes con mayor crecimiento, ya que

segun Burrell (2023) tiene una base de fanéaticos de 650 millones alrededor del globo. Esto
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ha resultado en un aumento en el nimero de practicantes, asi como en la integracion de
otras artes marciales y deportes de combate en el MMA. Muchos ven en el MMA la

oportunidad de transformar su aficidn por estos estilos en una carrera profesional.

Es tal vez demasiado pronto o demasiado tarde para hablar de un proceso de
internacionalizacion, pero la préactica del jiu jitsu en Tijuana ha sido por lo menos
transfronteriza desde sus comienzos. Sin embargo, la llegada de peleadores de Entram a la
UFC detond un proceso de inmigracion hacia la ciudad con miras a entrenar en el
gimnasio, y en algunos casos como un medio para llegar a alguna empresa de los Estados

Unidos. Tal es el caso de Franz que menciona:

Llegué a fines del 2018, a principios del 2019. [...] Eh, me motivé que habia un peleador
argentino, el Pitbull Rojo, el Marcelo, vi que él fue uno de los primeros que se vino, se
vino el Pegajoso, se vino el Dragén y la verdad dije, -yo también vengo del mismo lado,
soy de bien del interior [de Argentina], soy de Cdrdoba, también tengo mis peleas, era el
chico que los admiraba mucho. Y digo -me voy. Mis amigos todos me decian -Pinky, te
tienes que ir. Acd, aca ya no puedes seguir peleando mas, tenés que ir a buscar afuera. Y un
dia agarré, me levanté y renuncié al trabajo. Me senté en el sillon y dije tengo que estar en
Entram, y lo pensé y lo vibré bien alto. Y acé estoy. (comunicacion personal, 22 de abril de
2024)

El caso de Franz es un ejemplo de este proceso, en el que varios peleadores han
estado migrando a la ciudad para pelear en promotoras mexicanas como Lux o UWC, o
bien por la posibilidad de entrenar en Entram.

Para el 12 de junio de 2021, en el evento UFC 263, Brandon “The assassin Baby”
Moreno, un peleador formado en Entram, se convierte en el primer mexicano en coronarse

campeon, ganando por estrangulacion trasera al brasilefio Figueiredo.
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Fotografia 4. Mural de Brandon Moreno

Fuente: Yo Amo Tijuana. (2021).

En la actualidad hay cuatro murales en la via publica de peleadores de la UFC en
Tijuana, dos dedicados al excampedn Brandon Moreno, uno de Alexa Grasso, la primera

campeona mexicana del UFC, y otro del ex campeon interino Yair Rodriguez.

Con ello las MMA salieron de los gimnasios y de las salas de los aficionados para
pasar a formar parte de la vida cotidiana de cualquier tijuanense. Aunque Brandon Moreno
dejo Entram para radicar y entrenar en los Estados Unidos para luego perder su
campeonato, su victoria definitivamente tuvo un efecto en la percepcion de las MMA en la
ciudad. Aunque Milan comenta que el gimnasio tiene un tiempo recibiendo peleadores
latinoamericanos, Gltimamente también ha comenzado a recibir algunos provenientes de

Europa.
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Dani Vares es el primer peleador espafiol que llegué a entrenar y que sigo entrenando asi.
Y que sigo en contacto con él, ya tenia a su psicéloga. Su psicélogo, perdén, tenia su
preparador fisico. Creo tenia a su nutricionista. Eh, tenia todo. Pero no tenia comparieros de
entrenamiento. Luego vino para acd, venia con Brandon. Y Brandon se fue y él se quedo. Y
aqui tiene pues entrenando sus comparfieros de entrenamiento que él necesita...Luego tiene
a mi jefe [Tomas] que es como una guia y yo, un entrenador que estamos mas pegados a él.
Entonces, al final, como que a pesar de que él estaba en el mundo desarrollado. (Milén,

comunicacién personal, 6 de marzo de 2024)

Como menciona Milan, aunque en términos de infraestructura este peleador
europeo lo tenia todo, la falta de compafieros lo llevé a mudar su campamento a Entram,
donde actualmente entrenan peleadores tanto mexicanos como de diferentes paises

buscando llegar a las grandes ligas.

3.6. Cierre

La lucha es, como propone Elias y Dunning (1992), una de las caracteristicas centrales de
los deportes en general, sin embargo, se encuentra todavia mas presente en los deportes de
combate. Este capitulo contextual buscaba describir primero cémo la lucha es un elemento
sumamente importante de la cultura del ser humano y como se ha ido desarrollando y
reglamentando hasta convertirse en estilos especificos, ya sean artes marciales o deportes
de combate.

Después, por falta de estudios o investigaciones sobre el desarrollo del BJJ y MMA
en Tijuana, se recurri6 a los relatos de los entrevistados para reconstruir la génesis de esas
practicas en la ciudad y entrelazarlas con otros fendmenos sociales mas amplios. Por
ultimo, recientemente ha habido un crecimiento en el nimero de escuelas que ofertan
clases de Jiu Jitsu Brasilefio, esto no es una lista exhaustiva, pero entre las escuelas que se
concentran en la ensefianza de BJJ y otros tipos de lucha se encuentran Carlson Gracie
Playas de Tijuana, Clark Gracie, Gracie Barra Agua Caliente, Gracie Barra La Mesa, Kino
Judo Club y Lifestyle.

Asimismo, también hay un nimero considerable que ofertan clases de MMA, y en
estas el BJJ suele ser una parte importante, pero también ofrecen clases de striking, por
ejemplo boxeo, muay thai, kick boxing, entre otros. De nuevo, no es una lista exhaustiva,

pero son algunas de las escuelas que ofrecen ambas disciplinas son: Aguilar MMA,
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Darkest Fight Club, Demolition Fight Club, Duarte MMA GYM, Entram Gym, G-Parra
Gym, MMA Bombon Team Gym, Mojac MMA Gym, Prana, Reyes Brazilian Jiu Jitsu,
Team Glez Fitness y MMA, y Villegas MMA.
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CAPITULO IV ROLANDO EN ENTRAM GYM: LA FIGURACION DEL BJJ Y
MMA EN TIJUANA

La figuracion del Jiu Jitsu Brasilefio y Artes Marciales Mixtas no es una cosa estatica sino
que esta en constante movimiento y cambio. De acuerdo a Couldry y Hepp (2017), una
forma de estabilizar la figuracion para su estudio son sus componentes. Primero la
constelacion de actores, que se refiere a aquellos individuos que estan vinculados por
relaciones de significado; después estan los marcos de relevancia, aquello que en
determinada figuracion se considera valioso, importante o significativo; y por ultimo las
précticas y practicas comunicativas, que son aquello que los individuos hacen
cotidianamente. Todo esto vinculado por una serie de significados compartidos, es decir,
una cultura. A su vez, la interaccién de todos estos componentes y la mediacion del cuerpo

dan lugar a una construccion de la realidad.

4.1. Constelacion de actores

De acuerdo a Couldry y Hepp (2017) una constelacion de actores en una figuracion no es
una acumulacioén de individuos cualquiera, sino que ocupan posiciones especificas en la
figuracion, ademas es una constelacion de seres humanos. Para el caso de Entram, tiene un
entramado de actores bastante complejo, desde administradores, coaches o entrenadores,
sensei, peleadores profesionales, competidores y estudiantes o aficionados. Hay clases de
diferentes disciplinas y apoyo de otras areas necesarias para el desempefio de los
peleadores profesionales como nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, entre otros. Sin
embargo, durante la etnografia y entrevistas me concentré especialmente en lo que ocurria
durante las clases de BJJ, la relacion entre los que dirigen la clase o sesion y los que iban a
entrenar. En el caso del BJJ y MMA esta constelacion se entreteje por medio de lazos de

ensefianza, ya que en algin momento uno ensefia al otro o lucha con el otro.

Se identificd que existen por o menos cuatro actores distintos, estan aquellos que
entran como aficionados o por hobby, los que son competidores y le dedican un mayor
tiempo al entrenamiento y preparacion, los que ensefian o guian y son profesores (también
Ilamados sensei) o coaches, y los peleadores profesionales. Ninguna de estas posiciones es
necesariamente excluyente de las otras, sin embargo, si parece existir una secuencialidad

entre ellas.
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4.1.1. De hobby

Un namero considerable de personas acuden a aprender BJJ como un hobby o con el fin de
conocer algo nuevo. En mi caso yo me considero dentro de ese grupo, ya que aungue tengo
tiempo entrenando y he competido en varias ocasiones, estoy muy lejos de considerarme
una persona que entrena para competir. Un caso similar es el de Alberto, al que conoci en
la clase con gi de las 9 a. m. a esta clase van adultos, la mayoria principiantes. Otro aspecto
notorio es que en este horario acude personal de diferentes instituciones de seguridad
publica, policia municipal, estatal y Guardia Nacional. Las motivaciones para comenzar a
entrenar pueden ser muchas, en el caso de Alberto fue su familia. Estaba buscando una
disciplina para que sus hijas aprendieran algo de defensa personal y encontré el BJJ en

Entram, y fue “amor a primera vista”.

No entré para yo crecer, para yo competir, no entré para mi. Entré para, se podria decir, ser
un profesor, un asesor de mi hija. Porque mi hija batalla en entender ciertos conceptos.
Entré por ese motivo, me gustd, me quedé, me gusta todavia, es divertido, hago ejercicio,
pero mi principal fue poder aprender, entender y poder explicarlo. (Alberto, comunicacion
personal 24 de abril de 2024)

Para él comprender la técnica y poder ayudarle a su hija a entenderla es su
prioridad. En su caso ha practicado varios deportes antes, especialmente béisbol y en su
experiencia hay una diferencia clara entre hacer algo bien y ser habilidoso. Hacerlo bien
implica seguir los pasos, conocerlos y entenderlos, mientras que ser habilidoso o ser bueno

se traduce més en la lucha o competicion.

Ejecutarlos de una manera [los movimientos], se podria decir decente, es diferente a ser
habilidoso y ganar y siempre estar ahi y ser un fuera de serie. Pero el poder ejecutarlos te
da la perspectiva o la esperanza o las falsas ilusiones de que ti vas a poder hacerlo igual.

(Alberto, comunicacion personal 24 de abril de 2024)

Comenta que a él le interesa hacer las cosas bien o de forma decente, para él ser
habilidoso es practicamente algo innato, o bien, algo a lo que se puede llegar con mucho
sacrificio, lo cual no esta en sus prioridades actualmente, y se conforma con aprender y
poder ayudar a su hija. Sin embargo, en su opinion, el aprender algo y pensar que se sabe
hacerlo bien en ocasiones brinda un falso sentido de seguridad que puede llegar a

perjudicar a las personas.
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Y dices, lo puedo ejecutar y llegas con un cinta morada, por ejemplo, con Ulises, y no
mames, ¢este wey qué pedo? O sea, no es, puedo estar ahi, pero no creo que llegue porque
no me quiero preparar, no quiero sacrificar lo que él sacrifica, pero si siento que puedo. Ese
sentimiento es el que yo he sentido en varios deportes, y a veces juega en contra de uno,
pero ahorita creo que esta jugando bien, ahorita creo que esta jugando bien a mi favor.
(Alberto, comunicacién personal 24 de abril de 2024)

Alberto esta poniendo en discusion lo que se requiere para competir o ser
habilidoso, se requiere sacrificio, tiempo y dedicacion que no todas las personas estan
dispuestas o tienen las posibilidades de ofrecer. Sin embargo, comenzar a caminar en la

préctica del jiu jitsu, en sus palabras, te acerca a otro estilo de vida.

Me hizo pensar que al final no es el deporte como tal, sino es como el estilo de vida que te
orilla el jiu jitsu, vuelvo asi como a la resiliencia, el trabajo duro que le Ilaman, pero lo
pasas a la calle, no te quedas con eso aqui. (Alberto, comunicacion personal 24 de abril de
2024)

En el caso de Entram hay una atmosfera de competencia bastante clara, el gimnasio
nacié en parte para preparar a peleadores profesionales, sin embargo abre sus puertas a
todo tipo de publico, desde la ama de casa, policias, ingenieros, emprendedores y hasta

“marihuanos, malandros y locos” como diria Alberto.

4.1.2. Los competidores

El horario de las 5 p. m. en el tatami rojo es llamada la clase de competencia y acuden
personas de diferentes edades y grados. Me parecio6 curioso que a esta clase entran nifios o
juveniles, de entre 12 y 17 afios. Algunas caracteristicas de la clase son: el calentamiento
es mas focalizado, pero aumenta la intensidad de la lucha, varios de los que asisten se estan
preparando para algun evento de BJJ en su formato deportivo y también acuden algunos
peleadores profesionales, especialmente en los dias de no gi. En este horario pude rolar y
charlar con Simon y Lev que entrenan gi, no gi y judo, los dos estan estudiando la

universidad y compiten.

En el caso de Simon ya tiene mas de 10 afios entrenando y comenzo desde nifio,

menciono que siente que su etapa competitiva inicio alrededor de 2017,
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fue cuando empecé a tomarmelo méas en serio y a entrenar. Aparte le meti el
acondicionamiento fisico. Entonces ya empecé a cambiar mi enfoque, a no nomas ir porque
es mi pasatiempo después de la escuela, ya lo empecé a ver mas como que -Ok, a esto si le
quiero invertir tiempo después de la escuela, quiero dedicarle las horas, y ademas quiero
dedicarle tiempo a mi rendimiento fisico. (Simén, comunicacién personal, 2 de marzo de
2024)

Generalmente comenzar a pensar o entrenar como competidor implica un mayor
tiempo dedicado a la practica. Y aunque el entrenamiento diario ya implica poner el cuerpo
al limite en algunas ocasiones, prepararse 0 entrenar como competidor para algunas
personas no solo se queda en el tatami, sino que involucra cambios en la alimentacion, el

suefio, el acondicionamiento, entre otras cosas.

Empiezas a involucrar otros aspectos de tu vida con el jiu-jitsu, como ¢cuanto tiempo me
va a tomar esto? O, por ejemplo, no sé, la gente habla de hacer planes los viernes, y ti ya
tienes ocupadas esa hora, pues ya estas pensando en entrenar, o tus amigos, no s, te
ofrecen a cada rato comidas, papitas, de lo que traigan, pues, de garnachas, y t0, pues,
porgue tienes una preocupacion, 0 mas que nada un objetivo personal que cumplir, pues te
privas de ciertas cosas en la vida para, pues, para cumplir esos objetivos, pero no porque
digas, ah, yo no me puedo permitir esas cosas, sino porque sabes que para conseguir otras

cosas tienes que sacrificar eso. (Simén, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

Tal como se puede observar en lo dicho por Simon, pero también anteriormente por
Alberto, el enfoque de competicion se asocia con el sacrificio de otros aspectos de la vida.
El objetivo de sobresalir en las competencias implica abandonar o por lo menos disminuir
otros aspectos que las personas regularmente consideran valioso. Ademas, la competencia

va mas alla del simple deseo de subir al podio o ganar la medalla.

Entonces, el hecho de haber vivido esa experiencia de los morrillos que compiten en el
Panamericano [de la IBJJF], que son los mejores, pues si me hizo sentir asi como que,
iwow!, hay gente que esta haciendo lo mismo que yo y les apasiona, y puedo competir con
ellos, me puedo medir con ellos, y fue como una motivacion a seguirlo, de hecho en los
torneos de juveniles me los topé varias veces a ellos, estuvo divertida esa etapa de juvenil.

(Simon, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

Esto implica medirse con otras personas que también estan enfocadas en mejorar y

competir. Por otro lado, es una forma de convivencia distinta, donde todas las personas
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presentes o por lo menos la mayoria tienen intereses parecidos y se sienten unidos a través
de la préactica del jiu jitsu. En la competencia esta presente lo dicho por Elias y Dunning
acerca de la sociabilidad en el ocio “un elemento del goce es la estimulacién agradable que
se experimenta al estar en compafiia de otros sin compromiso alguno, sin ninguna
obligacion para con ellos salvo las que uno esté dispuesto a aceptar”. (1992, p.151). A su
vez, la competencia también se considera como un medio para mejorar la habilidad técnica,
hay quienes dicen que una sola lucha en un escenario de competicién equivale a varias

horas de lucha en el tatami.

Yo siento que para mejorar mi nivel en el jiu-jitsu es importante estar compitiendo. A
veces estar compitiendo es lo que te ayuda a mejorar porque estas luchando con muchas
personas. No todos tienen el mismo juego. Y aparte que competir es una experiencia muy
bonita. Si realmente les gusta un deporte y lo aman, lo mejor seria competir para que
sientan como ese fuego al momento de luchar, la mentalidad, etc. (Lev, comunicacion

personal, 15 de mayo de 2024)

Sumado al desarrollo técnico, competir implica poner todo al momento de la lucha
buscando ganar, mientras que otra persona busca lo mismo, eso que Lev llama “ese fuego”.
Pocos escenarios en la vida permiten eso, y al terminar las personas que compiten, aunque
uno gand y el otro perdio, se dan la mano y en ocasiones un abrazo para cerrar la
contienda. Tanto Lev como Simdn tienen que balancear la vida competitiva con otros

aspectos que consideran prioritarios, por ejemplo los estudios.

Yo al empezar la universidad prioricé la escuela, porque tengo beca y eso es lo mas
importante, pero diario mi mente esta en que quiero entrenar, en que no quiero estar
haciendo tarea, preferiria dejar esta clase e irme a entrenar, definitivamente si me distrae de
cierta manera, porque es como mi pasion contra lo que quiero lograr profesionalmente,

¢no? (Simoén, comunicacién personal, 2 de marzo de 2024)

Simon esté estudiando una ingenieria que no esta muy relacionada con la practica
del BJJ, pero tiene una beca deportiva porque compite en el deporte de judo a nivel
universitario y eso de alguna manera vincula, por un lado, el deporte y sus estudios. Por

otro lado, Lev esté tratando de integrar sus estudios con el BJJ.

Mis planes aparte del Jiu Jitsu son los estudios, que ahorita es una parte importante de mi

vida, ya que estoy estudiando la carrera de nutricion y es una carrera que realmente quiero
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ejercer y ponerlo en préctica en el deporte del Jiu Jitsu. (Lev, comunicacion personal, 15 de
mayo de 2024)

Este tipo de estrategias es comun, un nimero considerable de competidores procura
vincular sus carreras profesionales con la practica, algunos estudian fisioterapia, deportes,
psicologia, entre otras. En algunos casos hay quien decide perseguir el BJJ de manera
profesional, pero las vias para lograr esto siguen siendo muy escasas, ensefiar o poner una
escuela es una de las formas, otra es pasar a competir profesionalmente MMA 'y en pocos
casos hay quienes pueden balancear la competencia con premios en efectivo, los
seminarios y las clases privadas para dedicarse de lleno a competir BJJ en el formato

deportivo.

4.1.3. Los profesores

Convertirse en profesor o comenzar a dar clase suele iniciar de una manera muy organica,
la mayoria de los entrevistados podrian ser considerados profesores de una forma u otra.
Por ejemplo, Simon, aunque no estd encargado como tal de una clase cuando llegaba a
faltar el profesor, él podia dar la clase, ya sea porque era el cinturén o grado mas alto o

bien porque el profesor se lo habia pedido.

Una préactica comuan en el BJJ es que cuando un profesor o duefio de una escuela o
academia ve potencial en algun alumno, le pasa algunas horas de clase o lo utiliza de

asistente. A Milan le ocurri6 algo por el estilo, comenta que

Tengo 16 afios en el Entram. Y 14 he dado clases. O sea, di clases muy rapido. Como que
no tenia, nunca he tenido estabilidad econémica. Entonces como que era una manera, como
que yo estaba aqui todo el tiempo viendo si podia ayudar. Me dieron la clase de nifios.
Luego faltaban muchos profesores y yo cubria a los profesores. A la gente le gustaba como
ensefiaba. Daba clases de adultos también. Luego de competencia. (Mil&n, comunicacion

personal, 6 de marzo de 2024)

Mientras él mismo entrenaba y competia, comenzé a dar clase, como se menciond
anteriormente estas categorias no son mutuamente excluyentes. Sin embargo, si tienen una
especie de secuencialidad, como se podréa ver en el siguiente capitulo. En su caso continla

dando clases, pero esta pasando a dedicarse mayormente a ser coach.
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Sumado a esto Franz comenta algo similar, él es profesor de la clase de las9a. m.y

todavia esté activo como peleador profesional de MMA.

En realidad, hace como 10 afios que doy clases, siempre trabajaba, daba clases y ayudaba a
mis profesores. Es mas, desde como 20 afios porque cuando tenia como 15 afios era el méas
avanzado. Entonces siempre le ayudaba a mi profesor y armaba los grupitos ahi. Ya
después pasaron los tiempos y hace mucho que me gusta ensefiar. (Franz, comunicacion
personal, 22 de abril de 2024)

En el caso de Franz y Milan dedicarse a ensefiar BJJ y MMA pareceria que es su
principal actividad econdmica, ademas de ser algo que disfrutan. Por otro lado, otra forma
de pasar a ser profesor es poner una academia propia, lo cual a veces es un medio para

mantenerse involucrado en la practica.

Cuando comencé pues no se pensaba gque uno pudiera tener una academia o vivir de esto,
pero ese fue siempre mi suefio y vivir haciendo lo que a uno le gusta, no recuerdo
exactamente en qué momento fue, pero yo creo que puse mi academia para estar,
asegurarme de estar siempre involucrado en el arte marcial, en la préactica y ensefianza en
2009 que inicié tal vez mi academia. (Inti, comunicacion personal, 11 de septiembre de
2023)

Inti entrena en Entram, pero también tiene su propia academia desde hace varios
afios, él también compitio en BJJ deportivo y tiene algunas peleas profesionales de MMA.
Cuando él comenz0 a entrenar, la escena del jiu jitsu era todavia muy pequefia y tener una
academia propia parecia algo muy complicado, él fue uno de los primeros cinturones

negros de Entram.

Por otro lado, German, que también tiene su propia escuela y es coach de algunos
competidores de judo y BJJ, menciona que uno de los aspectos mas gratificantes de dar

clases es ver el desarrollo en el otro.

Empezar ese mundo con los nifios y fascinarme como empezaron a hacerlos coordinar y
una serie de cosas donde dices, jwow!, gente con problemas de adaptacion, gente que tiene
problemas fisicos, gente con muchos tipos de cosas, ¢cdmo van superando todo eso? Irlos
viendo, irlos enfrentando a eso, es algo muy bonito para mi. Que eso es lo que te digo, la
parte formativa, del desarrollo de habilidades de ellos, ¢entiendes? (Germéan, comunicacion
personal, 24 de abril de 2024)
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En el caso de Inti y German, aunque tienen sus propias escuelas y ensefian en ellas,
las escuelas no son su principal fuente de ingresos o su trabajo, sino que es una actividad
complementaria. Por otro lado, Milan comenta algo que complementa lo dicho por

German, acerca de lo “bonito” que es ver al otro crecer.

Mira, cuando te sale una técnica generalmente la gente te hace sentir bien. Te dice, jah!

Eso esta bien padre. Como que es algo que vas a tener ahi como la coronita de que te salio,
¢me entiendes? Y tU ensefiar, es mas, algo personal. Es algo que td tienes, que ta tienes que
sentirte representado en el otro, pues. O sea, como si yo estoy en la pelea de Yasmin
Jauregui [una peleadora del UFC], y yo le estuve poniendo, gancho, patada a la cara,
gancho, patada a la cara. Constantemente. Durante semanas y semanas. Y en la pelea se lo
pido. Y le sale. Yo me voy a sentir bien, ;me entiendes? Y tal vez ella sepa. Tal vez el otro
entrenador sepa. Pero no es algo que la gente vaya diciendo, jey! O sea, no es un mérito. Es
algo mas como que tu tienes que saber valorar en el otro, ;me entiendes? (Milan,

comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

Comenzar a ensefiar, como dice Milan, tiene que ver también con verse
representado en el otro, el aprender una técnica o ejecutarla bien a veces trae consigo el
reconocimiento de la comunidad, mientras que haber ensefiado bien algo a veces pasa

desapercibido y se trata de saber verse representado en el otro.

En el caso de Guts es competidor y es el encargado de la clase de las siete de la
tarde. En esta clase también entran personas de todos los niveles, hay varias que entran a la
clase de las cinco y a la de las siete también. En su caso comentd que uno de los aspectos

que mas le gusta es transmitir lo que otros le han ensefiado.

Primordialmente es divertido, porque siempre me ha gustado ensefiar, siempre me ha
gustado resolver preguntas, pero mas que nada me gusta también como todo lo que he
aprendido de tanta gente, poder ensefiarselo a otra gente mas, a gente que apenas va
empezando, o va a mitad de camino y tienen esas dudas. Yo no estoy diciendo que estoy al
final del camino porque realmente nunca lo estés, ¢no? Pero pues estads mas por enfrente de
los demas, ¢sabes?, 0 sea, tienes mas ventaja por asi decirlo. No sé, siento que es como que
hago bien mi trabajo si una persona empieza a entender mas gracias a mi, tanto del arte

como de si mismo. (Guts, comunicacion personal, 3 de enero de 2024)

En el caso de Guts pareciera que la competencia, los seminarios, las clases privadas

y ensefiar son una fuente de ingresos, pero no comento si era la principal. Como se puede
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observar, la ensefianza es una de las principales maneras de vivir de la practica del BJJ y
MMA,; por otro lado, las personas que ensefian disfrutan de transmitir los conocimientos
que han ido adquiriendo, y también encuentran satisfaccion en verse representados en el

otro y en ver su crecimiento.

4.1.4. Los profesionales

A Rubén lo conoci en la clase de las nueve de la mafiana que dirige Franz, vi sus peleas
cuando competia en la UFC, ahora esté retirado, pero sigue activo en la industria del

MMA. Al preguntarle sobre su trayectoria como peleador profesional comento:

Un dia [Tomas] me dijo que habia una oportunidad para un debutante en una empresa que
se llama Cage of Fire. Fue en enero del 2007. Y me dijo, oye, pues yo sé que tu tienes tu
carrera. Estas estudiando y si no te quieres dedicar a esto, pero pues hay esa oportunidad
para un profesional. Si quieres debutar, me dices. Y le dije -No hay nada que pensar. Ya
estamos aqui, es lo que me gusta. Y pues hasta aqui seguimos. [...] Me acuerdo que estuvo
dificil, porque pues no era un atleta dedicado 100 por ciento. Tenia mi trabajo, me acuerdo
gue en ese entonces estudiaba la carrera de derecho y luego los fines de semana
bartendeaba. Entrenaba como dos, tres veces a la semana, pero comia mal. Entonces, pues
como que me subia, asi como medio, medio, si entrenado, pero pues mal alimentado, en un
peso que no era el mio, puro corazén. Y me acuerdo que estuvo dura. (Rubén,

comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

Rubén comenta que al principio encontré Entram cuando buscaba otro deporte que
le llenara después de haber practicado hockey por mucho tiempo. Cuando comenzé a
entrenar estaba estudiando y trabajando, por lo cual no podia dedicarse a entrenar de
tiempo completo. En los comienzos de la figuracién del BJJ y MMA asi era para la
mayoria de los profesionales, incluso se podria discutir que en la actualidad hay varios
peleadores que aun llegando a ser profesionales no pueden dedicarse completamente a
pelear hasta que logran un contrato con una compafiia importante, llamese UFC, PFL,

ONE, entre otras.

Aunque en su caso le interesaba pelear profesionalmente, no era con miras de vivir
de pelear, lo que Rubén comenta: “Es que me engancho la competitividad, o sea, yo me

acuerdo que mis primeros entrenamientos pues, el box, los fregasos siempre me han
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gustado, el box, el kickboxing, todo eso”. (Rubén, comunicacion personal, 20 de marzo de
2024)

Posteriormente, conforme se fue quedando, las propias condiciones del deporte
fueron cambiando y no solo se pudo dedicar a pelear profesionalmente, sino que llegé a la
compafiia mas importante de las MMA. Actualmente continda entrenando, pero de forma
mas recreativa. Al preguntarle sobre la diferencia entre antes y ahora menciond lo

siguiente:

La diferencia es que, pues antes lo hacia profesionalmente, ;no? Y te conviertes ahora si
gue en un robot del deporte, es desayuno, comida y cena, buena alimentacién. Este, tu
sesion en la mafana, tu sesion de cardio, tu sesion de sparring, tu sesién de estrategia, tu
sesion de mejoria, de evolucion. O sea, es todo el dia. Si, ser un profesional de esto es
comer, dormir, cenar y sofiar todo el dia esto. Pues ahorita, pues lo disfruto. Los dias que
no tengo ganas, no vengo. (Rubén, comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

Algo notorio de este comentario es ademas de la distincion que se hace entre el
tiempo dedicado Yy el sacrificio que implica ser peleador profesional, la mencién de
convertirse en un robot del deporte y en la actualidad disfrutarlo, en algunos casos la
transicion de ser un practicante recreativo a un profesional o competidor implica pasar de

un enfoque en el disfrute a uno en los resultados.

Por otro lado, Franz es el encargado de la clase de las nueve de la mafiana y cuando
no esta dando clases esta entrenando con los profesionales. En su caso viajo desde
Argentina para continuar con su carrera profesional de MMA y todavia es un peleador en

activo.

En mi altima pelea la peleé en UWC, peleé con un muchacho prospecto muy bueno. Uno
de los mejores de la liga, no se dio el resultado que queriamos. Pero el espectaculo fue el
que queria la gente. Pero bueno, yo soy de las personas que... De los que piensan que no
importa el resultado sino el aprendizaje que nos llevamos de casa. Al final del dia soy
profesor de Jiu-Jitsu y es lo que le transmito a mis alumnos. Si mafiana no tengo el
resultado que tengo en la jaula, es lo mismo que tenemos acé en las luchas. Hay que se
tapea y se sigue de nuevo con la siguiente lucha. (Franz, comunicacion personal, 22 de
abril de 2024)
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En el caso de Franz, considera que, aunque los resultados pueden no ser favorables,
la ensefianza continla siendo una via para seguir involucrandose en la practica del BJJ y
MMA.

4.1.5. El coach

A Tomas lo conoci en un entrenamiento de no gi un jueves, aunque ya lo habia visto en la
esquina de varios peleadores en eventos de la UFC. Esa clase de no gi es especial para
peleadores, cuando apenas estaba por entrar al tatami uno de los entrenadores me detuvo y
me preguntd qué grado de BJJ tenia, le comenté que morado y me permitio pasar. En esa
ocasion Tomas llegd y se sentd en una orilla a observar la clase, después de terminar el
calentamiento y comenzar con las técnicas empez0 a dar instrucciones a dos asistentes, les
pidié que pusieran el ejemplo para la secuencia que teniamos que repetir. Despues de
pedirlo en un par de ocasiones, no quedo satisfecho con algo y paso a hacer él mismo el
movimiento. Esta clase en particular fue una de las mas pesadas que experimenté durante
el trabajo de campo. Al finalizar, todos los asistentes se pusieron en circulo en el centro del
tatami, yo llegué practicamente arrastrando los pies, unimos los brazos en circulo y

gritamos en conjunto “trabajo duro”.

Cuando en el gimnasio alguien se refiere al coach o teacher, generalmente esta
hablando de Tomas, este apelativo alude a alguien que no esta encargado Unicamente de
ensefiar o demostrar la técnica, sino que es una especie de guia relacionado con todo lo que
tiene que ver con la pelea profesional, desde la preparacion, alimentacion, debuts,
comunicacion con las promotoras, etc. Para Tomas ser el coach es uno de los aspectos mas

valiosos de su vida.

Para mi, en lo personal es la manera en que yo puedo aportar como persona. Eh, yo como
que siempre tuve un miedo de no lograr nada, de ser asi, no sé, de ser mala persona, y, este,
y Yo, lo que yo pensé, pues, lo que yo méas puedo aportar es ensefiar el jiu jitsu.
Obviamente yo queria ser peleador, yo queria ser competidor, porque yo queria tener una
carrera asi, pero parte de lo que hago ahorita es por eso, porque yo nunca tuve un
manejador, nunca tuve alguien que me ayudara, o sea, que estudiara el deporte, ¢{no? Mi
familia y yo conseguiamos mis peleas. A veces yo me entrenaba solo, entonces, este, las
cosas que hago es porque quiero que, minimo, si alguien tiene el talento, quiero que él

tenga la oportunidad. (Tomas, comunicacion personal, 19 de enero de 2024)
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Aunque Tomas si tuvo varias peleas profesionales, menciona que no pudo lograr
algunas metas que se habia propuesto, como pelear en la UFC o competir en el Abu Dhabi
Combat Club. Sin embargo, encontr6 en ser coach otro medio para continuar haciendo lo
que le apasiona y a su vez cree que ha tenido mejor desempefio como entrenador que como

peleador profesional.

Yo creo que soy mucho mejor entrenador que peleador. Porque al afio que yo empecé a dar
las clases el Entram lo iba a cerrar. Yo nomas daba una clase de jiu jitsu en la noche [en
Entram] porque me iba a entrenar todo el dia [a San Diego]. Y cuando empecé a dar las
clases, yo me aloqué. Era de... Hice ciertas cosas sobre, ideas mias de entrenar, de
disciplina, de sacrificar y hacer las cosas bien hechas. Este el primer afio que yo di clases,
sali6 Brandon, que lleg6 a ser campedn, salié [Rubén], que llegé al UFC. Mowgli que llegd
al UFC. Llegd Antonio Duarte que lleg6 a Bellator. (Tomas, comunicacion personal, 19 de
enero de 2024)

Menciona que uno de los cambios que hizo en Entram fue que para incentivar a los
practicantes comenzé a becar o cobrar menos a las personas que mas tiempo iban a clases o
menos faltaban, mientras que en otros gimnasios cobraban acorde al nimero de clases que
las personas tomaban. Eso a su vez ayudo a que mas personas que estaban interesadas en

entrenar dedicaran mas tiempo a la préctica.

Por otro lado, Miléan es el encargado de la clase de las cinco de la tarde del tatami
azul en el segundo piso, que aunque no es llamada de competencia, es tal vez la que mas
asistentes tiene. Hay personas de todos los niveles, pero no de todas las edades®. El
también fue competidor de BJJ deportivo, pero después de obtener el cinturén negro
compitio poco y luego se retird para dedicarse de lleno a la ensefianza y ser coach de

algunos peleadores profesionales.

En el caso de Milan, él fue poco a poco aprendiendo y despues dando sus clases. La
ensefianza o la adquisicién de nuevas habilidades es uno de los atractivos del BJJ, Milan

menciona que:

Desarrollar habilidades, siempre fue lo que mas me apasionaba del jiu jitsu. Como que me

salieran cosas. Pues ahorita con los peleadores es igual, como si tenemos... Estamos

8 Antes de esto pude observar que hay una clase para nifios y nifias.
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trabajando una técnica en especifico. Eso es lo que me motiva todos los dias, pues

investigo y veo un montén de videos. (comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

Como menciona Miléan, ensefiar, ver a otros aprender y desarrollar habilidades
también es gratificante, ya que en su caso, ademas de dar clases es coach de peleadores
profesionales, pasa mucho tiempo en el gimnasio. En las ocasiones que fui en diferentes

horarios casi siempre estaba ahi.

No hago otra cosa, todo el dia estoy aqui. O sea, vengo en las mafianas, a veces a las siete
de la mafana. A veces vengo a las ocho de la mafiana. Me voy al mediodia. [Regreso] Y
luego me voy a las nueve de la noche, ¢no? Todo el tiempo estoy aqui. A veces vengo los
sébados. Me acabo de ir un mes completo a Ciudad de México. Me voy a ir a Monterrey
cuatro dias. Voy a dar un seminario, voy a estar en un evento de peleas con mis peleadores.
Entonces, si, mi vida es completamente esto. No hay mas, no hay mas afuera. Y mi hijo. Es

hijo de una peleadora. (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

En el caso de Milan, el BJJ comenzd siendo un pasatiempo para después de la
escuela y se ha ido convirtiendo en una profesion, paso de ser competidor a dar clases y
ahora se esta preparando para ser un coach mas completo, inclusive de striking. En el caso
de Tomas y Milan ser coach es un trabajo de tiempo completo o un estilo de vida en si

mismo.

La siguiente tabla busca establecer los vinculos entre los diferentes entrevistados
haciendo énfasis en aquellos construidos a partir de una relacion alumno-maestro, el color
rojo representa a German y el judo, el amarillo representa a Entram, y las escuelas en la
parte superior son otras en las que obtuvieron grados o se estuvieron preparando por fuera

de Entram, en color azul fuerte estan aquellas que se encuentran en Estados Unidos.
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Tabla 5.Trayectorias de ensefianza-aprendizaje

BJ1J Argentina

ensefo a

enseiig a

Rubén
4
enseiﬁo a

< Milan ensefid al-

- Tomas W, =
le“se“ 2 """ (Judo, BJJ y MMA) —ensefiba——

ensefio a

~» Franz ensefio a » Alberto

ensefioa——— —»| Lev

Guts

Elaboracion propia

La tabla no muestra todos los profesores que pudieron haber tenido sino aquellas
relaciones que surgieron en sus relatos de vida, son trayectorias incompletas, ya que varios
de ellos han tenido mas de un maestro o sensei, pero buscan ilustran la conexién entre los
diferentes actores. Las lineas punteadas significan que ya no estan entrenando con la

persona o la institucion y las lineas continuas significan que la conexién todavia existe.

4.2. Marcos de relevancia

Toda figuracion se constituye como una a partir de unos marcos de relevancia, “una
figuracion expresa su significado social como una forma particular de actuar juntos”.
(Couldry y Hepp, 2017, p. 99) En un juego de béisbol, los jugadores juegan, toman sus
diferentes posiciones y el objetivo es hacer carreras. En su forma méas simple eso les da
proposito. En la figuracion de Entram y del Jiu Jitsu Brasilefio, el propdsito es aprender

técnica y aplicarla en la lucha.
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4.2.1. Latécnica, sobre drills y tridngulos

Una de las promesas del Jiu Jitsu es que mediante el uso de la técnica adecuada el débil
puede vencer al fuerte. Las clases pueden durar en promedio una hora y media, de la cual
por lo menos una tercera parte de ese tiempo esta dedicado a la ensefianza de la técnica,
aungue puede haber clases donde se dedique todo el tiempo a la ensefianza de la técnica. A

continuacion, presento una nota para ilustrar en qué consiste la técnica:

Para la técnica nos pusimos en un medio circulo, el coach comenz6 a explicar la técnica, la
explicacion duré algo de tiempo y fue muy detallada (personalmente me cuesta retener
tantos detalles y me es mas facil ver la técnica e intentar y corregir sobre la marcha).
Fueron dos drills® de retencion de guardia, el primero era cuando la persona pasa la guardia
(las piernas estando de pie) y se pone la mano sobre el hombro del que esta pasando, se
hace un marco con el brazo y después se empuja la cadera hacia atras para poder regresar
las piernas a la cintura del que esta intentado pasar. EI segundo fue parecido, pero poniendo
el hombro y un pie en el suelo para hacer una especie de berimbolo y recuperar la guardia
de nuevo. Al finalizar, se hizo la cuenta de tres y el aplauso y comenzamos a practicar en

parejas. (Nota de campo, 21 de junio de 2023)

No hay un nimero exacto de cuéntas técnicas existen o una division concreta entre
tipos de técnicas. Los nombres de las técnicas y su aplicacion varian dependiendo del lugar
donde se entrene, en algunos dojos o escuelas usan los nombres japoneses, en otras los
nombres en inglés, o bien nombres adoptados en honor a alguien. En sintesis, una técnica
es una serie de pasos que en su conjunto llevan a una posiciéon dominante o bien a una
Ilave. La adquisicion de técnicas a su vez da un sentido de progresion, como menciona

Tomas:

Y siempre me gustaron las artes marciales. Y aparte, estas en Jiu-Jitsu porque hay cintas,
luchas con gente. Entonces, te picas, te acabas. Es como un videojuego. Empiezas asi, le
das un golpe, le quitas un punto. Pero ya al final, le das un golpe y le quitas un millén de
puntos. Y asi es Jiu-Jitsu. Le tienes que invertir 5, 7, 8, 9 afios, pero si puedes avanzar. Y

como que Yo queria avanzar. (comunicacion personal, 19 de enero de 2024)

9 Son técnicas que se repiten de forma consecutiva por un periodo de tiempo.
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Esto se traduce en un reconocimiento de la propia comunidad donde se valora la
aplicacion de conocimientos o habilidades. Ya sea en la lucha o en la competicion, poder

aplicar una técnica y que sea reconocida por la comunidad.

Me acuerdo de los inicios. Ahorita me quedé pensando. Que me saliera el tridngulo. Como
gue me quisieran pasar la guardia. Y yo pescarlos con el tridngulo. Esto se escucha como
algo muy... muy comun. Pero me acuerdo que en el 2008 era como que... {Wow, qué buen

triangulo™ tienes! (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

En la medida en que se van adquiriendo conocimientos referentes a la forma en la
que se interpreta una técnica, los otros practicantes que observan pueden reconocer y
valorar la dificultad que tiene ejecutar un movimiento. La técnica ademas requiere de

control, hay rechazo al uso de la fuerza para someter al otro.

Entonces en cualquiera de las formas aplicar la técnica, aqui hay una cosa muy importante,
th vas acostumbrando tu cuerpo y vas haciendo una memoria corporal de todo lo que estas
aprendiendo. Entonces a la hora de que t0 estéas luchando es cuando lo tienes que tratar de
aplicar. Entonces a veces dices no es que me va a ganar el que va empezando. No, es que
es0 no es lo que me importa, lo que me importa es lo que yo pueda hacer. Ahora yo como
avanzado y agarro a alguien que va empezando tengo que meterle grado de dificultad para
darle un avance a él y un bajon a mi para poder estar trabajando en condiciones similares y
eso es parte de nuestra caballerosidad también, y cuidar a la persona que tienes enfrente.

(German, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

En la préactica cotidiana se espera que las luchas sean en condiciones similares, es
decir, estd mal visto que una persona mas pesada o mas fuerte domine a otro haciendo uso
exclusivo de la fuerza. Lo que Germéan plantea como caballerosidad implica provocar
condiciones similares, donde si el contrincante es mas inexperto o pequefio, la otra persona
va a intentar movimientos o técnicas que no utiliza regularmente, se va a poner una especie
de handicap o desventaja. La valoracion de la técnica va acompafiada de un rechazo al uso

de la fuerza.

10 Es una técnica muy popular en el Jiu Jitsu que busca estrangular con las piernas. Se le llama triangulo por
espacio que se genera entre la pelvis y las dos rodillas al cruzar una pierna por detras de la corva de la rodilla
de la otra pierna.
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Yo creo que en el jiu jitsu no ocupas ser alguien fuerte para poder ser bueno. Aqui lo que
se ocupa es tener mente, por asi decirlo, ya que ocupas tener una técnica muy perfecta para
poder ganar algun combate. Es como el ajedrez mas o menos. (Lev, comunicacion

personal, 15 de mayo de 2024)

A ojos externos pareciera que en la lucha lo tnico que hacen es usar la fuerza, sin
embargo, su uso generalmente esta mal visto por los practicantes, especialmente a nivel de
la practica cotidiana, aungque en una competicion amateur o profesional los que luchan usan
las vias que sean necesarias para ganar. Sin embargo, en la practica cotidiana se considera
que el uso de la fuerza entorpece el aprendizaje de la técnica. EI hecho que después de una
lucha el contrincante te diga “estds muy fuerte” se traduce a “no luchaste bien o no usaste

la técnica”.

La técnica puede ser entendida como el aprendizaje de ciertos movimientos y
posiciones que llevan a cumplir con los objetivos del jiu jitsu, que es llevar a que el otro se
rinda (sumamente simplificado). Es significativo porque lleva integrado un sentido de
progresion, lo que se valora es el mejoramiento en la habilidad no como una cuestion dada,

como la fuerza o la constitucion fisica, sino por algo que se construye con la practica.

4.2.2. La lucha y la adversidad

La lucha debe ser entendida no como un estilo de combate, sino una interaccién social en
la que un individuo intenta dominar a otro por medio de diferentes movimientos y técnicas.
En el jiu jitsu el espectaculo no es tan importante, el disfrute no es para el que lo observa

sino para el que lo vive.

El comienzo de la lucha en una clase cotidiana de jiu jitsu se puede ver de la
siguiente manera. El profesor dice que se ha terminado la técnica, que tenemos unos
minutos para tomar agua o ir al bafio porque ya vamos a comenzar con la lucha. La gente
se separa un poco, algunos van a tomar agua, otros se ponen un bucal, o se vendan los
dedos. Los comparieros poco a poco van regresando al tatami y buscando a sus respectivas
parejas. La masica comienza a sonar, los géneros musicales son diversos y dependen de
quien tenga el control de la bocina. En ocasiones suena Entre dos tierras, otras veces Little

Dark Age, alguna cancion de bossa nova, o el ultimo éxito de Peso Pluma.
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Estoy frente a mi compafiero y el round ya comenzo, después de una pequefia

reverencia y un choque de manos, la lucha comienza:

El cinturdn café no jala guardia, ha estado yendo a entrenar al Kino y ademas de que esta
aprendiendo judo, tiene buena lucha y postura, estuve intentando varias barridas y moverlo,
puedo notar que eso lo cansa, pero no lo suficiente. Yo terminé agotado e intenté un tomoe
nage [un derribo de sacrificio en el que te dejas caer hacia atrds mientras sujetas a la
persona de las solapas y durante la caida pones el pie en su abdomen para lanzarlo hacia
atras], no lo pude derribar y €l qued6 por encima, de ahi para adelante la rolada fue
agotadora e interminable, me rindi6 por lo menos dos veces. Después de luchar con él me

di cuenta que los rounds eran de ocho minutos. (Nota de campo, 21 de junio de 2023)

Un round suele durar seis minutos (a veces mas, a veces menos), tenemos completa
libertad sobre las técnicas que queremos hacer, el ritmo que queremos llevar, el objetivo
regularmente es aplicar la técnica, someter o ser sometido y volver a comenzar las veces

gue sean posibles en esos minutos.

La lucha es tal vez el elemento mas importante de la préctica del Jiu Jitsu
Brasilefio, también es llamada rolar, en vivo, practica libre, randori o sparring. Esta
cumple con lo dicho por Elias y Dunning “La pieza central de la figuracion formada por un
grupo de personas que realizan una actividad deportiva es siempre una lucha fingida, con
las tensiones controladas que engendra y la catarsis -0 1a liberacion de la tension- al final.”
(1992, p.195) Sin embargo, en el BJJ la lucha no es del todo fingida pero si existe una

tension controlada a través del tap.

La lucha es para muchos de los practicantes un momento muy satisfactorio, que

disfrutan por diferentes razones, tal como se puede apreciar en los siguientes segmentos.

Depende mucho, porque puede ser muchas cosas. Como un ejemplo, yo puedo practicar
simplemente la sinergia, la magia de luchar. O sea que todos estamos luchando jiu jitsu.
Eso a mi me encanta, como que esté el mat lleno, que todos estemos luchando. Eso es

como mi parte favorita de la clase. (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

Yo creo que el sparring, a todos nos emociona luchar. Yo creo que eso es lo que mas me

gusta. (Lev, comunicacion personal, 15 de mayo de 2024)
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Pues Jiu-Jitsu, obviamente el sparring, el rolar es lo que mas me gusta, lo que mas me
divierte. La técnica también me gusta, pero, pues no, lo mas divertido es el en vivo.

(Rubén, comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

Es lo méas importante que me puede pasar estar practicando, estar luchando. Estarme

moviendo, estoy tranquilo, estoy desconectado. Me desconecto de la Matrix mientras
lucho. Estoy, soy yo y me siento feliz cuando estoy luchando. (Franz, comunicacion

personal, 22 de abril de 2024)

Porque es arte marcial, es deporte y eso etcétera. Para mi la parte que me ha llenado es,
ah... en los diferentes deportes que he practicado, nunca la sensacion de estar en clase y
estar en la lucha no la siento en ningun otro deporte de igual manera, eso en primera
instancia. Entonces es dificil explicarlo, ;no?, pero eso ha sido siempre lo primordial.

(German, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

La lucha es en varios sentidos disfrute y tiempo de esparcimiento para los
practicantes. Sin embargo, la lucha es méas que solo atacar y defender, hay otros
significados implicitos en ella. El objetivo de la lucha puede ser muy diferente para cada

persona, la lucha en si Rubén la describe de la siguiente manera:

Pues, siento que hay adrenalina, ;no? Siento que es por la adrenalina, siento que es por la,
probablemente por la, es liberacion de endorfinas, ¢no? Estas ac4, y siento, y la fuerza, me
canso y la competitividad, mas que todo, ahora si que la, el intercambio, el toma y daca me
divierte mucho. Me divierte estar atacando, obviamente es mas divertido una lucha, en la
que me estan exigiendo, de repente estoy en problemas, pero de repente el sentimiento de
que le di la vuelta y ahora estoy yo encima, y asi, eso me divierte mas, que a lo mejor ya
cuando le doy con los méas novatos, pues les estoy dando chance, y si, me ponen en
problemas, pero porque yo solo me meto, también no es el mismo sentimiento, a veces me
ha tocado, {no?, con muchachos, cintas, este, pues mas bajas, que me pongo en posiciones
yo para que ellos transicionen y me paran. Por lo general salgo, pero si me han tocado unas
dos ocasiones que si me agarran en algo que me puse y no me pude salir, pero no se siente
igual. Yo como que ya le estaba dando chance y la verdad cai, ¢no?, de los dos lados estaba
chingdn, me gusta, me gusta esa competitividad y ese sentimiento de que si me puedo, yo
creo que es mas como que si me puedo levantar, que si me puedo recuperar, como que, no

sé. (Rubén, comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

De acuerdo con lo que dice Rubén, la lucha puede tener diferentes intensidades,
dependiendo de las personas que estén luchando entre si. Cuando la lucha es entre dos
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personas con grados similares se vuelve un toma y daca, un ir y venir entre atacar y
defender. Mientras que cuando existe una disparidad entre el grado, la habilidad, edad o
peso pueden ocurrir diferentes situaciones, a veces la persona de mayor grado no se va a
preocupar tanto por atacar sino en aplicar técnicas que no utiliza regularmente, o se va a
poner en posiciones mas arriesgadas para que la otra persona pueda intentar aplicar la

técnica.

La lucha es el lugar que posibilita la aplicacién de la técnica, a diferencia de los
drills o la repeticion de la técnica. Durante la lucha dos personas buscan lo mismo, aplicar

su técnica, y para que uno pueda lograr su objetivo el otro no debe hacerlo.

Pues es el laboratorio, en teoria, en teoria salen los movimientos a la perfeccion, pero a la
hora de ponerlos en practica con un oponente que esta resistiendo, ahi es cuando, ahi es
cuando desarrollas la maestria. Pues hay mil formas de como no hacerlo y tu cerebro se va
ajustando y ajustando, haciendo cambios dependiendo de qué tantas horas le inviertas vas a

tener los resultados. (Inti, comunicacién personal, 11 de septiembre de 2023)

Para Inti, la lucha es el laboratorio donde puede probar el nivel de entendimiento de
la técnica, es donde se ponen en juego todas esas horas invertidas en clase. Es donde se
puede poner a prueba el nivel de conocimiento que se tiene. En un round de lucha normal,
cuando son personas similares, a veces uno puede someter y luego el otro. Sin embargo,
cuando la persona es principiante o comienza a entrenar donde hay a nivel grupal un nivel

distinto, puede estar siendo sometido todos los rounds.

Y fueron como unos dos meses que estuvimos yendo, nomas entrenando jiu jitsu alla en
Atos y fisico aqui con Andy. Y cuando regresamos a luchar aqui con nuestros comparieros
era otra onda, pues, el de luchar con gente que te presione tanto te hace mejorar de una
manera que no tienes idea. O sea, que te estén gane, gane, gane. Por mas que tu sientas, a la
madre, no gano ni una lucha en los entrenamientos, estds mejorando como no tienes una

idea. (Simon, comunicacién personal, 2 de marzo de 2024)

El jiu jitsu se caracteriza por que las personas pierden o son sometidas. En una
practica donde principiantes luchan con avanzados, livianos con pesados, nifios con
adultos, donde existen esas disparidades, es comun ganar unas y perder otras. Sin embargo,
esas disparidades son promovidas, se considera util practicar con la persona mas avanzada
de la clase porque, aunque vas a perder, te permite conocer o entender aspectos que no

habias visto antes.
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Siempre he tenido vergiienza de no hacerlo bien, entonces tenia vergienza, tenia un
sentimiento extrafio de empezar de cero. Es complicado, los compafieros ayudan bastante,
te tienden la mano, pero es el momento donde te echan a nadar, y es donde tienes que hacer
medianamente lo que has aprendido, pues te van metiendo diferente presion, te van
mostrando un poco de nivel, hasta el principio Gnicamente te van ayudando a que hagas
practicamente lo que vas aprendiendo. Poco a poco van subiendo ellos el nivel, y te vas
dando cuenta con lo mejor. Uno personalmente no se da cuenta hasta que empiezas a sentir

la presion de los demas. (Alberto, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

En este fragmento Alberto habla de ser el recién llegado, todos los entrevistados a
excepcion de él tienen afios entrenando. Acercarse a aprender algo nuevo casi siempre es
dificil, lo es todavia més si esto implica rendirte porque alguien te esté aplastando o estas
en una posicion donde una llave te comienza a lastimar. Aunque los compafieros son
caballerosos, como dice German, en algin punto te ponen a nadar, es decir te meten
presion y ahi es donde la persona se da cuenta del nivel de entendimiento que existe sobre
la técnica, y a su vez funciona como una especie de incentivo para aprender mas, para

conocer mas.

Sin embargo, ademas del disfrute y el aspecto experimental de la lucha, parece que
uno de los aspectos mas apreciados por los luchadores de BJJ y MMA es el simil que se

establece entre la adversidad que se vive en la lucha y la vida misma.

Muchas veces te vas a sentir asi con algo de la vida que va a ser mucho mas abrumador, es
preferible que lo puedas ir trabajando en un lugar asi acolchado, con un compariero que su
intencion no es hacerte dafio ni nada y con un limite de tiempo. Ahi lo puedes trabajar
varias veces, meterte en esa situacion e ir trabajando en tu fortaleza mental. Yo creo que es
algo que a todos en la vida les va a ayudar. Porque todos en la vida vamos a tener un
momento que nos sentimos sin salida, sin escapatoria, y que la desesperacion nos gana. Yo
creo que vale la pena intentar hacer jiu-jitsu minimo una vez en la vida. (Simdn,

comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

Como tener la mentalidad de no rendirse por cualquier cosa. Si estan luchando y ven que la
otra persona les esta ganando por mucho, aférrense a estarse moviendo, estar agarrando
grips, tratar de proponer en la lucha. Es lo mismo que, que en la, en nuestra vida cotidiana.
Si no te aferras a las cosas, probablemente nunca consigas algo. (Lev, comunicacion

personal, 15 de mayo de 2024)
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Si, ami lo que me gusta es eso, como el intercambio de estar abajo y recuperar y saber que
si, que si puedo y de repente salir, 0 sea, nunca me siento como que, ah, ya perdi, siempre
estoy ahi, siempre estoy aqui, me meti en problemas, pero qué voy a hacer, a ver, me he
metido, ¢no?, la sumision siempre, la satisfaccion de siempre encontrar una manera de
ponerte por encima. Yo creo que asi, asi pienso muchas cosas. (Rubén, comunicacion

personal, 20 de marzo de 2024)

De acuerdo con Elias y Dunning es la capacidad mimética de este tipo de
actividades, que pueden evocar “miedo y dolor tanto como triunfo y alegria, odio tanto
como afecto y amor.” 1992, p. 60) Lo que permite aligerar las cargas de la vida no
recreativa. En el jiu jitsu parece que es especialmente atractiva su capacidad de representar
las dificultades de la vida en un espacio acolchonado, acompariado de otros que no te
quieren necesariamente lastimar, pero que van a hacer sentir la presién hasta que ya no
puedas mas. Después de eso, después de “tapear”, la lucha sigue, tienes otra oportunidad

de tal vez esta vez ser td el que consigue la sumision.

Rendirse es complicado al principio, hacerle saber al otro con el tap que ya no
puedes, que ya no encontraste escapatoria y tener que parar. O bien, estar por encima, tal
vez aplastando al otro o con el brazo alrededor de su cuello, esperando sentir los golpecitos
en el brazo que denotan sumision, siempre estan presentes las dos caras de la moneda.
Como dice Lev, “A veces hay que ser martillo y otras veces hay que ser clavo.”

(comunicacion personal, 15 de mayo de 2024)

4.2.3. El cambio de grado

Otro de los aspectos mas significativos dentro de la practica del BJJ son los cambios de
grado. Como se mencion0 anteriormente en el capitulo contextual, pasar de un grado a otro
o de un cintur6n a otro toma afos, y el preciado cinturén negro esta fuera del alcance de la
mayoria. En la actualidad es mas comun conocer o ver algun cinturon negro en las clases,
en Entram puede llegar a haber tres 0 mas en una misma sesion. Antes era un avistamiento
bastante extrafio, y se tenia que estar en San Diego o en Brasil para ver a mas de un

cinturén negro en una misma habitacion.

Inti fue uno de los primeros cinturones negros que obtuvo sus grados en Entram,

sobre esto comenta lo siguiente:
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Yo siempre lo anhelaba con muchas ganas y lo miraba como algo muy lejano y tal vez
porque fuimos de la primera generacion nos tomo tanto tiempo, como 13 afios para ser
cinta negra, y cuando me dieron la cinta negra como que al principio me sentia un poco
incdbmodo como que eh... En el Jiu Jitsu Brasilefio no es tanto como el judo, que se respeta
mucho al cinturén avanzado a tu sempai, sino que como si quisieran medirse a ver qué tal

les va contra un cinto mas alto. (Inti, comunicacién personal, 11 de septiembre de 2023)

Se pueden destacar dos aspectos de esta cita, por un lado, el tiempo que le tomé
convertirse en cinturén negro, pocas cosas en la vida toman tanto tiempo y dedicacién. Y
por el otro, la diferencia que existe entre el BJJ y el judo, para algunos cambiar de grado en
BJJ es como ponerse un blanco en la espalda, todos quieren comprobar o medirse a ver si

ese grado te “corresponde”.

También pueden existir sentimientos encontrados sobre lo que representa el
cinturdn, por un lado, es una forma de reconocimiento del nivel que la persona sustenta,
pero a su vez eso genera una expectativa sobre quién tiene qué grado y qué habilidades

tiene.

La verdad es que me senti feliz, la verdad. Yo tengo desde nifio practicando y primero me
dieron la blanca, la amarilla, amarilla con negro, la naranja y de la naranja me dieron la
azul. Ahorita mi mentalidad ya no esta enfocada tanto en las cintas sino en querer mejorar
mi juego mas que nada, ya que las cintas no significan algo, por asi decirlo, o sea la cinta
nada mas es algo que te rodea la cintura, la cinta es algo que te rodea la cintura nada mas.
Puede ser cinta morada, cinta café y no ser muy bueno, asi que yo prefiero ser bueno y
llevar mi tiempo, o sea, ya después que me toque la cinta que sea no hay problema, yo
quiero siempre estar llevando mi juego a otro nivel. (Lev, comunicacion personal, 15 de
mayo de 2024)

Algunos le llaman “perseguir la cinta” a la actitud de solo estar esperando que se la
cambien y con ello existe también cierto rechazo al deseo de cambio de grado. Ademas, los
cambios de grado también tienen implicaciones mas estratégicas, por ejemplo, el color del
cinturén también define con quiénes se va a competir. En un tono similar al de Lev, Simén

comenta lo siguiente:

El grado dejo6 de tener mucha importancia para mi, en morada. Cuando me di cuenta que,
literal, de la cinta es para amarrarte el kimono, no es para nada mas, me di cuenta que yo

tengo la cinta amarrada en mi cintura, el nivel lo tengo, ¢sabes? Soy nivel de cinta café, soy

89



nivel de 12 afios entrenando jiu-jitsu no gi, o sea, aungue tengo mi grado, ¢0 no? Entonces,
me quité la idea de estar persiguiendo cintas, entrenando por cintas, y nomas preocuparme
por mi nivel y por como me siento luchando. [...] Como que he sentido mucho mas, ;cdmo
digo? Mucha més placentera mi experiencia con los grados en jiu-jitsu, cuando dejé de
preocuparme por eso. Nomas me preocupé por el nivel, por mis técnicas, y ya lo demas

viene después. (Simon, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

También habria que aclarar que tanto Lev como Simén compiten en el BJJ
deportivo, por lo que su validacion tal vez tenga que ver mas con sus resultados en
competencia que con el color de su cinturén. A su vez el cambio de grado es bastante
ritualizado, suele haber una ceremonia donde todos se ponen en hilera viendo hacia el
profesor o sensei, el sensei da unas palabras y depende de cuantos cambios haya va
pasando uno por uno. Al momento de acercarse la persona a hacer el cambio de cinta todos
los que observan aplauden. Regularmente el profesor amarra la nueva cinta y felicita al
alumno. Al terminar los cambios se procede a algo que algunos llaman gauntlet, corredor
polonés, o simplemente el corredor, no hay claridad sobre donde inici6 esta tradicion, pero
se dice que fue con la llegada del BJJ a los Estados Unidos y la mezcla entre la cultura
militar y el BJJ. De acuerdo a BJJ Heroes (2014), esta ceremonia se le atribuye a Chris
Haueter, un miembro de la Machado Jiu Jitsu Academy. Existe algo de polémica alrededor
de la préctica, que consiste en hacer dos filas y al quedar un corredor entre ambas la
persona a la que se le hizo el cambio de cinturdn pasa entre medio mientras todos los
demas le dan golpes con su cinturén. La siguiente fotografia de un cambio de grado en

Kino Judo Club es para ilustrar el corredor.
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Fotografia 5. Promocién de grado en Kino Judo Club

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

Al pasar por el corredor, algunos, como su hombre lo dice, lo hacen corriendo para
evitar los golpes, y hay quienes lo hacen caminando para demostrar bravura. El corredor no
se practica en todas las escuelas y tampoco se realiza en todos los cambios de cinturén,

aunque el cambio a cinturdn negro y los cambios en nifios suelen ser la excepcion.

Al preguntarle a Alberto acerca de como habia sido esa experiencia para él,

comento:

Es divertido, es divertido. Puede ser mas cruel, pero en la mafiana somos mas tranquilos y
no nos gusta golpearnos tanto, entonces somos menos. [...] Ese dia también hubo cambio
de cinta, cambiaron a Hugo y cambiaron a Miguel. Y creo que al Yuyo, si, si, si. A Cristian

y a Daniel también los golpeamos. (Alberto, comunicacion personal 24 de abril de 2024)

Extrafiamente tal vez, ese ritual en particular parece darle caracter de fiesta o
celebracion al cambio de cinta, la gente se rie, celebra y en ocasiones también se

enorgullece de haber pasado por el corredor.
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A su vez, el cambio de grado también puede vivirse como la culminacion de una

trayectoria. De acuerdo a Franz, ha sido la felicidad mas grande de su vida.

Fue como tener un titulo universitario, no sé como decir. Pero fue la felicidad méas grande,
porgue me he preparado toda mi vida para ese momento. Me preparé toda mi vida para ese
momento. Muchas lesiones, muchas frustraciones, un montén, un montén de factores como
gue jugaron ahi, pero la verdad que nunca... Nunca di el brazo a torcer y segui y segui y
bueno... Cuando me dieron esa cinta fue la alegria mas grande que tuve. (Franz,

comunicacion personal, 22 de abril de 2024)

El BJJ y MMA tienen marcos de relevancia bastante claros, por un lado tanto los
grados como los conocimientos de la técnica dan a sus practicantes un sentido de
progresion o una mejora continua; por otro lado, en la lucha y competencia encuentran la

capacidad de mimetizar las dificultades que va arrojando la vida.

4.3. Las practicas: clases, competencias y cruce fronterizo

Las précticas en Entram Gym se refiere a lo que los diferentes individuos hacen
cotidianamente en el gimnasio y fuera de él con relacion al BJJ y MMA. Estas practicas
son fundamentales para entender qué es significativo para ellos y como construyen su
realidad, ya que por medio de précticas como la lucha, el aprendizaje de las técnicas y la

competencia crean y mantienen significados.

Las notas de campo que aparecen en el texto se hicieron durante la observacién
participante en las clases de Jiu Jitsu con gi y no gi; las clases de MMA se concentran en el
golpeo de pie y la combinacion del piso con el golpeo. Aunque los peleadores y
practicantes de MMA también toman las clases de jiu jitsu con gi y no gi, es mas comun

encontrar personas que compiten en el formato de MMA en las clases de no gi.

4.3.1. Las clases

Con alguna variacion cada clase de Jiu Jitsu se compone de tres partes, calentamiento,
técnica y lucha. En algunas clases el calentamiento y técnica se mezclan, en otras técnica y
lucha también se mezclan, pero el formato que mas se repite se divide en esas tres etapas.

En el centro de la figuracion del BJJ y MMA esta la técnica y la lucha.
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El calentamiento puede variar de una clase a otra, el formato méas comun incluye
correr en circulos, hacer ejercicios de movilidad (saltar, jumping jacks, rodadas, entre
otros), y luego hacer drills en linea (estos ejercicios son secuencias repetitivas de
movimiento que representan una técnica especifica, por ejemplo, los camarones o
shrimping representan escapar de la montada de alguien). La siguiente nota de campo es de

la clase de las nueve de la mafiana dirigida por Franz.

Paseé al area para comenzar con el calentamiento y [Franz] dijo -Trotando, con un marcado
acento argentino. Movemos los brazos, levantamos rodillas y tocamos talones de formas
intercalada, luego nos ponemos hasta atras donde esta el logo de Entram en la pared y
comenzamos a hacer camarones hasta llegar al pilar, dos veces por ejercicio, luego hicimos
unos camarones que no habia hecho antes que consisten en hacer el ejercicio y luego
aventar las piernas hacia atras y girar en 180 grados de la posicion iniciada, después rodada
de frente, después de eso nos pidid que nos recarguemos en la pared. (Nota de campo, 27
de junio de 2023)

Muchas de las clases utilizan ese formato de calentamiento con las excepciones de
la clase de las cinco de competencia, donde se calienta con otro tipo de movimientos que
no incluyen los drills en linea; y la clase de las siete donde casi siempre se procede a
comenzar con la técnica, donde los primeros movimientos toman la forma de un drill que
hacemos por rounds. La siguiente parte de la clase es la ensefianza de la técnica, de nuevo
no existe una guia o formato preestablecido, existen algunas escuelas donde se sigue un
curriculum y las clases estan divididas en niveles. La siguiente nota de campo es sobre la

parte técnica de la clase:

Al comenzar con la técnica [Franz] llamo a un alumno avanzado que no conozco, él estuvo
dirigiendo la parte de la técnica, el primer ejercicio consistié en un arm drag (en posicion
encontrada hay que poner una mano en el cuello y la otra en el bicepdel compafiero, la
mano en el bicep pasa a la altura de la mufieca y empuja hacia abajo, después la mano que
estaba en el cuello pasa al tricep y jala el brazo al mismo tiempo que se da un paso al
frente), y de ahi se baja la rodilla al piso y se abrazan las piernas del compafiero a la altura
de las rodillas. La cabeza va a la altura de la cadera viendo hacia arriba y se empuja en
direccion contraria a donde esté la cabeza. Con eso finaliza el derribo. Al terminar de
explicar nos pidid buscar pareja, yo no tenia con quién porque no conocia a nadie ahi ese
dia'y [Franz] le dijo a un avanzado que lo hiciera conmigo, pero estaba lastimado asi que
estdbamos haciendo el ejercicio, pero sin derribar. Me estuvo dando algunos consejos

porgue yo no acostumbro hacer no gi. (Nota de campo, 27 de junio de 2023)

93



En Entram la parte técnica pueden ser derribos, barridas, pases de guardia, llaves,
entre otras. Inclusive en una ocasion la clase estuvo dirigida a personal de seguridad
publica y las llaves consistieron principalmente en llaves a las mufiecas para inmovilizar o
asegurar a la persona. De forma similar, si hay una competencia en puerta o alguien va a

competir en un formato especial, la técnica puede adaptarse para ese fin.

La dltima parte de la clase es la lucha, randori o rolar. Como se discuti6 en el
contexto, una de las cosas que separan al BJJ de otros deportes de combate y artes
marciales (MACS) es su énfasis en la lucha, en muy raras ocasiones puede haber una clase
sin lucha y es muy comdn que una persona luché en su primera clase!!. Cuando se termina
la técnica se procede a pasar a la lucha, generalmente se pone musica o se sube el volumen,
también hay un timer que marca el paso de los segundos y el nUmero de rounds. La

siguiente nota de campo es un fragmento de una lucha:

El siguiente round fue con un cinturén blanco, pero ya con rayitas. Traia un protector de
orejas, lo que me hizo pensar que ya tiene tiempo entrenando, pero no le han cambiado de
cinta. Lo estuve controlando todo el round y le tomé la espalda, logré asegurar un Kata-ha-
jime??, pero se aguanté y a mi me dolieron los dedos, no podia ver si estaba entrando en el

cuello o en la barbilla, lo tuve que soltar. (Nota de campo, 21 de junio de 2023)

La lucha es donde entran en juego los distintos elementos de la practica, el
acondicionamiento, las técnicas, el control del cuerpo, entre otros. Sin embargo, la lucha en
el entrenamiento puede ser un tanto controlada, como dijo Inti anteriormente, es un lugar
para experimentar, pero si se quiere sentir el “fuego”, como comento Lev, hay que

competir.

4.3.2. La escena competitiva del Jiu Jitsu en Tijuana

Una de las préacticas que separa al jiu jitsu de otros deportes de combate o artes marciales
son sus propias competencias. Como se pudo observar en el capitulo contextual, la escena
competitiva comenzo alrededor de comienzos del 2010, aunque se podrian encontrar

eventos anteriores en formato de exhibicién, en combinacion con otros estilos. A

11 Sin embargo, regularmente el que dirige la clase es el que lucha con él o pide un avanzado que lo cuide.
12 Una forma de estrangulacion.
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continuacion, se presentan algunos de los eventos competitivos que se llevaron a cabo en el

transcurso del trabajo de campo.

El también conocido como Tj Open es indudablemente el torneo de Jiu Jitsu
Brasilefio con ediciones con gi y no gi con mayor trayectoria en la ciudad. Hasta el
momento se ha realizado en 13 ocasiones y esté por llevarse a cabo, el 21 de septiembre de
2024, el Tijuana International Open XV No Gi Edition. Durante el desarrollo del trabajo de
campo de esta investigacion se realizo en cinco ocasiones, el 22 de octubre de 2022 IX Gi,
el 2 de abril de 2023 X Gi, 12 de agosto de 2023 X1 No Gi, 17 de diciembre de 2023 XII
Giy el 27 de abril de 2024 XIV Gi®3.

Es organizado por Guts y su papa con la ayuda de colaboradores de confianza de
escuelas locales, como Entram y Atos (San Diego). En las ediciones IX y X tuve la
oportunidad de asistir como competidor, mientras que a las ediciones XII y X1V solo pude
ir como observador. Si el registro se hace en la primera fecha limite generalmente tiene un

costo de 700 pesos mexicanos, y 800 si se hace méas cerca del cierre del registro.

Uno de los aspectos particulares de este evento es que tiene un premio en efectivo
para el ganador de la division absoluta. Esta es una categoria en la que se combinan todos
los pesos y grados, a excepcion de los cinturones blancos. Generalmente se hacen dos
divisiones de absoluto, una que agrupa de peso gallo a leve y otra de peso medio a ultra
heavy. El Jiu Jitsu Brasilefio es uno de los pocos deportes de combate que mantienen esta

modalidad.

Asistir a un evento en calidad de espectador, acompafante o competidor son
vivencias muy distintas. La primera es poco comun, son raros los casos de personas que
van exclusivamente a ver la competencia, generalmente son practicantes también. El
segundo es mas comun, es especialmente notorio al comienzo del evento cuando compiten
las categorias infantil y juvenil, las gradas se llenan con familiares de los nifios y nifias,
algunas escuelas o clubs se organizan para llevar pancartas o0 mandan a hacer playeras
alusivas al evento o a algun competidor en especifico. Se escuchan los gritos provenientes
de las gradas que claman el nombre o apodo del que lucha en el centro del tatami. En
varias ocasiones me ha tocado estar ahi apoyando a algun compafiero, vivir la angustia de

no saber si va a ganar o perder, la preocupacion de como pasan los minutos o tal vez

13 No hubo edicion XIII.
95



segundos y todavia va por abajo en puntos, o la emocidn de cuando es posible que consiga
la sumision.

Sin embargo, todas estas emociones se viven con mayor intensidad cuando uno es
el que pisa el tatami, desde escuchar el nombre al ser llamado al area porque eres el que
sigue, calentar con el contrincante a escasos metros de distancia, hasta el momento en que
el &rbitro llama al centro y exclama jcombate! La lucha comienza y en ocasiones escuchas
los gritos de animo e instrucciones de los comparieros, pero la mayoria de las veces no se
escucha nada, aunque haya tanto ruido, lo que mejor se alcanza a apreciar es la respiracion

del contrincante. No queda otra cosa que sentir y reaccionar a los movimientos del otro.

Fotografia 6. Lucha en el Tj Open

Fuente: Fotografia de Grace Rodriguez y archivo personal de Daniel Rodriguez

En fechas recientes se han comenzado a realizar torneos pertenecientes a
organizaciones mas grandes algunas de ellas internacionales, en el transcurso del trabajo de
campo especificamente el 1 de julio de 2023 se llevo a cabo por primera vez el torneo Abu
Dhabi Combat Club (ADCC) en el Auditorio Municipal Fausto Gutiérrez de la ciudad de
Tijuana. En la organizacion del evento participaron German, Cesar Borrayo, Tito Castro y
David Gonzélez, personal del ADCC, y de escuelas locales como Entram Gym y Kino
Judo Club. Llegué a las 7:40 de la mafiana porque me ofreci como voluntario para apoyar
con lo que fuera necesario. Estuve ayudando con la instalacion, desenrollamos los tatamis,
bajamos equipo y después que comenzo el evento estuve ayudando en una de las areas
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Ilamando a los competidores. En el lugar estuvieron personalidades de la escena del jiu
jitsu no gi como Jay Regalbuto o Richie Martinez. El evento cont6 con alrededor de 338
competidores, aunque algunos lucharon en mas de una categoria por lo que el nimero de
participantes podria ser un poco menor. La siguiente tabla muestra la distribucion por sexo

y grupo de edad.

Tabla 6. Competidores ADCC Tijuana 2023

Infantil y Juvenil Adultos y Master
Hombres 36 Hombres 247
Mujeres 11 Mujeres 44
Total 47 Total 291

Elaboracion propia con informacion de (https://adcc.smoothcomp.com/es/event/11765)

Tanto en los grupos de infantil y juvenil como adultos y master hay una clara
mayoria del sexo masculino. La mayoria de los participantes eran mexicanos con un
namero considerable viniendo de Estados Unidos y algunos de paises centro y sur
americanos como El Salvador, Venezuela, Argentina y Costa Rica. El costo por
participante fue de 1,350 pesos si se registraban hasta el dia 19 de junio y después tuvo un
costo de 1,790 pesos por registro tardio, un costo alto en comparacion a otros eventos que
se realizan en la ciudad de Tijuana, pero bastante mas bajo que los precios de California,

donde los Open rondan los 125 dolares.

Este evento se caracteriza por ser mas amigable con el espectador ya que es mas
explosivo, no hay tantas intervenciones de los arbitros y se permite que la lucha contintie

aunque los competidores salgan de su area designada.
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Fotografia 7. Salen del area en ADCC Tijuana 2023

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

En este participaron varios de los compafieros de Entram, entre ellos Guts, que
gand el primer lugar de su division. El evento tuvo algunas dificultades técnicas para
comenzar debido a problemas con la red de internet, ya que no tenia la capacidad para
transmitir las luchas en vivo,* y una vez que comenz6 continud hasta entrada la noche, yo
me tuve que retirar a las ocho, pero todavia no terminaban los pesos mas altos ni el

absoluto.

A 30 minutos de distancia de Tijuana, en el Auditorio Municipal Lic. Ernesto Ruffo
Appel de la vecina ciudad de Rosarito, se realizo el primer evento de la Sport Jiu Jitsu
International Federation (SJJIF) el dia 6 de julio de 2024. Esta organizacion es una de las
principales promotoras del Jiu Jitsu a nivel internacional. La competencia se llevé a cabo

en la modalidad de gi y el costo de inscripcion fue de 1000 pesos mexicanos para nifios y

14 Los eventos de ADCC tienen un contrato con la compafiia FloGrapling que transmite en
vivo las competencias.
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adultos. La organizacion del evento se realizé con la ayuda de diferentes escuelas: Kino
Judo Club, Kino Club Rosarito, Darkest Fight Club, Gatos Salvajes (Mexicali),

DreamKino (Toluca) y Anaconda Academy Jovany Varela (Los Angeles), entre otros.

Fotografia 8. Lucha en el SJJIF México 2024

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

Estuve presente durante el transcurso del evento y tuve la oportunidad de apoyar en
el &rea tres llamando a los competidores y dandoles un cinturén verde, que permite
distinguir a un competidor de otro. El evento comenzaba un poco mas temprano, pero yo
llegué después de las 10 de la mafiana, las luchas todavia no comenzaban y alcancé a
observar la ceremonia de inauguracion dirigida por German y que conto con la presencia
de Jovany Varela y Joao Silva, al segundo se le otorg6 una placa de reconocimiento por su
visita como presidente de la SJJIF. En el area tres estuvieron compitiendo nifios y adultos
en ese orden, fuimos la primera area en terminar, enfrente se podian sentar los profesores o
acompafantes de los competidores y dar instrucciones durante la lucha. Habia
competidores en su mayoria locales, pero también los habia de escuelas de Estados Unidos.
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La siguiente tabla muestra la distribucion por grupo de edad y sexo de los
competidores durante el evento, el total de competidores integrando los diferentes grupos
fue de 123.

Tabla 7. Competidores SJJIF México 2024

Infantil y Juvenil Adultos y Master
Hombres 34 Hombres 71
Mujeres 13 Mujeres 5
Total 47 Total 76

Elaboracion propia con informacion de
(https://sjjif.smoothcomp.com/en/event/14975/participants)

La organizacién del evento fluyd bastante rapido, se utilizé un software que se
Ilama SMOOTHCOMP que sirve para el registro, organizar los brackets y clasificar las
luchas. El evento se termino relativamente rapido, para las dos de la tarde ya se habia

recogido el tatami y el sistema de sonido.

4.3.3. El cruce fronterizo y la practica de BJJ y MMA

La vecina ciudad de San Diego (SD) es considerada como la meca del Jiu Jitsu Brasilefio
fuera de Brasil (Peterson, 2023), algunas de las escuelas méas condecoradas tienen sus
sedes en esa ciudad, entre ellas Atos de Andre Galvao, Victory MMA and Fitness de Jocko
Willinik y Dean Lister. Otras escuelas que también tienen una presencia importante en SD
son: 10th Planet South Bay Jiu-jitsu, Alliance Jiu Jitsu San Diego, Infinity BJJ (que tuvo
una filial en Tijuana, pero cerr6 durante la pandemia por Covid-19), Legion American Jiu
Jitsu HQ (Algunos estudiantes de Entram van a sus open mats), San Diego Brazilian Jiu

Jitsu, entre otras.

Aunque el connotativo de meca probablemente deberia de extenderse al estado de
California, que es hogar de 10th Planet, Art of Jiu Jitsu, Checkmat BJJ, Machado Jiu-Jitsu,
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Anaconda Academy, entre otras. Ademas de acuerdo con BJJ Heroes (2014) desde 2007 la
California State University en Long Beach es la sede del World Jiu Jitsu Championship o
mundials de la IBJJF, que se considera como una de las competencias mas prestigiosas en

modalidad gi.

La relativa cercania que existe entre Tijuana y San Diego ha permitido que exista
una experiencia compartida en el BJJ y MMA. Algunos de los entrevistados cruzan o
cruzaban la frontera para entrenar, otros para competir o para pelear. Franz lo comenta de

la siguiente manera:

Ayuda mucho porque esta pegado a San Diego, los mejores del sur estan todos ac, estan
en Tijuana o estan en San Diego en los Estados Unidos. Tenés a Galvao, tenés Atos, aqui
tenés todas las academias, entonces o cruzan la linea y vienen a entrenar aca o nosotros
vamos a entrenar alla. Eso es lo bueno, creo que estamos en un punto justo en el mundo
para estar cruzando. Aparte que los eventos se hacen aca del otro lado. (Franz,
comunicacion personal, 22 de abril de 2024)

La vecindad entre ambas ciudades es sin duda una ventaja para las personas que
buscan mejorar y competir en BJJ. Durante el trabajo de campo en Entram tuve la
oportunidad de observar que hay personas que cruzan para entrenar en el gimnasio debido
a la diferencia de precio y también al prestigio que ha obtenido en los ultimos afios. No
obstante, la mayoria de los practicantes son locales y parece mas comdn cruzar de Tijuana

a San Diego para entrenar que lo contrario.

Para las personas que practican BJJ o MMA vy tienen la posibilidad de entrar a los
Estados Unidos es bastante usual ir para entrenar, durante los primeros afios la poca o nula
oferta de instruccién en Tijuana los llevo a viajar para aprender. German menciona que
para aprender jiu jitsu tenia que ir a “Los Angeles, por medio de la asociacion japonesa. Y
estabamos en lo que era la Federacion de Jiu-Jitsu. Entonces japonés. [...] En los

noventas.” (German, comunicacion personal, 24 de abril de 2024)

Mientras que para Tomas, él obtuvo su cinturon negro de BJJ por medio de Dean
Lister, atleta inducido al salon del Abu Dhabi Combat Club.
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Me puse a trabajar en Estados Unidos y para ahorrar dinero, como unos cuatro o cinco
meses. Y para ese dia, a mis 20 afios ya habia una escuela en San Diego. Pero, fijate, como
estaba joven, 0 sea, como que no manejaba, no manejaba mucho en el freeway, o sea, era
entonces como que no tenia dinero para pagar la escuela, porque costaba un dineral.

(Tomaés, comunicacion personal, 19 de enero de 2024)

A principios del 2000 era muy costoso en parte por el escaso nimero de escuelas,
Tomas menciona que en esos afos habia alrededor de dos escuelas en San Diego, y para
2007 se fundo Victory MMA and Fitness. Sobre la cultura del lugar, comenta que habia

mucho personal del Ejército.

Yo también como, cuando yo entrenaba, todos los del Jiu-Jitsu estan locos, los luchadores
estan locos, son como super fuertes, y como tienen mucha confianza, y aparte yo entrenaba
con mucha gente del Ejército, porque entrenaba en San Diego. Muchos Navy SEALS,
muchos, y esos estan duros, estan locos, esos matan a la gente, y yo no. A veces, como he
entrenado, pues yo me llevaba con los peleadores, a veces, desde la carrilla, los dormia, les
pegaba, y pues eso es una falta de profesionalismo, y yo decia, ¢por qué nadie me hace

caso? (Tomas, comunicacién personal, 19 de enero de 2024)

Menciona que, aunque en San Diego su profesor bromeaba y jugaba bruscamente
con sus alumnos, cuando les pedia que siguieran 6rdenes todos lo hacian inmediatamente,
por la propia mentalidad de las personas cercanas a la disciplina militar. Sin embargo,
cuando él se comportaba de forma parecida en México, a las personas les costaba trabajo
entender cuando acababa el juego y cuando comenzaba la disciplina, por lo cual tuvo que

cambiar su propio comportamiento en la escuela.

Por otro lado, Milén, Guts y Simdn también cruzaban la frontera para entrenar en
Atos, uno de los gimnasios mas condecorados en jiu jitsu con gi y no gi. Para Milan una de
las razones del éxito y del desarrollo del BJJ y MMA en Tijuana tiene que ver con la

propia biculturalidad del lugar.

Nuestro entrenador [Tomas] entrend en Estados Unidos. Un tiempo yo cruzaba la frontera.
Entrenaba en Atos en San Diego. Mi hermano también, [Guts] también [...] O sea, esa
cultura, esa bicultura, esa cultura de dos fuentes, siempre ha sido clave para el desarrollo

del deporte, hasta en el boxeo. (Milan, comunicacién personal, 6 de marzo de 2024)
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En su caso estuvo entrenando en los veranos y daba la casualidad de que en
ocasiones el propio Galvao estaba entrenando para alguna competicion y podia rolar con

él. Milan comenta:

A pesar de que mi nivel era mucho més bajo y que la mayoria eran como cintos negros
famosos y yo era cinta azul, siempre me ponia a luchar con Galvao y con Mendes.
Entonces saqué mucho provecho a mis idas porque por ese coach, porque me agarraba
como herramienta. -jVe! Y,;Oiste que esta cansado él1? Lucha con él. Y lo méas rapido y
con lo més répido que puedas o -ve con él y haz esta repeticion con él. Entonces él me
usaba como herramienta y yo sacaba provecho 100 por ciento de esa dindmica. (Milan,
comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

Cruzar para entrenar generalmente implica buscar ese tipo de interaccion, luchar
con personas que tienen un nivel bastante alto, y como dicen, “cuando no ganas aprendes”.
Esto no quiere decir que en México y especificamente en Tijuana no exista un nivel
competitivo, sin embargo, todavia no hay un mexicano que haya ganado un mundial de la
IBJJF en cinturones negros o un ADCC trials, menos un campeonato mundial de ADCC.
Por eso, entrenar en Atos implicé para varios de los profesores de Entram un desarrollo

técnico importante.

En el caso de Simdn, lo que lo llevo a Atos fueron las conexiones gque ya habian
establecido otros comparieros de Entram y como campamento para prepararse para las
competiciones de la IBJJF.

Fueron, yo creo que fueron campamentos para el mundial. Pues méas que nada el Martin
[hermano de Milan] fue el que me dijo que si nos ibamos para alla. Y, pues, era, fue mas o
menos en 2019, 2018, final de 2018. Yo estaba en la universidad y, pues, las clases alla son
en la mafiana. La clase de competencia es a las siete, hay otras a las nueve y alas 11. Y
habia veces que Ilegdbamos por la linea, dependiendo, era una moneda al aire lo de la linea.
Si cruzdbamos y llegdbamos a la clase a las siete a las 11 haciamos todas las clases.

(Sim6n, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

Como se puede observar, entrenar a veces requiere grandes sacrificios y esfuerzos,
Simon comenta que trataban de aprovechar lo mas posible el ir para alla por lo que hacian
la mayor cantidad de clases. “Pues, mas que nada porque era una feria el pagar el mes alla
en Atos. Y, pues, la gasolina de todos los dias, la levantada de las cuatro de la mafiana.”

(Simdn, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024) Sin embargo, los sacrificios
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rindieron frutos porque sintié como su nivel mejoraba bastante al regresar a luchar con sus

compafieros.

En el caso de Guts, él no solo estuvo cruzando para entrenar, sino que se fue a vivir
para alla por un periodo de tres afios después de haber sido reclutado por Galvao. Todavia
era menor de edad, por lo que tuvo que suspender sus estudios y terminar su High school

haciendo escuela en casa. También menciono:

O sea, sigo cruzando acorde a mis campamentos, pues, casi tres, cuatro veces a la semana,
pero... Pero si, 0 sea, en realidad yo vivo aqui. Y, pues, todo mi entorno esta aqui [en

Tijuana]. (Guts, comunicacion personal, 3 de enero de 2024)

A Guts lo reclutaron del gimnasio después de una competicion de la IBJJF en la
que perdio la final, entrend alld por un periodo de tiempo y ahora sigue yendo a entrenar
para prepararse cuanto tiene alguna competencia. Cruzar hacia los Estados Unidos esta
vinculado, por un lado, a procesos de aprendizaje, conocer técnicas nuevas y obtener los

grados por una escuela reconocida, y por otro lado a la preparacién previa a competiciones.

Aunque ya existe una escena competitiva en Tijuana, la mayoria de los
competidores son principiantes o cintas blancas, y algunos azules, después de cinturén
morado comienza a haber muy pocos competidores. Las personas que llegan a esos grados
y quieren competir con mas personas regularmente tienen que ir a Estados Unidos o al

centro de México.

Varios de los entrevistados comentaron que cruzaban la frontera para participar en
torneos en California, especialmente los organizados por la Federacion Internacional de Jiu
Jitsu Brasilefio (IBJJF por sus siglas en inglés). Milan, Guts, Simon, y Lev participaron en
estos eventos. Milan comenta que en las competiciones en Tijuana regularmente tenia que
competir con las mismas personas debido a que cuando se sube de grado, el nimero de

posibles competidores va disminuyendo.

En Tijuana, la mayoria, y a las peleas venia gente de Estados Unidos o de otras ciudades, y
de jiu-jitsu, competi dos torneos de aqui, me fue mas o menos porque no habia como
divisiones de experiencia, 0 sea me tocaba con amigos de los que tenia, uno que ya daba

clases, que yo tenia dos meses, tres. (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)
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Para tener mas experiencia y poder seguir compitiendo tuvo que viajar primero al
centro de México y después comenzar a cruzar a California para competir en los torneos de
la IBJJF. Milan comenta que “Al principio no podia ganar una lucha en la IBJJF. Esta bien
dificil en Estados Unidos. Luego ya podia, de repente ya podia ganar en el torneo. Y todas

por sumision” (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

Muchos de los torneos en BJJ son de eliminacion directa, esto quiere decir que una
vez que una persona pierde ya no tiene oportunidad de seguir compitiendo. Cuando dice
“Al principio no podia ganar una lucha” se relaciona con esto, ya que es bastante
decepcionante viajar para competir y perder a la primera. Sin mencionar que las
competencias de la IBJJF son consideradas como unas de las més dificiles con el gi, por lo

gue ganar en una de ellas trae reconocimiento inmediato por parte de la comunidad.

La cercania con este tipo de torneos también conlleva un sentido de responsabilidad
para algunos de los practicantes locales, que consideran que no competir en ellas es
irresponsable o falto de compromiso, teniendo en cuenta que hay muchos practicantes que
desearian poder hacerlo, pero no tienen la posibilidad por la distancia o el costo que

implica.

Y fue como una responsabilidad que nos echamos encima de que, ok, no puede ser que no
vayamos al mundial, al Panamericano [de la IBJJF] de cada afio, si los tenemos aqui
cerquitas. Si hay gente que vuela de Europa, hay gente que del sur de México viene a
querer competir. O sea, tenemos que aprovecharlo y, y, y tenemos la oportunidad, aparte de
que teniamos la oportunidad de ir a Atos y entrenar. (Simén, comunicacion personal, 2 de
marzo de 2024)

Otro de los aspectos que resaltan de la participacion en este tipo de torneos es el
renombre que viene con ganar o por lo menos competir en ellos, lo cual en algunas
ocasiones se traduce en mas alumnos, seminarios o clases privadas para los practicantes

que logran ganar. Por ejemplo, Guts, que ya ha ganado en diferentes grados, comenta:

Siendo crudo, no me importa el resultado porque ya tengo dos mundiales. Ahorita ya tengo
tres mundiales. Entonces es de como no ocupo un mundial mas para validar. A lo mejor
como para... Eh, como para venderme, como para el marketing. Si me ayuda, obviamente.
Pero, como para decir, jah! ocupo ganar para saber si realmente soy bueno, o si realmente
soy uno de los mejores. No, no realmente, o sea, eso voy al torneo a demostrar. No voy al

torneo para ganarme. (Guts, comunicacion personal, 3 de enero de 2024)
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Este reconocimiento del que habla Guts es un elemento importante dentro de la
préctica del BJJ. Por un lado, permite probar los conocimientos y habilidades dentro de la
practica, por otro concede el reconocimiento de otros practicantes. Ademas se convierte en
un vehiculo para obtener patrocinadores y otros beneficios. En la siguiente publicacion de
Instagram de la p&gina de Entram_Gym se puede observar a Lev después de ganar un
evento de la IBJJF.

Fotografia 9. Competidor de Entram Gym en el podio de la IBJJF

@ entram_gym

QY . W

.?’ Les gusta a demian_balderramabjj y 315 personas
mas

entram_gym Felicidades !!! Nuevo campedn !!! Iniciamos con la
proxima generacion de campeones !!!

#trabajoduro
#entramgym

Fuente: Entram Gym (2023, marzo 13)

Como se pudo observar en el capitulo contextual, algunos eventos importantes han
estado viniendo a Tijuana, aunque la IBJJF como tal todavia no realiza ningin evento en
esta ciudad. Pero eventos como el ADCC han logrado convocar competidores reconocidos

de Estados Unidos.
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Fotografia 10. Richie Martinez en ADCC Tijuana

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

En la fotografia aparece Richie “Boogeyman” Martinez de 10th Planet Jiu Jitsu,
dando direcciones a un competidor mientras lucha con un local del Kino Judo Rosarito en
el ADCC Tijuana. En los altimos eventos de gi como de no gi ha habido una presencia
considerable de competidores provenientes de Estados Unidos, especialmente de
California, aunque el evento de ADCC tuvo una convocatoria que llegd ain mas lejos.

Asi como existen mas torneos de BJJ cruzando la frontera y las escuelas tienen
mayor reconocimiento, lo mismo ocurre con el MMA. Rubén particip6 en un casting para
ir a un programa de desarrollo para peleadores latinoamericanos en Jackson's MMA, uno
de los gimnasios més reconocidos en el MMA. Ahi entrenaron Rashad Evans, George St.

Pierre, y Jon Jones, todos ellos campeones en la UFC.
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Fuimos como 12 [peleadores], de aqui del Entram, y pues de todas las demas partes, y ahi
el premio era de que iban a escoger a ocho, a ocho peleadores. El premio era que los iban a
Ilevar a Nuevo México, a Albuquerque, a Jackson's MMA, y era el gimnasio, uno de los
gimnasios mas fuertes en aquel entonces, y era el premio, pues, que te llevaran, y iba a ser
el primer programa de desarrollo para peleadores latinos del UFC. (Rubén, comunicacion
personal, 20 de marzo de 2024)

El programa de desarrollo fue parte de una estrategia de la UFC para desarrollar
talentos latinos para que fueran peleadores competitivos de la empresa. Varios peleadores
de Entram fueron seleccionados para participar en el programa, que implicaba irse de sus
casas, alejarse de sus familias y viajar a Albuquerque para dedicarse a entrenar de tiempo
completo con la expectativa de convertirse en peleadores de la UFC.

Yo siento que mi vida cambi6 un chingo, un chingo, como gque, como que antes de Jackson
y después de Jackson fui otra persona, estuvo, estuvo duro [...] Imaginate, este, que tu
estas alla y estas pensando que tienes gque entrenar, tienes que cumplir, tienes que rendir,
tienes que rifartela porque era un programa de desarrollo que haz de cuenta que era un
informe de tu desempefio diario. Si td no bajas a entrenar porque estas cansado, porque
estas triste, porque estas lo que sea, como estés. El coach, los coaches que eran encargados
de ese rollo, pasan un, eh, es que este vato, pues no entrend. jAh, cabrén!.Y era como,
como la escuela wey, que vas reprobando. -Oye, ¢por qué no entrenaste? (Rubén,

comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

La experiencia no solo cambié sus habilidades y técnicas, sino que también lo
cambi6 como persona. Rubén no solo estuvo entrenando alla sino que después fue
seleccionado para participar en la primera edicion del reality show The Ultimate Fighter
Latinoamérica en Las Vegas, lo cual implico que su estancia en los Estados Unidos fuera
mas larga. Aunque no logré ganar su pelea en el reality, de todos modos tuvo cinco peleas
en el UFC.

4.3.4. Practicas comunicativas y la mediacion del cuerpo

En toda figuracion hay préacticas que las caracterizan que dependen de ensamblajes de
objetos y tecnologias, podriamos pensar en el papel que juega el gi o la ausencia del mismo

en la lucha y la ensefianza de la técnica. También se podria considerar como la técnica se
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ha transmitido a través de diferentes medios, libros, revistas, VHS, DVD, videos de
Youtube, entre otros.

Segiun Couldry y Hepp “las comunicaciones que surgen en torno a esas practicas
contribuyen al “significado” general de la figuracion. Pero no podemos entender las
précticas de tales figuraciones sin los objetos y tecnologias que utilizamos en relacion con
ellas”. (2017, p. 100) Aunque la transmision de la técnica esta mediada por esas

tecnologias, el cuerpo y la lucha siguen siendo el medio principal de comunicacion.

La lucha se convierte en un didlogo que se transmite por medio del tacto y el
movimiento del cuerpo. Los movimientos corporales en el BJJ y MMA son interpretados y
representados por los practicantes, estos movimientos no son solo acciones, sino que llevan

consigo un significado cultural y personal que construye una realidad particular.

A su vez, el tacto en el BJJ y MMA, con énfasis en el primero, se vuelve el
vehiculo principal para la transmision de informacion y la construccion de conocimiento.
Aunque se graban tutoriales de las técnicas o se imprimen guia de los movimientos, la
transmision de la capacidad de fluir con los movimientos se resiste a ser transmitida de otra
forma. Como propone Durham Peters, “Ninguna comunidad es duradera sin contacto. De
todos los sentidos, el tacto es el que mas se resiste a ser reproducido por un medio de

grabacion o transmision”. (2014, p. 263)

Actualmente cuando se piensa en comunicacion, regularmente se considera la
transmision de significados a través del espacio y el tiempo. Dicha comunicacion esta cada
vez méas mediada por diferentes tipos de tecnologias. Para Durham Peters, “En pocas
palabras, las tecnologias tales como el telégrafo y la radio convirtieron el viejo término
“comunicacion”, en otro tiempo utilizado para cualquier tipo de transferencia o transmision
fisica, en un nuevo tipo de conexion cuasifisica a través de los obstaculos del tiempo y el
espacio”. (2014, p. 21)

En la figuracion de Entram, se recupera la comunicacion en sentido de transferencia
o transmision fisica. La lucha es un dialogo abierto donde el tacto y movimiento equivale a

una reaccion en el otro. Segin Rubén,
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Cuando luchas, cuando esto, y también de la misma manera tu logras anticipar
movimientos de tu rival cuando estas encima de él, porque sabes, porque sientes de qué
manera, por ejemplo, para mover una pierna, pues sabes que tiene que poner cierta base, 0
si le estas agarrando de una parte, él necesita poner algunas cosas, ponerse cierto &ngulo
que ta sientas que es lo que sigue, por los afios de experiencia. (comunicacion personal, 20
de marzo de 2024)

El contacto con la persona con la que luchas permite que la persona pueda anticipar

los movimientos del otro, es decir, permite sentir el cambio del peso de una mano a otra.

Yo creo que es un aspecto mucho como percepcion espacial. El saber, y no solo de tu
cuerpo, saber dénde estan mis pies, mis manos, donde estoy colocado, donde esta mi centro
de gravedad. Y también estar conectado un poco con tu rival, o sea, hacia donde le esta

Ilevando su peso, hacia donde va a venir su fuerza.

O sea, es algo bien complicado el fluir de esa manera, yo siento que viene del estar en
contacto con tu oponente asi seguido y ser consciente de dénde estan los cuerpos de los
dos. Hacia dénde van las fuerzas, hacia donde van las técnicas, qué es lo que tienes que

aplicar en ese momento. (Simoén, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

En la lucha hay algo que los que lo sienten le llaman flow, mente en blanco, no
pensar, se convierte en una especie de estado donde la comun distincion entre mente y

cuerpo se colapsa. Mauss ya habia notado algo de esto cuando dice:

Creo, precisamente, que en el fondo de todo estado mistico se dan unas técnicas corporales
que no hemos estudiado, pero que ya lo hicieron en la antigiiedad la China y la India. Esta
por hacer y debe hacerse ese estudio socio-psico-biolégico de la mistica. Mi opinion es que
existen necesariamente medios bioldgicos de entrar «en comunicacion con Dios». (1979, p.
356)

Algunos de los entrevistados refieren algo parecido cuando estan luchando:

Eh, los budistas algo asi le Ilaman zen, eh, yo le diria un estado de meditacién, un estado,
de un estado de nada, no pensar. Este sefior esta muy fuerte, mi compafiero con el que
estoy luchado esta muy fuerte, muy joven. No pensar sino fluir, atacar y defender y...
llegar a ese estado de no pensar o de ser, volverse uno con el cosmos. (Inti, comunicacion

personal, 11 de septiembre de 2023)
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Cuando estés luchando sientes como tu mente se desconecta del mundo exterior por asi
decirlo y ya dejas que tu cuerpo y tu mente vayan fluyendo con los movimientos, con las...
con el juego de la otra persona. Te vas moviendo y realmente sé siente, se siente algo bien.

(Lev, comunicacion personal, 15 de mayo de 2024)

Y précticamente vienes a un espacio en el que solo piensas en tu mejora fisica, en tu
técnica. Y no estas preocupado como que, ah, tengo estas tareas, estos proyectos, pues, en
fin. O sea, te liberas de todo lo externo. (Simdn, comunicacion personal, 2 de marzo de
2024)

La lucha tiene un efecto curativo en las personas, como propone Elias y Dunning
provoca una catarsis entendida como “«movimiento del alma» (Kinesis tes psychts) (1992,
p. 101) Les permite liberarse de todo lo externo, no pensar y vivir el momento en un estado
de flujo. La lucha genera una tensién controlada a través de reglas y principalmente el tap

que al someter o ser sometido se libera pasando a un estado de tranquilidad.

4.4. El final del round

La lucha es la Gltima parte de la clase, generalmente hay varias luchas en una sola sesion,
en la dltima lucha pareciera que el timer avanza mas despacio y todo se vuelve lento.

Entonces el round se termina y los que luchan chocan los pufios o se dan un abrazo.

Empiezas a, pues, agarrar ese compafierismo tan, tan tnico de, pues, después de estarse
casi matando, darse la mano y platicar. [...] Que es algo que, pues, mucha gente afuera ve
como imposible, ;sabes? También ocurre mucho en las peleas de MMA, cinco minutos de
que se estan matando, se acaba la pelea y pum, se abrazan aca y son carnales. Entonces, es
como que ese aspecto de, ese comportamiento humano de que es tan, es tan caracteristico
de un deporte de lucha, como que los dos logran identificar el esfuerzo y el sacrificio que
lleva, el llevar un estilo de vida asi, y es algo que se valora entre deportistas, yo creo.

(Simon, comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)

Pareciera algo contradictorio, pero mientras mas dura es la lucha méas ganas dan de
abrazar al otro al finalizar el round. Al final todos estan ahi porque lo quieren hacer, es raro
o0 por lo menos muy extrafio que alguien practique el deporte de forma obligatoria, en los
nifios puede llegar a ocurrir. Sin embargo, en la mayoria de los casos las personas que
estan ahi intentando estrangularse o torcerse un tobillo hacen eso porque lo disfrutan,

porque como se Vio anteriormente estan buscando hacer algo nuevo, quieren cambiar el
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grado o tienen la meta de convertirse en profesionales, cualquiera que sea la motivacion o
el fin, el agente que lubrica la interaccion es la lucha y el deseo de aprender con el fin de

mejorar, y tal vez, solo tal vez, no tapear en la proxima lucha.
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CAPITULO V EI CAMINO DEL JIU JITSU Y LAS ARTES
MARCIALES MIXTAS

Las sociedades de la modernidad tardia se caracterizan por una mayor diferenciacion, una
bdsqueda de aquello que permite al individuo distinguirse del resto de las personas. De
acuerdo a Zabludovsky Kuper “La forma en que los mexicanos(as) se conciben a si
mismos responde a una individualizacion de corte moderno que se yergue sobre la
conviccion de que el propio individuo es el responsable de sus conquistas y debilidades”.

(2013, p. 243)

Lo dicho por Zabludovsky Kuper responde como se planted en el marco teorico a
los cambios que se han dado desde la globalizacién, la division del trabajo y la
especializacién que han traido por un lado un mayor nimero de posibilidades o
bifurcaciones sobre qué hacer de la propia vida o qué caminos tomar. Sin embargo, asi
como los individuos tienen un mayor margen de eleccion eso también ha traido consigo
que “tienen que elegir més por si mismos. No s6lo pueden, sino que tienen que hacerse

mas independientes. En esto no cabe posibilidad de eleccion.” (Elias, 1990, p. 144)

Los individuos no solo tienen méas opciones, sino que se ven obligados a escoger
entre una cosa u otra, la finitud de la vida misma obliga no permite hacer todo y junto con
ello la angustia que a veces conlleva la incertidumbre de no saber si se tomo la decision
correcta. El individuo tiene que elegir en qué invertir su tiempo y su cuerpo, a veces las
personas encuentran ese aspecto diferenciador en sus estudios, en ocasiones en su oficio, 0
en otras en sus consumos. Pero también los hobbys, los pasatiempos o actividades de ocio
se pueden convertir en ese factor que el individuo persigue para distinguirse del resto.
Como se pudo observar en el capitulo anterior, la figuracion del BJJ y MMA permite a las
personas que forman parte de ella, lograr esto a través del aprendizaje de sus técnicas, la
participacion en sus competencias o el reconocimiento de los otros. Asi el BJJ y MMA
pueden comenzar como un pasatiempo para después de la escuela, una forma de socializar
y conocer personas nuevas, como una medida para evitar el bullying, o para mejorar la

salud. Pero poco a poco se puede ir convirtiendo en algo que va mas alla de la aficion.
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5.1. Los procesos de individualizacion en la figuracion del BJJ y MMA en Tijuana

Desde sus comienzos las artes marciales provenientes de Japon contienen la palabra do o
camino, ju-do, karate-do, aiki-do, entre otras. Esta idea implica la nocion de una
secuencialidad, de una mejora continua, de desarrollo personal, de un tiempo dedicado a
practicar algo. La nocién del camino incluye la dedicacién al aprendizaje y por el otro una
especie de direccion. De forma similar el individuo no nace, sino que se hace a partir de la
convivencia con otros, se define por la praxis, uno de los elementos clave en el proceso de
individualizacion es el tiempo que le dedicamos a algo y con quién lo hacemos se define a
partir de la eleccién de un camino. Chris Haueter célebremente dijo acerca del jiu jitsu “No

se trata de quién es bueno, sino de quién se queda” (BJJFanatics, 2024).

A continuacion, se presenta la tabla Procesos de individualizacion en la figuracion

del BJJ y MMA en Tijuana donde se pueden observar los diferentes caminos que han

tomado los entrevistados a lo largo de su pasé por la figuracion del BJJ y MMA

comenzado con Alberto que es el que tiene menos tiempo practicando hasta llegar a

German que comenz6 como un nifio y sigue formando parte hasta la fecha.

Tabla 8. Procesos de individualizacion en la figuracion del BJJ y MMA en Tijuana

Seudonimo  Comienzo Desarrollo Actualidad

Alberto — Aficionado

Lev — Aficionado — Competidor

Simén — Aficionado — Competidor

Guts — Aficionado — Competidor Profesor en —  BJJ profesional
Entram

Franz — Aficionado — Competidor Profesor en —  Peleador profesional
Entram

Milan — Aficionada — Competidor Profesor y
coach en
Entram

Rubén  — Aficionado — Competidor Peleador — Matchmaker y
profesional comentarista a color

en Lux Fight League

Tomas — Aficionado — Competidor Peleador — Profesor y coach en
profesional Entram

Inti — Padres —  Competidor Peleador —  Profesor en Prana
profesional

German — Padres —  Competidor Profesor en
Kino Judo
Club
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Los procesos de individualizacién en la figuracion del BJJ y MMA se caracterizan
porque los individuos comienzan como aficionados, con las excepciones de Inti y German
que iniciaron mas tempranamente en la figuracién y comenzaron a entrenar judo por
iniciativa de sus padres. El resto se vio motivado principalmente por las peliculas de artes
marciales. lo espectacular del primer evento del UFC o el aprender algo de defensa

personal, se acercaron al BJJ y MMA de forma recreativa.

Posteriormente la mayoria ha transitado a la posicion de competidor con la
excepcion de Alberto que tiene menos de un afio entrenando y no descarta la posibilidad de
hacerlo més adelante. Una vez iniciados en la competencia algunos deciden comenzar a
ensefar o son incentivados por sus profesores o sensei para hacerlo, algunos inclusive han

abierto su propia escuela.

En afos recientes como se pudo observar en el capitulo contextual el desarrollo de
las MMA y mas especificamente de la UFC ha traido consigo la posibilidad de pelear de
forma profesional y ganarse la vida por ese medio. Solo en el caso de Rubén alcanz6 a
pelear en dicha empresa, mientras que Inti, Tomas y Franz pelearon en empresas locales
como Reto Méaximo o el Ultimate Warrior Challenge. Posteriormente, aunque ya no sean
peleadores en activo alguno de ellos encontraron otras vias para seguir involucrados en el
mundo de las MMA como pasar a ser coach de otros peleadores profesionales o bien en el

caso de Rubén que ahora es matchmaker y comentarista a color de Lux Fight League.

Por ultimo, el caso de Guts es interesante porque apenas comienza a haber un
surgimiento de la via de la profesionalizacion al interior del BJJ deportivo entendida como
la posibilidad de competir por dinero y que sea un medio para vivir de ello. Aunque los
eventos todavia no son tan seguidos y los premios tampoco son tan altos, el aumento en el

consumo de luchas de BJJ parece que esta posibilitando esa via.

A su vez la permanencia o los cambios de una posicién a otro se den por eventos en
la vida de las personas que, en sintonia con lo dicho anteriormente, hace que los individuos

se consideren responsables de sus conquistas y debilidades.
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5.2. Las pruebas en la figuracion del BJJ y MMA

Para interpretar esos momentos se utiliza la nocién de prueba, que de acuerdo con Araujo y
Martucelli (2010) tiene diferentes elementos, entre ellos es “un mecanismo de percepcion
desde el cual los actores experimentan y entienden sus vidas como sometidas a un conjunto
de desafios o problemas especificos”. (Araujo y Martucelli, 2010, p. 84). Aunque su
propuesta esta pensada desde una vision estructuralista, en la que estas pruebas son
obligatorias estructuralmente, para esta investigacion se estan adaptado al concepto de
figuracion. Las pruebas se vinculan a procesos de evaluacion y son “retos estructurales,
particularmente significativos, en el marco de una sociedad.” (2010, p. 84) Se propone que,
asi como existen pruebas estructurales que son significativas para la mayoria de las
personas gue viven en una sociedad, también existen pruebas especificas en diferentes
figuraciones que pueden ser igual o mas significativas para los individuos que forman parte

de ellas.

Las pruebas se presentan en momentos que las personas perciben como criticos en
su vida y que en ocasiones toman la forma de una especie de cruce de caminos, donde al
enfrentarse a la prueba de forma individual puede ser superada o bien, se pueden encontrar
dificultades o fracasar. A su vez, las pruebas generan un auto reconocimiento y percepcion

de si mismo.
5.2.1. La entrada al tatami como prueba

Entrenar por primera vez Jiu Jitsu 0 MMA puede ser un cambio importante en la vida de
las personas, tal vez mas en la vida de los hombres, ya que el bravado y la violencia son
caracteristicas asociadas comunmente a la masculinidad, y que generan que los hombres se
perciban a si mismos como habiles en los altercados fisicos. A continuacion, Rubén habla

de su primera vez practicando BJJ:
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Y pues como te digo, yo jugaba hockey a un alto nivel. Y yo me creia atleta, (no? Atleta de
alto rendimiento. Y entonces, en mis primeras clases de jiu-jitsu habia muchachitos que
estaban mas delgaditos, méas chiquitos. Y dije, pues este flaquito ahorita se arma. Y no,
pues me hicieron pretzel. Y entonces dije, “jay canijo!”. Y me fui quedando. Me fui
poniendo en la competitividad, me fui poniendo metas. Y yo ya rindo a este, pero el otro
me rinde. Y asi te vas agarrando como a tu... Como a tu némesis, ;jno? De la semana, del
mes. Y vas superando hasta que hay escalones mas altos. Y asi me fui quedando. (Rubén,

comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)

Estos momentos, aunque en un principio pudieron ser percibidos como una derrota,
fue el inicio de la busqueda de mayores retos y de metas que terminaron por involucrar

mas a Rubén en la practica del BJJ y MMA. De forma similar, Franz comenta lo siguiente:

Toda mi vida vengo practicando Artes Marciales Mixtas. Desde que tengo 12 afios, empecé
con el kickboxing, después me centré en boxeo, después fui a vivir a Estados Unidos,
estuve viviendo dos afios. Ahi conoci a un compafiero que hacia lucha en la High School y
bueno... Me tird al piso, me apretd y yo sabia pelear, pero cuando me apret6 no sabia qué
hacer y me di cuenta que tenia que aprender lucha. No tenia bien identificado los distintos
tipos de lucha como judo, jiu-jitsu, lucha olimpica, greco-romana, etc. Pero busqué mas o
menos lo mas completito. Y bueno, empecé primero con el grappling y después me meti

bien a fondo al jiu jitsu. (Franz, comunicacion personal, 22 de abril de 2024)

Al verse controlado en el piso por alguien que sabia lucha lo hizo pensar en que
necesitaba tener mas conocimientos sobre derribos, control en el piso y Ilaves si queria ser
un peleador completo de MMA, esto fue lo que lo llevé a buscar el BJJ como una forma de
completar su arsenal. Tanto en el caso de Rubén como en el de Franz, una derrota en el
sentido de verse dominados o sometidos por alguien con mayores conocimientos de lucha

fue lo que los motivod a aprender y entrenar mas.

5.2.2. La competicion como prueba en el BJJ

Como se discutio en el capitulo anterior, una de las practicas caracteristicas del BJJ es la
competicion. En el BJJ las competencias son individuales, aunque se han comenzado a
popularizar eventos en equipo como Quintet donde los competidores luchan
individualmente, pero la victoria o derrota individual afecta el puntaje del equipo. Las

reglas en las distintas competencias suelen variar y las vias para la victoria generalmente
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son mas de una. En algunas se puede ganar por puntos, en otras solo por sumision, y hay

algunas que se pueden ganar o perder hasta por una ventaja.

Fotografia 11. Perder y ganar en ADCC Tijuana

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez

La mayoria de las competencias en BJJ son amateur, esto significa que cualquiera
puede competir, siempre y cuando pague su membresia y/o su inscripcién al torneo. Sin
embargo, esto no necesariamente quiere decir que todos compitan como aficionados, como
se pudo observar en el capitulo anterior, en el BJJ se hace una distincion entre competir

como aficionado y como competidor.

Ganar o perder en una competencia que se considera importante se puede
considerar una prueba en el sentido de que afecta la trayectoria del individuo y a su vez su
percepcion sobre si mismo. En el siguiente fragmento Simén habla de su victoria en un

torneo de BJJ:

El primero que hice fue el Panamericano de la IBJJF en juvenil, y fue mi primer torneo de
cinta azul, y lo gané, y ya fue como que a la madre, pues tengo posibilidad de hacer cosas
aqui, y le apretamos Martin, yo y [Milan], hicimos campamentos, y le seguimos al
mundial, y le seguia. Ahi fue cuando, o sea, fue mi primer afio que pude competir en la
federacion como juvenil, y fue cuando empecé a competir en el jiu-jitsu. (Simén,

comunicacion personal, 2 de marzo de 2024)
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Ganar el Panamericano de la IBJJF que es considerado un torneo prestigioso, se
tradujo en la posibilidad de seguir compitiendo, entrenar mas y perseguirlo de una manera

mas seria.

Sin embargo, en la mayoria de los casos no siempre se puede ganar, y como dijo
Lev, “A veces hay que ser martillo y otras veces hay que ser clavo” (comunicacion
personal, 15 de mayo de 2024). Y asi como la victoria es gratificante y puede traer una
nueva vision en la forma de pensar en la practica y verse a si mismo, las derrotas también

traen consigo una valoracion de si.

La primera vez que competi en adulto, que perdi a la primera en el mundial, o sea, yo venia
acostumbrado de estar gane y gane en juvenil, y pasar a perder es un cambio drastico.
Justamente no estar acostumbrado, pero fue como que un momento en el que dije, bueno,
también me va a tocar perder en algiin momento, y ya que estoy aqui, sin importar cémo
me sienta, aqui es el momento en el que tengo que decidir si eso es para mi. O sea, si estoy
dispuesto a ganar, tengo que estar dispuesto también a perder. O sea, pasar por estos
momentos, y fue como un momento, bueno, me va a hablar mal el resultado que yo tengo
en los torneos, a pesar de que yo entrené, no sé, cuatro horas diarias por dos meses y perdi
a la primera en, creo que fueron como dos minutos de lucha. (Simén, comunicacién

personal, 2 de marzo de 2024)

Las victorias y las derrotas en el ambito deportivo pueden parecer cosas de un
momento, minutos tal vez o inclusive segundos. Sin embargo, para los practicantes
representan meses o afios de esfuerzo y sacrificios no solo en términos de tiempo, esfuerzo,
gastos monetarios y hasta corporales. El perder puede traer consigo toda una reevaluacion

de la razon por la que forman parte de la figuracion.

De forma similar, Lev considera que no es tan importante el resultado sino lo que

ocurre después:

Perdi la segunda y asi me ha pasado y en el mundial no gi pasado, gané la primera, gané la
segunda y en la tercera la perdi, tristemente por una ventaja casi nada, faltando como tres
segundos me hizo la ventaja y es algo que me puso muy triste. Pero pues es parte del
deporte y no todos somos invencibles, también a veces uno pierde, pero lo que determina la
persona que eres es cuantas veces te vuelves a levantar después de haber tenido una

derrota. (Lev, comunicacion personal, 15 de mayo de 2024)
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La derrota puede ser vista también como una confirmacion del deseo de seguir
compitiendo, de seguir haciendo parte de los sacrificios y seguir en la busqueda de esa

victoria.

En el jiu jitsu deportivo la escena competitiva profesional sigue creciendo y cada
vez hay més eventos que ofrecen premios en efectivo o pagan por participar. Uno de los
eventos mas significativos en términos de prestigio y crecimiento monetario es el mundial
del Abu Dhabi Combat Club (ADCC). De acuerdo a Roberts (2022), aunque el jiu jitsu no
es un deporte rentable todavia, especialmente para los competidores, algo esta cambiando
con personajes como Gordon Ryan, que gand un patrocinio de 100,000 ddlares debido al
aumento en la popularidad del deporte. Recientemente, se ha desatado una polémica en el
mundo del jiu jitsu o grappling debido a la creacién del evento Craig Jones Invitational.
Este evento busca competir con el ADCC vy ofrece 10,001 dolares por participar, ademas
de la posibilidad de ganar un premio de 1,000,000 (Jits.Megazine, 2024) Lo cual

seguramente traera consigo mayor interés en la competencia profesional.

En México este tipo de competiciones por premios monetarios apenas esta
surgiendo, como se dijo en el capitulo anterior el Tj Open ofrece un premio en efectivo al
ganador del absoluto, y recientemente el Elite Submission League ha promocionado el
Nationals en la Ciudad de México donde habra un premio de 20, 000 pesos.
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Fotografia 12. Poster del ESL Nationals 2024
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Fuente: Elite Submission League (2024)

En el evento sefialado en el poster van a participar competidores de Entram, esto
poco a poco esta abriendo la via de vivir del BJJ profesional, pero es algo que apenas esta
comenzando. Vivir a través del BJJ sigue siendo algo raro y complicado, en el caso de

Guts que esta en ese camino comento:

Cuando André [de Atos San Diego] vio que agarré segundo en el Mundial de no gi [de la
IBJJF] y perdi con Thalisson Suérez por un punto. O sea, antes si me veian y si me tenian
estima, pero me dijeron como de que... No, pues te ocupas estar aqui todo el tiempo.
Esencialmente me brindé esa oportunidad de hablarlo con mis papas. Me dijeron -Vente, te
hacemos campe6n mundial, nada méas nos ayudas con unas clases y te tenemos un lugar

donde vivir. (Guts, comunicacion personal, 3 de enero de 2024)

Guts dejo de estudiar en Tijuana y se fue a vivir a San Diego por un tiempo para

poder entrenar en Atos, una de las escuelas mas reconocidas en BJJ. Aunque perdio esa
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lucha, ésta tuvo otros alcances por fuera del evento en si mismo, se tradujo en otras
oportunidades en la vida de Guts, como seguir compitiendo, dar clases y recibir

invitaciones de eventos con premios monetarios.

5.2.3. La competicion como prueba en el MMA

El MMA se puede ganar por decision de los jueces, por sumision, por knock out, por knock
out técnico, entre otros. Al final, el resultado es baste claro, ganas o pierdes, o te alzan la

mano al final de la contienda o no. Sin embargo, la percepcién del resultado puede variar.

Las razones para iniciar en el MMA pueden variar. En algunos casos el tiempo
dedicado a aprender la técnica, a la lucha y a otros aspectos se puede traducir en una
transicion a la profesionalizacion, entendida como pasar de la practica recreativa por el
disfrute y el ocio, a una préctica como un medio de vida. Estas no son mutuamente
excluyentes, no porque se genere dinero quiere decir que se deja de disfrutar la practica, sin

embargo, hay otros procesos gque entran en juego.

La profesionalizacion implica pasar de ser aficionado a que se convierta en un
medio para generar un ingreso econémico y vivir de ello. Los cambios en la figuracion se
han constituido en diferentes vias para la profesionalizacion, por un lado, la ensefianza
siempre ha tenido un papel importante, luego pelear MMA y ahora poco a poco el jiu jitsu

deportivo.

Tal vez una de las formas mas claras de identificar una prueba sea la pelea. En las
MMA los peleadores van acumulando récords de peleas ganadas, perdidas, empates, no
contest, entre otros. Esos eventos posibilitan el ingreso o la permanencia en empresas. En

el siguiente fragmento Rubén narra una pelea importante para él:

Un promotor llegd buscando a un peleador para la estelar, con aquel que era el... que era la
estrella de Monterrey. Entonces, pues, mi compafiero estaba lesionado, pues, le dijo, Ilévate
al [Rubén], y este vato le dijo como que, -pero si le da, si le da guerra. No, tu llévatelo para
que veas. Y gané esa pelea como en 32 segundos, lo noqueé, y fue la primera vez que tuve
la satisfaccion de que, te digo, que me pagaran hotel, que me pagaran vuelo, ya me senti asi
como que, ah, ya era mas tangible todo el suefio, ;no?, como que ah, mira, ya hay una
empresa que me esta pagando, este, estas cosas, y pues gané chingon. (Rubén,

comunicacion personal, 20 de marzo de 2024)
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Con el suefio se refiere a la posibilidad de hacer una vida como peleador
profesional, eso implica a su vez poder dejar de trabajar en lo que estaba y poder dedicarse

de lleno a algo que le gustaba.

Rubén es en varios sentidos uno de los peleadores que ha ido haciendo camino o
dejando una especie de guia para otros peleadores latinoamericanos en el mundo de las
MMA. Unos afios después de esa pelea y de que Rubén llegara a la UFC, otros peleadores
comenzaron a viajar a Tijuana. Entre ellos se encuentra Franz, que llego poco antes de la
pandemia por Covid-19. En su caso ha estado peleando en promotoras mexicanas como
Lux Fight League y Ultimate Warrior Challenge, esta Gltima es tijuanense, de acuerdo a
Sherdog (2024), ha tenido eventos desde el afio 2009, convirtiéndola en una de las
empresas mas longevas en México. El primer evento llamado Baja California VS
California habla de lo profunda que es la conexion de ambas ciudades en el &mbito de las
MMA.

Dicha empresa se ha convertido en una lanzadera para peleadores locales y de
Latinoamérica que buscan competir en la UFC, Bellator, One Championship y otras
compafiias internacionales. Segun UWC Press (2021) la UWC y el UFC Fight pass
comenzaron una alianza laboral para transmitir los eventos de la UWC a lo largo de 2022 y
2023. En fechas recientes renovaron contrato, lo cual he permitido una mayor difusion de
la escena local del MMA 'y a su vez ha traido mas espectadores a los eventos y peleadores
gue entrenan en Tijuana. En el siguiente fragmento Franz habla de lo que significé para €l

pelear en la UWC:

Empez0 la pelea, arranqué, era mi primera pelea. Habia batallado un montén para
conseguir esa pelea. Hay una historia muy larga, pero se consiguid la pelea cuando el
teacher [Tomas] me dijo que estaba la pelea fue como que decimos, fue una de las
primeras peleas después de la pandemia que se hizo y estdbamos aca. Estabamos
encerrados porque era pandemia, entonces entrené muy duro para esa pelea, me subi y me
meti. Lo doming, lo tiré, pero el chico tenia un Muay Thai terriblemente bueno, tiraba
codos de todas partes. En un momento gira, me tira un codo, me pega acd y me abre la
frente [Se toca la frente sobre la ceja] y empiezo a sangrar, sangrar. Termind el round y
estaba por salir en el segundo round, estaba sin aire, estaba cansado y pensaba. -Lo tengo
que clavar ahora, lo tengo que clavar. Y una de las primeras técnicas que habia visto, nada
que ver con el jiu jitsu, es una patada aca, patada aguilera se llama, es una patada que va

acé al chamorro [Apunta hacia el lugar donde termina el talon y comienza el chamorro].

123



Y lo vi al teacher [Tomas] que se la estaba ensefiando al Teco Quifionez. El Teco
Quifibnez la patea y digo - jmierda! jcdmo es que patea este tipo ahi? Digo, es medio ilegal
esa patada. Entonces me quedé, me quedé con esa patada. Vi que hacia un pasito él,
tomaba el &ngulo y lo echaba ahi al pie. Entonces la apliqué, tres veces en la pelea en el
round anterior y en el tltimo round vi que cuando le pegué una patada mas, le vi la cara
que me hizo asi [emula una cara de dolor] y ya la identifiqué que le doli6. Entonces esté el
video ahi, si querés te lo muestro, hago un pasito en L, y lo agarré con el alma, le tiré al pie
y vi cuando lo bajé, y ya me salia sangre, sangre. Ya me estaban por parar la pelea. Y fuiy
lo agarré y lo terminé ahi. Voy al ground and pound, pero ya me lo sacan porque el chico
no se podia parar y salgo y empiezo a gritar, jAHHHH! y jAHHHH!. Y ahi estd el
[Rubén], le puedes preguntar, él estaba ahi, era uno de los comentaristas. El estaba ahi,

mira, da la casualidad.

Y fue en este lugar ya un poco mas alejado y grito y grito, y ya es cuando ese fue el
momento mas feliz de mi vida porque habia venido de Argentina, me habia cruzado todo
México, me habia agarrado una pandemia que era algo por primera vez que pasaba en la
historia. Me pas6 una pandemia lejos de mi casa, tenia 200 ddlares acé en el bolsillo
cuando llego y bueno. Y ya cuando lo bajé fue que largué todo eso que tenia y de ese dia
empezaron a venir mejores oportunidades, ya me dieron una chancecita de dar clase, me

empez0 a conocer la gente. (Franz, comunicacion personal, 22 de abril de 2024)

En las MMA las victorias o derrotas se traducen de una manera mucho mas clara en

mejores o0 peores oportunidades para los peleadores. En el caso de Franz esa victoria no

solo implicé la culminacién de mucho sacrificio, desde salir de su pais y estar lejos de su

familia, sino que tuvo consecuencias en su papel dentro de Entram Gym, comenz0 a dar

clases y mas personas lo conocieron.

5.2.4. Las lesiones como prueba

En la figuracién del BJJ y MMA, altamente mediada por el cuerpo, las lesiones pueden

considerarse una prueba, entendida como experiencias que provocan bifurcaciones o

cambios en la forma en que la persona percibe su lugar en la figuracion, o bien en un

cambio material que evita que no pueda ocupar un espacio que antes si ocupaba. A

continuacion, German habla de cémo fue vivir una lesion:

Cuando me fracturé los ligamentos cruzados, fue crucial en mi vida porque arruiné mi,

pues préacticamente mi competencia internacional ;si? Ya nada méas podia cascarear, cosas
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de esas ¢no? Porque, porque mi primera medida fue la cirugia, la cirugia, pero tuve rechazo
a los ligamentos, era la técnica que existia en ese tiempo, entonces tuve rechazo, entonces
fue un enfrentamiento bien dificil de decidir. ;Por qué lo hacia? ¢Si lo seguia o no lo
seguia? ¢Como te digo? Ahi es donde entendi que no nada més era la parte competitiva, o
sea, sino que a mi me dijeron, ¢por qué lo haces? Porque quieres ser campeon. ¢Es porque
te gusta? ¢O por qué es la razén que lo estés practicando? (Germéan, comunicacion
personal, 24 de abril de 2024)

En este fragmente podemos percibir el cruce entre los cambios materiales en el
cuerpo de la persona y sus efectos en como percibe su lugar en la figuracion, esa prueba se
convierte en su paso de competidor a dedicarse de lleno a la ensefianza. De forma similar la
edad puede ser una raz6n para comenzar a cambiar la direccién entre ser peleador

profesional y enfocarse en las nuevas generaciones.

La verdad, estoy pensando mucho con mi edad, tengo 34 afios. He tenido un secuestro
discal y una hernia discal. Estos ultimos cinco afios me ha costado mucho luchar y hacer
derribos, etcétera. Tuve que modificar mi cuerpo a un estilo de lucha que no me he sentido
comodo los ultimos cinco afios. Pero ahora siento que vale la pena porque es efectivo en
algunas ocasiones y eso es lo perfecto de los seres humanos. Que falta un brazo, pero
aprendes mucho mejor de la otra forma. Entonces pensando eso, he tenido una
recuperacion. Estoy pensando en volver a pelear, volver a pelear MMA a seguir con el Jiu-
Jitsu y quiero seguir formando muchachos. Porque yo ya llegué a una edad en la que me
tengo que preocupar mas por los nuevos ahorita. Para muchos sé que soy joven con 34
afios, pero hay muchos jovenes que se le puede meter toda esta experiencia mas temprano y
para eso estoy y aca los esperan en Entram. (Franz, comunicacién personal, 22 de abril de
2024)

Franz todavia esta en ese cruce de caminos, aun entrena MMA y BJJ, también
ensefa, pero tiene un tiempo sin competir de forma profesional. Esta en una situacion en la
gue no esta seguro de seguir compitiendo porque su cuerpo no es el que era antes. Guts se
encuentra en una transicion parecida donde esta contemplando su lugar como competidor

en los proximos afios.
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Yo me puse un cierto limite de decir “Ah... de aqui a como a tres aflos quiero intentar
hacer mundiales y si no pues revaluar como esta mi cuerpo”. Para ver si quiero continuar o
no, pero como todavia ese tiempo no ha pasado. O sea, voy a seguir estando aqui. Entonces
realmente no importa, o sea si gano un mundial [IBJJF] en cinta negra. Que esencialmente
es mi ultimo mi ultimo logro que quiero disfrutar. (Guts, comunicacion personal, 3 de
enero de 2024)

Guts todavia persiguiendo ese logro diferenciador que seria ganar un mundial de la
IBJJF en cinturdn negro y que hasta la fecha no ha sido alcanzado por ningiin mexicano.

Sin embargo, es algo que esta mediando con su propio cuerpo.

5.2.5. Ser coach la carrera mas longeva

De forma tal vez menos dramatica que una prueba los practicantes también sopesan
haciendo qué o donde hay mayores posibilidades de permanencia y longevidad. El
creciente desarrollo de la escena profesional ha traido consigo mayores posibilidades de
lograr ser peleador profesional, pero también ha abierto un nuevo camino que es ser coach

y dedicarse a preparar y entrenar a esos peleadores.

Yo siempre he sentido que se me da mucho ensefiar. Y el camino el camino de méas
crecimiento es con los peleadores. O sea, mas que con los practicantes. Porque, casi el
practicante. Lo que le ofreces es que él se despeje casi siempre del trabajo. ;Me entiendes?
De su vida, de su dia a dia. Es su momento feliz del dia. Y la carrera profesional. La
mayoria son peleadores porque estamos en una carrera profesional. Entonces, como
entrenador el mayor reconocimiento o la carrera mas longeva se puede decir que es con los
peleadores. Y yo estoy en un lugar donde hay muchos peleadores. O sea, donde hay mucho
trabajo en eso. Yo ya tenia pensado. Desde hace unos afios que dije “No, pues tengo que
ser uno de los mejores entrenadores. Porque pues para alla... O sea, entonces no es como

que yo quiera. Para alla va todo. (Milan, comunicacion personal, 6 de marzo de 2024)

El crecimiento de Entram ha traido consigo la posibilidad, pero también la
necesidad de mas personas que sean coach de los peleadores profesionales, ya que esta

actividad requiere un acercamiento bastante personal con los peleadores.
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5.3. El final del camino

Una la de las busquedas mas importante para el ser humano es aquella del sentido,
mualtiples escuelas filosoficas se han encargado de descifrar cual es ese sentido:
existencialismo, absurdismo, estoicismo, nihilismo, entre otras. Todavia no hay claridad
respecto a donde o como las personas encuentran un sentido, hasta se podria decir que las
condiciones sociales donde cada vez existen mas vias y caminos posibles se han encargado
de provocar una mayor incertidumbre. Anteriormente se dijo que Elias propone que, para

los individuos,

Es muy importante para su orgullo y su amor propio el hecho de poder decirse a si mismo:
«esta es la caracteristica, la particularidad, el mérito, el don, por el cual me diferencio de
las personas que me rodean y me distingo de ellas.» Lo cual no es mas que otro aspecto de
esta forma de ser del hombre y de la situacion humana que se expresa en cuanto el
individuo busca por si mismo sentido y satisfaccion en algo que él mismo hace o es. (Elias,
1990, p. 165)

En este capitulo se trat6 de discutir como los practicantes de BJJ y MMA no solo
entrenan para mejorar su salud o hacer algo después de la escuela, sino que para muchos de
ellos es el lugar donde encuentran ese sentido y satisfaccion que obtienen al ganar una
competencia, o al ser reconocidos al momento de lograr una técnica, o bien por el simple
hecho de formar parte de una practica comdn. A su vez, hay quienes ademas de encontrar
un sentido logran convertir su aficion en un medio para ganarse la vida por medio de su

cuerpo y la praxis.
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Fotografia 13. Final de la clase en Entram Gym-

SO SN
S

Fuente: Fotografia y archivo personal de Daniel Rodriguez
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Conclusiones

Esta investigacion busco conocer la cultura del Jiu Jitsu Brasilefio (BJJ) y Artes Marciales
Mixtas (MMA) en la ciudad fronteriza de Tijuana por medio de la etnografia enactiva
(Wacquant, 2019) en Entram Gym, partiendo de la pregunta ;Cdmo son los procesos de
individualizacion que viven los luchadores de Jiu Jitsu brasilefio y Artes Marciales Mixtas
en el marco de sus pruebas mediadas por el cuerpo en la figuracién de Entram en Tijuana?
Se encontro que las personas que practican estos deportes de combate comienzan por
diferentes razones, la mayoria de ellos como aficionados y conforme se van integrando al
modo de vida (Williams, 2015) del BJJ y MMA comienzan a dedicar mas tiempo a dicha
actividad recreativa, en algunos casos pasando a ser competidores amateur sacrificando
otros aspectos de su vida que consideran valiosos. Ocasionalmente la actividad recreativa
se convierte en una profesional ya sea peleando en el formato de MMA o compitiendo en
el BJJ deportivo. A su vez, se observo que el cuerpo juega un papel importante en la lucha,
en la transmision de la técnica y en la propia competencia. Este se vuelve un elemento que
media la posicion que ocupan los individuos en la practica, con la llegada de lesiones o la
edad tienen que elegir entre continuar compitiendo o pasar a ensefiar y transmitir a otros

ese modo de vida.

Se identificd que en la figuracion del BJJ y MMA hay una constelacion de actores
que se compone de aficionados, competidores, profesionales (peleadores o competidores) y
profesores o coach. Los primeros acuden principalmente a las clases de forma recreativa,
los competidores comienzan a moldear otros aspectos de su vida a partir de la préactica, los
profesores se encargan principalmente de transmitir la técnica, mientras que tanto los

coaches y los profesionales convierten el BJJ y MMA en todo un modo de vida.

Se encontro que en la figuracion del BJJ y MMA, el cuerpo es un medio para el
aprendizaje de la técnica y su aplicacién a través de la lucha. El tacto se convierte en una
forma de comunicacion que se expresa mediante el contacto fisico y la sensacion de los
movimientos del otro. Ademas, se observo que la lucha juega un papel catartico (Elias y
Dunning, 1992), permitiendo a quienes la practican olvidarse de la vida fuera del tatami,

estar presentes y fluir durante el combate.

Se identificd que la figuracion del BJJ y MMA no esta exenta de otros procesos

mas amplios caracteristicos de las sociedades de la modernidad tardia como la busqueda de
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la diferenciacion a partir de la realizacion de actividades recreativas o profesionales. Se
constato que el desarrollo del BJJ y MMA a nivel internacional, especialmente en la
frontera con Estados Unidos ha influido en el desarrollo de la cultura del BJJ y MMA en la
ciudad de Tijuana. Este aspecto es todavia mas prevalente cuando se considera la
profesionalizacion y la inmigracion a la ciudad con miras de pelear en alguna empresa
local (UWC, Lux Fight League) o internacional (UFC)

Se identificd que los individuos experimentan ciertos momentos en su camino por
la figuracion del BJJ y MMA como criticos o pruebas que se pueden superar o no. La
primera de ellas es pisar el tatami 0 comenzar a practicar y enfrentarse a ser dominados en
la lucha, después las experiencias de ganar o perder en competencias 0 eventos que
consideran importantes y por ultimo aquellas pruebas que se materializan en el propio

cuerpo en forma de lesiones.

Se propuso en la hipotesis que: La figuracion de Entram da lugar a una mediacion
del cuerpo, del tacto, que genera procesos de individualizacion caracteristicos de este tipo
de précticas, esto produce un marco de relevancia compartido representado en pruebas, un
sentido de comunidad y una encarnacion de la practica de MMA y BJJ. Se encontr6 que,
aungue el cuerpo es un mediador en la técnica, la lucha, y en la mayoria de los aspectos
que son significativos en la figuracion del BJJ y MMA, también la interpretacion subjetiva
de las propias experiencias da lugar a una significacion de las pruebas de una forma u otra,
ya sea como derrota o victoria. Haciendo énfasis en la responsabilidad individual sobre los

resultados.

1. Hallazgos

Se encontro partiendo de la propuesta figuracional de Couldry y Hepp (2017), que la
figuracion el BJJ y MMA en Entram se compone de diferentes actores (Aficionados,
competidores, profesionales del MMA y profesores o coach), también se describieron los
marcos de relevancia, especificamente la importancia depositada en la lucha por su
capacidad mimética de representar otros aspectos dificiles de la vida cotidiana. Sus
practicas y practicas comunicativas funcionan como un medio para encontrar validacion y

diferenciacion a traves de las competencias o la ejecucion de las técnicas, pero también
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como una forma de catarsis que permite a los individuos liberarse las problematicas de la
vida en la modernidad tardia altamente regulada y dar rienda suelta al cuerpo.

A su vez, pensar el BJJ y MMA de forma figuracional permitio observar la
interdependencia que existe entre los diferentes actores. Esta es bastante compleja ya que
los actores conforme se van integrando al modo de vida del BJJ y MMA no solo practican
de forma recreativa, sino que se comienzan integrar a otros aspectos como la participacion
en competiciones, la organizacion de las mismas y en algunos casos pasan a ocupar
espacios profesionales en la industria del BJJ y MMA como el caso de Rubén que pasoé a
formar parte de Lux Fight League. Esto a su vez muestra la utilidad de pensar este tipo de
fendmenos sociales de forma figuracional ya que permite comprender las formas en que
los individuos se ven moldeados por la figuracion, pero a su vez las crean y les dan

forma.

Por otro lado, se encontrd, que el crecimiento y desarrollo de la industria del MMA
especificamente de la UFC ha traido consigo la génesis y desarrollo del BJJ y de las MMA
en la ciudad de Tijuana con mayor énfasis en la segunda. Los cambios en las reglas y
regulacion del UFC se fueron aplicando poco a poco en Tijuana donde los eventos pasaron
de realizarse esporédicamente en centros nocturnos a llevarse a cabo regularmente y ser
transmitidos por el UFC fightpass con la UWC siendo el caso mas representativo, pasando

por un proceso de deportivizacion.

2. Limitaciones y nuevos caminos

Una de las limitaciones fue el propio cuerpo, la etnografia enactiva Wacquant (2019) implica
performar el fendmeno, lo que se traduce como entrenar en Entram. Aunque en un principio
se esperaba participar de la practica de los entrenamientos de piso (BJJ con gi y no gi) y del
striking, el agotamiento y las diferencias en los riesgos que implica una y otro provoco que
se optara por el enfasis en los entrenamientos de piso. Con ello los resultados se inclinaron
mas hacia la lucha de piso y asi como hacia la practica del jiu jitsu. Para un trabajo mas
especificamente sobre las MMA, se recomienda abarcar también la practica en las clases de

striking o los estilos de pelea de pie.

El estudio se centro en los procesos de individualizacién de hombres, tanto el BJJ

como el MMA tienen una mucho mayor convocatoria para personas del sexo masculino, sin
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embargo, hay una creciente presencia de mujeres. Curiosamente la presencia de mujeres era
mayor en los entrenamientos no gi y de estilos de pie, que en el BJJ con gi. Estudios
posteriores podrian integrar a mujeres, para conocer su perspectiva al interior de practicas

masculinizadas.

Por altimo, el tiempo fue una limitacion considerable a la hora de aplicar la
propuesta de la construccion de la realidad mediada de Couldry y Hepp (2017), la cual
solamente permitid una escala figuracional a nivel de la practica cotidiana y las
competencias. Una investigacion de mayor envergadura podria aplicar la nocion de olas de
mediatizacion para interpretar como la transmision de los eventos de la UFC a través del
cable y posteriormente por internet construy6 una vision de qué son las artes marciales y
deportes de combate. De forma similar, las redes sociales como Instagram, Facebook y Tik
Tok cada vez juegan un papel méas importante en la profesionalizacion y branding de los
peleadores de MMA.
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