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Resumen

El presente trabajo es un acercamiento a las emociones y espacios afectivos que las y los
nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos experimentan en sus viajes migratorios y
estadia en la ciudad de Tapachula, Chiapas. Este andlisis se aborda desde los enfoques
teoricos de la Geografia de las emociones, la Geografia de la movilidad, y la Geografia de
la nifiez y adolescencia, para conocer las implicaciones de las experiencias migratorias en
sus emociones, su cotidianeidad y construccion del bienestar. A través de la fotografia
participativa, expresaron las emociones mas recurrentes en sus vidas a partir de la
migracion. Las y los participantes materializan sus emociones en objetos perdurables que,
al tenerlos, les recuerda su lugar de origen, una experiencia positiva o algin familiar.

La movilidad de las y nifios de Honduras y El Salvador, no es la misma que llevan a
cabo los adolescentes y jovenes de Guatemala, el primer grupo responde a una migracion
forzada por violencia pandilleril y, el segundo, a factores econémicos; no obstante, en
ambos casos, la migracién se encarna en el cuerpo, en los sentidos, y en las emociones, que
influyen en su manera de entender y habitar el espacio. La ciudad de Tapachula toma
diferentes significados e interpretaciones, que dependen de las circunstancias en que
migraron y de sus procesos emocionales, de tal manera que, se producen espacios de
confianza o incomodidad en donde su autoestima, movilidad, vinculos afectivos y anhelos
se facilitan o dificultan.

Palabras clave: cultura emocional, bienestar, geografia de las emociones, alfabeto
emocional

Abstract

This work concerns the emotions and affective spaces that children, adolescents and young
Central Americans experience during migratory trips and residence in the city of
Tapachula, Chiapas. The analytical framework emerges from the fields of the geography of
emotions, the geography of mobility, and the geography of childhood and adolescence, in
order to explore the implications of migratory experiences for their emotions, daily life and
wellbeing. Through participatory photography, the children, adolescents and young people
who took part expressed the most recurrent emotions they experienced in their lives due to
migration. The participants materialize their emotions in enduring objects that, by having
them, remind them of their place of origin, of a positive experience or of a family member.

The mobility of children from Honduras and El Salvador is not the same as that of
adolescents and young people from Guatemala. The first group relates to cases of forced
migration due to gang violence while the second relates to economic factors; nevertheless,
in both cases, migration is embodied in senses and emotions, which influence their way of
understanding and inhabiting space. Tapachula takes on different meanings and
interpretations, depending on the circumstances in which they migrated and their emotional
processes, in such a way that spaces of trust or discomfort are produced where their self-
esteem, mobility, emotional bonds and longings are facilitated or made difficult.



Key words: emotional culture, wellbeing, emotional geography, emotional alphabet.
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Introduccion

. Situacion actual del problema

Las migraciones contemporaneas de los paises del Norte de Centroamérica: Guatemala, El
Salvador y Honduras, se han constituido como una dimension estructural de las sociedades
de la regidn que reflejan procesos de exclusién y violencia, y, a su vez, suplen lo que ni el
Estado ni sus economias les proveen (Sandoval, 2015). Los datos censales registrados en
Estados Unidos de los afios 2000 y 2010, obtuvieron que entre un 10 y 12 por ciento de la
poblacién centroamericana ha abandonado sus paises; aumentando, paralelamente, un 136
por ciento de inmigrantes centroamericanos en los Estados Unidos para esos afios, es decir,
Honduras ocup0 el primer lugar con el 191,1% de inmigrantes, Guatemala el 180,3% vy El
Salvador el 151,7% del total (Ibidem).

Una de las regiones con mayor tasa de migracion de nifios, nifias y adolescentes
NNA, se encuentra en el corredor de América Central-México-Estados Unidos, en el cual,
el numero de nifios inmigrantes se ha multiplicado por diez en los ultimos afios (Ceriani,
2015). La migracion de la nifiez, adolescencia y juventud es un fenémeno complejo y
multidimensional cuyo analisis debe atender los impactos fisicos y emocionales que le
relacionan. Las causas fundamentales de expulsion de nifias, adolescentes y jovenes del
Norte de Centroamérica son la violencia pandillera ejercida por la Mara Salvatrucha, la
pobreza extrema combinada con la privacion de los derechos fundamentales, y la
reunificacion familiar en los paises del norte (México y Estados Unidos) (Varela, 2015).

Los impactos y las condiciones de vida de la poblacion mencionada, se ven
afectados por su propia migracion o la de sus padres, asi como, por las politicas migratorias
que regulan su movilidad; es decir, los Estados, frente a la irregularidad migratoria,
refuerzan la vulnerabilidad de las y los nifios, adolescentes y jévenes inmigrantes al
restringir su entrada a los paises de destino, negar sus procedimientos de justicia, y

obstaculizar el acceso a los derechos y garantias que los protegen (Ceriani, 2015).



En Honduras, la violencia es considerada el principal motivo de expulsion de la
poblacion de los NNA, y uno de los rasgos de vida en estos paises. Por ejemplo, las tasas de
homicidio por 100 000 habitantes en Honduras pasaron de 31,9 homicidios en 1994 a 75,5
en el afio 2013, lo cual indica cuan precaria se ha vuelto la vida en la region (Sandoval,
2015). En este afo, la poblacion comprendida entre 5 y 17 afios de edad se estimaba en
2,661,272 de personas (31.2% de la poblacion total del pais), de los cuales, el 49.8% eran
nifios y 50.2% nifias. Asi mismo, para ese afio, se estimd en 371,386 la cantidad de nifias y
nifios entre los 5 y 17 afios que trabajan, lo que representa cerca del 14% de la poblacion en
ese rango de edad en el pais, asi como, mas de 6,000 nifias, nifios y jovenes viven en
situacion de calle en Tegucigalpa y San Pedro Sula. Durante los ultimos 16 afios, se han
registrado en el pais 9,881 casos de ejecuciones arbitrarias y muertes violentas de nifios,
nifias y jovenes menores de 23 afios, de las cuales, 767 ocurrieron en el afio 2014
(Sandoval, 2015).

En el caso de Guatemala, la migracion de nifios, nifias y adolescentes es una
combinacién de eventos sociopoliticos, econémicos, culturales y familiares, es decir, la
pobreza extrema, la discriminacion y la violencia incrementada a las mujeres, potencian su
migracion. En el afio 2011, México deport6 a 1.935 nifios y adolescentes guatemaltecos, y
1.300 de ellos no estaban acompafiados. Posteriormente, en el 2014, México deportd a
7.973 nifios y adolescentes guatemaltecos. La pobreza extrema, ha generado que un 41,7%
de nifios padezcan desnutricion crénica, incrementandose en las regiones con mayor
poblacién indigena; la violencia, en el afio 2010, registré6 11.356 casos de nifios y nifias
victimas de abuso sexual y 7.002 de abuso fisico, asi como 1.152 resultaron heridos como
consecuencia de la negligencia, del afio 2003 al 2012 existe un crecimiento de la violencia
en el pais de un 546,2%, segun registros de UNICEF (Sandoval, 2015).

En el Salvador, la violencia por parte de las pandillas y la familia, y la falta de
proteccion del Estado, es un factor impulsor de la migracion de los NNA, en otras palabras,
El Salvador tiene una de las tasas de asesinatos mas altas del mundo, con altas tasas
feminicidios: una de cada cuatro victimas femeninas tienen menos de 20 afios y los
adolescentes constituyen mas del 90% de todas las victimas de homicidios. Entre los afios
2008 y 2012 fueron aprehendidos en la frontera de Estados Unidos, por la Patrulla de
Control de Fronteras de ese pais, 7,925 nifios salvadorefios de ambos sexos en edades de



entre 0 a 17 afios, que viajaban de manera irregular y caracterizados como no acompafados
(Sandoval, 2015). En general, toda condicion que menoscabe la salud de los NNA, las
oportunidades de estudiar y de potenciar su desarrollo fisico, social, psicolégico y moral,
pueden constituirse como factores causales de la migracion de NNA salvadorefios
(Sandoval, 2015).



La poblacion inmigrante se ve obligada a desplazarse desde Centroamérica hacia los
Estados Unidos a través de México. Dentro de este corredor migratorio, la entidad fronteriza
de Chiapas, que abarca 658,5 kildbmetros e incluye 16 de los 21 municipios fronterizos
(Guillen, 2005, en: Sandoval, 2015), se constituye como la regién del Soconusco de paso y
recepcion migratoria mas importantes de la frontera sur de México (Ayala y Carcamo, 2012).
Por ella transitan familias, nifias, nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos que desean
emplearse en las actividades comerciales, cafetaleras, agricolas y servicios publicos de la
zona; principalmente para contrarrestar la situacion economica de sus hogares, buscar
proteccion de las leyes mexicanas o lograr llegar a los Estados Unidos para mejorar sus
condiciones econdmicas, socioculturales y familiares, como se ha mencionado (Ibidem).

Las consecuencias migratorias en la poblacion nifiez, adolescente y juvenil
centroamericana, se ven reflejadas en el desarrollo pleno de sus capacidades fisicas, cognitivas
y socio-afectivas, es decir, predomina un abandono escolar, vulnerabilidad econdmica,
explotacion laboral, marginacion social, discriminacion, desnutricion, pobreza, expatriacion,

inaccesibilidad en servicios méedicos y alimentarios, entre otros (Aracil y Jariego, 2006).

1. Antecedentes de investigacion

Los conflictos armados en los paises de Guatemala, El Salvador y Honduras, causaron un
importante éxodo a los paises interregionales a finales de la década de los setenta. A
continuacién se describen las particularidades de las migraciones de estos tres paises de
investigacion.

En Guatemala, eventos sociopoliticos, econdmicos y climaticos como: el incremento
de las distintas formas de violencia, los conflictos armados internos, la falta de proteccion a
los derechos de los nifios, la violencia contra las mujeres, el incremento o disminucion de
divisas en el pais, los eventos climaticos como el huracan Stan en el 2005, la sequia del afio
2009, la tormenta tropical Agatha en el 2010, el terremoto de San Marcos en el 2012, el
pandillerismo, el narcotrafico y los grupos organizados como la Policia Nacional Civil
involucrados en los secuestros, han tenido influencia sobre la migracion. Uno de los eventos
sociopoliticos que ha marcado el fendmeno migratorio en el pais, fue el conflicto armado

interno, iniciado en 1960 y concluido con la firma de los Acuerdos de Paz el 29 de diciembre



de 1996. A principios de los afios ochenta, con el endurecimiento del ejército dio inicio al
hostigamiento, persecucion y matanza de nifios, adolescentes y adultos (hombres y mujeres):
comerciantes, agricultores, indigenas e integrantes de la iglesia a quienes de manera parcial
eran vinculados con la guerrilla. Las personas que sobrevivieron se vieron forzadas a migrar
hacia México, sobre todo se instalaron en los estados de Chiapas, Campeche y Quintana Roo
(Sandoval, 2015). En 1988 después de la firma de una declaracion en el marco de las
Negociaciones de Paz de Esquipulas, miles de refugiados regresaron a Guatemala, sin
embargo, aquellos que no encontraron opciones de vida en dicho pais, regresaron a México
(Ibidem).

Por su parte, El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) para El
Salvador, en su Informe de Desarrollo Humano del afio 2005, identifica por lo menos cuatro
periodos: el primero identificado de 1920-1969 caracterizado por migraciones laborales con
direccion a las plantaciones bananeras de la United Fruit Company, en Honduras
(aproximadamente 350 mil salvadorefios migraron); la segunda de 1970-1979 fue la migracion
hacia Estados Unidos debido al conflicto armado y el rompimiento del Mercado Comdn
Centroamericano; el tercer periodo corresponde a la violencia desencadenada por la milicia del
gobierno de El Salvador a partir de los afios ochenta, ocasiond el desplazamiento de su
poblacion al exterior del pais. Las politicas neoliberales propuestas a partir de 1989, los
triunfos del Frente Farabundo Marti de El Salvador, las marcadas exclusiones sociales, y los
conflictos armados, produjeron migraciones forzadas que, pese a la firma del Acuerdo de Paz
en el Salvador, la movilidad de su poblacion hacia México y los Estados Unidos continuo
(Ceriani, 2015: 12); y el cuarto periodo en 1992, con la firma de los Acuerdos de Paz,
generaron flujos de regreso de refugiados politicos, excombatientes o personas de clase media
gue habian abandonado el pais, pero también se registraron fuertes flujos de salida debido a la
desaceleracion de la economia de 1996, Se estima que la migracion neta de salvadorefios al
extranjero en el periodo 1996-2005 alcanz6 las 100 mil personas por afio (Sandoval, 2015).

Mientras tanto, Honduras se caracteriza por una represion politica, una violencia e
inseguridad generalizada por las pandillas y los grupos de crimen organizado. Para las
personas hondurefias migrar se ha convertido en el ejercicio para lograr el goce de sus
derechos humanos. Los tres momentos historicos que se identifican como los generadores

importantes del flujo migratorio: la implementacion de la Doctrina de Seguridad Nacional



(DSN). En segundo lugar, en el afio de 1998 se registré una de las mayores crisis humanitarias
por efectos del huracan Mitch, el cual provoco la muerte de més de 7,000 personas, 1.5
millones de damnificados, 8,000 desaparecidos y alrededor de 12,000 heridos. Y por ultimo,
en junio del 2009 se dio el primer Golpe de Estado jamés pronunciado en Latinoamérica del
siglo XXI, en el que se impusieron medidas para reprimir los movimientos sociales en contra
al golpe, suspension de garantias individuales constitucionales, bloqueo a los medios de
comunicacion opositores al régimen, fuerza policial y militar del Estado, y violaciones a los
derechos humanos (Sandoval, 2015).

Los factores sociales y politicas de los paises de Guatemala, EI Salvador y Honduras
expuestos anteriormente, han determinado la migracion de las y los nifios y adolescentes. En
muchos casos, los motivos que los impulsan a salir de sus paises esta relacionado con las
causas de los adultos migrantes, no obstante las repercusiones en las NNA son graves que
tienen que ver con su desarrollo integro y sano.

Cada persona forma su propia movilidad que responde a su situacion social,
econdmica, politica e ideoldgica; dichas movilidades diferenciales hacen eco en la forma de
vivir y sentir estas experiencias moviles, marcando la vida de la persona en movimiento. Por
ejemplo, la psicloga Espin (1997) menciona las implicaciones emocionales que se desarrollan
en el cruce de fronteras, asi como aspectos geograficos y psicolégicos en los procesos de
inmigracion, asi mismo, hace hincapié en como la migracion y sus derivaciones afectan la vida
emocional y el desarrollo, a través de las narrativas de la vida de mujeres, nifios y
adolescentes, tomando como punto de partida la narrativa de la vida como una herramienta
para el estudio de las emociones. Por su parte, el soci6logo Skrbis (2008) abre la discusién
sobre la relacién de las experiencias familiares transnacionales con la migracion, las
emociones Yy el sentido de pertenencia. Asi mismo, los gedgrafos Davidson y Milligan (2004),
incorporan en sus investigaciones los espacios de deteccion de las emociones, e introducen las
geografias emocionales a partir del analisis de las experiencias emocionales y su
representacion en el cuerpo de las personas.

La investigacion de la geografia de las emociones, dentro de la geografia critica y
cultural, en su relaciéon con las movilidades y la vida cotidiana, ha tenido importancia dentro
de las anglosajonas contemporaneas. Los gedgrafos Wood y J. Smith (2004) mencionan que

las experiencias emocionales y sus relaciones han sido tradicionalmente marginadas en la



geografia humana a pesar de su impacto en todos los aspectos de la vida social. Sin embargo,
geografos tales como Ahmed (2004), Kaplan (1996), Massey (1993), Adey (2006), entre otros,
se han interesado por explorar las complejas relaciones de las emociones en la movilidad y en
las migraciones internacionales. Asi mismo, algunos investigadores se han interesado en como
las emociones y las movilidades relativas estdn inmersas en las geometrias de poder de la vida
cotidiana, en donde el movimiento de grupos privilegiados de personas surgen a expensas de
otros grupos menos privilegiados (Conradson y Deirdre, 2007). Si bien los sentimientos de no
pertenencia son parte integral de la naturaleza humana, y por tanto, no estan restringidos a las
personas migrantes, las experiencias de pérdida, ausencia, soledad y falta de vivencia, por
mencionar algunas, pueden ser causadas directamente por situaciones especificas de migrantes
(Svasek, 2008).

I11. Justificacion del estudio

En la presente investigacion se trabajé con dos grupos en particular: nifias y nifios de
Honduras y El Salvador, y adolescentes y jovenes de Guatemala, ambos en la ciudad de
Tapachula, Chiapas. El primer grupo, acompafiados por sus padres, salieron de sus paises por
razones de violencia pandillera y se encuentran en México en proceso de solicitud de refugio;
y el segundo grupo de adolescentes y jovenes, viajan a la ciudad de Tapachula por temporadas
indefinidas para trabajar. A su llegada a la ciudad de Tapachula, para ambos grupos, los
espacios de habitabilidad y desenvolvimiento son hostiles tanto por la ubicacion como por las
condiciones socioculturales, lo que genera una mayor vulnerabilidad fisica y emocional. Por
ejemplo, los jovenes guatemaltecos que trabajan como boleadores de calzado en el espacio del
parque Benito Judrez', se desarrollan laboralmente dentro en un paisaje transitado y
concurrido por personas nacionales y extranjeras; asi mismo, este espacio pese a que no dejan
de ser recurrido y frecuentado, llega a significar para esta poblacion un lugar de soledad y
desproteccién. Por su parte, las y los nifios, se sienten en peligro de ser deportados y con
miedo, en consecuencia de las experiencias de violencia vividas en sus paises y los actos de

discriminacion recibidos en Tapachula.

! El parque Benito Juarez se localiza en el centro de la ciudad de Tapachula, a un costado del Palacio Municipal.



En este sentido, las emociones de las y los nifios, adolescentes y jévenes
centroamericanos cobran importancia en el estudio de las migraciones contemporéaneas,
debido a que los espacios receptores, generalmente, estan delimitados por barreras tangibles e
imaginarias, segregandolos fisica y socialmente del resto de la ciudad y poblacion. En otras
palabras, algunos de los resultados obtenidos en el trabajo mostraron que la migracion laboral
trae consigo una serie de problematicas espaciales, culturales y psicosociales: discriminacion
por ejercer trabajos de “baja categoria” y con salarios minimos, pérdida en el tiempo bioldgico
(adultizacién), falta de escolarizacion (poblacion mayormente iletrada), rechazo social por
supuesta apropiacion espacial, e inexistencia de ayuda institucional. Todo lo anterior, esta
contraido por una serie de emociones Yy sentimientos consistentes, cuya falta de
reconocimiento de invisibilidad.

Este estudio de caso contribuye en conocer mas a fondo la vida emocional y su lugar
en el espacio fisico y subjetivo que los NNA migrantes desarrollan en su estadia en la ciudad
de Tapachula, asi como, de qué manera la migracion moldea sus espacios emocionales y como
los representan. La migracidn por violencia es en si un problema social que merece su estudio,
pero, en especial, es de interés para la presente investigacion, como los NNA sienten después
de haber sufrido situaciones de violencia, posiblemente cercanas a la muerte, en México. El
reconocimiento de la naturaleza intrinsecamente emocional que se proyecta en el cuerpo y en
los espacios inmediatos de las y los participantes, y por lo poco que se conoce sobre esta
tematica, lleva a la conclusién de que es necesario explorar sus sentimientos, pensamientos y
emociones, con el fin de conocer sus relaciones emocionales e interacciones que se tejen en un
espacio compartido.

La necesidad de buscar y entender los procesos que permitan ciudades y sociedades
mas justas, equitativas y libres de violencia, discriminacién y xenofobia, fomentar el bienestar
emocional y fisico, y el respeto a la vida de los seres humanos, en especial de aquellos en
situacion de vulnerabilidad como lo son las y los nifios y juventudes en riesgo, son parte de las
razones por las que se desea realizar este proyecto de investigacion.

Asi mismo, actualmente, hay poca informacion sobre las emociones de los NNA
migrantes, los estudios que se han expuesto sobre esta poblacion tienen responden a preguntas
de ¢por qué migran?, ¢con quien?, ¢a donde van?, y los peligros a los que se enfrentan. Si bien

son cuestionamientos que deben responderse debido al riesgo al que estan expuesto los NNA



migrantes, estos estudios ha dejado a un lado la importancia de conocer ¢cuales son las
emociones que devienen de las migraciones de nifiez y juventud?

Esta investigacion, busca contribuir al conocimiento en los campos sobre la movilidad
critica, geografia de las emociones, estudios de nifiez y adolescencia, geografia de la nifiez
migrante, geografia cultural, y geografias de las subjetividades. En un sentido amplio, se
inserta en el estudio de la geografia de las emociones; el estudio de las emociones, sus teorias
y perspectivas pueden ser relevantes para el estudio de la migracion, en especial dentro de la
interaccion social entre migrantes y la sociedad receptora, porque las emociones son un motor
que mueven a las personas y les permite o no, habitar los espacios.

En adicion, es un acercamiento a la salud emocional de los NNA migrantes, dentro de
los estudios de las migraciones contemporaneas en México. Se busca contribuir y dar
respuesta, desde la primera persona, el NNA participante, y desde sus experiencias
emocionales, a importantes preguntas sobre las migraciones de la nifiez y juveniles
contemporaneas abordadas desde sus subjetividades: entender el ¢por qué de las migraciones
juveniles contemporaneas?, ¢qué buscan en el pais de transito y destino?, ;qué los motiva a
migrar?, ¢qué los limita?, ¢cudles son los sentimientos que predominan durante el viaje
migratorio?, ¢cuales son sus miedos al momento de salir de sus paises?, ;qué dejan
simbélicamente en sus casas?, ;como afecta la violencia en las emociones de los NNA
migrantes?, ;como se sienten en los nuevos espacios?, ;quiénes son sus redes de apoyo?,
¢,como buscan el bienestar en los lugares a los que llegan?, ;cuales son los objetos

emocionales que los ayuda a ser resilientes?, por ejemplo.

IVV. Marco teoérico y conceptual de referencia

Los nuevos significados adheridos a las categorias espaciales per se por las personas
migrantes, geografica, politica y socio-culturalmente tienen consecuencias en la sociedad
receptora (Lindon y Hiernaux, 2006). Tomando el punto de vista de la geografia cultural, el
geografo Norton (2000) menciona que: “la cultura es ahora vista como el medio a través del
cual la gente transforma el mundo material en un mundo de simbolos a los que le da sentido y
a los que se les atribuye [...] se estudia entonces el espacio con su significado a veces

escondido y su comportamiento de la gente en éI” (Fernandez, en: Lindon y Hienaux 2006:



228).

La significacion del inconsciente y el espacio en el medio para la produccion de las
geografias y espacios emocionales son vistas como formas de saber, ser y hacer. Hay una
preocupacion en la necesidad humanista en estudiar las experiencias vividas y las vidas
emocionales, aunado con sus representaciones y lo que es “no representativo”, ya que invitan a
pensar que las emociones y los sentimientos hacen al mundo tal y como lo conocemos y
vivimos (Pile, 2010: 11).

Cabe mencionar que las obligaciones familiares, las expectativas morales, la dialéctica
experiencial de lo que estd cerca y lejos, y el impacto del cambio de la tecnologia de la
comunicacion, son parte de los procesos emocionales de las personas migrantes (Ibidem). Para
el caso concreto de esta investigacion ademas de abordar los conceptos de los estudios
geograficos de los espacios emocionales, se tomaran en cuenta las contribuciones de los
estudios de diversos autores que han trabajado con el tema de las movilidades y las emociones.
Por ejemplo, McKay (2007) hace mencion sobre la agilidad, la diversidad y las nuevas formas
de subjetividad global emergentes a través de las conexiones emocionales de larga distancia
dentro del campo translocal moldeado por la movilidad laboral.

Para Baldassar (2008), las emociones de "faltar" y "anhelo™ son rasgos integrales
(aunque no esenciales) del trabajo de parentesco y del trabajo emocional necesarios para
mantener las relaciones familiares transnacionales. El sentido de cercania familiar caracteriza
las concepciones de salud y bienestar en la poblacion migrante. Menciona que dichas
emociones se manifiestan en al menos cuatro maneras clave: discursivamente (a través de
palabras), fisicamente (a través del cuerpo), asi como a través de acciones (practica) e
imaginacion (ideas). Considera las emociones a través de perspectivas dominantes en las
teorias de la emocidn: construccionista (con su énfasis en el discurso) y la encarnacion (con su
énfasis en la experiencia sensorial). La representacion de las emociones y afectos, las
cualidades emocionales del lugar y la vida humana, asi como las implicaciones politicas,
economicas Yy socio-culturales complementan la conceptualizacion del proyecto presente. Las
emociones deben ser atendidas por metodologias empaticas que permitan entender las
subjetividades, y, a su vez, las movilidades de las y los nifios y jovenes migrantes.

Estos aportes teoricos seran parte del pilar del analisis de los resultados obtenidos, ya

que las geografias emocionales y los espacios afectivos de los procesos migratorios que los



NNA migrantes experimentan, requieren de un soporte tedrico que permita entender las
subjetividades y lo “no tangible” de las migraciones. La cultura, las concepciones del cuerpo,
el movimiento fisico, las palabras, y la familia, son categorias que le dan significado a las

emociones y a lo “no representativo”.

V. Pregunta de investigacion

Pregunta general

¢Cudles son las emociones que generan las experiencias migratorias actuales en los NNA

migrantes centroamericanos?

Preguntas especificas

1.- ¢ Incide el espacio en sus emociones, o son desde las emociones que viven el espacio?;

2.- ¢Cual es el impacto de las migraciones en su bienestar?, y ¢;cémo se relaciona esto con la
experiencia emocional migratoria?;

3.- ¢En qué medida y de qué manera sus emociones son moldeadas por el proceso de
migracién?;

4.- ¢ Cuéles son, y como simbolizan sus espacios emocionales en la ciudad de Tapachula?;

5.- ¢{Como se diferencian los espacios emocionales de las y los nifios solicitantes de refugio de
los adolescentes y jovenes trabajadores temporales?;

6.- ¢Hasta qué punto sus emociones y espacios afectivos estan influenciados por las
posibilidades y limitaciones estructurales econdémicas, socioculturales y politico-geogréficas?;

7.- ¢ Cudles son sus objetos emocionales y sus técnicas de resiliencia?

V1. Objetivos

Objetivo general

Conocer y analizar las emociones que surgen de las experiencias migratorias de las y los nifios



y adolescentes centroamericanos, que se encuentran en la ciudad de Tapachula.

Obijetivos especificos

1.- Analizar cdmo entienden, describen y simbolizan sus emociones los NNA migrantes
centroamericanos dentro de los distintos espacios de la ciudad de Tapachula.

2.- Diferenciar las implicaciones de las experiencias emocionales entre los NNA
centroamericanos y entre las migraciones forzadas y laborales.

3.- Comprender la transicion emocional antes, durante y después de sus migraciones.

4.- Conocer los espacios emocionales en los que se sienten comodos e incomodos y su
relacion con el bienestar.

5.- Analizar los factores econdomicos, socioculturales y geopoliticas que intervienen en sus
emociones y su bienestar.

6.- Reconocer los objetos emocionales y las estrategias de afrontamiento que utilizan para

hacer frente las implicaciones de su migracion.

VI1. Contribuciones esperadas del estudio

Debido a la necesidad en conocer las experiencias emocionales de las nifiez y juventud
migrante, y cémo influyen en su habitabilidad, identidad, y desarrollo fisico y emocional, es
que este trabajo contribuye en llenar huecos académicos dentro de los estudios existentes. En
este sentido:

1.- Contribuir a dos campos de investigacion: los estudios de las geografias emocionales, y
estudios sobre la migracién de nifios, adolescentes y jovenes.

2.- Aplicar una aproximacion teorica subjetiva y de las emociones a los estudios de migracion
internacional en la academia mexicana.

3.- Ampliar las propuestas metodoldgicas a los estudios de la geografia critica con la
aplicacion de técnicas de investigacion cualitativas como la fotografia.

5.- Ampliar los estudios de bienestar dentro de los estudios de migracion y de geografia.

4.- Dar a conocer las vidas emocionales de las y los nifios, adolescentes y jovenes con la

finalidad de contribuir a conocimiento que puede ser retomado o desarrollado para la toma de
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decisiones hacia intervenciones que favorezcan el bienestar de esta poblacion.
6.- Proponer a las asociaciones u organizaciones que trabajan con poblacion migrante joven o
de nifiez, herramientas y recomendaciones éticas y metodologicas que permitan acercarse a las

necesidades de poblaciones vulnerables de manera mas efectiva.

VI11. Metodologia

El presente trabajo se basa en las realidades y experiencias migratorias emocionales de tres
nifias, dos nifios, y ocho adolescentes (de entre 12 y 17 afios de edad) y jovenes (mayores de
18 afios) de El Salvador, Honduras y Guatemala, respectivamente, en la ciudad de Tapachula,
Chiapas. Se llevaron a cabo diversos tipos de técnicas de investigacion durante el trabajo de
campo: las platicas a profundidad e historias de vida, las cuales arrojan informacion a detalle,
puntual y especifica; observacion participante, acompafiamientos y paseos recreativos con las
y los participantes; y la técnica de fotografia participativa, la cual permite expresar las
emociones y sentimientos que dificilmente se pueden conseguir en la implementacion de otras
técnicas.

La metodologia seleccionada de tipo cualitativa permitid la convivencia constante entre
las y los participantes y la investigadora. Con esta técnica se buscO generar espacios de
esparcimiento sanos, en los que pudieran sentir tranquilidad, relajacion, y motivacion, en
comparacion a sus espacios de casa dentro de Tapachula (durante la capitulacion del mismo,
se explicard méas sobre este tema). Asi mismo, se trata de ofrecer una gama de técnicas que
reflexionen metodoldgicamente sobre la importancia de la participacion, como un marco para

la investigacion en el estudio de las movilidades y la migracion internacional.

Método Participativo

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, ha dado un impulso
significativo al desarrollo de conceptos sobre la participacién de las y los nifios, adolescentes y
jévenes. Dentro de su articulado, ademas de buscar protegerlos, promueve sus derechos para
ser capaces de contribuir a las decisiones que afectan a sus vidas (Elsey, 2004). Los

conductores de la necesidad a la participacion activa en la investigacion social, han sido
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influenciados por el crecimiento poblacional, que se convirtio en la “participacion del
usuario”, el movimiento de los derechos de las juventudes y un cambio en la ciencia social que
ha reconstruido la forma de ver y trabajar a las y los nifios, adolescentes y jovenes (Del Valle
y Winton, 2013).

En el método participativo, el investigador contempla las implicaciones éticas de su
enfoque, respetando las capacidades y decisiones de los participantes. En este caso,
“participacion” significa tomar parte, lo cual requiere de realizar actividades en las que las y
los participantes se involucren, y adquieren herramientas que puedan ayudarlos a cambiar las
circunstancias en las que viven (Sontag, 1981). En términos mas especificos, Clark y Moss
han argumentado que los investigadores deben tratar de involucrar los incontables idiomas
simbolicos mediante el cual, las y los jovenes representan y comunican Sus experiencias;
abogan por un “mosaico” de las técnicas de combinacion de lo visual con lo verbal (2001:
505).

Asi mismo, el uso de métodos participativos alienta a las y los participantes a
interpretar sus propios datos. Esto podria ser un paso adelante en la disminucion de los
problemas éticos de las relaciones de poder desequilibradas entre investigador e investigado en
el momento de la recopilacion de datos e interpretacion (Thomas y O"Klane, 1998: 345). Estos
métodos requieren que las y los actores participen activamente en donde se permite que
“manejen la situacion”, en vez de “solo hablar” (p.336). Se debe ser cuidadoso con el uso de
los enfoques participativos, es decir, que fomenten el didlogo, el analisis conjunto y el
entendimiento de que sus procesos pueden ser complejos y tardios (Ibidem, 343).

Como parte de una metodologia participativa, la fotografia tiene como objetivo
emerger a las y los participantes en un espacio de “comunidades reflexivas” que se
caracterizan por una re-subjetivizacion del espacio, y que da sentido a las emociones y
experiencias, reflejando asi, los modos particulares de comportarse, pensar y ser (Wang y
Burris, 1997: 370). Esta técnica permitira visualizar el “texto” de las emociones que se van
descubriendo, es decir, como una forma de cartografiar las comunidades reflexivas que
permitan representar paisajes emocionales complejos, su cotidianeidad y los problemas que se
desarrollan a su alrededor.

El uso de métodos cualitativos permite entender y valorar las subjetividades, el

conocimiento contextual, las perspectivas individuales y la posibilidad de crear importantes
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intercambios experienciales y emocionales entre la investigadora y las y los participantes
(Rose, 2004); asi mismo, las técnicas que se utilizaron fueron disefiadas para brindarles
confianza, respeto y confidencialidad. En este sentido, no se opt6 por trabajar con métodos
cuantitativos ya que, para esta investigacion, no ofrecen un cuadro significativo sobre los
sentimientos, vivencias y experiencias migratorias.

Hablar y tocar a fondo los sentimientos y emociones de las personas, en este caso de
las y los nifios, adolescentes y jovenes, puede resultar momentos de incomodidad, tristeza y
ansiedad. Las técnicas cualitativas y visuales pueden ayudar a que sea un proceso de obtencién
de informacion que se realiza a través de relaciones de confianza, permitiendo asi que se
generen espacios de apoyo. Al mismo tiempo, no es invasor ni obliga al participante a
responder preguntas que pueden resultar incomodas, sino al contrario, lo invita a una
autorreflexion y a un espacio de introspeccion, esparcimiento y relacién, es decir, lo lleva de
su lugar habitual rutinario a un espacio creativo y vivencial.

Generalmente, las personas participantes, son colocados como grupos minoritarios de
exclusion social que continuamente estan luchando por encontrar una voz. El espacio fisico es
importante para sus necesidades, sin embargo, tienen poca influencia en el desarrollo del
espacio publico y social, ya que no reciben las oportunidades de contribuir con sus opiniones
en los procesos locales (Elsley, 2004). Para acercarse a las representaciones espaciales de las y
los participantes, y para tomar en cuenta que las y los actores son los participantes expertos, se
recurri6 al método participativo para responder adecuadamente a las preguntas de
investigacion y obtener los mejores resultados.

Siendo la fotografia una practica basada en la produccién de conocimiento, su
recurrencia y utilizacion tres metas primordiales: 1. Permitirle a las personas documentar y
reflejar las fortalezas y preocupaciones de su comunidad; 2. Promover el dialogo critico y el
conocimiento acerca de los temas importantes a través de la discusion grupal de las

fotografias; y 3. Un lenguaje que permite la expresion (Wang y Burris, 1997: 369).

Aplicacion de la metodologia

Las y los nifios, adolescentes y jovenes no estan acostumbrados a que se les pida su opinion y

que relaten sus experiencias a adultos desconocidos, por lo que necesitaron familiarizarse con
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la investigador (Morrow y Richards, 1996). Fue importante dar un periodo de soélo
convivencia con la investigadora para que se sintieran seguros, comodos y en confianza a la
hora de narrar sus experiencias y generar un vinculo de trabajo con ella.

La estrategia principal de la presente investigacion, haciendo uso de sus técnicas
cualitativas y participativas, fue dar a las y los participantes espacios de libertad, es decir,
espacios donde pudieran expresarse y desenvolverse sin miedo a ser ellos mismos, y el control
del proceso, a través de la constante reafirmacion del valor de lo que dicen y hacen. Esta
metodologia posibilito la realizacion de actividades para su formacion creativa y darle sentido
a sus vivencias durante la investigacion. Es importante mencionar que fue un desafio
metodoldgico trabajar en grupo de méas de 10 participantes, ya que, en ocasiones, se distraian
con las camaras o sentian vergiienza hablar y desenvolverse. En esos casos, se trabajaba
individualmente y se buscaban dindmicas de “rompe hielo”.

El uso de las platicas a profundidad permite el acercamiento con el participante, es
decir, genera un espacio de confianza, ya que, viéndose como una serie de preguntas llevadas
a cabo en tono de conversacion, no invoca una asuncion de poderes. Todo lo contrario,
fomenta que las y los participantes puedan dirigir también la platica y la informacion para los
resultados que, generalmente en una encuesta o entrevista cerrada, no generarian. Esta también
tiene la ventaje de poder trabajar en conjunto con la técnica visual de fotografia participativa o
fotovoz. La informacion de voz es importante para poder también darle sentido a la toma de
sus fotografias (fotografias que realizan ellos o la investigadora), es decir, ponerle la voz a sus
iméagenes, pero, sobre todo, a sus experiencias en los espacios emocionales.

El trabajo de campo o recopilacion de informacion de primera mano dur6 tres meses en
la ciudad de Tapachula. Este periodo consistio en cuatro diferentes etapas. Primero, se realizé
la busqueda de posibles participantes dentro de los espacios de la Asociacién Iniciativas para
el Desarrollo Humano, el Centro de Derechos Humanos Fray Matias de Cordova, y el
Albergue para Nifias, y Adolescentes Migrantes no acompafadas y/o separadas del DIF,
Tapachula. Esta etapa fue larga, aproximadamente un mes, debido a los tramites y la dificultad
por encontrar participantes.

Una vez obtenidos los espacios y el consentimiento de los padres o madres para que las
y los nifios de El Salvador y Honduras participaran, se busco y se concretd, a partir de los

mismos organismos, el acercamiento a los adolescentes y jovenes guatemaltecos trabajadores
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del parque Miguel Hidalgo y Benito Juarez. La segunda etapa consistio en el acercamiento y
convivencia continua con las y los participantes, en este sentido, se buscé que las y los
participantes reconocieran a la investigadora, se sintieran en confianza y conocieran las
intenciones del estudio. Cabe resaltar que el acercamiento con las y los nifios fue mas rapido
en comparacion con los adolescentes y jovenes, esto pudo ser debido a las diferencias
culturales y la posicion de género para la investigadora; es decir, en un inicio, los adolescentes
y jovenes guatemaltecos se mostraron timidos, escasos de palabras para expresarse, e
incdbmodos con la presencia de la investigadora, ya que pocas veces la veian a los 0jos y
evadian la mirada.

La tercera etapa fue el inicio de trabajo con las y los participantes, el cual consistio en
irlos a visitar a su lugar de trabajo o casa, platicar (a través de preguntas guias), convivir y
jugar, y empezar a ensefiarles la fotografia, mostrarles el funcionamiento de las diferentes
camaras fotograficas. A cada participante se le entregd una camara fotografica con dos
peliculas de 36 fotografias e iban alternandose con 6 cAmaras fotogréficas: 2 réflex digitales, 2
camaras réflex andlogas de 35mm (de pelicula) y 2 camaras digitales Go-Pro. Posterior a la
toma de iméagenes se imprimieron y mostraron todas las fotografias a las y los participantes, e
hicieron comentarios sobre ellas. Se trabajaba alrededor de cinco o seis dias a la semana, de
lunes a domingo, y dependiendo de la disponibilidad de las y los participantes.

Las condiciones del trabajo tenian que ser organizadas de tal manera que no fueran en
los horarios de mayor calor, de preferencia en lugares cerrados con aire acondicionados
(tiendas Oxxo o Modelorama), sus casas, y espacios de trabajo (para los participantes
guatemaltecos), y en lugares en donde ellos se sintieran comodos. En cada actividad se les
ofrecia alimentos o bebidas. En esta misma etapa, se realizaron los acompafiamientos para la
toma de fotografias individuales, esto por dos razones: la primera (y mas importante) porque
la investigadora era responsable de la integridad de las y los participantes, y la segunda,
porque en los acompafiamientos la investigadora obtenia la mayor informacion acerca de sus
emociones. Asi mismo, se hicieron actividades de comedores comunitarios dentro de las
instalaciones de la organizacion Iniciativas para el Desarrollo Humano (o Casa de los
Amigos), se repartié alimento los dias martes a los nifios trabajadores del parque Central, y se
impartieron talleres de fotografia dentro de las organizaciones, todo ello con la finalidad de

tener acercamiento a las y los nifios y adolescentes migrantes, que reconocieran a la
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investigadora como una persona de confianza y motivarlos a ser parte de la investigacion.

En el caso de los talleres, se llevaron a cabo tres y contaron con la participacion de un
grupo de aproximadamente 20 nifias y nifios El Salvador y Honduras, solicitantes de refugio.
Se desarrollaron talleres fotograficos en distintos espacios de la ciudad de Tapachula, se
acudio al Planetario, y se hicieron actividades de dibujo con la intencion de conocer en qué
espacios se sentian cobmodos y en cuales no les gustaba estar. En este caso, dichas actividades
se realizaron solamente en cuatro dias, pero no se obtuvieron los permisos de todos los padres
para incluir la informacion de los grupos focales en la presente investigacion, debido a que los
padres, pese a que fueron informados por la investigadora de que las identidades de sus hijos
no iban a ser expuestas, sintieron miedo.

Por dltimo, la cuarta etapa se basé en la entrega de sus fotografias y el cierre de
actividades con cada participante o en grupo. Asi mismo, se acudié a diferentes lugares de
ocio con ellos (cine, Malecon, y restaurantes de comida rapida), para concluir la recoleccion
de informacion. El trabajo con los adolescentes y jovenes guatemaltecos fue méas esporadico
debido a sus horarios de trabajo, a la dificultad en utilizar una cdmara fotografica, y la
indecision en platicar sobre sus emociones. En el caso de las y los nifios, se observé mayor
disposicion para las actividades y apertura en los trabajos realizados, sobre todo en los talleres
de fotografia, en los cuales tenian deseos de seguir aprendiendo y tomando fotografias una vez
terminada la actividad del dia. La experiencia sugiere que las y los participantes utilizaron la
fotografia como un proceso generador de expresion, para demostrar como y por dénde se
mueven y cuéles son los lugares donde se desenvuelven diariamente.

Finalmente, se estuvo al tanto de que las y los adolescentes y jovenes daban de si (en el
sentido de lo que ceden de si mismos al investigador y con qué facilidad) en funcion de
distintas variables. Se observé que el género, la edad, y otras caracteristicas personales de cada
joven, timidez, voluntad para hablar con los adultos e investigadora, o su voluntad para hablar
en grupo en presencia de un adulto, etc., afectaban su participacién; asi mismo, la influencia
del lugar donde se recolectaron los datos: organizaciones de derechos humanos, casa, calle,

espacios publicos y transportes.

Capitulo I. MARCO CONCEPTUAL

16



“A veces me siento triste porque mi familia
no entiende que debo salirme para tener
dinero. Somos muy pobres y yo solo
quiero ayudarlos y no quiero

ver a mi mama llorar”.

(Abel, 15 afios)

1.1. Geografia de la movilidad

El estudio de las movilidades ha tenido un giro de enfoque tedrico y metodoldgico en la Gltima
década. Dentro de la geografia y la sociologia, por ejemplo, se le ha dado un enfoque critico
gue ha generado una innovacion metodoldgica movil que permite a los investigadores
encontrar evidencia empirica y la creacién de instrumentos que puedan medir la naturaleza
cambiante del tiempo, espacio y movimiento. Estos nuevos paradigmas analiticos vy
metodoldgicos, también han propiciado la comprension y estudios de las movilidades e
inmovilidades subjetivas, efimeras y afectivas interconectadas, dificilmente entendidas desde
los métodos tradicionales (Hannam, et.al., 2006).

Este reciente giro de la movilidad, y la identificacion de un “nuevo paradigma de las
movilidades”, busca desafiar la produccion de conocimientos estaticos por “liquidos” o en
movimiento, y, a su vez, plantear interrogantes sobre los temas y objetos de estudio
apropiados de la investigacion (Blunt, 2007). Asi, abarca estudios de movimiento corporal,
infraestructuras de transporte y comunicaciones, reestructuracion espacial capitalista,
ciudadania, migracion e inmigracion, transnacionalismo, y los viajes (Hannam, et al., 2006).

El campo de investigacion de las nuevas movilidades, ademas de concentrarse en las
formas, préacticas, escalas, ubicaciones y tecnologias de la movilidad, cuestiona las politicas
que permiten la movilidad e inmovilidad, los contextos materiales que los integran y sus
representaciones dindmicas (o no) (Blunt, 2007). El giro de la movilidad que se extiende sobre
las ciencias sociales, esta trascendiendo limites disciplinarios y cuestionando las nociones de
territorio y sedentarismo fundamentales del siglo XX:

Nuestro enfoque de las movilidades problematiza tanto los enfoques sedentaristas en las

ciencias sociales que tratan el lugar, la estabilidad y la vivienda como un estado natural estable,

como los enfoques "desterritorializados” que postulan una nueva "gran narrativa" de
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movilidad, fluidez o liquidez como condicion generalizada de la posmodernidad o la

globalizacion (Hannam, et al., 2006: 8).

Antes del giro de la movilidad, los analistas sociales habian dejado el estudio de la
movilidad como un epifendmeno de formaciones materiales, sociales y culturales méas basicas
(D"Andrea, 2006). Sin embargo, la movilidad es histéricamente significativa, no se inserta ni
desarrolla exclusivamente en una época. EI mundo se mueve diferencialmente, es mas
dindmico, complejo y més rastreable que nunca, y desafia movimientos de riesgos
impredecibles como las movilidades forzadas, las movilidades desiguales, los limites
geopoliticos, y los cambios climaticos (Hannam, et.al. 2006).

La nueva perspectiva de las movilidades debilita las suposiciones habituales lineales de
espacialidad y escala, y temporalidad y tiempo; integrando a su perspectiva de que los lugares
dependen en parte de lo que se practica dentro de ellos, ya que, no son categorias fijas, sino
que estan implicados dentro de redes complejas integradas por anfitriones, huéspedes,
edificios, objetos y maquinas, que convergen en ciertos lugares y en determinados momentos
para producir tales comportamientos y eventualidades (Ibidem). Los teoricos de la movilidad
comparten su critica de las imagenes socioldgicas tradicionales del mundo social como una
serie de "sociedades" separadas, entidades acotadas o contenedores sedentarios de proximidad
geografica a través de los cuales circulan "culturas" separadas en una "metafisica de la
presencia” en gran medida cara a cara (Sheller, 2014).

Dentro de la geografia cultural el estudio de la movilidad implica movimiento espacial
y circulacion cultural, asi como la interrelacion productiva de las ciencias sociales, las artes y
las humanidades (Blunt, 2006). En la literatura socioldgica, el término de “movilidad”
generalmente hace referencia a las “movilidades sociales”, es decir, a la circulacion, hacia
arriba o abajo, en la que una persona o individuo se escala en una clase socioecondémica. No
obstante, la movilidad integra los estudios de desigualdad, poder y jerarquia de la sociologia,
los estudios territoriales, fronterizos y de escala de la geografia, y los discursos,
representaciones y esquemas de la antropologia (Sheller, 2014).

Es también la movilidad un concepto que abarca tanto a los movimientos a gran escala
de personas, objetos, capital e informacion a escala global, como a los procesos locales de

transporte diario, los movimientos cotidianos realizados dentro de los espacios publicos y los
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viajes de objetos inanimados dentro de la vida cotidiana (Hannam, et al., 2006). El orden
global de la movilidad estd comprendido por el cruce de turistas, trabajadores, migrantes,
solicitantes de asilo, cientificos, académicos, familiares, empresarios, soldados, etc., que se
desplazan en movimientos mdaltiples y bifurcados produciendo patrones en la vida econdémica
y social, en forma de redes (incluso para quienes se encuentran inmoviles); ademas, sus
movilidades implican, indirectamente, cambios en la reorganizacion de las instituciones,
transporte de agentes patdgenos, separaciones familiares, transformaciones en la vida social,
educativa y cultural, riesgos naturales, modificaciones en los patrones de viajes y flujos
migratorios (Ibidem).

Las investigaciones recientes de la movilidad dentro del campo de la geografia cultural
trabajan sobre las diferentes formas culturales y practicas moviles. Por ejemplo, el trabajo de
Tim Cresswell (2010) analiza cémo el hecho del movimiento se convierte en movilidad, como
se hace significativo el movimiento, y como las ideologias resultantes de la movilidad se ven
implicadas en la produccién de précticas moviles. Otros trabajos de la geografia cultural han
explorado las movilidades desde un enfoque critico e innovador, tomando en cuenta temas
como el caminar y el paisaje, las practicas artisticas de exploracion urbana, los espacios
culturales de los automoviles, la conduccion y la autopista, las practicas corporales del
ciclismo, y la movilidad de objetos y culturas de productos (Blunt, 2006).

Por su parte, la teoria de la movilidad busca abordar los significados, discursos y
representaciones de las movilidades e inmovilidades dadas, vistas desde perspectivas
filosoficas, asi como, propone repensar la relacién que tienen los cuerpos con el movimiento
y, a su vez, con el espacio; y reconsiderar las practicas corporales con ‘el estar en
movimiento” como una capacidad relacional entre los sentidos, objetos y la sensacion de tales
movimientos (Sheller, 2014). Dicha teoria, estd basada en un enfoque postcolonial y de la
economia politica para analizar, por ejemplo, las politicas pre-formativas de la diferencia
racial, la nocidn de las fronteras aseguradas y la gobernanza en las migraciones.

Las movilidades estan insertadas en geometrias de poder de la vida cotidiana (Massey,
2015), es decir, reflejan relaciones espaciales de poder desiguales y movilidades diferenciadas
por estructuras y posiciones sociales con respecto a la raza, edad, clase socioeconémica y
género. Ciertos lugares estan beneficiados de tecnologias que favorecen la movilidad de

algunos grupos sociales, y, al mismo tiempo, aumentan la inmovilidad de otros, especialmente
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en las personas que intentan cruzar en ciudades y espacios fronterizos. De hecho, los derechos
de movimiento son desiguales y sesgados incluso entre paises cercanos; los estudios en esta
direccidn buscan rastrear el poder, la politica de los discursos, y las practicas moviles que
permiten el movimiento y privilegian el recurso de la movilidad cosmopolita a la que no todos
tienen una relacion igual (Hannam, et al., 2006).

Las capacidades diferenciales de la movilidad se analizan a través del concepto de
"motilidad”, definido como "la manera en que un individuo o grupo se apropia del campo de
las posibilidades relativas al movimiento y las utiliza™ (Kaufmann y Montulet, 2008, citado en
Hannam, et al., 2006: 5). Existe una proliferacion de lugares, tecnologias y puertas subjetivas
que benefician las movilidades de algunos, mientras refuerzan las inmovilidades o la
desmovilizacién de otros, incluido el de los nifios, adolescentes y jovenes (Ibidem). Ademas,
algunas personas son moviles no por su propia voluntad, sino por encontrarse en
circunstancias que lo obligan movilidades diferenciales e impuestas son parte central del
presente estudio.

En los recientes estudios migratorios, estad habiendo un interés en conocer la biografia y
narrativas personales de las personas migrantes, revelando la importancia en comprender y
registrar recuerdos personales, y experiencias migratorias de individuos y grupos en
movimiento (Blunt y Bonnerjee, 2013). También los gedgrafos e investigadores de las ciencias
sociales han ido tomando interés en las experiencias emocionales y afectivas de los migrantes,
centrandose, por ejemplo, en las diferentes experiencias migratorias familiares, en el impacto
social resultado de las diasporas, los significados de las fotografias familiares en los procesos
migratorios, la iconografia religiosa como identidad, los paisajes ideales del hogar, y la
transculturizacion dentro y fuera de las hogares, entre otros (Ibidem).

La transnacionalidad es un concepto al cual también se le ha dado importancia dentro
de los estudios de la geografia cultural de la transnacionalidad, analizando las relaciones entre
los lugares migrados “desde y hacia”. Nina Glick Schiller, Linda Basch y Cristina Blanc-
Szanton definen el transnacionalismo como “el proceso por el cual los inmigrantes construyen
campos sociales que vinculan su pais de origen y su pais de asentamiento” (citado en Svasek,
2008: 4). Los estudios de migracién, transnacionalidad y diaspora, incluyen un interés en la
politica incorporada de movilidad e inmovilidad, redes y otras conexiones entre/dentro de los

lugares de origen y asentamiento, y las formas en que las movilidades de los migrantes se
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constituyen y configuran las politicas, practicas y representaciones culturales (Blunt y
Bonnerjee 2013). O como lo menciona Katharyne Mitchell: las geografias culturales de la
transnacionalidad examinan los movimientos corporales y las practicas de los migrantes y/o
los flujos de mercancias y capital, y analizan estos flujos con respecto a las fronteras
nacionales y las construcciones culturales de nacion, ciudadania y vida social (2003: 84).

De nuevo, estudiar las movilidades desafia a las ciencias sociales a cambiar y ampliar
tanto sus objetivos de investigacion como sus metodologias. EI nuevo paradigma de las
movilidades debe ser utilizado, no solo en cuestiones de globalizacion y desterritorializacion
de los Estados-nacion, identidades y pertenencia (modos coloniales de ordenamiento territorial
de gran parte del siglo XX), sino también deben contemplarse preocupaciones de lo local,
dentro de los espacios sociales que orquestan nuevas formas de vida (Hannam et al, 2006).

Las movilidades implican procesos historicos, y por tanto su estudio requiere
interactuar con la memoria y los recuerdos, mismo que se puede estimular en términos
metodoldgicos a través del uso de fotografias, postales, cartas, imégenes, guias y objetos. Por
ejemplo, gedgrafos culturales se han dado a la tarea de examinar los tipos de imagenes y
“objetos itinerantes”, como lo refiere Lury (1997, citado en Hannam et al., 2006:15), que las
personas migrantes llevan consigo y utilizan para enlazar recuerdos y practicas que hacian en
sus lugares de origen. Algunos investigadores recurren a metodologias visuales innovadoras
combinadas con experiencias grupales para conocer y explorar las dimensiones afectivas y
materiales que se desarrollan en los espacios del hogar y en las comunidades migrantes
transnacionales (Sheller, 2006). Ya que el transnacionalismo y la migracion misma, se basan
en la vida cotidiana, las actividades y las relaciones de los migrantes, en las que generan
dinamicas emocionales como resultado de las experiencias humanas cotidianas (Svasek,
2008).

1.2. Geografia de las emociones
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En la dltima década se ha presenciado un creciente interés desde la geografia social y cultural
por el estudio de las emociones. Sus antecedentes son los estudios pioneros sobre las
expresiones emocionales como el dolor y los placeres de la vida urbana de Newman (1972) y
Coleman (1985), trabajos enfocados al “espacio defendible” y a los “malestares sociales” en la
ciudad; asi como, los trabajos de Koskella (1997, citado en Davidson y Milligan, 2004), en los
que exploraba los medios de afrontamiento emocional y como el miedo limita la movilidad, a
lo que llamo: “espacialidad restrictiva™.

La geografia de las emociones constituye un campo nuevo de investigacion dentro de
la geografia cultural, critica y feminista, centrandose en la interaccion entre las emociones, el
género, el espacio y el lugar, dando lugar a la espacialidad de la vida emocional (Davidson y
Bondi, 2004). Los trabajos de las experiencias y geografias emocionales se vuelven cada vez
mas tangibles, en nimeros especiales de revistas, articulos, y colecciones editadas dedicadas al
tema.

Varios académicos, incorporan a sus estudios los enfoques de las emociones a partir de
la idea de que éstas son procesos en los cuales las personas experimentan, dan forma e
interpretan el mundo que los rodea, y crean subjetividades. Este enfoque permite examinar las
experiencias y practicas emocionales desde un tiempo histérico y grupo especifico, ya que los
encuentros emocionales se forman por la interaccion social directa, los recuerdos, la
imaginacion, las expectativas y las aspiraciones (Svasek, 2008). Las relaciones interpersonales
emocionales que creamos a lo largo de nuestras vidas se entretejen y nos ayudan a formar el
tejido de nuestras geografias personales y Unicas, ya que las emociones son la interpretacion
de nuestra realidad, funcionando como filtros que nos hacen ver las cosas de una manera y
alterar la forma en que vivimos el mundo y sus interacciones con la sociedad (Davidson y
Milligan, 2004).

Comprender las emociones es un trabajo que implica empatia, es decir, un proceso de
“resonancia”, en el cual puede consistir en imaginar los sentimientos de la otra persona a partir
de un proceso de traduccion, interpretacion de las narrativas, el lenguaje corporal, y la
comparacion con la propia existencia vivida (Svasek, 2008: 214). Nuestras emociones
importan, ya que son la sustancia de la vida pasada, presente y futura, y nos permiten
concebirla (la vida) como brillante, oscura, buena o mala a partir de dichas perspectivas

emocionales que nos marcaron. La emocion tiene el poder de transformar la forma de ver y
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comprender el mundo, puede dar la sensacion de contraerse o expandirse, y de darnos
equilibrio emocional o inestabilidad.

Para definir la “emocion”, se tomaron en cuenta dos autores, uno de ellos fue Daniel
Goleman (2009: 331), que la define como “cualquier agitacion y trastorno de la mente, el
sentimiento, la pasion; cualquier estado mental vehemente o excitado”; y la definicion de las
emociones por Davidson y Bondi: “fenémenos encarnados y atentos que se modifican
parcialmente, y que estan moldeados por nuestras interacciones con las personas, lugares y las
politicas que nos conforman” (2004: 373). Por tanto, las emociones, para Su mejor
comprension en la presente investigacion, se entienden como los sentimientos y sus
pensamientos caracteristicos, asi como estados psicoldgicos y bioldgicos que generan
acciones.

En las recientes investigaciones de las ciencias sociales, se sigue discutiendo sobre
cuales son las emociones consideradas como bésicas o primarias. La necesidad por categorizar
la emocion ha logrado dar sus primeros pasos creando familias dentro de las emociones
bésicas, que a su vez, pueden entrelazarse; sin embargo, el debate cientifico acerca de como
clasificar las emociones continda. Paul Ekman y Harrierh Oster (1979), han ayudado a
categorizar las emociones a partir de las expresiones faciales de temor, ira, tristeza y placer,
que son reconocidas por cualquier persona en el mundo no importando su cultura o
prealfabetizacion.

Asi, las emociones basicas y sus familias, como han sido teorizadas, que resultan de los
estudios de la universalidad de las expresiones faciales, se catalogan de la siguiente manera,
las cudles nos sirvieron de apoyo para el estudio de las geografias emocionales de las NNA
(Goleman, 2009: 331):

. Ira: furia, ultraje, resentimiento, cOlera, exasperacion, indignacion, afliccion,

acritud, animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad, violencia y opio patolégico.

o Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena, autocompasion soledad,

abatimiento, desesperacion, y depresion grave.

. Temor: ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion, inquietud,

cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror, fobia y pénico.

. Placer: felicidad, alegria, contento, dicha, deleite, diversion, orgullo,

estremecimiento, satisfaccion, éxtasis y mania.
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. Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion,

amor espiritual.

. Sorpresa: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion, disgusto,
repulsion.
. Vergienza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacion,

arrepentimiento, mortificacion y contricion.

Cada una de estas familias tiene un ndcleo emocional basico que puede mutarse en
diversos sentimientos y emociones. Todos estos nucleos pueden desencadenarse en una espiral
en aumento de las emociones como transitorias o de tipo permanente, Por ejemplo, primero se
encuentran los estados de animo, los cuéles duran mas tiempo que una emocién, como la ira o
la irritabilidad. Mas alla de los estados de animo esta el temperamento, que se define como la
prontitud para evocar una emocion o estado de animo determinado que hace que las personas
sean timidas, alegres o melancdlicas. Y finalmente estan los trastornos de la emocion como la
depresion clinica o la ansiedad, que afectan el comportamiento y vida diaria de la persona
(Goleman, 2009).

Lo anterior, tiene su relevancia para ayudarnos a entender en qué situacion emocional
puede encontrarse una persona que ha migrado, para fines de esta investigacion, y sus alcances
tedricos. La interaccion social y el movimiento son generadoras de emociones y afectos que se
reflejan en la manera en que habitamos y convivimos con el espacio o con otras personas. El
afecto puede entenderse como “una forma de cognicion o pensamiento encarnado, un
compromiso procesal con el mundo que es a menudo indirecto y no reflexivo”; y es también
un estado fisiolégico que surge a través de procesos emocionales (Thrift, 2004, en: Conradson
y Deirdre, 2007: 170).

Segun la antropologa Michelle Rosaldo (1984, citado en Svasek, 2008), los procesos
emocionales pueden funcionar como declaraciones morales sobre la sociedad y uno mismo.
Asi mismo, Baldassar menciona que las emociones se manifiestan en al menos cuatro maneras
clave: discursivamente (a través de palabras), fisicamente (a través del cuerpo), asi como a
través de acciones (practica) e imaginacion (ideas); considera las emociones a través de
perspectivas dominantes en las teorias de la emocidn: construccionista (con su énfasis en el
discurso) y la encarnacién (con su énfasis en la experiencia sensorial) (Conradson y Deirdre,
2007).
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Se agrega al analisis el concepto de “cultura emocional” por Arlie Hochschild (1983),
el cual significa que las sociedades definen qué y como se supone que las personas deben
sentirse en situaciones especificas, a partir de “reglas de afinaciéon” y “reglas de exhibicién”
(en: Bericat, 2000). En la cotidianeidad, las personas no son conscientes por tales reglas ni se
dan cuenta de su comportamiento emocional (Svasek, 2008). La cultura emocional fue
importante dentro del desarrollo de la investigacion, ya que las emociones y subjetividades de
las y los participantes, estan en funcién a su cultura, sus valores familiares y a lo que la
sociedad receptora les han aleccionado.

Las emociones conectan a las personas con entornos humanos y no humanos que estan
constantemente cambiando, dando forma a un compromiso que deben asumir con el mundo,
en este sentido, la interaccion emocional forma la sociabilidad, y las actitudes e interacciones
estan informadas por los juicios emocionales de las personas, asi lo menciona Svasek;

...como en cualquier contexto social, en situaciones en donde los grupos establecidos y

los recién llegados se enfrentan entre si, los sentimientos a menudo son manejados

conscientemente por los individuos en un intento de controlar o cambiar la situacion y las

relaciones de dominacién y subordinacion que pueden desarrollarse a través de la

practica emocional; justificando o desafiando las disparidades sociales, econémicas y

politicas (2010: 877).

Las emociones tienen lugar dentro y fuera de la escala espacial que es el cuerpo, y
ambas categorias (espacio y cuerpo) estan naturalmente relacionadas. El cuerpo es el sitio de
la experiencia y expresion emocional. Bourdieu (1977, citado en Svasek, 2008: 226) hace
referencia al término “hexis corporal”, el cual lo define como: “un conjunto de habitos
corporales aprendidos que reflejan disposiciones profundamente arraigados y reproducen
campos dindmicos pero estructurados de las relaciones sociales”. Los estudios en este campo,
han buscado explicar la compleja gama de sentimientos resultado del movimiento a través y
entre los lugares; sugiriendo que el miedo, la tristeza, el disgusto, el gozo, el disfrute y el
interés se pueden identificar como los efectos comunes a todas las culturas (Conradson y
Deidre, 2007). En su investigacion sobre la conciencia, Damasio (2000) encontr6 que la
emocion era necesaria para el pensamiento racional, es decir, las sensaciones corporales

indican la conciencia de la emocion y subyacen de las emociones; la conciencia de las
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sensaciones corporales puede ser la base para acceder a lo emocional (Damasio, en: Pearson y
Wilson, 2008).

Parte de la escritura contemporanea, se ha beneficiado del trabajo corporal geogréafico.
Las emociones cumplen un rango de escala, a medida de que se extiende desde el cuerpo hacia
el hogar, la ciudad, y diversos espacios en que las emociones son menos obvias y se vuelve
complejo su interpretacion (Davidson y Milligan, 2004). Las geografias de la vida pueden
entenderse como caminos de apertura para una mayor exploracion del “lugar de la emocion”;
sus estudios muestran que la expresion emocional estd gobernada por ciertas reglas sociales,
que al actuar con reticencia o rebeldia a ellas, se provocan respuestas emocionales que dan
forma a la calidad de la experiencia emocional (Ibidem).

Las emociones dependen también de los movimientos fisicos y pueden estar sujetas al
lugar en el que se habita, por el que se transcurre a diario, pueden ser momentaneas o
perdurables. La escasa literatura sobre las movilidades y su relacién con las migraciones, nos
abre camino para explorar y analizar sobre el tema. Estudiar las emociones transnacionales y
de los migrantes, plantea el desafio en comprender e interpretar adecuadamente las dindmicas
afectivas de las personas que habitan culturas distintas: “...las diferencias culturales, sociales,
religiosas y de género influyen en la codificacion de los afectos como emociones, y
demuestran que tales diferencias importan de manera significativa para el desempefio de las
subjetividades transnacionales” (Davidson y Milligan, 2004: 172).

Las emociones estan ligadas al sentido de pertenencia del lugar. Los migrantes
desarrollan emociones que resultan del amor y nostalgia a su patria. El nacionalismo esta
inextricablemente ligado a las apelaciones de nuestro “yo emocional”, es decir, al pensar en la
“nacion”, se debe considerar la constitucion emocional de la identidad y el nacionalismo; por
ejemplo, el uso de simbolos, imagenes y musica, se han utilizado como medios para despertar
nuestros sentidos y tener sentimientos de orgullo nacional (Davidson y Milligan, 2004). El
amor a la patria se puede entender como un vinculo emocional y cultural entre las personas y
los territorios, una conexién socialmente legitima y sagrada, fundamental para el sentido de
pertenencia. Como lo menciona SvaSek, “la separacion fisica del lugar de origen o patria,
conduce a que los transmigrantes lleguen a tomar medidas, decisiones, sentir inquietudes y
desarrollar identidades [...] que los conectan a dos 0 mas sociedades simultaneamente” (2010:
870).
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En este sentido, como lo mencionan Bhatia y Ram (2004), los procesos emocionales
son complejos; las subjetividades y los cambios de la identidad de los migrantes deben
examinarse con cuidado (Bhatia y Ram, 2004, en: Svasek, 2010). Las personas migrantes
pueden sentirse “pertenecientes” o “en casa” dentro de los limites espaciales de una ciudad o
un pais fuera del suyo, el enraizamiento fisico puede ser visto como un proceso cognitivo y
emocional en el cual las personas se identifican con experiencias particulares vividas en ese
espacio y con sus estilos de vida (Svasek, 2008). Ejemplificando lo anterior, la migracién
laboral estd conformada por una geografia emocional que entrelaza el éxito econémico en un
pais extranjero con las intimidades del hogar, dando lugar a esferas transnacionales de
sentimientos que se desarrollan en las movilidades y produciendo subjetividades translocales
particulares en los migrantes y sus familias (Conradson y Deirdre, 2007).

Arlie Hochschild aplica el concepto de “trabajo emocional” en el que enfatiza los
esfuerzos que tienen que hacer las personas para manejar sus sentimientos dentro de las
expectativas dominantes de los entornos sociales a los que se insertan (en: Svasek, 2008). Por
ejemplo, McKay (2007), hace mencion sobre la agilidad, la diversidad y las nuevas formas de
subjetividad global emergentes a traves de las conexiones emocionales de larga distancia
dentro del campo translocal moldeado por la movilidad laboral. Para Baldassar (2008), las
emociones de "falta” y "anhelo™ son rasgos integrales (aunque no esenciales) del trabajo de
parentesco y del trabajo emocional necesarios para mantener las relaciones familiares
transnacionales, ya que, el sentido de cercania familiar caracteriza las concepciones de salud y
bienestar en la poblacién migrante (Conradson y McKay, 2007).

El tipo y la fuerza de la conectividad de las emociones en un cierto momento dependen
de varios factores, por ejemplo, si los migrantes reciben una bienvenida hostil en el pais de
destino, esto puede aumentar los sentimientos de pertenencia y nacionalismo a su patria; asi
como experiencias positivas con la sociedad receptora pueden dar como resultado una mayor
inversion emocional positiva en las nuevas relaciones y espacios (Svasek, 2010). Las
migraciones, en su mayoria, son procesos que desconciertan, motivan, excitan, trastornan o
desmoralizan a las personas; como lo menciona Svasek:

...la vida emocional de los migrantes se caracteriza a menudo por la contradiccion, ya

gue los migrantes son moralmente arrastrados en diferentes direcciones en las redes

sociales que se extienden sobre grandes distancias. Al no poder estar fisicamente presente

en dos lugares, los migrantes deben hacer malabares con el tiempo, la tecnologia de la
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comunicacién y los medios financieros para mantener sus conexiones emocionales con
aquellos familiares de su patria. Al mismo tiempo, necesitan encontrar maneras de

sentirse como en casa en su vida de migrante y aferrarse a su nuevo entorno (2008:214).

La frecuencia e intensidad del intercambio emocional de los migrantes con las personas
en su lugar de origen, pueden verse influidas por la tecnologia de comunicacion disponible. El
teléfono, Internet y redes sociales, los mensajes de texto, y los correos electronicos, crean una
“co-presencia virtual y oral” que generan imaginarios y sensaciones de tiempo compartido y
espacios conectados, Y, a su vez, re-modifican las practicas y experiencias incorporadas en la
vida emocional de las familias a larga distancia (Svasek, 2008: 214). Las redes sociales
transnacionales crean tensiones entre la proximidad fisica y la distancia, y su integracion al
estudio es crucial en el andlisis de la migracion y los espacios emocionales (Svasek, 2010,
p.868). También en contextos libres de estrés hay evidencia empirica del denominado efecto
directo del apoyo social en el bienestar de la poblacion emigrada. La presencia de vinculos de
apoyo se ha relacionado con la formacion de nuevas amistades, lo que contribuye a la
conexion social y la regeneracion de la red en funcion de las necesidades propias de las
diferentes etapas del proceso migratorio (Gough y McGregor, 2007).

En este sentido, existe una fuerte relacion emocional entre los migrantes y los objetos
inanimados, debida a la necesidad de materializar sus emociones, por ejemplo, de nostalgia
por sus familiares y sus casas, y calmar sus sentimientos de vacio; los objetos emocionales
como fotografias, celulares, imagenes, ropa o juguetes, también desencadenan diversos
sentimientos como: amor, preocupacion, y culpa. Estos instrumentos se convierten en los
principales canales de interaccion a larga distancia, y pueden llegar a remplazar, como se
menciond, a las personas, la esencia de un familiar o ser querido que se encuentra en otro pais
y que quedo inscrito en ese objeto (SvasSek, 2008).

En suma, quienes somos deriva, en parte, de las conexiones multiples que tenemos a lo
largo de nuestras vidas con otra personas, situaciones y cosas. Algunos eventos y conexiones
relacionales tienen un impacto duradero y significativo sobre nuestras vidas, por ejemplo, la
resonancia del dolor de una pérdida personal o la salida del lugar de origen (Conradson y
Deirdre, 2007). En ese apartado, como se ha mencionado, se utiliza también el término de

“subjetividades translocales”, el cual se utiliza para describir el “sentido de uno mismo” entre
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los que habitan en campos sociales transnacionales. Las subjetividades emergen a través de la
movilidad geogréfica y las distintas formas de emplazamiento continuo, en este caso la nocién
de subjetividad toma en serio la fidelidad y el compromiso que los migrantes transnacionales
siguen teniendo Yy sintiendo hacia sus familiares, amigos y comunidad, este mantenimiento
social puede ser emocional (Ibidem).

El énfasis que se le ha dado a las migraciones entre los migrantes y sus vinculos con sus
familiares, ha dejado a un lado el andlisis de las subjetividades mismas que generan las
movilidades, las cuales hacen ver la complejidad de la vida emocional de las personas que se
mueven, y el vago conocimiento de las geografias emocionales de las y los nifios, adolescentes

y jovenes migrantes.

1.3. Bienestar, vulnerabilidad y resiliencia

En este apartado, se definen los conceptos de bienestar, vulnerabilidad y resiliencia, con la
finalidad de integrarlos al conocimiento de la rama de la geografia de las emociones en su
relacion con las migraciones de las y los nifios y adolescentes centroamericanos. La
vinculacion de estos conceptos al estudio de las emociones, puede explicarse como factores
que influyen directa e indirectamente en los procesos migratorios y en las subjetividades de
quiénes migran, asi como, los medios por los cudles las personas buscan afrontar las pérdidas
fisicas y emocionales. Dichos conceptos, a su vez, se interrelacionan de manera importante en
el estudio de las emociones y la movilidad; porque, tomando como punto de partida la
presente investigacion, los NNA participantes viven situaciones de inseguridad econémica,
fisica y emocional en sus paises (vulnerabilidad), esto les crea emociones sufribles que van
superando a través de técnicas de autodominio y afrontamiento (resiliencia), y que les
permitan sentirse bien y mejorar su calidad de vida (bienestar).

Comprender el concepto de bienestar permite llegar a las causas del porqué una
persona se encuentra en estado de vulnerabilidad, y cuales son las dinamicas de la
vulnerabilidad antes, durante y despues de que ocurre el peligro. La vulnerabilidad y la
resiliencia no son opuestas, es decir, la resiliencia es un subconjunto de la vulnerabilidad que

permite sobrellevar una situacién, y el bienestar ayuda a identificar dimensiones materiales,
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relacionales y subjetivas. Para ampliar la pertinencia y relacion de estos conceptos con las

migraciones de los NNA y sus emociones, se definen a continuacion.

1.3.1. Bienestar humano

El bienestar humano es un estado emocional importante para el estudio dentro de la geografia
de las emociones y de las migraciones de nifios, adolescentes y jovenes, ya que ellos de
manera consciente e inconsciente, voluntaria o forzadamente, se mueven fuera de su lugar de
origen para lograr, lo que para ellos significa, un bienestar social y emocional.

El bienestar se define aqui como un “estado de habitar con otros en una sociedad donde
se satisfacen las necesidades basicas de las personas, se puede actuar de manera efectiva y
significativa en la busqueda de sus objetivos, y en donde se sientan satisfechos con su vida”
(Sumner y Mallet, 2011: 15). EI concepto de bienestar se ha concebido en relacion al
pensamiento y politica de cada pais, es decir, para una persona que vive en n pais en vias de
desarollo, el bienestar le puede parecer un lujo, un estado emocional inalcanzable o una meta a
lograr en su vida, en comparacion a una persona que reside en un pais desarrollado en donde el
bienestar puede ser el medio para llegar a su fin (Ibidem).

En este sentido, las cosas o circunstancias que traen bienestar a diferentes personas en
distintas sociedades y lugares del mundo, pueden tomar muchas formas como: estados
emocionales positivos, la familia, la comida, el baile o las movilidades (Pearson y Wilson,
2008). Un ejemplo claro, son los NNA que migran de sus paises para sentir tranquilidad en sus
vidas, obtener dinero, o reunificarse con sus familiares. Asi mismo, los recursos naturales de
apoyo constituyen uno de los principales determinantes del bienestar y satisfaccion vital de los
individuos al proporcionarles en el nuevo entorno independencia y autonomia personal; de
manera que estar integrado socialmente en el nuevo circulo de vida es un indicador de éxito
subjetivo esencial para los inmigrantes (Gough y McGregor, 2007).

El bienestar en vinculo con la pobreza, y la vulnerabilidad, forman el concepto de:
"Bienestar Humano Tridimensional” (BHT), el cual, emerge como un complemento de las
formas mas tradicionales y materiales de conceptualizar y medir la pobreza y la privacion de
la vida misma (McGregor, 2006). EI BHT, es importante en esta investigacion, ya que permite

medir y tomar en cuenta que el bienestar es el estado ideal que las personas inmigrantes

30



debieran alcanzar antes, durante y después de su migracion. McGregor enfatiza que el
bienestar necesita ser concebido como la combinacion de tres elementos clave: 1) las
necesidades satisfechas (lo que las personas tienen); 2) los actos significativos (lo que hace la
gente); y 3) la satisfaccion en el logro de los objetivos (cdmo son las personas) (Ibidem).

Ademés de conceptualizar el BHT dentro del andlisis del bienestar y de las
migraciones de las NNA, debido a que la poblacién de estudio, en su mayoria, a su salida del
pais de origen y a la llegada a la ciudad de Tapachula se encuentra en situacion de pobreza, y
ello influye en su permanencia, sus estados de &nimo y en sus consecuentes movilidades,
también se tomaran en cuenta los criterios econémicos, sociales y politicos que definen a una
persona y grupo de poblacion vulnerable en situacion de pobreza. A partir de los
“Lineamientos y Criterios Generales para la Definicion, ldentificacion y Medicion de la
Pobreza”, del Diario Oficial (2010), del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social, CONEVAL, se define a la pobreza como “las condiciones de vida de la
poblacion a partir de tres espacios: el del bienestar econémico, el de los derechos sociales y el
del contexto territorial”. Este acercamiento a los tres espacios del bienestar, nos permite
comprender como se entrelazan las emociones con los factores econdémicos y el bienestar, que
en cuyo caso, se observara en los siguientes capitulos.

El espacio de bienestar econdmico comprende las necesidades asociadas a los servicios
y bienes que puede adquirir una poblacion a partir del ingreso. Las dependencias y entidades
deben identificar a las personas o grupos de personas en situacion de pobreza de las siguientes
lineas minimas de bienestar: identificacion de la poblacion cuando no cuenta con los recursos
suficientes para adquirir los bienes y servicios para satisfacer sus necesidades, pueden ser
alimentarias y no alimentarias; y la identificacion de la poblacion que, al hacer uso de todo su
ingreso en el area alimenticia, no podria adquirir lo indispensable para tener una adecuada
nutricion (CONEVAL, 2010: 12, 20).

El espacio de los derechos sociales se comprende a partir de las carencias de la
poblacion en el ejercicio de sus derechos para el desarrollo social. Las dependencias e
instituciones deben identificar a una persona o grupo en situacion de pobreza cuando presenta
alguno de los siguientes criterios:

1.- Indicador de carencia por rezago educativo: poblacion de 3 a 15 afios que no

cuentan con educacion secundaria y no asiste a la escuela;
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2.- Indicador de carencia a los servicios de salud: poblacién no afiliada o inscrita para
recibir servicios de salud por parte del Seguro Popular, ni es derechohabiente de alguna
institucion de seguridad social;

3.- Indicador de carencia por acceso a la seguridad social: poblacion ocupada y
asalariada que no recibe por parte de su trabajo prestaciones de servicios, sin goce de pension
0 jubilacion, entre otros.

4.- Indicador de carencia por calidad y espacios de la vivienda: poblacién gque resida en
viviendas en hacinamiento o con al menos una de las siguientes caracteristica: piso de tierra,
techos de lamina de carton o desechos, muros de embarro o bajareque, bambu, carton, asbesto
0 desechos;

5.- Indicador de carencia por acceso a los servicios basicos de vivienda: poblacion que
resida en viviendas con caracteristicas: agua que se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa,
0 bien, el agua entubada la obtienen por el acarreo de otra vivienda, llave publica o hidrante;
no disponen de drenaje o el desaglie tiene conexién a un rio, lago, mar, barranca o grieta; y no
tienen energia eléctrica;

6.- Indicador de carencia por acceso a la alimentacién?: poblacién en hogares con un
grado de inseguridad alimentaria moderado o severo;

7.- Indicadores de discriminacion, desigualdad en el ingreso, etc. (Ibidem, 13, 59 y
62).

Y, por ultimo, el espacio del contexto territorial y politico incorpora aspectos que
trascienden al ambito individual, es decir, caracteristicas geogréaficas, sociales y culturales que
estan asociadas al grado de cohesion social (CEPAL, 2007). El andlisis de este bienestar
permite estableces prioridades de politica publica en atencion a grupos vulnerables. Los

criterios de identificacién son:

2 La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicano, no ha incorporado dentro de sus garantias
individuales, el derecho a la alimentacidn, a excepcion del Articulo 4o., el cual establece el derecho de las y los
nifios a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion. No obstante, el Estado Mexicano, al firmar tratados
internacionales, como el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales o la Declaracion de
Roma de 1996, sobre la Seguridad Alimentaria Mundial, se agrega el componente de la escala de seguridad

alimentaria asociado a las experiencias de hambre (CONEVAL, 2010: 59).
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1.- Grado de cohesidn social: medidas de polarizacion social 0 marginacion percepcion
de redes sociales® o desigualdad econémica, analizados para ambitos geogréaficos y
territoriales especificos;

2.- Acceso a infraestructura social basica: poblacion en localidades que se encuentran a
una distancia mayor a tres kilometros de un camino pavimentado, poblacion sin acceso a
alcantarillado y electrificacion, poblacién sin acceso a servicios de relleno sanitario ni
eliminacién de basura, (CONEVAL, 2010: 20).

1.3.2. Vulnerabilidad

La vulnerabilidad es una “condicidn susceptible a la exposicion de una amenaza o un peligro
identificado como tal por las personas” (Silva, 2015: 103). La vulnerabilidad puede tener
implicaciones en el comportamiento y vida de las personas, la experiencia de sentirse
vulnerable, y estar expuesto como vulnerable se refleja en las distintas escalas emocionales y
dentro de los espacios de casa, publicos y los “espacios del yo”.

La vulnerabilidad en la migracién de nifios y adolescentes se define como “la
probabilidad de que ocurran determinados comportamientos sociales y practicas
institucionales que no toman en consideracién, o incluso se aprovechan de la predisposicion
intrinseca de la nifiez y la adolescencia, para exponerla en una situacion de desproteccion,
descuido o abuso” (Acufia, 2010). Dercon y Shapiro (2007) mencionan que existen tres
factores clave que motivan a las personas en salir de sus paises y que los hace vulnerables en
su lugar de origen: los cambios econémicos y sociales, la exclusion social, y la ubicacion
geografica, es decir, vivir en zonas alejadas y desfavorecidas.

La suma de situaciones politicas, econdmicas, culturales, historicas y geograficas,
pueden ser enfrentadas a partir de decisiones (limitadas) que desencadenan mayor
vulnerabilidad a largo plazo; por ejemplo, los préstamos bancarios con intereses altos, los

gastos relacionados por enfermedades, las deudas, los enganchadores en las migraciones

® Se define como el grado de percepcién que las personas de doce afios 0 mas tienen acerca de la dificultad o
facilidad de contar con apoyo de redes sociales en diferentes situacion, por ejemplo: ayuda para conseguir
trabajo, ayuda en términos de salud (enfermedad, acompafiamiento al doctor), obtener la cantidad de dinero que
se gana en un mes en su hogar, etc. (CONEVAL, 2010: 62).
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laborales, los “coyotes”, etc. En general, estas decisiones estan condicionadas por el contexto
precario de las personas migrantes y, en este sentido, les genera una mayor vulnerabilidad.

Los inmigrantes que se encuentran en situacion de pobreza o violencia, no son un grupo
estatico y viven vulnerabilidades particulares en sus diferentes periodos de vida, como lo
menciona Barret et al. (2006): las personas a menudo entran y salen de situaciones de
vulnerabilidad a lo largo del ciclo de vida, por tanto, dada la vulnerabilidad, la poblacién
debiera aumentar la resiliencia general ante estos peligros y conmociones (en: Mehrotra,
2014).

1.3.3. Resiliencia

La resiliencia se define como la capacidad de los sujetos de regenerarse, adaptarse,
recuperarse y tener flexibilidad de enfermedades, catéastrofes, guerras y situaciones abruptas o
duraderas, o bien, también puede ser entendida como una respuesta a situaciones de
vulnerabilidad, estrés o presion (Velez, s/f). Generalmente, la movilidad de las y los
participantes implica una implementacion de mecanismos de afrontamiento en sus
desplazamientos, denominados “estrategias de transito”, es decir, son habilidades que van
desarrollando durante su viaje migratorio para hacer frente a situaciones de peligro,
separaciones tanto fisicas como emocionales con su pais y familiares, y tacticas de
adaptabilidad (McGregor, 2006). En este sentido, la adaptacion es una interaccion entre los
individuos y el ambiente que se activa ante la respuesta de ciertos momentos y situaciones a lo
largo de la vida (Ibidem).

La resiliencia busca alcanzar un bienestar humano tridimensional, y un equilibrio para
seguir con vida. Sumner y Mallett (2011) mencionan que para hacer frente a la vulnerabilidad,
una persona debe crear una resiliencia tal que genere aptitudes de recuperacion ante un evento
de bajo o alto impacto fisico, psicolégico y emocional. La resiliencia también esta relacionada
con la nocidén de pertenencia al espacio, territorio o lugar en el que se habita, por ejemplo, a
medida de que un inmigrante se integra a un nuevo espacio y se siente comodo en él, en
funcién de sus mecanismos de afrontamiento aplicados, va generando niveles emocionales
altos, su vulnerabilidad disminuye y su bienestar humano incrementa. La relacion entre el

espacio y la resiliencia de los inmigrantes depende, en cierta medida, de la cultura, la
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percepcion e interpretacion individual, generando experiencias, sentimientos 'y
manifestaciones positivas 0 negativas del medio y la manera en que lo habitan (McGregor,
2006).

Finalmente, para Folke, la capacidad de resiliencia y adaptacion de los individuos a los
territorios o espacios, crea oportunidades que modifican las estructuras y los procesos sociales
(Folke, 2006). Las informaciones e interpretaciones que se dan a partir de la interaccion entre
el espacio, como lo menciona Velez:

...los individuos estardn aptos para construir sistemas simbolicos asociados a los

espacios vividos y a los no vividos; ademas de que los seres humanos poseen la

capacidad de desarrollar comportamientos y una comunicacion basada en un lenguaje de

simbolos para lograr establecer una relacion con los demas y los espacios en que habita”
(Velez, s/f: 346).

Este capitulo analiza los conceptos que seran abordados durante el anélisis de la
investigacion presente. Es a partir de la geografia de las emociones que se estudiaran las
migraciones de las NNA vy jovenes centroamericanos, en primer instancia, debido al sesgo
literario y académico con respecto a qué sienten los inmigrantes de este grupo una vez tomada
la decision de migrar. Y en segundo, a la necesidad apremiante por entender mejor las
necesidades y consecuencias de la migracion en esta poblacion, con el fin de construir mejores
practicas cientificas y sociales.

La utilizacion de las categorias de emocion, cultura emocional, en relacion con el
espacio y las migraciones, comprobaré la pertinencia de los conceptos en el trabajo académico
de las migraciones de la nifiez, adolescencia y juventud, en este caso, centroamericanas, pero
propuestas para futuras investigaciones en la materia. La interpretacion y el analisis de las
emociones a partir de la geografia, comprobara la relevancia de esta rama en las experiencias
humanas migratorias, y reforzaran los desafios que tienen las ciencias sociales y la
investigacion en conocer y trabajar las subjetividades que van acompafiadas en las
movilidades. Asi mismo, las geografias de las emociones también se deben al analisis del
bienestar, la vulnerabilidad y la resiliencia; ya que, como se observd, la vulnerabilidad o la
busqueda de una mejor vida (bienestar), pueden ser el inicio de una serie de eventos

consecutivos, que desencadenan emociones que motiven la movilidad, tacticas de resiliencia,
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sentimientos de pertenencia, identidades, y consecuentes migraciones (con mayor o menor
grado de vulnerabilidad).

En este sentido, a lo largo de la investigacion, se observara el uso de la fotografia y las
imagenes, que acompafian la implementacién de dichos conceptos en el andlisis de las
subjetividades y emociones de las y los nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos;
explorando las formas en que se pueda dar nombre a la serie de sentimientos que configuran
su vida cotidiana a partir de las expresiones visuales. La imagen en este sentido, desempefia un
papel importante en la vida de las y los participantes, al mismo tiempo que permite a la
investigadora, interiorizar y entender de mejor manera, el significado de tales conceptos en el
fendmeno migratorio, desde el enfoque de las emociones. Esto porque el afecto y la emocion,
son aspectos centrales de la migracion internacional que se materializan y dan lugar a las
nociones de pertenencia, identidad, bienestar y existencia misma.

Tomando en cuenta que las emociones se deben y se generan de acciones y
circunstancias individuales o externas en un lugar en especifico, se crea una especie de red que
va entrelazando dichos conceptos, el cual es el eje de analisis del presente trabajo: la
vulnerabilidad como punto de partida, las emociones como reacciones inmediatas, la accion
que genera una movilidad, y, en el camino, la creacion de tacticas resilientes enfocadas al
desarrollo de las metas u objetivos para lograr un bienestar fisico, emocional, econémico y
social. Este eje se podra llevar a cabo a partir del marco conceptual para entender de mejor

formas las emociones y su relacion con las migraciones.

Capitulo 11. MARCO CONTEXTUAL

“Yo me siento mas tranquila aqui en
Tapachula, acé si podemos salir,
porque alld en Honduras, tantito

salia con mi mami a la calle y
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répido que regresdbamos a casa
por el ruido de los balazos”.

(Nifia hondurefia, 12 afos)

Este capitulo explica brevemente la conformacion histérica, econdmica y social de la region
fronteriza del Sureste de México, el Soconusco. La migracion de las nifias, nifios, adolescentes
y jovenes centroamericanos a la frontera sur y a Tapachula, responden a la suma de eventos
historicos que han ido formando una dindmica fronteriza de ciertos limites sociales como la
violencia o discriminacion. Al mismo tiempo, es una movilidad “accesible y libre”
fisicamente, en comparacion a la frontera del norte de México con Estados Unidos, cuyas
posibilidades de entrada y salida se reducen drasticamente. La violencia estructural, como
expulsor principal de poblacion centroamericana, se pronuncia en este capitulo, siendo uno de
los factores principales por el cual las y los participantes de la investigacion, solos o

acompariados, salieron de su pais de origen.

2.1. Construccion histérica de la frontera y la regién fronteriza

La regién del Soconusco dentro del Estado de Chiapas, es limitrofe con Guatemala y Belice, e
integra la frontera con Guatemala en una extension de 658.5 km., representando 58% de la
linea fronteriza sur de México (Angeles, 2004). Los municipios que comprenden a esta region
son Acacoyahua, Acapetahua, Cacahotan, Comaltitlan, Escuintla, Frontera Hidalgo,
Huehuetan, Huixtla, Masapatepec, Mazatan, Metapa, Motozintla, Suchiate, Tapachula, Tuxtla
Chico, Tuzantan y Unidn Juérez (Ayala y Carcamo, 2012). Tapachula es la ciudad fronteriza
mas grande y urbanizada del estado de Chiapas, y del litoral pacifico. Geograficamente, esta
ciudad se encuentra en la regiéon del Soconusco, centro de valles, costas, zonas montafiosas,
rica en materia prima, recursos naturales, de produccion agricola, cafetalera y fruticola, de
tierra fértil, comerciante, y con una historia migratoria dinamica e importante en las ultimas
décadas (OIM, 2013).

La region del Soconusco ha sido escenario de diversos conflictos territoriales. En 1842,
a partir de un decreto, el presidente Santa Ana incorpora el territorio del Soconusco a México,

después de mantenerse como independiente desde 1825. Pero es en 1882 cuando se marcaron
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los limites con Guatemala, forjando la nacionalizacion del territorio soconusquense, a traves
de la firma del Tratado de Limites (Villafuerte, 2010), el cual menciona en su articulo 1 que
Guatemala “renuncia para siempre los derechos que juzga tener al territorio del Estado de
Chiapas y su Distrito de Soconusco, y en consecuencia, considera dicho territorio como parte
integrante de los Estados Unidos Mexicanos” (Caballeros, 2017: 12).

A mediados del siglo XIX, la region del Soconusco y la ciudad de Tapachula,
recibieron inmigrantes provenientes de Alemania, Estados Unidos, Inglaterra y China, el
presidente Porfirio Diaz y su ministro de relaciones exteriores, Matias Romero, les asignaron a
diversos compradores de estos paises, fincas cafetaleras y su colonizacion de las tierras
(Villafuerte, 2010, Caballeros, 2017). Asi mismo, la implantacion de plantaciones de hule y
platano, atrajeron trabajadores de otras regiones de Chiapas.

La conformacién de la frontera sur del territorio mexicano fue tomando forma a partir
de “hitos” que marcaron su delimitacion a lo largo del siglo XIX. La separacion del estado de
Chiapas de la region centroamericana y su inclusion al territorio mexicano, la firma de los
tratados limitrofes entre México y Guatemala y la delimitacion con Belice, aunado a esto, los
conflictos centroamericanos que se llevaron a cabo en la década de los setenta, dieron lugar a
que la frontera del sur se posicionara geopoliticamente en la region con la llegada y presencia
de la poblacion de refugiados guatemaltecos, época donde la frontera cobrd importancia
politica por primera vez (Castillo, 2008).

Los peligros naturales y los fendmenos meteoroldgicos, especialmente, también han
sido causantes del cambio en la configuracion territorial de la region debido a la constitucion
del relieve tanto por la pendiente de sus laderas montariosas, los sistemas de cuenca como a la
situacion de marginacion y pobreza de la poblacién, por ejemplo, los huracanes Stan, Katrina
y Wilma y Mitch (1998), generaron graves inundaciones, destruccion en la infraestructura,
aislamiento de varias localidades de la region e inmigracion de poblacion de paises

centroamericanos que tambien fueron afectados por los huracanes (Castillo, 2008).

2.2. Desarrollo histérico y econémico de la regién fronteriza

El crecimiento econdmico Yy politico de la region del Soconusco y la ciudad de Tapachula de
los ultimos afios del siglo X1X e inicios del XX fue debido a diversos procesos que marcaron
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el desarrollo de la region, como los describe Arriola: 1) el desarrollo de la cafeticultura, 2) la
construccion del ferrocarril, 3) la produccidn del platano, 4) la reforma agraria, 5) la accién del
Estado en las obras publicas de urbanizacion y la construccion de caminos, 6) la produccion
del algodon, y 7) la migracion (Arriola, 1995, citado en: Villafuerte, 2010).

En este sentido, con el ferrocarril se buscd cumplir con la funcidon de integracion
territorial del pais, la creacion del proyecto Ferrocarril Panamericano, construido en 1907
durante el Porfiriato, permitio la transformacion de la costa chiapaneca frente a las dificultades
que presentd después de su funcionamiento. El ferrocarril fue importante pues logré conectar
al Soconusco con el puerto de Salina Cruz, Oaxaca para la produccion de café, no obstante,
hoy en dia la imagen del ferrocarril tiene que ver con el transporte de sur a norte de
inmigrantes centroamericanos (Villafuerte, 2010).

El desarrollo econdmico de Puerto Madero en 1975 con el presidente Echeverria busco
posicionar a Chiapas como centro del pais, sin embargo, pese a que tuvo una apertura hacia los
mares, no resulté tan atractivo para la inversion ni el turismo; aunado al fracaso en la
produccion de atin, que tras tres afios de inversion y produccion de “Pescado de Chiapas,
S.A.”, no tuvieron los recursos financieros ni productivo para mantener la empresa enlatadora
(Villafuerte, 2010). En el afio de 1989 el gobierno federal expidi6 un decreto, sin logros, para
crear en la region el centro mercantil en la frontera entre el municipio de Union Juarez y la
desembocadura del rio Suchiate, en el Océano Pacifico (Ibidem).

La frontera sur dista de ser una region de actividades agroindustriales y de actividades
manufactureras, es dependiente del producto de actividades primarias y produccion de
subsistencia, ya que es en su mayoria una region eminentemente rural, a lo que su poblacion y
actividades estan insertadas en contextos econdémicos vulnerables y desiguales en mayor
medida, aunque en contextos urbanos, también se. Habria que recordar que el perfil
poblacional de esta region fronteriza (México y Guatemala) es de origen rural; es una zona de
asentamiento de diversidad de pueblos, cuyo diferenciador reconocido ha sido el idioma
(Castillo, 2008). Desde la separacion del Soconusco de Guatemala en 1882, los territorios
indigenas en la region, se vieron inmersos en dos tipos de colonizacion, la liberal en 1886 y la
agroindustrial del siglo XIX, cuyas caracteristicas fueron la resignificacion de los limites
territoriales a partir de la ruptura social y fisica de la frontera; y la pérdida de tierras
comunitarias (Caballeros, 2017). No obstante, gracias a su amplio mercado internacional y
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mano de obra nacional y guatemalteca de la produccion cafetalera, las poblaciones campesinas
de ambas fronteras se han beneficiado del trabajo e ingresos de su cultivo y cosecha (Castillo,
2008).

En 1980, con la crisis del cultivo del algoddn, la region tuvo cambios importantes en la
produccion de cultivos, en donde se incorporaron insumos de origen industrial, China entro al
mercado mundial del algoddn, y la implementacidn de la soya y la cafia de azlcar (Villafuerte,
2010). En estos afios, el gobierno apuntaba a la regioén del Soconusco como una regién de
progreso y ejemplo internacional, sin embargo, no ha podido tener una renovacién economica
debido a la crisis estructural por el modelo agroexportador predominante, por ejemplo, el café,
el platano y el mango son tres productos que a nivel internacional estan sujetos a los precios
dados por las empresas multinacionales que mantienen el control de su comercio (Ibidem).

El desarrollo histérico de la region del Soconusco y en especial de la ciudad de
Tapachula han tenido un lento crecimiento industrial, econdmico y urbano (en 1985 Tapachula
no contaba siquiera con 200 mil habitantes, pero cinco afios después ya tenia 222,405 y en
2000 llegé a 271,674%. Los procesos de globalizacién han llevado a la reestructuracion de lo
local y regional y, por tanto, a la introduccion de nuevas opciones laborales y tradicionales
como el café y el platano, en el territorio del Soconusco. Por ejemplo, datos del INEGI en el
afio 2000, report6 que la region aporté mas del 35% del valor de la produccién agricola de
Chiapas, y el café y el platano, aportaron 52.2% del valor de esos cultivos en el estado,
compitiendo en el mercado global (Villafuerte, 2010).

La agricultura en la region ha mantenido una dindmica inestable, en donde unos
cultivos han sostenido demanda de mano de obra y cambios en el mercado de trabajo, al dejar
de ser atractivo para las personas locales y centroamericanas, el Soconusco, se ha convertido
en un territorio de paso y de trabajo de temporada; por ejemplo, en 1990 se registrd un total de
17,301 personas ocupadas en el sector primario, y en el afio 2000 la cifra bajé a 16,625
personas (Villafuerte, 2010). Se deduce que es el comercio y los servicios los que estan

tomando fuerza y crecimiento laboral.

* INEGI; Resultados Definitivos, Chiapas XIlI Censo General de Poblacién y Vivienda 2000. En: Casillas,
Rodolfo (2006), La trata de mujeres, adolescentes, nifias y nifios en México. Un estudio exploratorio en
Tapachula, Chiapas, Comision Interamericana De Mujeres, Organizacion De Estados Americanos, Organizacion

Internacional Para Las Migraciones, Instituto Nacional De Las Mujeres, INM, 12 edicion.
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2.3. Patrones y tendencias de la migracion

Como se ha mencionado, histérica y geograficamente, la region del Soconusco se ha
convertido en un lugar tanto de destino como de transito migratorio debido a ciertos factores
importantes: su ubicacion geogréfica fronteriza, sus actividades comerciales externas, y sus
recursos naturales y de materia prima que atraen grandes flujos de extranjeros y trabajadores
temporales inmigrantes. El auge de la migracion en la region fronteriza se ha dado con mayor
fuerza a partir de la conformacion de la frontera México-Guatemala, de los procesos de
colonizacion, y al inicio de la migracion laboral en el siglo XIX en la industria cafetalera
(Ayala y Carcamo, 2012: 30).

El territorio del Soconusco formo parte del corredor migratorio mas grande del mundo
a partir de los afios setenta en adelante, forjandose como un importante paso de inmigrantes
centroamericanos, trabajadores guatemaltecos (Caballeros, 2017), y en menor proporcion
refugiados que, en la década de los ochenta, la region fronteriza dio proteccion, asistencia y
hogar a miles de refugiados guatemaltecos que huian de persecucion en su pais. Asi, los
estados de Chiapas, Campeche y Quintana Roo, cumplieron la funcién de lugar de destino y
asentamiento de dicha poblacion, generando en estos territorios la condicion fronteriza que no
habian tenido (Castillo, 2008).

De los afios 50 a los afios 70, en la region se comienza a desarrollar la migracion
fronteriza, se aumenta con la bonanza del café y la movilidad de los trabajadores temporales
que iban sustituyendo la mano de obra nacional de México; los conflictos armados en los afios
ochenta, aumentaron la diversidad de migrantes, es decir, no s6lo migraban por cuestiones
laborales, sino hubo condiciones de solicitud de refugio, asilados o exiliados (Caballeros,
2017). En la década de los afios noventa, Chiapas y, particularmente, Tapachula, notoriamente
se comenzo a visibilizar como un territorio de transito, destino de inmigrantes y emigracion de
la poblacion regional hacia otros estados de la Republica Mexicana y hacia los Estados Unidos
(Ibidem).

Recientemente, la migracion que se lleva a cabo en la region y la poblacion que llega a
la ciudad de Tapachula tiene ciertos perfiles, que en los siguientes apartados se dara con

mayor detalle. La poblacion més movible en los Gltimos afios ha sido la de nifios, nifias y
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adolescentes ya sean solos 0 acompariados, asi mismo, jovenes adultos que se insertan en las
ofertas laborales como el trabajo del hogar, especificamente realizado por mujeres, y la venta
ambulante o informal llevada a cabo por los hombres (Caballeros, 2017).

Inmersos en el siglo XXI, la region del Soconusco comienza a ser foco de atencion
debido a que es una region para hacer negocios a partir de la red de flujo de personas
(Villafuerte, 2010). La presencia de pandillas conocidas como “Maras”, la incautacion de
drogas y el paso de migrantes centroamericanos que utilizan el mencionado Ferrocarril
Panamericano para transportarse a los Estados Unidos son situaciones que han hecho del
Soconusco, una region de cambios en sus dindmicas fronterizas. Como lo menciona
Villafuerte (2010): el Soconusco es el puente que permite la relacion entre Centroamérica y
México.

Tapachula, se ha convertido en el centro de las gestiones migratorias de la region, por
ejemplo, cuenta con la estacién migratoria mas grande de Latinoamérica y el gobierno tiene
presencia institucional en el tema migratorio desde el Instituto Nacional de Migracién
Secretaria de la Frontera Sur, la Fiscalia Especializada en Atencién a Delitos Cometidos en
Contra de Inmigrantes, la Procuraduria General de la Republica, la Policia federal, el DIF, la
red de albergues, agencias del ministerio publico en Tapachula y Huixtla adscritas a la Fiscalia
Especializada en Atencion a Delitos Cometidos en Contra de Inmigrantes y la Secretaria para
el Desarrollo de la Frontera Sur; asi como, organismos internacionales: la Cruz Roja
Internacional, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, ACNUR, la
Organizacion Mundial para las Migraciones, OIM, y el Centro de Derechos Fray Matias de
Cordova y las asociaciones civiles (Caballeros, 2017).

2.4. Geografia de la movilidad: Nifias, nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos

Por principio, es importante definir los rangos de edad considerados en esta investigacion al
referirnos a nifias, nifios®, adolescentes y jovenes. En México, el Articulo 2° de la Ley para la
Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (2000), divide al infante en
dos grupos: son nifias y nifios las personas de hasta 12 afios incompletos, y adolescentes los

que tienen entre 12 afios cumplidos y 18 afios incumplidos. Por su parte, el Articulo 1° de la

® En adelante, se empleara la categoria “nifio” para referirnos a los géneros femenino y masculino, salvo que se

requiera su distincion.
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Convencion sobre los Derechos del Nifio, lo define como: se entiende como nifio a todo ser
humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable,
haya alcanzado antes la mayoria de edad (UNICEF, 2006). Por tanto, tomando en cuenta las
anteriores clasificaciones, se considero a nifias y nifios de 2 a 11 afios, adolescentes de 12 a 18
afios, y a los jovenes a partir de los 18 hasta los 27 afios.

Estos rangos de edades diferenciados fueron utilizados debido a las implicaciones
migratorias, emocionales, espaciales, econdémicas, laborales y socioculturales particulares de
cada participante dados en la ciudad de Tapachula; en otras palabras, la inmigracion de nifias,
nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos no se desarrolla de la misma manera.

A partir del trabajo de campo e investigacion, se observé que la movilidad de nifios
provenientes de los paises de Honduras y El Salvador, se diferencia de la experimentada por
los adolescentes y jovenes de Guatemala. En ambos casos, el factor comun observado que
motiva su salida es la violencia, econémica o social, y la necesidad de seguridad y bienestar
como consecuencia. Dicha violencia transgrede las fronteras de los paises que conforman el
Norte de Centroamérica, es decir, tiene implicaciones emocionales y existenciales en la vida
de sus nacionales que les hace vivir con miedo continuo y habitar los espacios con barreras
fisicas y sociales.

En los dltimos 30 afios, la region del Norte Centroamericano, ha experimentado
grandes cambios en los patrones migratorios, las principales causas de migracién han sido
desde guerras internas, confrontaciones politicas, crisis econdémica, y peligros naturales, de los
cuales el factor de la violencia ha sido el mas imperante de la region (Acufia, 2006). Entre los
afios 2004 y 2013 registré un nimero de homicidios de 143.5882, situando a esta region como
una de las mas violentas del mundo (Machin, 2015). Algunos de los costos sociales, politicos
y econdmicos generados por la violencia regional han sido el abandono de los espacios de
casa, cambio en la interaccion y conducta colectiva, fragmentacién y perdida de los vinculos
sociales de familia, amistades y laborales, interrupcion en el crecimiento fisico, emocional y
psicosocial de las personas, pérdida de identidad nacional, crisis en el desarrollo economico
del pais, desconfianza de los ciudadanos en sus representantes politicos, uso de la fuerza
militar para mantener la seguridad y control territorial, corrupcién, y permeabilidad de las
fronteras (ACAPS, 2014).
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Los nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos que se movilizan al territorio
mexicano, llegan en contexto de “migraciones mixtas”, esto es con o sin necesidad de
proteccion internacional. Segun el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (ACNUR) hay un porcentaje bajo en el nimero de refugiados y solicitantes de
asilo de la migracion en total nivel global. En el caso de México y Estados Unidos, desde el
2009, esta Agencia ha registrado un incremento de solicitantes de asilo para ambos paises,
provenientes de El Salvador, Honduras y Guatemala, por ejemplo, en el 2012, México registrd
un incremento del 435% en el nimero de solicitantes de asilo, nifios, adolescentes, jovenes y
adultos, de dichos paises, y Estados Unidos en ese mismo afio, registré un aumento de 85% en
total (ACNUR, 2011).

En este mismo andlisis del ACNUR, se dan a conocer los principales motivos por los
cuales los nifios y adolescentes en estos paises migran o huyen. En El Salvador de 104 nifios
entrevistados en el 2011, el 66% migraron por violencia de grupos armados organizados, es
decir, la violencia y amenazas de muerte predominan como motores de escape. Cabe
mencionarse gue en particular, nifias mencionaron tener miedo de ser victimas de una agresion
sexual. Por su parte, de los 100 nifios entrevistados de Guatemala que viajaron solos, los
principales motivos migratorios fueron, el 29% por privacion a sus derechos humanos, el 23%
por abusos sufridos en sus hogares, y el 20% por violencia social; la mitad de los nifios
provenian de una comunidad indigena. En Honduras, se entrevistaron a 98 nifios, en donde el
44% migraron por amenazas 0 por ser victimas de grupos criminales armados, principalmente
(Ibidem).

Empero, este flujo de migraciones ha variado y tenido una evolucion a lo largo del
tiempo; en la década de los afios ochenta la proporcion de la poblacion menor de 15 afios que
emigraba de los paises centroamericanos no rebasaba el 15%. A partir de los afios 90, debido
al inexistente crecimiento econdémico nacional, a los programas de ajuste estructural, las
politicas econdmicas y fiscales austeras, la desintegracion familiar, el desempleo, la
feminizacion de la pobreza, la violencia doméstica, la falta de proteccion estatal, la falta de
acceso a la educacién, fueron incrementando estos procesos de desplazamientos desde
acompariantes en la migracion familiar, tanto como protagonistas (Acufia, 2006).

Las movilidades de la poblacion de estudio, en gran parte, estan motivadas por la

violencia a diversas escalas espaciales y sociales; es decir, la falta de oportunidades laborales
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y educativas, la violencia intrafamiliar, las pandillas y sus efectos en la desintegracion
familiar, el narcotrafico, la delincuencia organizada (Machin, 2015, p.393). Este referente
causal es importante en la investigacion, ya que las y los nifios de Honduras y El Salvador, han
sufrido de una violencia social y fisica por parte de las pandillas, y los adolescentes y jovenes
de Guatemala, la violencia cultural y econdmica, la han padecido en sus casas y la forma en
que el gobierno y la sociedad del pais los discrimina y excluye.

Por tanto, se toma en cuenta dos tipos de violencia generalizada que afectan a la
poblacién participante. La primera es la violencia callejera y pandillera, ésta incide
mayormente en la migracion de nifios hondurefios y salvadorefios. Y la segunda, es la
violencia econémica que impulsa la migracion de adolescentes y jovenes hombres

guatemaltecos a la ciudad de Tapachula para trabajar.

2.5. La violencia como factor de las migraciones forzadas contemporaneas

El Salvador, Guatemala y Honduras tienen los indices de crimen y violencia méas altos de
América Latina. El indice de homicidios para Centroamérica es de 35.4 homicidios por cada
100 mil habitantes, lo cual es bastante alto en comparacion a las cifras del promedio para toda
América Latina, 20 homicidios por cada 100 mil habitantes. EI Salvador es el pais con mayor
indice de homicidios en la regidn, esto es 58 homicidios por cada 100 mil habitantes, en
Guatemala 45 homicidios por cada 100 mil habitantes, y en Honduras 43 homicidios por cada
100 mil habitantes (Serrano y Lopez, 2011, citado en: Varela).

En el 2013 se reportaron 21.537 migrantes menores no acompafados que huian de los
paises del Norte Centroamericano por no tener y sentir la seguridad de vida e integridad fisica
y emocional (ACNUR, 2011, p.4). Esta inseguridad se debe, en gran medida, a la situacion de
violencia tan agravada que envuelve a estos paises, que se desarrollan en dinamicas relativas
al crimen y la violencia organizada. ElI Salvador, Honduras y Guatemala, son los tres
principales expulsores de menores en Centroamérica debido a su violencia sistematica, por
ejemplo, en el 2013, Honduras fue el pais que representd la mayor corrupcion y desigualdad
del continente Americano (Machin, 2015).

A finales del siglo XX la narco-actividad ha sido una de las realidades que caracterizan

a los paises centroamericanos, que se vinculo con la guerra contra el narcotrafico en México
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en el afio 2006, ya que a partir de entonces hubo una alteracion en las rutas del narcotrafico y
una lucha de poder entre los distintos grupos criminales de la region fronteriza y
Centroamérica; asi mismo, la formacion de las pandillas simboliza también una imposicion
politica y social de gobiernos inestables y corruptos. Lo que trajo consigo fue una
militarizacion, politicas duras por parte de los gobiernos y la desestabilizacion social, politica
y econdmica en la geografia regional (ACAPS, 2014).

Para hablar de la violencia pandilleril como factor principal de poblacion NNA
centroamericana, se debe tomar en cuenta sus origenes en los afios ochenta. El crecimiento
urbano sin rumbo, las carencias habitacionales, las migraciones internas debido a las guerras
civiles, la violencia armada, la precariedad de apoyo comunitario, familiar e institucional a los
jovenes, y el empobrecimiento generalizado dieron lugar a la formacion de las pandillas
juveniles en la regién del Norte Centroamericano (Argueta, 2016). Las pandillas buscan
reafirmar su identidad frente a otros grupos juveniles, marcando diferentes espacios como
exclusivos y formando territorios que los cohesionen para darles respeto, victorias, y honor
frente a otros; no obstante, a medida en que las normas institucionales de convivencia se
imponen en el transcurso a la vida adulta, los métodos cambian, siéndose mas agresivos y se
mueven al ambito de lo ciudadano, en donde sus reglas ordenan la vida colectiva (Ibidem).

La violencia pandilleril pas6 de ser formas de agrupacion natural de la juventud a
modelos alternativos de vida y orden social para grandes grupos de poblacion (Argueta, 2016).
Actualmente, éstas se han ido posicionando dentro de las aulas escolares, los integrantes de las
pandillas, utilizan dichos recintos para el reclutamiento forzado, extorsionan y amenazan a los
estudiantes y profesores, y presion a las y los nifios, adolescentes y jovenes para formar parte
de sus grupos delictivos, entre ellos, los conocidos grupos mareros (UNICEF, 2011, en:
ACAPS, 2014). Esta violencia llevada a cabo por las bandas criminales traspasa los espacios
de casa, educacion y publicos, tomando el control y dominio de los barrios y zonas
determinadas en las que las y los participantes habitaban.

En consecuencia, estas zonas mayormente afectadas por la violencia son a su vez las
mas representativas de la emigracion. En Honduras, las zonas con mayor violencia son Cortés,
Atlantida, Yolo y Coldn, representando, a su vez, los departamentos importante emigracién
juvenil. En EIl Salvador, la concentracion de violencia se encuentra en Cuscatlan, La Paz,

Cabanas, Usulutan, La Unidn, San Vicente, San Salvador y Sonsonate, de igual manera, todas

46



ellas principales zonas de expulsion de poblacion. Y para el caso de Guatemala, las zonas que
tienen los indices mayores de violencia son las fronterizas, es decir, los departamentos de
Zacapa, Chiquimula, Escuintla, lzabal, Guatemala, Santa Rosa y Petén, todos importantes

focos de emigracion (Machin, 2016).

2.6. Violencia econdmica y migraciones laborales

Las migraciones provenientes del Norte Centroamericano han generado una reestructuracion
econdmica que ha implicado la caida de los mercados de trabajo formales, la agricultura y la
manufactura; la fuerza de trabajo se transnacionaliza y se incorpora en la economia extra-
fronteriza de la agricultura de exportacion, la maquila, el turismo, la industria y los servicio
(Acufa, 2006). Centroamérica es la region en donde se observan los niveles mas altos de
economia sumergida a nivel mundial. Esto significa que hay una elevada evasion de impuestos
y una menor capacidad de la poblacion en generar bienes para el bien comun; entre tanto,
desestimula la actividad productiva legal, la capacidad de generar empleos dignos, y la
competencia, promoviendo la corrupcion sistematizada (Machin, 2015).

Dado a los altos indices de pobreza de la region en estudio, la migracion laboral es una
de las opciones de vida para los nifios, adolescentes y jovenes, sobretodo, guatemaltecos. En la
mayoria de los paises de América Latina, mas de la mitad de las familias no poseen el ingreso
suficiente para proporcionarles una dieta apropiada a sus hijos. La pobreza va mas alla que un
solo problema en la distribucion de los ingresos, sino se interrelaciona con cuestiones
culturales y de organizacién o estrato social. Los mas perjudicados son los nifios y las nifias
indigenas y afrodescendientes de la region, (Minujin, et al., 2006).

La migracion laboral de este tipo implica la movilidad de nifios y adolescentes
hombres guatemaltecos desde la edad de 8 afios en adelante, provenientes de los
departamentos y localidades que se encuentran en las cercanias a la frontera con México, tales
como San Marcos, Huehuetenango y de la Costa Sur y occidente de Guatemala, sobre todo de
la etnia Mam. Dichos adolescentes viajan solos o en compafiia de algin hermano, primo o
conocido, pero casi nunca con sus padres o alguno de ellos, y cruzan a México desde la
frontera de Talisman o Ciudad Hidalgo de manera irregular y sin documentos identificables
(Ayala y Carcamo, 2012).
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El trabajo infantil de la region del Soconusco, mayormente de nacionalidad
guatemalteca, se ha inscrito en la economia cafetalera y agricola, debido, especialmente, a las
escasas opciones educativas que sus padres les otorgan (ya sea por cuestiones culturales o
econdmicas), al abandono de la escuela, al rol de proveedores econdémicos que la familia les
responsabiliza a temprana edad, a la pobreza, marginacién, y a los trabajos indignos con
salarios bajos que su pais les ofrece; ademas, a las escasas posibilidades de enfrentar la
pobreza y marginacion, la falta de recursos, opciones de vida, educacion, servicios, trabajo y
seguridad social (Ayala y Carcamo, 2012: 31).

Debido a las migraciones que realizan las y los NNA son a tempranas edades, muchos
de ellos no logran formarse ni prepararse para una vida de adulto, sino dadas las circunstancias
se “adultiza” la nifiez, adolescencia y juventud. En las migraciones, las responsabilidades
adquiridas en los espacios de destino, en ocasiones, no corresponden social, cultural, fisica ni
emocionalmente a un menor de edad, es decir, tienen que trabajar antes que estudiar, pagar
renta, servicios basicos, levantarse temprano para ir a trabajar, asumir el rol de padres con sus
hermanos o familiares menores, etc. (Acufia, 2006).

Si bien la participacién de nifios y adolescentes en el campo laboral puede tener
implicaciones en su desarrollo fisico y emocional, dicha movilidad temporal seguira siendo su
opcidn mas cercana para mejorar su calidad de vida y la de su familia, pese a que se integran a
estos espacios laborales, en muchas ocasiones en distintos grados de explotacion y
peligrosidad laboral. Ademas de la vulnerabilidad por la que atraviesan los nifios, adolescentes
y jovenes, existen impactos a nivel fisico, social y emocional debidos a la migracion:
alteraciones en los ciclos de vida, postergacion en los patrones de fecundidad, aparicion de
enfermedades, cambio en los roles de género, rupturas familiares, fallecimientos, decremento
del autoestima debido a eventos traumatizantes, desvalorizacién de las costumbres y
tradiciones nacionales, autonegacién de su identidad de origen, y adaptacion de patrones
culturales extranjeros, entre otros (Acuiia, 2006).

Lustrar o bolear (como comunmente se conoce) el calzado es una de las principales
actividades laborales que realizan los nifios y adolescentes hombres guatemaltecos que llegan
a vivir temporalmente a la ciudad de Tapachula. Para fines de la presente investigacion, este
trabajo es el que se analizara y referira al momento de abordar el tema de trabajo infantil. Los

nifios y adolescentes se instalan junto a sus connacionales en el parque Benito Juarez y Miguel
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Hidalgo, a un costado del Palacio Municipal, para realizar dicho trabajo. Los nifios y
adolescentes guatemaltecos que trabajan en Tapachula crecen y se desarrollan en su lugar de
origen como de trabajo, en condiciones de desnutricion, insalubridad, analfabetismo, carencia
de servicios médicos y falta de oportunidad educativa (CONAPRED, 2009, en: Ayala y
Céarcamo, 2012).

A partir de este marco contextual, reconociendo el panorama general que Tapachula
mantiene como principal ciudad fronteriza en el sur del territorio mexicano y todas las
caracteristicas y aspectos que la posicionan como el puente entre México, Estados Unidos y
Centroamérica, es que se trabajo en dicha regién debido a su importancia geopolitica,

sociocultural y de precariedad humanitaria actual.

Capitulo 111. EL ESPACIO DE LAS EMOCIONES

Si yo tuviera tres deseos, pediria
una casa enorme para mi mama,
gue mis hermanos y familia tengan
su residencia aqui en México, y
mucho dinero para mantener a mi
familia para ya no verlos sufrir.

(Nifio hondurefio, 11 afios).
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El capitulo que a continuacion se presenta tiene como finalidad dar a conocer el analisis de las
emociones de las y los participantes, tomando en cuenta las emociones que experimentan
durante el proceso migratorio, en los diferentes espacios de la ciudad de Tapachula, y los
objetos que recopilan para recordar un momento, una persona o vinculo familiar.

Este capitula se busca demostrar que las emociones se deben tomar en cuenta como
parte del andlisis de las migraciones contemporaneas, asi mismo, que pese a que las y los
nifios, adolescentes y jovenes centroamericanos migran por situaciones similares, su bagaje
emocional es diferente. Tales datos fueron obtenidos a partir de la colaboracion voluntaria de
13 participantes, entre ellos: tres nifias y dos nifios de Honduras y El Salvador, y cuatro
adolescentes y cuatro jovenes inmigrantes provenientes de Guatemala.

Cabe sefialar que la interpretacion de la informacion no tiene la intencion de realizar un
diagnostico psicoldgico de las y los participantes, por el contrario, el analisis de los resultados
se enfoca en las experiencias emocionales migratorias compartidas por las y los participantes,
y de la observacién participativa de la investigadora, segun los objetivos del estudio. Asi
mismo, a partir de la metodologia cualitativa seleccionada y las técnicas de fotografia, los
paseos recreativos, los acompafiamientos y la relacién constante entre ambos actores
(participantes e investigadora), se buscaron crear espacios sanos, tranquilos y motivacionales
de trabajo y convivencia.

La presentacion y el andlisis de los datos ha sido organizada en cinco temas. Primero,
en el apartado “Descripcion de las emociones”, se analiza como entienden las emociones las y
los participantes, ya que, definir y darle nombre a sus emociones y sentimientos implica una
autoexploracion y una integracion a sus vidas, a lo que se denominé: vocabulario emocional.
Asi mismo, describe lo dificil que es para ellas y ellos dar significado a ciertas emociones que
consideran “anormales”.

En el apartado “Movilidad y emociones”, se analiza cuéles fueron las emociones y
sentimientos que las y los participantes mayormente experimentaron antes de emigrar de su
pais de origen a la ciudad de Tapachula, Chiapas, las emociones que tuvieron durante el
camino migratorio, las emociones que actualmente viven debido a su llegada y permanencia
en el nuevo destino, y las condiciones de vida que influyen en sus emociones diarias. En el
tercer apartado “Espacios emocionales”, se estudia aquellos espacios subjetivos y fisicos, que

resultan comodos e incomodos para las y los participantes, es decir, se reconocen cuales son
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los espacios en los que les gusta estar y en cudles espacios sienten miedo o les evoca recuerdos
no gratos.

A lo largo del capitulo, las experiencias emocionales de las y los participantes
inmigrantes se categorizan en dos grupos, el primero en nifias y nifios provenientes de
Honduras y El Salvador, y el segundo en adolescentes y jovenes de Guatemala. Esto debido a
que se observaron similitudes en estos grupos en cuanto a experiencias migratorias, culturales
y emocionales tales que permitieron la categorizacion, el uso, la interpretacion y el analisis de
la informacion recopilada. Para la presentacion de los casos particulares, se utilizan
seuddénimos para proteger las identidades de los NNA y jovenes centroamericanos.

Cabe mencionar que el apartado de la descripcién de las emociones es importante para
el entendimiento de las experiencias y vivencias migratorias, de las y los participantes, que se
iran relatando a lo largo de la investigacién, ya que la manera de concebir el mundo para ellos,
estd en funcion de la educacion emocional, la forma en que han aprendido a sobrellevar sus
emociones, la raiz social que les permite expresar, o0 no, su vida emocional, y, mayormente, de
las experiencias post-migratorias a las que se han enfrentado.

Antes de iniciar con la lectura de los siguientes apartados, se recomienda ver Anexo 1

para conocer sobre las y los participantes.

3.1. Descripcién de las emociones

Las emociones interpretan nuestra realidad, son como filtros que nos hacen ver las cosas de
una manera u otra, y, se materializan en nuestro entorno dando forma a la naturaleza y la
experiencia de nuestro ser en el espacio (Davidson y Milligan, 2004). Las actividades
corporales que realizamos todos los dias como descansar, llorar, reir, comunicarnos, caminar,
movernos pueden estar cargadas de sentimientos y emociones como angustia, miedo, culpa,
verglienza, entusiasmo, motivacion. Tal es el caso de la migracién, un movimiento corporal y
emocional en el que las personas llegan a experimentar sentimientos como preocupacion,
miedo, incertidumbre, ilusion, bienestar o paz, e incluso a enfrentarse a emociones nunca
antes vividas. Asi se observo en las y los participantes durante la investigacion, la migracién
llevada a cabo por ellos sugiere un viaje emocional en curso, el cual estd cargado de

emociones positivas y negativas, y de nuevos sentimientos. Sin embargo, ya sean sentimientos
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y emociones nuevas 0 previamente sentidas, 10 de los 13 participantes no consiguieron
explicarlas ni definirlas con facilidad.

Por ello, se considerd importante explicar en este apartado la forma en que las y los
participantes conocen y describen sus emociones. A partir de la representacion de sus
emociones desde el uso de la fotografia, el trabajo conjunto (participante e investigadora) en la
concientizacion de sus sentimientos y vivencias, y la convivencia constante, se deduce, que, en
la medida en que son conscientes de lo que sienten, conocen y logran entender sus emociones
derivadas de la movilidad y de su vida post-migratoria, pueden enfrentar de mejor manera sus
adversidades. En este sentido, el conocimiento emocional les permite dejar de tener miedos y
preocupaciones que eran inexplicables anteriormente para ellos, esto se observo en las y los
participantes conforme iban conociendo y dando nombre a sus sentimientos y emociones.

Este apartado también analiza la forma en que las y los participantes se expresan de si
mismos a partir de sus emociones, por ejemplo, las emociones de tristeza 0 miedo, las
consideran como “anormales”, por lo tanto, ellos se ven a si mismos como “raros”, asi lo
explicaron seis de los 13 participantes. Otros nifios, adolescentes y jovenes cuando se
expresaban y mencionaban ciertos sentimientos o emociones, generalmente los confundian
con el significado de otros. En este sentido, se propone el concepto de “alfabetizacion
emocional”, el cual se refiere a que debido a circunstancias biologicas, culturales y
linglisticas, las emociones llegan a ser incomprendidas e inexplicadas. Este término se
propone a partir de los resultados obtenidos. Leavitt (1996), menciona gque las emociones a
menudo se entienden como la percepcion consciente de los afectos particulares, con el
nombramiento y la interpretacion de tales experiencias mediadas por vocabularios especificos

y formaciones culturales (en: Conradson y Deirdre, 2007).

3.1.1. ;Cbémo entienden las emociones?

Se observo durante la investigacion que las y los nifios, adolescentes y jovenes participantes,
en ocasiones se sienten como “contenedores” (asi se propone el término) de emociones. En
otras palabras, “contenedor emocional” se refiere a toda la gama de emociones y sentimientos
que se van acumulando a lo largo de periodos o eventos importantes en la vida de un

participante, y que pueden o no, tener una explicacion o significado para ellos. En ocasiones,
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estas emociones contenidas pueden no ser inherentes, sino han sido depositadas
involuntariamente por sus padres, hermanos, experiencias pasadas, temores futuros y presentes
incomodos, etc.

Por ejemplo, asi lo menciond Alexis cuando se le preguntd por primera vez “;como te
sientes?” durante un paseo por el parque: “a veces me siento como si fuera a explotar, siento
como muchas cosas dentro, pero no sé qué son, [...] como si hubiera comido mucho y
estuviera muy lleno [risas]”. En este sentido, se observo que 11 de las y los participantes
experimentan emociones gque no reconocen y por tanto no pueden describirlas, algunas de
estas emociones han sido resultado de la migracidon, como en el caso de Yahir: “pus desde que
estoy en Tapachula, me siento diferente, no sé qué sea, como que extrafio a mi familia y a mis
amigos, pero al mismo tiempo me siento...no sé€, me cuesta trabajo entenderlo [risas]”.

La concepcion de las emociones estd compuesta por varios factores observados en las y
los participantes: la edad, el nivel escolar, la familia, la cultura, el nivel socioeconémico, la
etnia, la educacién emocional, y las experiencias pasadas. Dichos factores seran analizados a
lo largo del capitulo, debido a la importancia que tienen en la concientizacion de sus
emociones para su bienestar fisico, psicosocial y emocional. Estos factores también han
influido en la manera en que entienden, manejan y enfrentan sus experiencias de vida.

Algunas de sus emociones son entendidas en forma de nuevas sensaciones en sus
vidas, como lo platico Alexis, quien relata como experimentd por primera vez angustia,
cuando su abuela y él cruzaron el rio entre la frontera guatemalteca y la ciudad de Talisman:

“...cuando mi mama (su abuela) me dijo que nos teniamos que bajar del camidn y andar

en silencio para cruzar el rio, como que se llama...senti como un hueco en el estdmago

que jamas habia sentido en EIl Salvador. Mi abuela me agarr6 de la mano y nos subimos

a...como que se llama...a una dona grande que se movia para todos lados. Nunca antes

me habia sentido asi, tenia miedo pero con nervios y como que con ganas de gritar, como

que se llama, crei que nos ibamos a voltear, pero me abuela me iba abrazando, pero yo

s6lo pensaba que nos ibamos a morir y yo no sabia nadar, y pues no iba a poder ayudarle

a mi mama Reina porque ella tampoco sabe nadar. Fue horrible, nunca antes habia

sentido eso”.

La experiencia de Alexis, en la cual se descubre a si mismo teniendo nuevas y fuertes

emociones, la comparten seis participantes mas. Tales son los casos de los hermanos
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guatemaltecos Clever, Seberiano y Roberto que durante las platicas coincidieron que sintieron
verglienza la primera vez que bolearon zapatos en el parque Benito Juarez en Tapachula,
emocién que jamas habian experimentado, asi lo comentaron. Por su parte, Irina menciono
haber sentido culpa por primera vez, tras haber dejado solo a su perico en Honduras. Otro caso
es el de Abel, proveniente de Guatemala, quien relato que sintio paz el dia que regresé a su
casa después de haber migrado por primera vez a Tapachula a trabajar:
“...llevaba seis meses fuera de mi casa, era la primera vez que salia de mi casa sin mi
familia y a trabajar solo, no la pasé muy bien que digamos esa vez aqui (Tapachula),
recuerdo que en las noches lloraba solo en mi cuarto [...] Pero cuando regresé a casa para
regresar a la escuela, senti algo raro, como mucha tranquilidad y paz, creo que nunca me

habia sentido asi, hasta ese momento supe lo que era sentir paz [rie]”.

En este sentido, para las y los participantes ha sido significativo descubrir que todos los
dias pueden vivir emociones nuevas, y que éstas, en algunos casos, los hace sentir con vida,
asi lo comentd Colocho: “no me habia dado cuenta que estaba enamorado de una tapachulteca,
hasta que mis cuates me hicieron burla con eso. Fue como algo nuevo para mi, pus nunca
habia querido estar con una chava y menos con una mexicana, pero me senti como vivo, no sé
si me entienda”. José también lo tratd de explicar de la siguiente manera cuando se le pregunto
sobre si extraiaba su ciudad de origen: “Naah, qué, aqui me siento vivo, aqui me siento bien
chingdn, yo me quedaba aqui, pero asi como all4, jamas me he sentido aqui”.

Siguiendo la linea de la descripcion de las emociones, se obtuvo que 10 de los 13
participantes tuvieron dificultades al momento de describir qué emociones experimentan en
distintas circunstancias, tanto migratorias como cotidianas; no obstante, la constante
convivencia con la investigadora facilitd que al paso de los dias comenzaran a describir sus
emociones con mayor soltura y facilidad. Asi se observé con Alexa®, quién mostré cierta
dificultad en explicar sus emociones, claramente se ejemplifica, cuando se le pregunt6 acerca

de lo que habia sentido al asistir al cine a ver la pelicula “Mi villano favorito 3”:

® Habria que mencionar que para Alexa fue la primera vez que paseaba sin su mama desde que llegaron a
Tapachula, y, ademas, es importante sefialar que pese a que su participacion dentro de la investigacion fue —
como en todos los casos — voluntaria, desde el principio mostré resistencia en compartir sus emociones.

Esto puede ser debido a su experiencia sufrida de violacion, la cual, como coment6 su mama4, no ha sido atendida

por un psicoélogo.
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Mireille: ;Qué te parecio la pelicula?,

Alexa: Mmm...[silencio por mas de dos minutos]

M: ;Te aburrio?

A: Mmm...[mueve la cabeza en negacion]

M: Estuvo chistosa, ¢no?

A: Creo que si...no sé...[se puso roja de la cara]

M: A mi me gusto la parte en que [describe escena], ¢ Cudl fue tu parte favorita?

A: Mmm, creo que cuando los minions bailaban todos chistosos.

M: Si, a mi también me gusto esa parte. Pero, ;te la pasaste bien?, o ¢cémo te sentiste?
A: Rara, no habia salido sin mi mamé desde que estoy aqui (Tapachula).

M: Y, ¢como te sientes por eso?

A: Bien, no sé...[silencio]...me siento creo que tranquila porque vengo con usted, pero
extrafia porque no esta ella, pero no me siento con miedo, al contrario, pero...

M: Yo diria que te sientes feliz de haber salido al cine y estar con los otros nifios.

A: Si, eso...me siento feliz, creo que no me sentia asi desde hace tiempo.

Otro ejemplo, es el de Roberto, un joven proveniente de una zona rural de Guatemala,
cuyo lenguaje principal es el Mam, mostré importantes limitaciones linglisticas al expresarse
y explicar sus emociones. Al principio, la comunicacion entre él y la investigadora fue dificil y
les llevd tiempo en acoplarse debido a barreras linguisticas y culturales entre ambos. No
obstante, con el paso del tiempo de la investigacion, la convivencia, la necesidad de afecto y el
apoyo de la investigadora, se logré una mayor confianza en Roberto. Se observé un cambio de
actitud méas abierta, comenz6 a expresarse sin miedo y mostr6 mayor interés en participar.
Esto se ejemplifica a través de la siguiente conversacion, llevada a cabo mientras comian unas

quesadillas en un puesto de comida ambulante:

Mireille: ;Qué seria lo que mas te gusta de Guate?

Roberto: [Risas] No sé, [silencio].

M: ¢ Aqui en Tapachula te sientes bien?

R: ;C6mo?

M: Si, ¢te gusta estar en Tapachula, o hay algo que no te guste de aqui?

R: Mmm, no sé. Es que no entiendo.

M: Por ejemplo, a mi no me gusta la basura que hay en las calles, me hace sentir como de
malas. A ti, ;qué no te gusta?

R: Si, pues, ¢verdad?,

M: ¢Crees que es sucio el parque Benito Juarez?

R: ¢;C6mo asi?

M: Si, donde siempre te sientas a trabajar esta sucio o limpio.

R: Ah, pues esta sucio, es un poco sucio el parque, me hace sentir como sucio, pues [rie
timidamente]

M: ¢De qué te ries, cuéntame [risas]?

R: Es que no me salen las palabras, no sé porqué, como que lo siento pero no sé cdmo
decirselas, pues”.

M: No te preocupes, poco a poco, es normal.

R: [Risa timida] Pero no vaya a creer que me estoy riendo de usted. Me da risa que no
nos entendemos, pues.
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Como se pudo observar en las conversaciones relatadas, la investigadora tenia que
motivar, a partir de ejemplos personales, la descripcidn de las emociones de los participantes.
No con el objetivo de forzar una respuesta, sino de ayudarlos a expresar sus emociones ya que,
al menos 10 de los 13 voluntarios, en algin momento de la investigacion expresaron tener la
necesidad de ser escuchados pero, 0 no tienen la atencion de algin familiar o no saben como
expresar sus emociones: “a veces quisiera llegar a mi cuarto y platicar con alguien sobre mi
dia y como me senti”, asi lo coment6 Jos€. Por tanto, motivarlos a partir del ejemplo, los
juegos, la fotografia y la constancia, los ayudo a buscar la forma de externar sus emociones y,
por extension, la autoexploracion.

A lo largo de la investigacion, se observaron cambios de conducta y actitud en nueve
participantes, es decir, mostraron cambios positivos tras ir platicando sus experiencias y
sentirse “aliviados”, como algunos lo mencionaron, al reconocer sus emociones. Por ejemplo,
en el caso de Clever, los dos primeros meses fueron importantes para generar un vinculo de
confianza con la investigadora, después de los acompafiamientos y las sesiones de fotografia,
se obtuvieron resultados favorables para ambos, pues se observd una mayor apertura y un
cambio de actitud positiva en sus emociones:

Clever: Fijese que me gustaria que me ayudara a leer y escribir, ;cree que podamos,
aunque sea una vez a la semana, vernos para que me ensefie las sumas y restas, y luego a
escribir?

Mireille: Claro, Clever, por supuesto que te ayudo.

C: También me gustaria que pudiéramos tomar fotos en el Malecén, ese lugar es bien
bonito.

M: Claro que si, me da gusto que te animes a tomar fotos.

C: Si pues, me siento como con mas ganas, antes solo llegaba a mi cuarto a rezar, ahora
quiero aprender cosas nuevas. ¢Cree que si aprendo cosas nuevas, pueda conseguir otro
trabajo?

M: Estoy segura que si, podemos ir viéndolo, ;como qué te gustaria hacer?

C: Si, seria bien bonito. Pues me gustaria ir a la tortilleria, dicen que ahi se gana mas
pesos”.

Se han mencionado las dificultades que tuvieron las y los participantes en describir sus
emociones Yy las ventajas para ellos de lograr expresarse. Sin embargo, otra caracteristica en el
proceso descriptivo emocional, fue lo denominado “cultura emocional” en donde se observo
como ocho participantes nombraron a sus emociones: “fuera de lo normal” o “malas”, ya que

en algin momento alguien les dijo que sentir “tal cosa” no estaba bien: “mi mama dice que los
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nifilos son hombres que no deben llorar por nada”, comentd Anderson. Esto puede justificarse a
partir de cultura emocional.

El factor “familia”, como constructora de la sociedad, es muy importante dentro de la
cultura emocional, sobretodo a temprana edad, ya que también define lo que es “correcto”,
“normal” y lo que “no es apropiado” sentir, como se observo en 11 participantes: “yo creo que
sentirme triste no es estd bien, eso no es lo que quiere Dios ni mi familia para mi”, comento
Roberto. Las y los nifios y adolescentes que han sido educados emocionalmente bajo
esquemas de lo que “es bueno o malo” o “esta bien o estd mal”, mostraron mayor culpa,
irritabilidad, frustracion y vergiienza al enfrentarse a sus emociones y nuevas circunstancias.

Por ejemplo, a la accion de llorar se le ha asociado con emociones socialmente
consideradas “negativas”, como la tristeza. Esto fue evidente en el caso de Irina, cuando se le
preguntd acerca de su familia de Honduras: “mi papi me dice que no debo extrafiar a mi
familia que se quedo alla, dice que ellos ya no estan en nuestras vidas y que debo entender que
los cambios son por algo [...]. A veces mi mama y yo lloramos a escondidas porque
extraiamos a mi abuelita, pero si mi papi nos ve llorar, nos regafia”. Asi mismo, las y los
participantes evitan sentir tales emociones para no salirse de las normas de conducta
aceptadas, como lo expres6 Clever, “mi papa siempre me dijo que llorar es de mampitos’ .

En los ejemplos mencionados arriba, y con nueve participantes mas, sobre todo en los
nifios salvadorefios y hondurefios, se observd que no acostumbran a expresar sus emociones
con sus padres o un adulto por miedo a ser regafiados. Se propone el término ‘“castigo
emocional”, para referirse a ciertas acciones, comentarios o actitudes, voluntarias e
involuntarias de una persona, que limitan o reprimen las emociones de otra, generando
sentimientos de culpa, pena, frustracion, inseguridad y miedo.

En este sentido, para evitar ser castigados por sentirse tristes o felices, se observd que
cinco nifios y cuatro adolescentes, reprimian sus emociones para ser aceptados y amados. Esta
situacion ademas de causarles frustracion, les genera conflicto interno, ya que no saben si todo
lo que sienten esté bien o esta mal, aunado al miedo pre-fundado en que seran rechazados por
sus familiares o amigos. Asi, se notd con los adolescentes guatemaltecos, quienes entre ellos
evitan mencionar cOmo se sienten para no ser juzgados o criticados por los demas, es decir,

evitaban hablar en grupo para no enfrentarse a las posibles criticas, burlas o juicios que

" Término despectivo utilizado en la region para referirse a las personas homosexuales.
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pudieran haber existido. En un taller de fotografia llevado a cabo con siete adolescentes
guatemaltecos, se observo que cuando se les preguntaba como se habian sentido al usar las
camaras fotograficas, ninguno de ellos hablé por al menos cinco minutos, hasta que Abel,
quien se ve a si mismo como el “lider” de su grupo, dijo lo siguiente:

Abel: es que no dicen nada porque les da pena hablar porque creen que nos vamos a
burlar de lo que dicen”.

Mireille: No se preocupen, en este espacio nadie tiene porque burlase de lo que decimos,
nadie tiene la razdn, es un espacio para que se sientan libres de decir lo que piensan.
[Hubo silencio y miradas entre ellos]

A: Ya, no sean penosos.

[Comenzaron a hablar entre ellos en Mam]

M: Ya sé. Si se sienten mas comodos, diganmelo en Mam, y si quieren que Abel me
traduzca, ¢coémo ven?

[Aprobaron con la cabeza]

Ricardo fue el primero en hablar en Mam

A: Dice que a él no le gusta hablar cuando hay muchos porque se han burlado de él.

M: ¢Quién se ha burlado de ti, Ricardo?

Ricardo contest6 en Mam

A: Dice que su familia, en la calle y a veces entre nosotros.

[Los deméas empezaron a hablar entre ellos de manera que estaban confirmando que eso
mismo ellos personalmente habian vivido también]

M: ¢Qué dicen, Abel?

A: lgual, que les da miedo decir las cosas por pena o hasta ser regafiados.

Se constatd que el miedo a ser castigados, criticados e incomprendidos, son parte de las
causas por las cuales un nifio o un adolescente no concibe el bagaje de emociones que
experimenta desde temprana edad. Cualquier comprension de sus emociones se ve limitada
por factores externos que les conllevan a la represion constante de sus emociones, ya sea para
no incomodar a algun familiar o amigo o recibir burlas de ellos, para no recordar alguna
experiencia pasada, o para aparentar sentirse bien frente a su situacion migratoria.

La mayoria de los nifios no se desenvuelven de manera natural ante la falta de manejo
de sus emociones. Algunos evitan reconocer lo que estan sintiendo por miedo a revivir o
recordar algun evento pasado traumatico o incobmodo. Esto también puede ser debido, en gran
medida, a la presiéon de alguno de sus familiares por “tener que estar bien”, ya sea para
mantener la fortaleza del nucleo familiar despues de una migracion o de una posible segunda
movilidad, como lo relaté Alexa: “mi papi me dice que no debo sentirme mal por haber dejado

mi casa, que aqui estamos mejor y que si uno se cae (emocionalmente), todos nos caemos”.
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3.1.2. Alfabeto emocional

Una vez que las y los participantes reconocieron estar pasando por alguna situacion que les
entristece o alegra, se observo que tienen dificultades para nombrar dichas vivencias y
emociones. Esto puede significar una falta de un lenguaje o vocabulario emocional, un
desconocimiento del significado de la emocién o confusion de las emociones. Sin embargo,
pese a sus dificultades linglisticas, las y los participantes emplean las emociones bésicas
(tristeza, miedo, alegria, asco) para expresarse y ejemplificar sus estados de animo.

Se agrega un concepto que se propone a partir del analisis de la informacion obtenida
durante la investigacion. El “alfabeto emocional”, como su nombre lo dice, es aquél glosario
de palabras que describen todas las emociones, el cual se va construyendo a medida en que
una persona va necesitando de palabras especificas para expresar lo que siente. Generalmente,
desde temprana edad, son los padres, familiares, amigos y maestros, particularmente, quienes,
bajo sus experiencias, van nombrando y dando el significado de ciertas situaciones vividas. El
vocabulario emocional puede aprenderse a partir de la repeticion, costumbre o sugestion, por
ejemplo, la preocupacion, como lo menciona Carnegie (1970), “nos han hablado de como
cuidarnos contra la varicela o una enfermedad venérea, sin embargo, no nos han explicado que
la preocupacion nos puede hacer mas dafio y que se contagia de generacion en generacion” (p.
36).

Se observo que ocho participantes, sobre todo nifios y adolescentes, se auto-asignaban
emociones que no estaban sintiendo pero que habian escuchado en alguno de sus padres o
amigos, o que alguna persona les habian asignado. Es decir, el simple hecho de haberla
escuchado de otra persona, en especial de algin familiar, automéaticamente la asumian como
suya aun sin saber su significado.

Siete participantes mostraron ser receptores de los estados emocionales de alguno de
los miembros de sus circulos cercanos, es decir, alguien de su familia, ya sea la madre, padre o
hermano, utilizan a las y los participantes como “refugios” emocionales, los cuales, desde su
corta edad, se convierten, involuntariamente, en “cOémplices” o “terapeutas” (asi lo
comentaron) del adulto.

Esta situacion, puede “adultizar” su infancia y adolescencia, ya que, adaptan sus
necesidades para satisfacer la del adulto. El caso de Ricardo lo ejemplifica: “No me gusta que

mi mama todo el tiempo me cuente como se siente, ni de sus problemas con mi papa. A veces
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cuando estan discutiendo me ponen a elegir, y yo creo que no deberia de estar ahi, pero
siempre me meten en sus problemas, y termino sintiéndome peor yo cuando ellos ya se
arreglaron y estan bien”. Otro caso es el de Irina:

Mireille: ;Como es la relacién con tu mami?

Irina: Nos llevamos muy bien, nos contamos todo. Ella siempre llora conmigo, me platica
de todo lo que pasa con mi papi y hermano. Me tiene mucha confianza.

M: ¢Ella te platica todo?

I: Si, (rie) soy como su terapeuta (rie). Aunque no me gusta verla llorar todo el tiempo,
siento que debo ser méas fuerte para ayudarla y que no se sienta triste.

M: Y t0 le platicas todo lo que sientes?

I: Mmm..., trato de no contarle como me siento para no hacerla sentir peor, ya que ella
esta sufriendo mucho porque mi papi la regafia mucho, es dificil, siento, no sé... So6lo
quiero verla bien, no importa si yo me siento mal. Aunque la verdad luego me duele
mucho la cabeza (rie).

También Alexis lo relat6 de la siguiente manera, cuando se le pregunté acerca de su
mama: “Nadie sabe ni la Daniela, ni el Anderson de que la Erika (su mama) trabaja en un
botanero. Cuando llega en la madrugada me cuenta de como los hombres se le acercan y yo
tengo que escucharla nomas para que se desahogue, pues, pero me hace sentir incomodo y
coémplice porque nadie de ellos lo saben”. Otro caso es el de Daniela, quien a sus ocho afos,
decia sentirse en depresion, sin embargo, su abuela era quién estaba pasando, en entonces, por
una fuerte depresion tras no haber logrado la residencia permanente en México para Su esposo.
Dado los comentarios de su madre y el observar a su abuela triste, Daniela se referia a ella
misma como “estar deprimida”. Durante una visita a su casa, viendo la television sucedio lo
siguiente:

Daniela: Esa telenovela le gusta a mi abuelita Reyna. ¢Usted la ve?

Mireille: No, yo no veo telenovelas. ;A ti te gustan?

D: Si, bueno, algunas, esa me gusta porque mi abuelita se identifica con la actriz.

M: ¢En serio?, ;qué le pasa a la actriz?

D: Se queda sin esposo y se deprime mucho.

M: Pero César (su abuelo), sigue aqui, ;no?

D: Si, pero yo creo que se va para México (Ciudad de México) porque no le dieron su
residencia. Estamos deprimidas.

M: ¢Por qué dices que estan deprimidas?, ¢t0 estas deprimida?

D: Mmm, porque se la pasa llorando, no come y siempre esta muy triste.

M: ¢ Y ta también?

D: Mmm, solo a veces lloro porque extrafio a mi papi.

M: Ah, entonces s6lo extrafias a tu papi, eso no es estar deprimido.

[Se queda en silencio y pensando]

M: ¢ Tu mama dice que todos estan deprimidos o solo tu abuelita?

D: No, como que se llama, dice que yo, Alexis y mi abuelita somos unos chillones y que
nos va a dar medicina para la depresion.
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M: Bueno, pero ustedes no lo necesitan, yo creo que con abrazos y mucho amor, tu
abuela se va a sentir mejor.

D: ¢Entonces estoy triste?

M: Puede ser, y eso es muy normal, yo también extrafio a mi familia. Es normal estar
tristes, a veces es necesario, hasta llorar, y después de hacerlo, te sientes mucho mejor.

D: Si, yo cuando lloro me siento mejor.

La falta de un vocabulario o alfabeto emocional los puede limitar a expresarse de una
manera mas fluida, a no reconocer qué tipo de emociones estan dominando su desarrollo
personal, y cuales son aquellas que llevan consigo desde su viaje migratorio. Se observo que
cuando no podian nombrar la emocion que estaba viviendo o habian experimentado, los
frustraba o preferian no seguir hablando.

De nuevo, cabe recalcar que en ningn momento se presiono a las y los participantes
en nombrar sus emociones, todo lo contrario, para ellos era importante decir como se sentian
pese a la falta de un alfabeto emocional. No obstante, una vez conocida y entendida la palabra
emocional a la que buscaban referirse, se sentian mejor comprendidos. Este fue el caso de
Anderson, quien platicé haber sentido mucha felicidad cuando su abuela le regald un

cochecito de juguete:

Anderson: ;Como se dice cuando tienes mucha cosa aqui adentro (sefial6 su estdmago)?
Mireille: Mmm, pues... {cOmo mucha cosa ahi adentro? ; Te duele o sientes cosquillas?
A: Es que mi abuela me compr6 un cochecito y después empecé a sentir como cosas
adentro y fui corriendo al bafio.

M: (Y se te quitd la sensacion?

A: No, senti como que queria gritar y abrazar a todos.

[risas]

M: Ah, y ;ya lo habias sentido alguna vez?

A: Si, pero ¢coémo se dice?

M: Pues pudo haber sido que te emocionaste, te alegraste, te dio felicidad.

A: ¢ Tanto asi?

M: Si. ¢Lo sientes seguido?

A: No siempre, no lo habia sentido desde que llegamos de El Salvador y la conocimos
(refiriéndose a la investigadora).”.

Otro ejemplo se observo con Irina, quien sintio alivio al poder nombrar y reconocer
que lo que estaba sintiendo era tristeza tras haber llegado a Tapachula:

“Irina:...siento que desde que llegamos de Honduras, no me dan ganas de hacer nada,
como que quisiera pasarmela acostada todo el dia, pero no puedo porque en el albergue
tenemos que salirnos en la mafiana y regresar hasta en la noche, eso es muy cansado. Mi
mami dice que estoy deprimida y se preocupa por mi, y cuando me pregunta ;qué
tienes?, le digo que nada, pero la verdad es que no sé qué tengo, pero nunca me habia
sentido asi, ¢qué sera?, ;estoy mal?, ;es normal?
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Mireille: Creo que lo que tienes es solo tristeza y que extrafias tu casa y tu familia, eso es
muy normal [...] si te apoyas en tu mami te vas a ir sintiendo mejor

I: Pero, ¢y si la hago sentir mal por estar asi?

M: No creo, ella se preocupa por ti

I: Entonces le diré que me siento triste, porque mi hermano si estd deprimido, hasta toma
medicamentos, pero yo no, yo siento que como usted dice, es porque extrafio a mi
familia, yo creo que cuando lleguemos a EU, me voy a sentir mejor”.

Se deduce, a partir de los resultados, que este desconocimiento o destitucion del
vocabulario puede ser debido a la inexperiencia por su temprana edad, a la falta de
acercamiento con sus padres o familiares a cargo, al desinterés de un adulto en saber como se
sienten y llevan el proceso migratorio, a la falta de espacios de expresion, a la sensacion de
invasion a su intimidad, y al poco acceso educativo.

En algunos casos, cuando la investigadora llegaba a intervenir en “descifrar” sus
emociones, las y los participantes continuaban sin entender el término y su definicién, en ese
caso, se evitaba una siguiente intervencion para no ocasionar sugestién o mayor confusién en
ellos.

Por otro lado, durante el proceso de investigacion, en las platicas a profundidad y en
los acompafiamientos, cuando se les preguntaba sobre su estado de &nimo y como estaban, los
adolescentes guatemaltecos utilizaban las mismas palabras monosilabicas para expresar

2 13 9 13

estados de animo distintos, tales como: “bien”, “mal”, “igual”, “pues estoy”, “mmm, bien”,
“como siempre”.

Es posible que, el arduo trabajo, la poca convivencia con mujeres [relevante por el
género de la investigadora], las diferencias culturales, el lenguaje®, la edad y la preocupacion
ante su situacion econdmica, fueran motivos que restaran importancia a la atencién e interés
por su expresion emocional, y, por consiguiente, emplearan respuestas escuetas. Asi se
observé con Yahir:

Mireille: Hola. ;Como estas?

Yabhir: Pensé que ya no iba a venir.

M: Para nada, es que te estaba buscando por “alla”.
Y: Ah, es que hoy me pongo aqui.

M: ¢Qué tal la chamba?

Y: Pos igual.

M: ¢Como estas?

8 En todos los adolescentes y jévenes guatemaltecos, su primer lengua es el Mam, por lo que las platicas no eran
tan fluidas, y en ocasiones la falta de vocabulario en espafiol dificultaba la comunicacién.
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Y: Bien.

M: ¢Con mucho calor?

Y: Si.

M: ¢Qué tal el partido de ayer?
Y: Si, bien.

M: ¢Ganaron o perdieron?

Y: Ganamos.

M: jQué bien!, ;te emocionaste?
Y: Ey.

Lo anterior se observo en seis participantes mas. Sin embargo, pese a que también
utilizaban palabras monosilabicas durante las platicas a profundidad, la diferencia con los
jévenes anteriores fue su desenvolvimiento a medida en que la conversacion transcurria. Sus
respuestas empezaban a ser mas largas y descriptivas, aunado a un mayor interés en la platica
y confianza con la investigadora. Es decir, al inicio de las platicas con la investigadora, se les
preguntaba: “;como estas?” y antes de que ellos contestaran, guardaban silencio (posiblemente
pensando la respuesta), posteriormente daban una palabra monosilabica y, al cabo de unos
minutos, formulaban una respuesta mas elaborada, por ejemplo:

Mireille: ;Como estas Alexis?

[Silencio]

Alexis: Bien...

[Silencio]

A: Bueno, enojado porgue César me regafié hoy porque le quité al Yuri el buzz (juguete),
pero es que solo lo aventaba.

Se fue observando, un cambio significativo en la forma en que iban respondiendo y
hablando de sus emociones a medida en que iban tomando confianza con la investigadora. Sus
respuestas automaticas como “bien”, o “mal”, iban siendo remplazadas por enunciados; en
contraste con el grupo de adolescentes guatemaltecos, cuyos discursos seguian siendo cortos,
pese a la confianza y cercania que se cred con la investigadora.

En conclusidn, las y los participantes reconocen sus emociones en la medida en que las
van enfrentando y expresando. En algunos nifios, nifias, existe un desconocimiento del origen
de sus emociones, es decir, no saben porqué de ellas, pero los adolescentes y jovenes si
atribuyen sus emociones a la migracion.

También prepondera el miedo en admitir que estan tristes o felices, por las
consecuencias sociales que de ello puedan desencadenarse, por lo que evitan mencionar y

tratar de entender qué los tiene en ciertos estados de animo. El vocabulario emocional juega un
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papel importante en la conexion con las y los participantes, ya que permite un
desenvolvimiento mas natural y fluido en la convivencia con la investigadora, aunado a una
sensacion de “alivio” que les viene por sentirse capaces de mantener una conversacion y por
ser reconocidos.

Todos estos elementos, aunados a la edad, el nivel escolar, la familia, la cultura, el
nivel socioecondmico, la etnia, y las experiencias pasadas, nos ayudaran a comprender mejor
si las emociones intervienen en las y los participantes a la hora de tomar decisiones y moverse,
y si su bagaje emocional determina su bienestar. Se propone que una correcta educacion
emocional les puede permitir, en primera instancia, autoconocerse, discernir, manejar sus
emociones, y, por consiguiente, tomar decisiones que les ayude a enfrentar sanamente eventos

drésticos en sus vidas, tal como es el caso de una migracion.

3.2. Movilidad y emociones

La raiz de la palabra emocion es motere, del verbo latino “mover”, y del prefijo “e”, que
implica “alejarse”, lo que sugiere que en toda emocion hay implicita una tendencia a actuar
(Goleman, 2009, p. 24). Las emociones conducen a la accion, lo cual fue evidente en las
experiencias y narraciones de las y los participantes. Cada emocion vivida jugd un papel
importante en todo su proceso migratorio, desde su salida del lugar de origen hasta su llegada
a la ciudad de Tapachula; asi mismo, estas emociones prepararon a su organismo para dar una
respuesta de supervivencia.

En este sentido, se incluye un concepto abordado desde el punto de vista de la gedgrafa
inglesa Massey (2008): las barreras fisicas e imaginarias; su idea de produccién de espacio a
partir de los simbolos fisicos como imaginarios, fomenta la creacién de nuevos lugares y
nuevas identidades (p.114-116). Con barreras fisicas nos referimos a los lugares de casa, calle,
parques, escuelas, las personas, espacios publicos y privados, etc.; y con barreras imaginarias a
aquellas normas, conductas y actitudes sociales que existen en una sociedad y que intervienen
en la individualidad de las personas, tales como: los estigmas, la discriminacion, el rechazo, la
violencia social, etc. Ambas barreras han configurado paisajes de fracturacién social y

espacial, como lo ha sido en los paises del Norte Centroamericano.
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Se dara a conocer la gama de emociones y sentimientos que desembocan de las y los
participantes como resultado del movimiento migratorio al que fueron conducidos, ya sea por
motivos de amenaza, persecucion, econémicos o forzosos. Se ha dividido esta informacién en
funcién de tres momentos claves: antes de la decision de migrar, durante el trayecto migratorio
y la post-migracion. Cada etapa tiene elementos importantes que han definido o marcado el
curso del bienestar en las y los participantes.

Se analiza cuéles y porqué ciertas emociones que sostenian desde su lugar de origen,
en algunos casos, siguen manteniéndolas en el lugar de destino pese a que ya no se encuentran
en la misma situacion de peligro o necesidad econdmica. Mientras que, para otros
participantes, las emociones, tanto positivas como negativas, disminuyeron significativamente
su intensidad al momento de cambiar de ciudad y de pais, no obstante, para ambos casos, 10s
NUevos espacios, representaron nuevas experiencias, y, por tanto, nuevas emociones.

Asi mismo, el miedo, la tristeza, el sentimiento de abandono, la angustia, la culpa, la
alegria y la satisfaccion son las emociones y sentimientos mas recurrentes en la mayoria de las
y los participantes dentro de estas tres etapas de la migracion, es por ello que se describen a
continuacion. No obstante de que hubo una gama de emociones que las y los participantes
experimentan, las que se exponen en las siguientes lineas, fueron los méas representativos, por
eso se le da ese lugar. Se observara cuéles son las experiencias migratorias que, al momento de
relatarlas, las y los participantes reviven o0 experimentan por primera vez sensaciones
incdbmodas o de felicidad, dado el impacto que tuvieron éstas en sus vidas, y como se ha
transformado, o no, su bagaje emocional después de la migracion.

Las experiencias migratorias para las y los nifios de El Salvador y Honduras son
diferentes en comparacion a las de los adolescentes y jovenes guatemaltecos. En cada
transicion migratoria se hace la distincién emocional entre nifios y adolescentes, y al mismo
tiempo, se reafirman los puntos que en ambos casos convergen. Ya que, si bien sus realidades
y decisiones para emigrar fueron distintas, finalmente la gama de emociones y sentimientos
tienen un punto de encuentro similar en las y los participantes. Cabe resaltar que la experiencia
de migrar no tuvo el mismo impacto para todos los participantes; los factores psicosociales,
culturales, econdmicos y politicos también han impactado en la forma en que vivieron la
migracion. Por ejemplo, algunos adolescentes y jovenes vivieron un cruce transfronterizo sin

un riesgo mayor, sin embargo el sentimiento de preocupacion persistio, entretanto, un nifio
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cuya movilidad pudo estar cargada de violencia pandillera, se muestra tranquilo por haber
llegado a la ciudad de Tapachula.

Durante el tiempo de convivencia con las y los participantes, no se observo que las
emociones fueran continuas, es decir, no mostraron estados prolongados de tristeza, angustia,
preocupacion, entusiasmo o depresion. Sus emociones varian dependiendo de la situacion en
la que se encuentren, por ejemplo, no se podria hablar de participantes completamente
“tristes” o “felices”, sino que se caracterizan, como cualquier ser humano, en un “ir y venir”
emocional al que buscan darle sentido y significado. Parece que sus estados de &nimo no han
sido expresados ni manejados adecuadamente y, por tanto, han desarrollado “escudos
emocionales” que se activan inconscientemente y los autoprotege de las nuevas adversidades,
espacios, situaciones y personas.

Por otro lado, la magnitud y sensibilidad de los relatos y experiencias compartidas por
las y los participantes, al termino de cada narracién, se hacia un momento de contencion
significativa con ellos, es decir, se les daba soporte emocional reafirmandoles que podian
contar con el apoyo de la investigadora, se les abrazaba, se les motivaba a seguir compartiendo
sus temores y sentimientos cada que lo necesitaran, y al final se buscaba un espacio para jugar
o0 intercambiar experiencias positivas. A partir de lo observado, se sugiere que las acciones de
afecto generaban redes de apoyo emocionales, por ejemplo: escuchar, la compafiia y el
consuelo de un adulto; les ayudaba para afrontar las situaciones, sentian mayor tranquilidad y

les permitia recobrar animos.

3.2.1. Emociones en el lugar de origen

Decidir salir del pais de nacimiento no siempre es una determinacion personal. Por ejemplo,
para algunos NNA centroamericanos, la decision de emigrar esta tomada por los padres o un
adulto, y no siempre por ellos mismos. Una persona que a temprana edad huye de su lugar de
origen puede significar que su vida se encuentra en peligro o que hay factores externos que lo
empujan fuertemente a moverse. Las barreras fisicas e imaginarias nos ayudaran a comprender
coémo los espacios en los que vivian eran hostiles, y su permanencia en ellos, iba afectando el
bienestar y la calidad de vida de las y los participantes. Sea el caso de salida, las

consecuencias en las vidas de quienes migran, pueden ser diversas e incluso trascendentes para
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su futuro. En las siguientes narraciones se exponen las emociones y sentimientos mas
recurrentes que las y los participantes sintieron aun viviendo en su lugar de origen, haciendo la
diferenciacion entre nifios y adolescentes y jovenes; asi mismo, fueron en estos recuerdos
ddénde se observaron mayores reacciones corporales de las y los participantes al momento de

narrarlos.

a) Nifas y nifios de El Salvador y Honduras

Durante el trabajo de investigacion, se observo una constante en las emociones y sentimientos
que las y los nifios de El Salvador y Honduras soportaban en su ciudad de origen. Las
emociones mayormente explicadas fueron: miedo, preocupacién y angustia.  Dichas
emociones fueron provocadas por sus contextos sociales expuestos a la violencia pandillera y,
en algunos casos, familiares, entre abusos fisicos, verbales y sexuales. Los espacios fisicos y
emocionales de las y los participantes en sus paises de origen, estaban claramente delimitados
por una serie de barreras imaginarias, por ejemplo, amenazas pandilleras, cédigos sociales
excluyentes y lugares restrictivos.

En general, las y los nifios participantes, ya sea de El Salvador u Honduras, no se
sentian cobmodos viviendo en sus paises debido a estas barreras. Los Unicos lugares en donde
tenian cierta seguridad eran en los espacios de su casa, de ahi que el sentimiento de nostalgia o
melancolia que puedan sentir sea por recordarla y tener la necesidad de habitarla; sin embargo,
no es su casa en si misma lo que desean recuperar, sino la sensacion de proteccién que en ella
tenian. En el siguiente ejemplo podemos observar como el mayor deseo de Daniela es regresar
a El Salvador so6lo para estar en su casa y sentir de nuevo seguridad. Mientras narraba su
experiencia, se observé una disminucion en su tono de voz y un encurvamiento de su cuerpo:

Daniela: jCOomo me gustaria estar de nuevo en mi casa! Extrafio mucho estar alla.
Mireille: ; Extrafias El Salvador?

D: No, extrafio mi casita.

M: ¢Cbmo era tu casa?

D: Mmm, muy pequefia, es mejor aqui (Tapachula), es mas grande ésta, pero alla me
sentia como que nada me iba a pasar.

M: Ah... [silencio] ;Qué te gustaba mas, estar adentro o afuera de tu casa?

D: Adentro. Me sentia protegida estando en mi cuarto, aunque no estuviera haciendo
nada (rie), porque afuera muchas veces quisieron entrar a la casa o llevarnos a mi y al
Alexis, pero adentro sentia que ya nadie podia entrar, ni nadie me podia llevar”.
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El miedo, la preocupacioén y la angustia, fueron los sentimientos que més se obtuvieron
en las conversaciones con las y los participantes. Estos sentimientos en gran medida tienen
que ver con la violencia ejercida por las pandillas de sus paises. Los cinco nifios, en varias
ocasiones fueron agredidos directamente por algin miembro de las pandillas y tres nifias
estuvieron a punto de ser secuestradas por las mismas. Dichas situaciones frustraron, en las y
los nifios, su libertad, su desenvolvimiento sano, sus derechos individuales como a la
supervivencia, al desarrollo pleno, y el derecho a la vida y al desarrollo armonioso
(Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989). Los sentimientos y emociones asociados a
estas situaciones aun siguen manifestandose en la vida de las y los nifios. Se observé que,
aungue ya no viven en sus paises de origen, la sensacion de estar en peligro constante sigue

presentandose en su cotidianeidad y en las actividades que realizan en la ciudad de Tapachula.

Miedo y angustia

El miedo fue la emocion mas caracteristica dentro de la gama de emociones y sentimientos de
las y los participantes. Un sonido, un olor o una imagen, pueden despertar en cualquier ser
humano una reaccién o impulso para actuar. Con el miedo el cuerpo llega a paralizarse o
congelarse esperando obtener una respuesta adecuada. Explicado desde el punto de vista de la
neurociencia, los circuitos de los centro emocionales del cerebro desencadenan un torrente de
hormonas que pone al organismo en alerta en general, haciendo que se prepare para la accion,
y la atencion se fija en la amenaza cercana, permitiendo evaluar qué respuesta dar (Goleman,
2009, p.25).

Los eventos mas comunes por los cuales las y los nifios sintieron miedo en sus paises
fueron: caminar en una colonia ajena a la suya, las amenazas de reclutamiento por las
pandillas, la violencia en las calles (balaceras, asesinatos, robos), la posible privacion de su
vida y la muerte violenta de algun familiar a manos de las pandillas. Los cinco participantes
mencionaron haberse sentido con miedo cuando transitaban por las colonias ajenas a la de sus
casas, por ejemplo, asi lo comentd Daniela: “cuando saliamos de la casa, no podiamos
caminar por la colonia de al lado porque esa era colonia de mareros, y si te veian que
andabas por ahi, te balaceaban”. Alexis relato el dia en que dos hombres que viajaban en una

motocicleta lo quisieron matar afuera de su casa:
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“Mi mama Reina (su abuela) me habia mandado por, como que se llama, unos blancos

(huevos) a la tienda que estaba en la colonia de al lado. Cuando venia de regreso, dos

tipos en una moto, como que se Ilama, me empezaron a seguir y entonces como que senti

sus intenciones de matarme, entonces que corro hacia la casa, y que alcanzo a meterme

en la cochera, y que escucho los disparos [hace el ruido] y veo cémo las balas entran a la

casa. Dos balazos me pegaron pero no me alcanzaron porque logré meterme a la casa y

esconderme en el carro. Pero tantito me hubiera tardado y si me hubieran matado.

Después de ese dia, senti mucho miedo salir a la calle o estar fuera de mi casa, adentro

no, pero tantito salia, como que se llama, y sentia que me iban a matar”.

Las y los nifios también mencionaron haber sentido constante miedo en ser reclutados
por las pandillas o haber sido posibles victimas de un asalto sexual por parte de algin
miembro de las maras. Anderson, por ejemplo, menciond que siempre antes de salir de su casa
rezaba para no ser “llevado”, asi lo comentd, por las pandillas: “Yo siempre que salia de mi
casa, rezaba mucho para que ningln marero me viera ni quisiera llevarme”. Asi mismo,
Daniela apunt6: “Tenia mucho miedo. Tenia amigas en la escuela que dejaron de ir, no las
volvi a ver nunca. Mi maméa me dijo que fueron agarradas por los mareros para casarlas con
ellos”.

Por su parte, Irina (12 afios) comento lo siguiente durante una platica en el parque
Bicentenario de Tapachula, en la cual mencioné haber sido acosada, junto a su mama, por un
joven de aspecto pandillero. En esta misma conversacion apuntd que no fue la primera ni la
Unica vez en que fue perseguida por un hombre en la calle:

Irina: Una vez que iba regresando de la escuela, senti como un chico me estaba
siguiendo, y que comienzo a caminar mas rapido, pero no me dejaba de seguir. Mi mami
siempre me recogia en la parada (de transporte), entonces cuando Ilegué ahi, esperé a que
Ilegara mi mami, porque no estaba, entonces el sefior se pard junto a mi y me dijo: “qué
bonito cuerpo tienes chiquita, ni te imaginas lo que te haria”. Senti muchisimo miedo,
hasta senti que las piernas me temblaban. Yo s6lo queria que mi mami llegara.

Mireille: ¢Y llegd tu mami o se fue el chavo?

I: No, se quedd ahi. Yo no le contestaba, porque me seguia diciendo cosas. Luego llego
mi mami, pero se subid también al camidn que nosotras. Nos iba siguiendo. Mi mami y
Y0 Nos pusimos muy nerviosas, pero nos dio mucho miedo decirle algo porque sabiamos
que era marero.

Otra situacion importante que generaba miedo en las y los participantes era la violencia
generalizada en los espacios publicos. Argumentaron sentir miedo cuando estaban en la calle,
ya que era muy constante, tanto en El Salvador como en Honduras, que a cualquier hora del
dia se escucharan balazos o presenciaran episodios de agresion entre policias y pandilleros,

pandilleros contra pandilleros, o pandilleros asaltando de manera violenta a un transelnte.
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Es importante mencionar que todos los participantes en algin momento de sus vidas
atestiguaron o fueron victimas de un asalto violento, estuvieron en medio de una balacera,
alguno de sus familiares fue amenazado e incluso asesinado por hombres o jovenes
pandilleros. Por ejemplo, Alexa comentd haber presenciado el dia en que unos hombres
mareros entraron a su casa y mataron a su tio enfrente de ella y de su familia:

Alexa: Estdbamos terminando de comer, cuando se oy6 como un golpe fuerte, en eso dos
hombres entraron a la casa. Mi mama me cubri6 y yo sélo escuché unos balazos, este,
entonces mi mama empez0 a gritar y llorar, pero yo no veia nada porque mi mama me
estaba abrazando y tapando. Después mi mamé me jal6 al cuarto y me dijo que me
tranquilizara y me quedara ahi. S6lo escuchaba gritos, sentia mucho miedo, no sabia si
estaban esos mareros en la casa o si iban a matar a toda mi familia.

Mireille: Y, ¢qué hiciste cuando tu mama te dejé en el cuarto?

A: Me escondi debajo de la cama y empecé a llorar, pero tenia mucho miedo de que esos
hombres siguieran en la casa y mataran a toda mi familia.

M:Y...

[continua]

D: Luego mi mama regres6 y me dijo que habian matado a mi tio. Que me quedara ahi en
el cuarto hasta que ella viniera por mi para irnos con mi abuelo. Pero ya habian matado a
mi tio.

M: ¢Ya se lo habias contado a alguien?

D: No, no le diga a mi mama que se lo conté, usted como que no sabe. Es que yo creo
gue mi tio también era marero, porque siempre llegaba con cosas nuevas.

M: Gracias por contarmelo, ¢como te sientes después de habérmelo contado?

D: Pues bien. Antes no podia dormir, estando en mi pais [Honduras] siempre tenia miedo
de gue entraran a la casa y nos mataran. Por eso nos fuimos, y es que sabian de nosotros
[las pandillas], s6lo mi abuelo y otros tios saben que estamos aqui [Tapachula]. Pero un
dia escuché a mi papa de que alguien de alla ya sabia donde estdbamos, ¢usted cree que
vengan por nosotros?

[silencio]

M: No, tranquila, tu y tu familia estan a salvo aqui.

El miedo en ser perseguidos y localizados por las pandillas que en algin momento los
amenazaron en su pais, fue frecuente en cinco de las y los participantes. Durante estas
conversaciones se observé mayor incomodidad y angustia durante sus relatos. EI semblante de
sus rostros variaban de color rojizo a palido, se percibia un cambio de actitud de relajacion a
nerviosismo, habia un descenso en el tono de voz, encurvamiento corporal, y, en ocasiones,
sus ojos se llenaban de lagrimas.

No obstante, al término de las platicas y con el trabajo de contencion emocional, se
observaban cambios en sus sentimientos: “me siento mas ligero”, mencioné Alexis; “Nunca le
habia dicho a nadie que me daba miedo estar en Honduras, me siento tranquila de que usted

lo sepa”, apunto Alexa; y Anderson coment6: “pensaba estaba mal sentir miedo por estar en
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El Salvador, pero ahora me siento mejor por habérselo dicho. Pero no se lo diga a mi

abuelita, porque va a pensar que no queria estar alla”’.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala
Los adolescentes y jovenes guatemaltecos también han sufrido de violencia en su pais de
origen, al igual que las y los nifios de El Salvador y Honduras. No obstante, la violencia
presentada en los casos de los participantes, se caracterizd por ser de tipo estructural y
cultural, es decir, precariedad economica familiar, falta de oportunidades laborales y
educativas, y discriminacion social por ser poblacion indigena. Por lo anterior, los
participantes deciden emigrar temporalmente a la ciudad de Tapachula para mejorar su calidad
de vida, pero estos viajes tienen un costo emocional para ellos y sus familiares.

Hubo una generalidad en la forma en que los participantes expresaron sus sentimientos
y emociones sobre su lugar de origen. La preocupacion y la desesperacion fueron las
sensaciones reiteradas que, seis de los ocho participantes, mencionaron tener cada vez que
toman la decisién de emigrar de Guatemala a Tapachula. El enojo resultado de la exclusion
social también se menciono por cuatro participantes.

En el caso de los adolescentes y jovenes guatemaltecos, a diferencia de las y los nifios
de El Salvador y Honduras, se observé que no cargan con los sentimientos de su lugar de
origen que los motivaron a salir, sino para ellos migrar tiene otras implicaciones, en menor o
mayor magnitud, a las cuales deben enfrentarse. Ya que, como se ha mencionado, no tienen
un desarraigo como tal, pues su migracion de tipo temporal mantiene el vinculo y las

relaciones con sus familiares y sus espacios emocionales.

Preocupacion

La migracion que realizan los participantes guatemaltecos es distinta a la de los y las nifios, ya
que aparentemente fue decision propia sobre una migracion voluntaria, sin embargo no es del
todo cierto. La presion de sus padres, la apremiante necesidad de sacar adelante la economia
de la casa (la adultizacion), y, en algunos casos, el rechazo laboral por ser indigenas, influyen
fuertemente en que los adolescentes y jovenes deban buscar alternativas para hacer frente tales

situaciones.
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Los adolescentes y jévenes desde temprana edad comienzan a satisfacer sus
necesidades no retribuidas por sus padres ni por la estructura social y politica de su pais. Para
siete participantes, no ha sido posible desarrollarse intelectual ni socialmente, como quisieran,
ya que deben asumir responsabilidades que implican mayores riesgos, como lo es movilizarse
solos a otro pais. Su situacion tanto en Guatemala como en Tapachula les genera estrés,
preocupacion y desesperacion, pues no saben si la decision de migrar vaya a ser la adecuada,
no obstante, a pesar de las limitaciones e implicaciones de vivir en Tapachula, los ocho
participantes mencionaron sentirse mejor que en su pais.

Como se menciond, la escasez econdmica es uno de los motivos mas importantes que
impulsan a los adolescentes y jovenes a migrar a la ciudad de Tapachula, asi lo expresd
Ricardo: “cuando estoy en Guate, me desespera mucho ver que mis papas no tienen dinero.
Hay dias en que no comemos mas que maiz o frijoles, a veces solo alcanza uno de mis
hermanos y los demas tenemos que salir a buscar comida con mis tios o abuelos”.

Abel, Yahir y José coincidieron en que tener que asumir responsabilidades que a sus
padres 0 a un adulto les corresponde, tal como trabajar, es una situacion que les desespera
estando en Guatemala. Asi lo mencionaron en un grupo focal: “en Guatemala no podemos
decirles a nuestros papas que no queremos trabajar, es como algo que tienes que hacer quieras
ono”.

Roberto también comentd sentirse desesperado por su situacion econdémica, que aungue
se sienta mal dejando a su padre enfermo, prefiere salirse de su comunidad para buscar trabajo
y asi poder ahorrar dinero para cultivar café: “all4 [Guatemala] no hay nada para uno, no hay
trabajo, y menos para mi que no tengo estudios, pues mis papas nunca me los dieron, este,
somos muy pobres, jcomo se dice?, me siento pues...si, desesperado, pues”. Su hermano
menor, Clever, menciond sentirse preocupado cuando se encuentra en Guatemala, pues afirma
de que no hay posibilidades de estudiar ni de que su padre pueda conseguir trabajo:

Mireille: Si estuvieras en Guate ahorita, ;qué estarias haciendo?

Clever: Pus...no sé...[silencio] Yo creo que en mi casa.

M: ¢Estudiabas alla?

C: No, mi familia nunca me llevo a la escuela. No creo poder estudiar nunca, eso es
mucho dinero.

M: ¢ Te gustaria estudiar?

C: No, prefiero llevar dinero a la casa. Mi papa no consigue trabajo, yo y mis hermanos
tenemos que trabajar por él.
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Enojo

La discriminacién también juega un papel importante en los motivos por los cuales se sienten
incobmodos viviendo en Guatemala. Roberto mencioné que constantemente percibia, en la
ciudad de San Marcos, Guatemala, cierto rechazo por su aspecto y por hablar Mam:

Roberto: Cuando estoy en San Marcos, me ven feo, soy muy feo para ellos [rie][...]
también que no se hablar mucho el espafiol, me siento bien con el Mam. Pero habia veces
gue me decian que no entrar a un lugar porque, no sé como, pero sabian de que no era de
ahi.

Mireille: ¢ A qué lugares no te dejaban entrar?

R: Si, no me dejaban entrar.

M: Pero, ¢a qué lugares?

R: Luego que no me dejaban entrar a una tienda, o si asi de que yo quisiera entrar a
comer a un lugar, de pollos, pues, me decian de que ya no tenian servicio, 0 que no me
entendian.

M: ¢Y como te sentias?

R: Pus, enojado, porgue yo pienso de que si me doy a entender.

[silencio]

R: La verdad es que no me gusta estar all4, me siento triste, no es como aqui que la
conoci a usted...

M: ¢ Aqui en Tapachula no te ha pasado algo parecido?

R: No...pero prefiero no salir para que no me pase, pues.

Seberiano también mostro cierta inconformidad cuando comento sobre las ocasiones en
que ha sido discriminado por tener rasgos indigenas y vivir en una comunidad rural: “una vez
iba caminando en la calle [de la ciudad de San Marcos] con mi cajita [para bolear zapatos] y
una sefiora me dijo: “qué asco, regresa a tu comunidad, indio [...] me senti muy enojado
porgue no soy indio, y no le estaba haciendo nada, ni siquiera me acerqué a ella”. En este
sentido, Colocho y José, apuntaron que sienten enojo cada vez regresan a Guatemala ya que

son rechazados socialmente por su aspecto y por dedicarse a bolear zapatos.

3.2.2. Emociones durante el camino

El trayecto migratorio recorrido por las y los participantes estd marcado por experiencias
emocionales nuevas y desconocidas. Diez participantes mencionaron haber vivido sensaciones
que nunca habian sentido pese a sus pasadas experiencias dificiles en su lugar de origen. Los
sentimientos y emociones mas citados fueron la incertidumbre, la angustia y un estado

constante de excitacion, respectivamente. Dichas sensaciones han sido transitorias en las vidas
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de las y los participantes, sin embargo, la experiencia de cruzar de manera irregular, se ha

registrado en sus vidas como un aprendizaje significativo a largo plazo.

a) Nifas y nifios de El Salvador y Honduras
Los relatos de las y los nifios sobre sus experiencias durante el camino de su lugar de origen a
la ciudad de Tapachula fueron poco detallados. Se deduce que, en algunos casos, los nifios
venian dormidos en la mayor parte del camino, o es posible que hayan reprimido vivencias del
viaje por la magnitud que éste representaba para ellos; ya sea por haber dejado su casa y
familia abruptamente y dirigirse a un lugar desconocido, o por ser conscientes del riesgo que
corrian al estar inmigrando de manera irregular.

A partir de los grupos focales y los acompafiamientos, se obtuvieron las vivencias
emocionales de las y los nifios durante su camino a la ciudad de Tapachula. Cinco nifios
mencionaron haber experimentado nuevas e irreconocibles emociones para ellos, las cuales,
ante la falta de un vocabulario emocional, se pudieron reconocer a partir de la descripcién de
las sensaciones en sus relatos.

En este sentido, en sus narraciones fue frecuente el empleo de las palabras “malo”,
“ilegal” o “indocumentado”, para referirse a la forma en que ingresaron a México. Estas
palabras estaban acompafiadas de sentimientos de angustia, pues aseguraban que si los
encontraba un policia los iba a regresar a su pais o meter a la carcel. EI pensamiento de estar
como “ilegales” en México es constante en ellos, se observd durante los acompafiamientos,
que, al ver un policia, una camioneta de migracion o un edificio del DIF, comenzaban a sentir
ansiedad y temor en ser identificados como extranjeros, asi lo explicaban y se notaba en sus

expresiones corporales las cuales cambiaban.

Incertidumbre y anqustia

La incertidumbre y la ansiedad fueron sentimientos nombrados por cinco de las y los
participantes. Por ejemplo, Alexis menciono lo siguiente: “cuando ibamos en el camion, sentia
como un hueco en el estbmago, como de no saber a donde ibamos, qué ibamos a hacer si nos
descubrian a mi mama y a mi, o si nos agarraba uno de migracion y nos metia a la carcel, es

que esta mal cruzar asi”. Daniela, por su lado, coment6 sentirse con mucha ansiedad que
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prefirio dormir para no lidiar con lo que estaba pasando: “mi mami me dijo que ibamos a
llegar a un pais nuevo, pero que ibamos a estar bien porque mi abuelita ya nos estaba
esperando con el Alexis. Sentia muchos nervios. Mejor me dormi para que cuando despertara
ya estuvieramos en México”.

Irina durante su viaje explicé ir tranquila, sin embargo que sélo pensaba en todo lo
malo que les podia pasar en el camino: “ay, que yo sélo rezaba y pedia a Diosito que
Ilegdramos bien. Pero tenia mucho miedo de que al llegar a la frontera me separaran de mi
mami o se llevaran a mi papito. S6lo pensaba cosas feas, la verdad, sentia mucho miedo
porque estabamos cruzando como ilegales”. En este sentido, Alexa menciond haber sentido un
hormigueo fuerte en su estbmago y manos mientras cruzaban la frontera de Guatemala y
México:

Alexa: Me acuerdo que mi papa nos dijo: agarrense bien fuerte que vamos a cruzar el rio.
Puchica® que nos jala bien fuerte el agua, pensé que nos fbamos a voltear. Todo me
temblaba, asi, mire [se mueve], senti que me iba a desmayar. Mi hermano me agarr6 de
la mano y me dijo: no veas.

Mireille: ¢Y luego qué pasd?

A: Pues gracias a Dios llegamos bien, porque no sé nadar [rie], pero después tomamos un
camion que nos trajo al albergue del Buen Pastor, y ya ahi me sentia menos mal. Pero
todo el camino yo venia bien agarrada de mi mami y con, asi mire [toma la mano de la
investigadora y la pone en su estomago], todo esto me dolia y sentia como cosquillas.

Finalmente, el sentimiento de separacion de sus familiares se observé en cuatro de las
y los nifios, ésta sensacion se originaba a partir de la incertidumbre de no saber a donde iban a
llegar, ni qué pasaria una vez cruzando la frontera. Por ejemplo, Alexis comentd que uno de
sus mayores angustias era que lo separaran de su mama (abuela) durante el camino: “sentia,
coémo que se llama, mucha angustia de que me fueran a separar de mi mama Reina, como que
se llama, pensaba: y si me separaban, ¢qué iba a hacer, a donde iba a ir, como me iba a
regresar?”. Anderson también mencion6 que por cruzar como “indocumentados” era posible
que las autoridades migratorias los detuvieran y lo separaran de su familia:

“A mi me daba no sé qué que nos fueran a ver los policias. Cuando ibamos en la lancha,

pensaba que nos iban a agarrar y por ser indocumentados, nos agarrarian y me separarian

de mi familia, yo queria llorar mucho. Pero cuando llegamos al otro lado [México], senti

® Expresion cultural que expresa una impresion sibita o un sentimiento de asombro.
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mucho miedo y como de no saber qué iba a pasar, sentia que nos estaban siguiendo,

como en las peliculas de miedo, que te persiguen”.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala
Los adolescentes y jovenes participantes debido a la constancia en sus viajes entre Guatemala
y México, se han ido acostumbrando a las experiencias que devienen de cruzar de manera
irregular. Para ellos, como lo mencionaron, la accion de migrar se ha convertido en una
costumbre y ha sido relativamente facil lidiar con las posibles situaciones que pudieran surgir

durante el viaje. Es importante indicar que no se obtuvieron relatos detallados en este sentido,

2 ¢

ya que han ido asimilando sus experiencias emocionales como “normales”, “sencillas”, asi lo
expusieron.

Es posible que ain detras de dichos argumentos, vivan miedo y estrés al momento de
cruzar la frontera, sin embargo, se observo durante los grupos focales que proyectar seguridad
activa sus mecanismos de defensa y resiliencia para soportar tales situaciones que los pone en
desventaja y vulnerabilidad frente a otros, demostrando asi fortaleza y sentimientos de
superioridad entre ellos. En el siguiente relato, con seis participantes, se ejemplifica de mejor
forma:

Mireille: ¢ Sintieron miedo cuando cruzaron la frontera?

[Los participantes se vieron entre ellos y mantuvieron el silencio]
M: ¢Qué sienten cada vez que cruzan?

Ricardo: Pues nada, ya nos acostumbramos, es como ir y venir, muy sencillo.
M: Okay.

[Los demas participantes tenian la mirada hacia el piso]

M: ¢ Todos sienten eso?, ¢Es muy sencillo para ustedes cruzar?
[Rien]

Abel: Pus es que ya es normal.

[Hablan en Mam]

M: ¢ Qué es normal?

Abel: Cruzar, como que uno ya debe hacerse el fuerte y no le pasa nada.
Colocho: José se hace en sus pantalones [Rie]

[Rien todos]

Ricardo: Mampito [Comienza a hablar en Mam]

[Rien]

M: Colocho, ¢cémo te sientes tu al cruzar?

Colocho: Yo ya me voy a ir a las olimpiadas por eso [Rie].

[Rien todos]

Colocho: A mi no me da miedo, ni que fuera mampito.

[Rien]

M: No creo que porque te de miedo, seas un mampito, como dices.
Colocho: No sé, a mi me excita.
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[Rien]

M: ¢En gué sentido?

[Hablan en mam]

Abel: Es como cuando algo te gusta mucho, que sabes que esta mal o es peligroso pero
quieres seguir haciéndolo.

[Todos dijeron que si].

M: Si, eso se llama adrenalina. ¢Saben qué es la adrenalina?

[Unos afirman con la cabeza y otros no].

M: La adrenalina o la epinefrina, es un neurotransmisor que nos hace movernos.

[Rien, y se mantienen atentos]

M: Si, me escuché muy maestra, ¢verdad? [Rie]. Mmm, la adrenalina nos hace sentir
Vivos, y se activa, por asi decirlo, cuando estamos en momentos de estrés o de miedo.
Mmm...yo he sentido adrenalina cuando estoy en un lugar que me da miedo o cuando
voy a subir a un avién, por ejemplo.

M: ¢ Ustedes cuando la sienten?

José: Cuando voy en las lanchas cruzando, siento eso que dice.

M: Bien, es normal.

Colocho: Mampito.

[José responde en Mam y muestra enojo].

M: Colocho, no me gusta que utilices ese término, es muy despectivo.

Como se observd en el relato anterior, los participantes presentan inseguridad al
aceptar tener alguna emocién al momento de viajar o cruzar. Ya que entre mas fortaleza
demuestren, serdn mejor aceptados entre ellos, y no serdn expuestos como ‘“débiles”. El
término de mampito, para referirse a una persona homosexual, fue constantemente empleado.
Este ejemplo sostiene que los sentimientos o emociones que llegaran a tener durante el viaje
migratorio, son remplazados por discursos de valentia, y, en este sentido, logran convencerse a
si mismos de que sentir los pone en un lugar vulnerable.

No obstante, el acto de emigrar por decision propia, en comparacion a las y los nifios
de El Salvador y Honduras, hace que su viaje tenga menor impacto para ellos, ya que, de
antemano, conocen o se imaginan las situaciones por las que pueden enfrentarse, y eso los
prepara emocionalmente para entender su migracion como un reto. Asi mismo, el comdn en
los relatos de los ocho participantes fue haber sufrido de extorsion o amenaza, en alguno de
sus viajes, por una persona, mexicana o guatemalteca. Comentaron haberles “pedido” dinero
de mas para cruzarlos y amenazarlos con ser entregados a las autoridades migratorias sino les
entregan todo su dinero. Esta situacién la consideran como una consecuencia de querer
emigrar, es decir, creen, a partir de sus relatos, que es normal que haya personas que quieran

abusar de ellos ya que llegar a Tapachula tiene un precio. La siguiente conversacion se obtuvo
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durante un acompafiamiento con cinco participantes en el parque Benito Juarez durante su
hora de descanso laboral:

Mireille: ;Como ha sido para ustedes llegar a Tapachula?

[silencio]

Abel: Pues bien.

Todos: Si, pues.

M: ¢Han tenido algin problema cuando han cruzado?

Todos: Mmm...no.

José: Bueno, nos piden dinero.

Todos: Si... [rien].

M: ¢Como?, ;quién les pide méas dinero?

Ricardo: Pues, cuando llegamos a la frontera, los que te cruzan nos pide mas dinero o nos
dicen que nos van a llevar con la migracion.

M: ¢Cuéanto mas dinero les piden?, ;saben cuanto es lo que cobran por pasarlos?

Abel: Pus yo sé que son como 40 quetzales por cada uno, pero a veces nos piden 200
quetzales o 100, dependiendo.

M: Y cuando los amenazan, ¢qué ha pasado?, ;qué sienten?

[silencio]

Colocho: Pus estd mal que hagan eso, pero pus nosotros también tenemos...[silencio],
sabemos que es nuestra culpa por querernos cruzar asi.

M: ¢ Asi como?

Abel: Sin papeles, pues.

[Hablan entre ellos en Mam]

M: Yo creo que no esta bien que quieran pedirles mas dinero, ni en amenazarlos.

Abel: Pues si, pero es el precio de venir a Tapachula.

Ricardo: Si pues, pero ya nos acostumbramaos.

[Rien y afirman con la cabeza].

M: ¢como que ya se acostumbraron?

Abel: Si, pues, ya es normal que nos quieran sacar dinero. Como que ya no nos sentimos
mal.

José: ¢Para qué? si aunque les digas algo te amenazan. Yo nomas les doy el dinero y que
me crucen.

Todos: Si.

Yahir: A mi hasta ya risa me da. Les digo no tengo dinero y hasta saben que los traes
escondido.

[Rien]

Yahir: A mi ya no me da miedo, mas bien me dan méas ganas de llegar.

[Hablan en Mam y rien]

En cuatro platicas individuales, se observaron las mismas respuestas que se obtuvieron
durante las actividades en los grupos focales, empero, en esta ocasion, se lograron dialogos
mas autdnomos. Por ejemplo, Clever menciono sentirse tranquilo cuando cruza la frontera: “yo
me siento bien, tranquilo, no me da miedo, s6lo a veces siento como si fuera a voltear la
lancha, pero...no, ya me acostumbré”; Seberiano, mostrd seguridad en su respuesta: “pus

nada, no siento nada [cuando cruza la frontera], ya es como muy normal para mi, mientras
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lleve mas dinero por si me piden, pero...me siento bien”; Roberto comentd sentir confianza,
pues siente que “Dios” lo esta protegiendo: “s6lo me siento enojado cuando me quieren
cobrar de mas por cruzarme, pero Dios esta conmigo, €l me guia, y sé que voy a llegar con
bien, pues”; y Yahir, por su parte, aseguro tener tranquilidad pese a que ha sido amenazado:
“todo bien, me han dicho que si no pago de mas no me cruzan o me llevan con migracion,

pero yo les doy lo que quieren y ya, me dejan cruzar”.

3.2.3. Emociones a su llegada en Tapachula

Las emociones y sentimientos que se presentan a continuacion, son las que mayormente se
obtuvieron en las platicas y en la toma de fotografias con las y los nifios, adolescentes y
jévenes participantes. Once de ellos coincidieron en cuatro sentimientos clave que
experimentan tras haber llegado a la ciudad de Tapachula: culpa, tristeza, tranquilidad o paz, y
preocupacion. Es importante mencionar que no todas sus emociones y sentimientos reflejaban
solo tristeza o nostalgia, si bien al momento de trabajar con las y los participantes eran los
sentimientos que mas predominaban dado el corto tiempo en que llevaban viviendo en
Tapachula, también mostraron alegria, entusiasmo y buenos animos para sobrellevar su
situacion.

Para cada sentimiento y emocién hay un origen y una causa distinta, sin embargo,
todos convergen en los siguientes puntos: sentimiento de abandono a un familiar o mascota en
su lugar de origen, la inestabilidad econdmica que les hace desear y recuperar lo que tenian en
su pais, el sentimiento de paz o tranquilidad por encontrarse en un lugar mas seguro, y la
preocupacion al sentirse incapaces de ayudar econémica o emocionalmente a sus familiares
(adultizacién).

En cierta medida, estos sentimientos y emociones son resultado de lo que “dejaron”
fisica y emocionalmente en su lugar de origen, y los han ido trabajando en los nuevos espacios
de destino. Por ejemplo, se observé en ocho participantes que la tristeza y la preocupacion no
son emociones ni sentimientos nuevos, sino que ya los sentian desde antes de iniciar su
movilidad, no obstante, pese a que siguen cargando con ellos, con las nuevas experiencias y

vivencias se han minimizado, aumentado o redireccionado. Dado que la culpa, tristeza,
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preocupacion, y la calma, fueron emociones y sentimientos compartidos por la mayoria de las

y los participantes, en este apartado no se hace la distincion entre nifios y adolescentes.

Culpa

La culpa es uno de los sentimientos més arraigados en las y los participantes. Siete de ellos,
consideran haber abandonado a sus familiares en su lugar de origen, no importando la
situacion de peligro o necesidad en la que se encontraban, por ejemplo, asi lo relaté Roberto:
“me siento mal por haber dejado a mi padre solo, pero era eso o tener dinero para que
comamos”, otro ejemplo es el de Alexa: “A veces siento que estuvo mal en venirnos porque
dejamos a mi familia sola alla en Honduras, siento que los abandoné” (ver imagen 3.1); y
Daniela lo comentd asi: “jcomo extrafio a mi familia!, a mis chuchitos (mascotas), a mis
primos, jyo aqui y ellos alla!”.

Esta idea de abandono esta alimentada por varias razones, una de ellas es que los
familiares que no emigraron, en diversas ocasiones les han comentado lo siguiente: “dejaste
solitos a tus primos y te extrafian mucho”, como lo relatd Alexa; “ahora no tengo con quien
platicar”, compartié José; “nos haces mucha falta”, dijo Anderson; y “desde que se fueron la
casa se siente muy sola”, apunt6 Clever. Dichos comentarios que, en cuyo caso, son parte de
las dinamicas familiares basadas en la confianza y el carifio, terminan siendo incobmodas para
las y los participantes.

Otra razon por la cual tienen la culpa de abandono, es porque sus padres en algun
momento les han comentado que pese a que se encuentran mas seguros y en un lugar mejor, en
este caso Tapachula, no deben olvidar mantener los lazos familiares. Estas aclaraciones les
generan culpa por sentirse tranquilos y felices de estar en Tapachula, pues reconocen que sus
familiares, por un lado, siguen estando en peligro de amenazas pandilleras, o, por el otro, los
padres que se quedaron en el lugar de origen siguen padeciendo pobreza o alguna enfermedad.
Estos son algunos de sus relatos: “mi mami siempre me dice que nosotras somos privilegiadas
por esta aqui [Tapachula], que mi familia sigue alla en peligro, pero que no me olvide de
ellos nunca, que siempre vamos a estar juntos pase lo que pase”, comentd Alexa; “siempre

que hablo con mi papa me dice lo enfermo que esta, pero me dice que no me preocupe por él,
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gue yo siga trabajando para salir adelante”, mencion6 Roberto; “la Erica (su mama) siempre
nos dice cuando no queremos comer algo que pensemos en mis tios que estan en El Salvador y

que estan en peligro, que aprovechemos todo lo que tenemos”, menciond Alexis.

Imagen 3.1. “Esta pared me recuerda a mi familia que se quedo”

Fotografia por: Alexis, Junio del 2017.

En el caso de las y los nifios de El Salvador y Honduras, los cinco afirmaron sentirse
culpables porque debido a ellos su familia tomd la decision de emigrar de su pais. Anderson
menciond que un dia antes de haber salido de El Salvador, tuvo una pelea con su padrastro,
por tanto, asume como cierto que dicho regafio fue lo que origind que su familia saliera de su
pais. También Alexis mantiene que parte de la decision de salir de El Salvador fue por su
culpa, ya que era perseguido por mareros para ser reclutado: “si no me hubieran visto los
mareros y no me hubieran querido matar, seguiriamos ahi”. El siguiente ejemplo de Alexa,
reafirma su sentimiento de culpa tras haber llegado a Tapachula al haber sufrido una violacion
sexual:

Mireille: ¢ Te gusta Tapachula?

Alexa: Si, bueno, no me gusta que hay mucha basura.

M: Si, ni a mi me gusta la basura. Pero te sientes mejor que en Honduras.

A: Si, pero me siento mal de que nos hayamos tenido que venir por mi culpa.

M: ¢Por qué por tu culpa?

A: Pues si, porque yo ya no queria estar all4, ademas de que mataron a mi tio y
estdbamos como amenazados por los mareros, me pasé algo que entonces mi mama
decidio salirnos.
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M: No fue por tu culpa, no pienses eso.

A: Si, fue por mi culpa porque mi abuelito me hizo algo feo, y nos tuvimos que ir. Si yo
no hubiera dicho nada, seguiriamos alla.

M: Pero tl no tienes la culpa de lo que te hizo tu abuelito, e hiciste bien en decirselo a tu
mama. La decision de salirse de Honduras no es tu responsabilidad ni tu culpa. Tu
familia tomo la decision por que era lo mejor para todos.

A: Pues no sé, cuando veo llorar a mi mami, me siento culpable de que haya dejado a mis
tios por habernos venido”.

La carga emocional de las y los participantes por encontrarse fuera de peligro, en
mejores condiciones y viviendo una calidad de vida superior, en ocasiones, los hace sentir
incobmodos, como se observo. La falta de comunicacion con sus padres o el adulto a cargo y la

poca atencidn con respecto a sus emociones, incrementan sus sentimientos de culpa.

Tristeza y nostalgia

La tristeza produce una caida de la energia y el entusiasmo por las actividades diarias de la
vida, sobretodo por los placeres, y si se profundiza puede convertirse en depresion y aletarga
el metabolismo del organismo (Goleman, 2009, p. 26). Una funcion importante de la tristeza
es ayudar a adaptarse a una pérdida significativa, en las y los participantes la tristeza se
sostiene por: una separacion familiar, la pérdida del hogar, la muerte de un familiar, y las
implicaciones de los cambios abruptos de lugar de residencia. Asi mismo, estas emociones
fueron las que con mayor facilidad e interés buscaron representar y expresar fotograficamente.

Las actividades de introspeccion crearon la oportunidad de que las y los participantes
pudieran llorar por una pérdida, humana o material, 0 una esperanza frustrada, y comprender
cuéles son sus emociones. La pérdida de energia o tristeza genera un sentimiento de
permanecer cerca de casa o de las personas amadas, ya que son espacios que representan
seguridad (ver Espacios cémodos) (ver imagen 3.2). Universalmente las pérdidas provocan
tristeza o dolor, sin embargo, la forma en que son demostradas tiene que ver con nuestra
cultura y el grado de carifio que se le tiene a una persona determinada (Ibidem).

El dolor o tristeza manejado adecuadamente, aumenta el sentido de la vida, es decir,
influye en nuestras respuestas emocionales de supervivencia y de adaptacion; de lo contrario si
no se aceptan como reacciones naturales ante una situacion de pérdida, generan en las

personas angustia, miedo, desesperacion e incluso depresién. Algunos participantes
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mencionaron sentirse tristes por haber dejado su casa, sus amigos y familiares, dicha
informacion se obtuvo durante una plética con cinco nifios de Honduras y El Salvador,

después de haber asistido al cine:

Mireille: ; Como se sienten después de haber visto la pelicula?

[Todos respondieron que “bien”].

M: ¢Les gustd?

[Todos respondieron con un “si”].

Alexis: Yo tenia harto que no iba al cine, desde que estdbamos en El Salvador.

Daniela: Si, a mi me gusté mucho la pelicula.

Anderson: A mi también, me diverti mucho.

M: jQué bueno!

[Abrazaron a la investigadora]

M: ;A ti Alexa, te gustd?

Alexa: Si, pero me puso triste.

M: ¢Por qué?

Alexa: No sé.

[Se sentaron todos en una banca a esperar un taxi]

M: Platicame Alexa, ¢qué te puso triste?

Alexa: Pues no me gustan las peliculas con final feliz.

[Rien los nifios]

M: Pero es una pelicula para que rias.

Irina: A mi luego las peliculas me hacen llorar.

M: ¢Por qué?

Irina: No sé, asi, luego lloro de la nada [risa nerviosa]

M: ¢ Te pasa desde que estas aqui en Tapachula o desde Honduras?

Irina: Desde que estoy aqui, cuando pienso en mis amigos me siento triste de ya no estar
con ellos, ni haberme podido despedir de ellos”,

Daniela: A mi también me pone triste no estar en mi casita.

Alexa: Yo a veces quiero llorar porque extrafio mucho mi cuarto y mis juguetes que dejé
alla [en Honduras].

Anderson: Yo extrafio a mis chuchitos [mascotas].

Alexis: Yo cuando extrafio El Salvador, me acuerdo de que era muy violento y me pongo
feliz de ya no estar ahi.

M: Yo también cuando estoy en otro lado extrafio a mi familia, y llorar me hace sentir
mejor. ;Cuando se sienten tristes, lloran?

[Todos contestaron con un “si” y un “no” al mismo tiempo]

M: Llorar nos hace sentir mejor, es como limpiarnos desde adentro. A mi me gusta llorar.
Alexis: ¢Usted llora Mire?, no me la imagino llorando, usted es como muy fuerte.

M: Uy, lloro mucho, llorar no nos hace débiles, al contrario, nos repara cuando nos
sentimos tristes 0 mal, y después nos hace sentir mucho mejor.

Daniela: yo lloro cuando veo a mi mami triste.

Alexis: yo no lloro porque eso es de nifias.

M: Alexis...llorar es de nifios y nifias.

Irina: Todos lloran. Es normal, ;/no?

M: iClaro!

Daniela: Hasta los chuchitos lloran.

[Rien]

M: Si, pues, todos los seres vivos sentimos, a veces estamos tristes y luego felices, es
parte de vivir, es normal.
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Anderson: ¢A poco las flores lloran?

[Rien]

M: No lloran como nosotros los humanos, o algunos animales, pero sienten de alguna
manera. (A poco no se han sentido como raros cuando se sienten tristes y no lloran?
Anderson: A mi me ha pasado que si me regafian y no lloro, como que me siento enojado
después.

M: Claro, es que tu cuerpo te pide que llores para sentirte mejor después.

Daniela: Es que César [su abuelo] siempre nos regafia cuando estamos tristes o lloramos
porque decimos algo de El Salvador. Siempre dice: “no anden llorando como nifias”.
Alexa: Mi papé también dice eso 0 nos regafia a mi mama y a mi porque luego nos
escondemos para llorar.

M: Bueno, pues hoy aprendimos que llorar es necesario y nos hace sentir mejor. Y
sentirnos tristes es normal después de haber llegado a un lugar nuevo.

Irina: Si como haber llegado a Tapachula.

M: Si, como haber llegado aqui.

Alexis: Somos como bichitos raros.

[Rien y se dicen entre ellos “bichos”]

Imagen 3.2. “Mi mama es todo para mi”

Fotografia por: Alexa, Junio del 2017

Cinco participantes mencionaron reprimir la tristeza porque a sus padres o familiares
no les gustaba verlos tristes, y por consiguiente, no saben como manejar la emocién. Roberto
menciono lo siguiente cuando se le pregunté como demostraba sus emociones: “hay dias que
Ilego al cuarto y s6lo quiero llorar, pero estdn mis hermanos y a ellos no les gusta que llore,
no sé porqué, solo me dicen: “;estas triste?, ;jya vas a llorar?”, y como que luego luego tengo
que aparentar estar bien” (ver imagen 3.3). Colocho relaté que cuando sus amigos lo ven
triste le hace sentir que es un “mampito”, y por tanto prefiere hacerse el fuerte: “si yo estoy

triste, me empiezan a molestar quesque soy un mampito, mejor me hago el fuerte para que no
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me molesten”; asi mismo, se observo en Alexis, cuando se le pregunté qué hace cuando se
siente triste: “me quedo como inmovil, sin saber qué hacer, no quiero que mi mami Reina me

vea triste porque va a pensar que es su culpa”.

Imagen 3.3. “Venir a Guate, no me hace sentir tan triste, estoy mas cercas de casa”

Tres nifios participantes comentaron sentir tristeza cuando uno de sus familiares o
padres muestran preocupacion econdémica o por algan familiar, y por tanto, se sienten mal por
no poder ayudarlos. Por ejemplo, Daniela menciono sentirse mal cuando ve a su mama llorar
porque no tienen dinero: “seguido mi mama se encierra para llorar porque extrafia a mis tios
0 me dice que si puede llorar en mis piernas, yo me siento bien triste porque quisiera ayudarla
pero no me deja trabajar”. Y, Anderson por su parte explico que si su abuelo no trabajara, no
tendrian dinero y eso lo entristece: “Si Cesar no tuviera trabajo, no sé qué comeriamos, pero
yo no puedo trabajar, ademas estoy muy flaquito para cargar cosas, cuando pienso en eso me
pone triste” (ver imagen 3.4).

La nostalgia es un sentimiento que se observd que tiene una importante funcién en las
y los participantes. Para cinco actores, ha sido un motor en sus vidas para buscar recompensar
lo “perdido” dentro de los nuevos lugares o espacios de llegada. Por ejemplo, compran

banderas de su pais; mantienen presentes en las conversaciones los habitos, experiencias,
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amistades, y familiares que tenian en su lugar de origen; y recrean los juegos y lugares de
esparcimiento en los que estaban acostumbrados a asistir, como los juegos del parque
Bicentenario (ver imagen 3.5). Los sentimientos de nostalgia y tristeza fueron sin duda las
mayores expresiones fisicas y emocionales de pérdida, ausencia, desarraigo, consecuentes de

la migracion, que se observaron en las y los participantes (ver imagen 3.6).

Imagen 3.4. “A veces me siento asi, bien triste”

Fotografia por: Daniela, Junio 2017

Imagen 3.5. “Estos juegos me recuerdan a Honduras, era bien bonito jugar ahi”.

Fotografia por: Alexa, Junio del 2017
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Imagen 3.6. “Me gusta estar con mis amigos para no extrafiar a mis hermanos’

Fotografia por: Colocho, Julio del 2017

Preocupacion

Siete participantes guatemaltecos mencionaron estar preocupados porque el dinero no les
alcance para su renta y gastos en Tapachula, y por consiguiente, por no poder enviarles
suficiente dinero a sus padres o familiares. Yahir coment6 que cuando no alcanza su “cuota”
del dia siente preocupacion: “saco como 200 [pesos] al dia, y s6lo asi me alcanza para la
renta y mis comidas, pero cuando saco menos me preocupa porgue sé que no voy ajustar la
renta”; Roberto también comento sobre su preocupacion econdomica: “en el cuarto me cobran
800 [pesos] al mes, hay dias que gano 100 pesos, si no fuéramos mis hermanos y yo, no sé qué
haria, me preocupa que un dia no nos alcance para la renta y nos corran [...] ademas tengo
que juntar para pagar lo de la siembra de mi café y darle a mi papa”.

Abel menciond sentir estrés cada vez que termina el mes: “No, yo si me estreso cada
mes [rie], y es que no puedo gastar de mas o no me alcanza para pagar el cuarto, y menos
poder juntar para enviarles dinero [a sus padres]”. Colocho platico: “a veces pienso, o le
meto saldo al celular, o junto para enviarles a mis padres, justed qué haria? [...] Ni invitar a
una muchacha puedo, ¢ya ve?”.

En este sentido, Ricardo sefialé que siente pena porque hay meses que no logra
enviarles dinero a sus padres, ya que prefiere comprarse ropa o pagar la renta de su cuarto:
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“me han dicho mis papéas que no les mande dinero, que mejor me lo guarde para mi. A veces
les hago caso [rie], cuando puedo me compro ropa, pero me siento mal el no poderles enviar
dinero, sobretodo porque yo sé que no tienen dinero y que estan esperando que yo les mande”.

Finalmente, otro motivo importante de preocupacién en las y los participantes, es el
miedo a ser reconocidos como migrantes irregulares en la ciudad de Tapachula y ser
deportados. Se observo en once participantes, cinco nifios de El Salvador y Honduras y seis
adolescentes de Guatemala, pensamientos con contenido de angustia y preocupacion,
asociados con la suposicién de que posiblemente si un agente de migracion los encontraba en
la calle, sin ninguna motivo o explicacion los iban a detener y deportar, solos 0 con sus
familiares, a su pais.

Estos son algunos de los relatos de los adolescentes guatemaltecos: “me preocupa que
estando trabajando lleguen los de migracidn y me regresen a Guatemala”, comentd Roberto;
“pus luego estamos trabajando y vemos que pasan los de migracion y nada mas se nos quedan
viendo [...] luego no sé qué les preguntan a unos, pero pues si preocupa que ya no nos dejen
trabajar aqui [parque Benito Juérez] y me regresen”, dijo Colocho; “yo nomas veo que se
andan dando vuelta los de la migracion, ya nos conocen, hasta los saludo, pero lo hago
pa’que no me digan nada”, relatd José; “pues si Nos preocupa que nos vean aqui en el parque
trabajando, pus ya si nos regresan, nos volvemos a venir [risas]”, comentaron Abel y
Ricardo; “ya me han dicho los policias que qué hago aqui, que a qué vine, pero yo no les
contesto, yo sigo caminando y pus ya luego me echo a correr, no quisiera que me
regresaran”, dijo José.

Por su parte, las y los nifios de El Salvador y Honduras, mencionaron preocuparse
cuando ven a un agente migratorio, pues temen ser deportados solos o con sus familiares:
“luego de que pasa una patrulla de migracién, me escondo en los coches pa“que no me vean,
pienso de que me vayan a pedir algo y me regresen a El Salvador sin mi familia”, dijo Alexis;
“cuando veo a los de migracion siento que se van a dar cuenta de que no soy mexicana y me
vayan a regresar”, menciond Daniela; “me preocupa mucho que nos vean en la calle o lleguen
al albergue y nos saquen y nos regresen a Honduras”, coment6 Irina; “yo ya tengo la
residencia para poder estar aqui [en México], pero siento que si me agarran, aun asi me van
llevar a Honduras, y luego vendrian por mis papas”, dijo Alexa; “no que si me ven los de

migracion, yo que le corro para que no me lleven de regreso [rie]”, apuntd6 Anderson.
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Estrés postraumatico en nifias y nifos

Con estrés postraumatico nos referimos al recuerdo intrusivo de la violenta accion central, es
decir, el disparo de un arma, un grito, las sirenas de la policia, un charco de sangre. Tras un
evento violento, la amigdala es excitada e impulsa los recuerdos vividos a continuar
intercediéndose en la conciencia. Dichos eventos se convierten en recuerdos grabados en el
circuito emocional que estan a la espera de volverse a activar en la conciencia, convirtiéndose
en traumas emocionales (Goleman, 2009: 236). Los actos violentos son mas dafiinos que una
catastrofe natural, ya que las victimas de la violencia sienten que han sido intencionalmente
danadas.

El sonido parecido a disparos, es uno de los que mas ponen en alerta a las y los
participantes. En este sentido, siete nifios mostraron sufrir estrés postraumatico tras haber
vivido eventos de violencia. Un ejemplo fue cuando se asistié con las y los nifios al Planetario
en Tapachula, estando afuera del lugar, se escucharon una serie de balazos provenientes de la
academia de policias contigua.

Las y los nifios reaccionaron resguardandose detras de la investigadora y otros se
ocultaron dentro de las paredes del Planetario. Sus expresiones corporales, evidentemente,
demostraron miedo y angustia por no saber lo que estaba pasando. Al cabo de 10 minutos,
aproximadamente, terminada la practica de tiro de los policias de la academia, se les explico a
las y los nifios el origen del ruido, sin embargo, pidieron esperar dentro del Planetario mientras
los taxis Ilegaban.

Las situaciones de violencia en la calle como ver un asalto o una persecucion entre
policias y pandilleros o delincuentes, activa sus estados de alerta postraumaticos, ya que lo
asocian a eventos vividos en su lugar de origen. En una salida con tres nifios al parque
Bicentenario, Tapachula, en el camino, un joven iba corriendo sobre la banqueta en direccion
a los nifios y la investigadora, detras de este joven, lo perseguia un policia con una pistola en
la mano apuntandolo.

La reaccion inmediata de la investigadora fue cubrir a los nifios, y éstos, a su vez,
abrazaron a la investigadora al momento en que el joven pasé a su lado. El policia al ver al
joven pasar a lado de los nifios y la investigadora, bajo el arma y se detuvo, dejando ir al

joven. Después de ese evento, los nifios comenzaron a llorar y pidieron regresar a su casa.
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Asi mismo, el ruido de las sirenas de las patrullas de policia o la presencia de una
autoridad, activa en ellos estados de ansiedad y miedo. Esta situacion se observo en cinco
participantes cuando escuchaban el sonido de una patrulla o veian a un policia. En varias
ocasiones, durante los acompafiamientos en lugares publicos, las y los nifios al ver un policia,
pedian a la investigadora que cambiaran de camino o esperaban inmoviles a que éste pasara a
lado de ellos, en esos momentos se observaba en las y los nifios un incremento en sus
respiraciones y la necesidad de protegerse. Se deduce que interiorizan una sensible y fragil
gama emocional resultado de situaciones de violencia importantes, aunado a la falta de redes

de apoyo que les ayuden a reconstruirse después de diversos eventos traumaticos.

Tranquilidad

Pese a los sentimientos de tristeza, preocupacion, culpa o estrés, las y los participantes
mantienen un estado relativo de tranquilidad, ya que, cubren su necesidad mas inmediata
como es el encontrarse en un espacio mas seguro Yy trabajar para sacar adelante a sus familias,
respectivamente. Este estado de tranquilidad estd consolidado por las redes sociales que han
hecho en la ciudad de Tapachula, ya sea a partir de un reforzamiento familiar, como de nuevos
circulos de contencidn integrados por amigos u organizaciones civiles. No ha sido facil para
las y los participantes mantener este estado, sin embargo, se observd que buscan rodearse de
nuevas personas y de experiencias gratas que les permitan reprimir los eventos pasados.

En doce participantes fue notorio su estado de tranquilidad natural durante el periodo
de la investigacion, esto se deduce a partir de sus estados de relajacién, constantemente
sonreian, contaban chistes, hacian bromas, o comentaban lo siguiente: “hace tiempo que no me
sentia tan contento”, coment6 Alexis, después de haber pasado la tarde jugando en el parque
Bicentenario, o como lo platicd Irina: “cada vez me siento mas mejor aqui en Tapachula,
tengo mas amigos, me siento como mas tranquila y sin tantos miedos”. Daniela también
comentO sentirse con mayor energia la mayor parte del tiempo: “si extrafio mucho a mis
chuchitos y a mi familia que se quedé en El Salvador, pero aqui me siento mas tranquila, a
veces si me da miedo salir a la calle, pero no siempre, creo que estoy mas feliz”.

Se observd durante esta sesion estados de animo mas activos, positivos y de

entusiasmo, y se les preguntd acerca de como se sentian: “me siento bien, tranquilo”, dijo
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Roberto; “estar aqui en Tapachula, aunque sea bolerito, me siento mas mejor”, coment6 Abel,;
“me gusta estar aqui con todos mis amigos, me siento feliz, es raro, no sé€”, mencion6 Ricardo;

“pos estoy tranquilo y sin calor”, dijo José (ver imagen 3.7).

Imagen 3.7. “Nos sentimos relajados y bien aqui”

Fotografia por: Roberto, Julio del 2017

En un grupo focal realizado con cinco adolescentes guatemaltecos, se les cito llegar al
espacio de la organizacion Iniciativas para el Desarrollo Humano para convivir, ese dia se
organizo la actividad de “comedor colectivo”, la cual consistia en que tanto los participantes
como la investigadora hornearian tres pizzas. Durante la actividad, se mostraban contentos,
contaban chistes, fueron solidarios y responsables en las tareas que se les asigno6 a cada uno.
Al término de la preparacion, se adecuo la sala para ver la pelicula de “Gravedad” mientras se

comian las pizzas y ayudaban a servir las bebidas.

3.3. Espacios emocionales en Tapachula

Durante la investigacion, se observo que el lugar importa, por lo tanto, también influye
directamente en las emociones de las y los participantes. Las emociones pueden incrementar,
debilitarse o transformarse a razon de encontrarnos en espacios cémodos, incomodos,
agradables, accesibles, seguros, hostiles, limpios, sucios o cercanos. A medida que nos

alejamos de casa, la sensacion de bienestar puede disminuir, sin embargo, la resiliencia nos
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puede ayudar a adaptarnos a los nuevos lugares de destino y encontrar en ellos las situaciones
que nos inviten a sentirnos como en casa de nuevo, aun estando lejos.

Las emociones pueden verse como una forma de tejido conectivo que enlaza
geografias experienciales de la psique humana y el fisico con geografias sociales del lugar mas
amplias (Davidson y Milligan, 2004). Los espacios emocionales pueden ser de tipo fisico, es
decir, una casa, una organizacion, un parque, una calle, un carro; y subjetivos: la familia, los
amigos, una mascota, una persona, la introspeccion y la individualidad. Asi, la ciudad de
Tapachula se convierte en un espacio emocional en el que convergen emociones y
sentimientos de tipo nacional y transnacional. A continuacion se analizan los espacios en
donde las y los participantes (desde su perspectiva) expresan su bagaje emocional, y, en qué
medida tales espacios condicionan su comodidad e incomodidad, es decir, si viven el espacio a
partir de sus emociones.

Se observard en qué medida ciertos espacios emocionales, como la familia o los
parques, fomentan actitudes y emociones positivas en las y los participantes; y como espacios
como los albergues o las calles, afectan en su autoestima y la habitabilidad en él. Las
fotografias acompafian algunos de los relatos en los que, a partir de la imagen, buscaron

representar los sentimientos y emociones que les evocaban.

3.3.1. Espacios cémodos

Davidson y Milligan (2004) afirman que las emociones son comprensibles y sensibles so6lo en
el contexto de lugares particulares. El lugar debe sentirse, tener sentido y significado, y sélo se
logra a través de los movimientos en él entre las personas y sus emociones. Los espacios
nuevos Yy desconocidos, pueden transformarse en espacios conocidos y familiares en un tiempo
relativamente corto, esto depende de las redes que se vayan formando y de lo accesibles y
“amigables” que sean.

Para las y los participantes los espacios como la familia, los amigos, las organizaciones
y asociaciones civiles, los parques y los espacios que sean significativos con su lugar de
origen, respectivamente, son aquellos que les fomentan estados de tranquilidad, entusiasmo y

bienestar. En la medida en habitan estos espacios, su estado de animo se ve afectado en su
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beneficio, es decir, fomentan estados de relajacién, desean compartir mas experiencias en

ellos, y adquieren sentimientos de pertenencia.

a) Nifas y nifios de El Salvador y Honduras

Familia

La familia es el espacio emocional mas importante de las y los nifios. Las redes familiares y
sociales aumentan la capacidad de adaptarse a los nuevos espacios y de contener las
implicaciones fisicas y emocionales que traen consigo del movimiento migratorio. Los
espacios de la familia y sus interacciones, pueden evocar vividos recuerdos de experiencias
emocionales de su pasado; asi mismo, representan el vinculo que une a las y los participantes
con su patria y familiares de su lugar de origen; en otras palabras, es la extension de su
identidad.

Se observé que las interacciones emocionales en el campo de la familia o relaciones de
parentesco demostraron procesos emocionales fundamentales para la sociabilidad. A partir de

3

la pregunta formulada a las y los participantes: “;cudl es tu lugar favorito y por qué?”, se
obtuvieron dos respuestas, por un lado, los cinco nifios mencionaron que su lugar favorito es
donde esta su familia, y por el otro, tres nifios mencionaron donde esté su familia, esta su casa.
Al plantear la pregunta no se dieron opciones de “un lugar o con una persona”, con la finalidad
de no condicionar sus posibles respuestas.

Estas fueron sus contestaciones. Alexis dijo: “mi lugar favorito es donde esté mi mami
Reina [su abuela], me gusta estar con ella porque a la Erica [su mama] nunca le he
importado”; Daniela comentd: “mmm, no Ssé, creo que aqui [Tapachula], porque esta mi
familia, bueno, no toda, me faltan mis primos, pero me gusta aqui porque estd mi familia”;
Anderson sefialo: “mmm el parque Bicenterio y la casa, bueno no, porque hace mucho calor,
pero me gusta estar donde estd mi familia, el Alexis, la Daniela, aunque estén lejos unos
[refiriéndose a su familia de El Salvador]”; Irina comentd: “mi lugar favorito, mmm, me gusta
salir mucho con mi mami, bueno, no es un lugar, pero me gusta estar con ella”; y Alexa

comento: “no sé, jde Tapachula?...mmm, hay varios lugares, bueno no, bueno como dos...es
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gue me da risa [rie] mi casa. Bueno, o sea, no mi casa, mi familia, me gusta mucho estar con
mi familia, donde estén ellos, siento que es como mi casa, ¢me entiende?”.

Se observo que las abuelas o madres son quienes mantienen las conexiones con los
familiares y tradiciones de los paises de origen. La distancia geografica entre los inmigrantes y
sus familiares, se complica al tener que lidiar con restricciones migratorias en Tapachula, la
escasez econodmica, la incomunicacion, esto puede hacer que sea dificil mantenerse conectado

con amigos y familiares en el lugar de destino.

Pargue Bicentenario

El parque Bicentenario fue el lugar en el cual se observo que, las y los nifios mayormente
desean ir a jugar, salir a relajarse y en el que mas comodos se sienten. La mayor evidencia
fotogréfica que se obtuvo a la pregunta ¢cudl es el lugar que te hace sentir feliz?, fue de este
espacio y el de la familia. Cuando se les pedia que escogieran un lugar para hacer la actividad
de fotografia, el espacio del Bicentenario era el que siempre preferian.

Algunas de las razones mencionadas por las cuales a las y los nifios les gusta visitarlo
fueron: por ser el lugar mas limpio de Tapachula, lo consideran como el espacio de mayor
seguro al haber policias, tiene espacios destinados para nifios como el area de juegos, tiene
amplias jardineras, no hay comercio informal, y es seguro pasear en el por las noches.

En cada salida al parque se observd en los cinco nifios una gran motivaciéon y
entusiasmo mientras se dirigian a él. Una vez en el lugar, junto con la investigadora, corrian,
jugaban a las escondidillas, hacian competencias de relevos, caminaban con tranquilidad, y
mantenian un estado de alegria y relajacion. Las actividades en este espacio duraban mas del
tiempo programado, debido a que las y los nifios no deseaban irse.

Se buscaba que la hora de convivencia en el parque fuera después de las 16 horas por
las condiciones de calor. En ocasiones, si era posible, se llevaba comida para realizar
actividades tipo picnic. La mayor evidencia fotografica que se obtuvo a la pregunta ¢cual es el
lugar que te hace sentir feliz?, fue de este espacio (ver imagen 3.8).

Otro motivo por el cual este espacio les provoca sentimientos de tranquilidad,
comodidad y alegria, a las y los nifios, es porque les recuerda a los parques de su pais. Los

cinco nifios relacionaron el Bicentenario con el nombre de un parque de su lugar de origen: “A
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mi me gusta el Bicentenario porque en Honduras, habia un parque muy parecido, ademas es
muy verde y estd limpio”, contestd Irina; “tiene muchos juegos y es muy seguro, en El
Salvador habia muchos parques asi, e ibamos cuando termindbamos del colegio”, comento
Daniela; “me gusta que no hay basura como en el del centro [Parque Miguel Hidalgo], hasta
siento raro cuando respiro [inhala profundamente], como que es puro limpio”, menciono
Anderson; “me gusta venir aqui con mi mam4, es como mi lugar favorito, y el de los Cerritos,
siento que aqui puedo correr, como que soy libre”, dijo Alexa; y finalmente Alexis mencion:

Mireille: ¢Por qué te gusta el parque [Bicentenario]?

Alexis: No sé, es bien bonito, me gusta que no hay basura, que se puede caminar
tranquilamente, es muy guapo. Me gusta que hay policias, no los de migracion.

M: ¢Cdmo te sientes cuando estamos aqui?

A: Uy, me siento bien galén, por mi yo viviria aqui.

[risas]

A: Me recuerda mucho a un parque de El Salvador al que ibamos seguido, como que se
llama, estaba cerquita de mi casa.

M: ¢Como se llama ese parque?

A: Este...como que se llama...no me lo recuerdo, pero era asi de grande, todo verde, con
mucha gente. Uno hasta respiraba aire fresco como aqui [rie]

M: A mi también me gusta.

A: Me gusta ver a la gente, como que se llama, caminar asi...

M: Como... /tranquilos?

A: Si, pues, alld en EIl Salvador no se podia ya ni en los parques estar tranquilo, hasta ahi
adentro mataban.

M: Y, ¢en este te sientes sequro?

A: Uy, si, aqui si hay policias, ademas venimos con usted que es como nuestro angel
protector.

[Alexis y la investigadora se abrazan]

Se observo que los juegos del parque Bicentenario son lo que méas llaman la atencion de

las y los nifios, aunado a la tranquilidad y seguridad que en este espacio sienten (ver
imagenes 3.9y 3.10).
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Imagen 3.8. “Me siento tranquilo y seguro aqui”
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Fotografia por: Alexis, Junio del 2017

Imagen 3.9. “El Bicentenario es mi lugar favorito, me gusta jugar ahi”

Fotografia por: Anderson, Julio del 2017
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Imagen 3.10. “Son mis juegos favoritos, me encanta estar aqui, soy feliz”
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Fotografia por: Alexis, Junio del 2017

Asi mismo, como se mencion0, la limpieza del lugar y la sensacion de pureza, los
anima a estar dentro de este espacio el mayor tiempo posible: “me gusta que no hay basura,
me siento como limpio ahi”, dijo Alexis; “es mi lugar favorito porque no hay basura, ni la
gente es tan cochina”, menciond Daniela; “aqui no me da tanto asco caminar, es muy limpio,

creo que lo mas limpio de Tapachula”, dijo Irina (ver imagen 3.11).

Imagen 3.11. “Me gusta que sea muy limpio, me trae bonitos recuerdos”

=

Fotografia por: Irina, Julio del 2017
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Centro de Derechos Humanos y Asociaciones Civiles

El Centro de Derechos Humanos Fray Matias de Cordova y la Asociacion Civil “Iniciativas
para el Desarrollo Humano”, son dos organismos que trabajan con poblacion migrante en la
ciudad de Tapachula. Ambos realizan actividades recreativas y educativas en sus espacios con
las y los participantes, por tanto, han creado vinculos con ellos. Las y los nifios, mencionaron
sentirse comodos estando en dichos espacios ya que en ellos tienen atencion y apoyo tanto
psicolégico como educativo.

Las y los nifios asisten a estas organizaciones de manera regular, por ejemplo, sus
madres, quienes reciben apoyo psicologico en el Centro de Derechos Fray Matias, han
motivado a sus hijos a convivir y participar en las actividades dirigidas a nifios y adolescentes
migrantes. Mientras que, en la asociacién Iniciativas para el Desarrollo Humano, invitan a las
y los nifios a seguir prepardndose para continuar sus estudios. Las acciones de ambas
organizaciones han mostrado interés en el bienestar de las y los nifios participantes, y éstos, a
su vez, sienten la calidez con que las organizaciones los reciben.

Cuando las y los nifios asistian a ambas organizaciones, era evidente la comodidad en
que se desenvolvian dentro de ellas. En varias conversaciones, hicieron ver lo integrados,
aceptados, valorizados y felices que les hacian sentir tales espacios, asi lo comentaron: “en el
Fray me siento muy bien, es como una casa para mi, me siento feliz de que nos pongan
atencion y de que nos ayuden con nuestros problemas”, menciono Irina; “son bien amables
Karla y Daniel [directores de Iniciativas], me hacen sentir parte como que si fuera parte de
su familia, bueno, luego me regafian, pero siento que me quieren”, coment6 Alexis; “unos de
mis lugares favoritos son el Fray y la Casa de los Amigos [Iniciativas], me gusta mucho estar
ahi porgue me siento libre, podemos jugar y aprendemos cosas nuevas. Ademas como de que
no nos ven feo ahi por ser de El Salvador”, dijo Daniela; “me siento feliz en la Casa de los
Amigos y con Ana [psicdloga de Fray Matias], me gusta mucho estar ahi porque hacemos

cosas divertidas, nos dan de comer y son muy carifiosos”, comenté Anderson.
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b) Adolescentes y jovenes de Guatemala

Habitacion/cuarto

El espacio donde viven los adolescentes y jovenes guatemaltecos es compartido, es decir,
viven en departamentos en los que rentan un cuarto individual o para compartir entre sus
hermanos, primos o amigos. Su cuarto es el lugar mas intimo en el que habitan dentro de la
ciudad de Tapachula, es el Unico espacio de descanso y por tanto, en el que pueden sentirse
libres.

Pese a que sus espacios sean reducidos, en algunos no tengan luz o ventilacion, y la
mayoria vivan bajo condiciones insalubres, para ellos no representan sélo un area fisica
delimitada. En estos espacios mantienen vivas sus redes familiares cuando no estan laborando,
tienen independencia, soltura, privacidad, pueden ser ellos mismos, son espacios para la
reflexion, aquellos espacios en donde no se sienten diferentes ni nadie los molesta, en donde
pueden expresarse emocionalmente (llorar, reir), y en los que sienten autonomia y proteccion.

En palabras de los siete adolescentes y jovenes, estos son sus breves comentarios
acerca de este espacio emocional: “es mi lugar favorito porque no tengo que enfrentarme con
nadie y donde puedo llegar a descansar”, dijo Yahir; “ahi puedo ser yo, pues, aunque esté
solo, me siento acompafiado porque chateo con mis hermanos en Guate”, coment6 Abel,
“pues es muy caliente pero me siento comodo [en su cuarto], como que si quiero, puedo llorar
o0 decir lo que yo quiera”; apunt6 Colocho; “lastima que la duefia no me deja meter a nadien
ahi para invitarle un refresco. Tengo una mesita donde tengo mi Biblia y ahi me pongo a
estudiar, pero es bien bonito, me siento en paz ahi, pues”; comenté Roberto; “el cuarto es feo,
pero puedo descansar”, mencion6 Clever; “me gusta porque estoy con mis hermanos, la
duefia es muy enojona, pero mientras téngamos un lugar para descansar y estar en paz, pues,
me gusta, si”, dijo Seberiano; “en la calle somos como gente fea por ser guatemaltecos, pues,

[rie] pero en mi habitacion, estoy bien, y no llega los de migracion [rie] ”, comentd Ricardo.

El Malecén Tapachula

El Malecdn Tapachula o del Rio Coatén, es un area de convivencia en forma de andador que
dibuja el camino, como su nombre lo indica, del Rio Coatan. Este, conecta dos puentes de la
ciudad de Tapachula y en él un canal pluvial donde se desalojan las aguas que desembocan
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hacia el rio. En este espacio hay un kiosco, areas verdes, luminarias, juegos infantiles y la base
Policial Norte-Poniente que se instald para dar seguridad a las colonias aledafias. Este malecon
le dio vida social al paisaje de la zona poniente de la ciudad, sin embargo, la cercania a
colonias denominadas de “zona roja”, hacen de ¢l un destino poco transitable, permitiendo asi
la delincuencia. Generalmente lo visitan jovenes extranjeros, vecinos y deportistas, quienes
buscan en el espacio un momento de diversion o esparcimiento.

Por todo lo anterior, siete adolescentes y jovenes han encontrado en este malecon un
espacio de relacion y convivencia sana. Acuden a él en las tardes o noches, después de sus
horas laborales. Habitualmente, s6lo caminan en su andador, pasean, toman algun refresco
mientras lo recorren, hacen ejercicio, y les gusta visitarlo porque se sienten comodos al no ser
frecuentado por tantas personas oriundas; es decir, sienten que es un espacio al que pueden
pertenecer y no se sienten excluidos, como lo comentaron. Asi mismo, el paisaje del lugar, por
su cercania al rio, la vegetacion, y la ladera montafiosa que lo rodea, los traslada a su casa o
lugar de origen, es un espacio lleno de significados y recuerdos para ellos (ver imagen 3.12).

Paz, alegria, tranquilidad, relajacion, inclusién, y un estado de bienestar general, fueron
los sentimientos que comentaron y se observaron en los participantes. Estos son algunos de
sus relatos que, en diversas situaciones, narraron a la investigadora mientras se recorria el
lugar: “me gusta mucho venir aqui porque es muy fresco, puedes respirar bien bonito y no hay
tanta gente que te ve feo”, dijo Ricardo; “casi siempre vengo después de trabajar, es como mi
momento de paz y tranquilidad después de estar todo el dia trabajando”, comentd Abel. “Pus
este lugar me gusta porque me recuerda a mi casa en Guatemala, asi es [sefiala la ladera],
donde yo vivo es igual de verde y pasa un rio, por eso me gusta venir, es bien bonito, siento
que estoy alla”, menciond Roberto.

Asi mismo, Clever comenté “es mi lugar favorito, se parece a donde vivo [en
Guatemala], verde [...] alla [en Guatemala] salia seguido con mi papad a la sierra, como esa
[sefiala], me gusta venir en las noches y pensar en él”; Yahir dijo “es muy bonito aqui, ¢nho
cree?, de toda la ciudad es el lugar donde mejor me siento”; Seberiano coment6 “siempre 10s
domingos que no trabajamos o el dia de descanso, pues, nos venimos aqui a tomar un refresco
0 pasear, es muy bonito”; y José apunt6 “me gusta venir a correr aqui, s6lo que a veces hay
gente que se te pide dinero y eso no me gusta, dicen que luego en las noches hay mucho robo”
(ver imagen 3.13).
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Imagen 3.12. “Es bien bonito este lugar, se parece a mi casa con el rio”

<2

Fotografia por Mireille Del Valle, Agosto del 2017

Imagen 3.13. “Es mi lugar favorito porque aqui me siento en paz”

S S N R -

Fotografia por: Mireille Del Valle, Agosto del 2017
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Parque Miguel Hidalgo y Benito Juarez

El parque Miguel Hidalgo y Benito Juarez, son los espacios fisicos en los que trabajan. Aqui
crecen, se desarrollan, se educan, crean habitos (buenos y malos), se vinculan, y crean redes y
grupos de mismos jévenes guatemaltecos con los que se identifican. Estos parques son
importantes ya que en ellos pasan més de 12 horas al dia trabajando los siente dias a la
semana, por ello su relevancia.

Aunque para la mitad de los participantes los parques sean espacios en los que les
agrada estar, en él se observaron barreras imaginarias como el rechazo y la discriminacion por
parte de la poblacion residente. No obstante, para ellos es un espacio emocional en el cual se
sienten pertenecientes, ya que se ha convertido en un lugar laboral para nifios, adolescentes y
jévenes, en su mayoria, guatemaltecos (ver imagenes 3.14 y 3.15).

Los adolescentes y jovenes han creado entre ellos, redes de apoyo y resistencia al
rechazo de las autoridades, asi mismo, llegan a este espacio desde las cuatro de la mafiana
hasta las seis de la tarde, es decir, estan la mayor parte del dia ahi, de lunes a viernes, ahi. En
estos parques conviven, comen, dentro las jardineras se dan espacios para descansar, asi lo
comentaron cinco de los participantes:

“Aqui me siento bien, pues estoy todo el dia, ya es como mi casa”, dijo Colocho; “me
gusta porque estoy con mis cuates”, dijo José; “pus si, me gusta, solo por el calor no
pero...siento que es el unico lugar en donde no nos ven feo”, mencion6 Abel; “pos aqui como,
descanso, a veces me echo unos suefios [rie] de aqui somos”, dijo Ricardo; “no es mi lugar
favorito pero solo aqui podemos estar, ademas los de migracion no nos dicen nada”, comentd
Seberiano.

Cabe mencionar que los tres participantes restantes comentaron que el parque Benito
Juarez y Miguel Hidalgo son lugares en los cuales no estdn comodos debido a que se sienten

expuestos, tanto por las condiciones meteoroldgicas como por la sensacion de inseguridad.
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Imagen 3.14. “Me gusta que podemos estar juntos”

‘f"_ Ty

Fotografia por: Ricardo, Julio del 2017

Imagen 3.15. “El parque es como muy bonito e historico”
‘ 74

Fotografia por: Abel, Julio del 2017
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La cercania a su lugar de origen

Cinco jovenes mencionaron gque encuentran gratificante la cercania geogréafica de la ciudad de
Tapachula con Guatemala, ya que les ofrece no sentirse tan lejos de sus casas y familiares, les
permite hacer viajes cortos y a bajo costo, y existe la expectativa de que regresen a sus hogares
regularmente, especialmente si sus familias los necesitan. Tal cercania fomenta una “intimidad
a distancia”, como lo mencionan Izuhara y Shibata, “las distancias se han acortado como
resultado de la globalizacién” (en Ryan, 2008, p.305).

Esto puede explicar por qué las relaciones afectivas familiares no se presentaron en los
participantes como cargas emocionales, en comparacion con las y los nifios de El Salvador y
Honduras, que en su caso, el regreso a casa puede resultar peligroso, ya que, en los cinco
participantes, su migracién fue de tipo forzada por las amenazas de las pandillas en contra de
sus vidas y las de sus familiares.

Los adolescentes y jovenes migrantes, invierten parte de su tiempo de descanso en el
“trabajo emocional” necesario para mantener relaciones de intercambio reciprocas
mutuamente beneficiosas para sostener el sentido de familia a través de la distancia. Los
siguientes relatos lo ejemplifican de mejor forma: “hablo con mis papas todos los dias para
que sepan que estoy bien y no piensen que ya no los quiero [rie]”, comento José, “me gusta ir
a visitar a mis hermanos los fines de semana, asi seguimos juntos y no se siente que no estoy,
¢me explico?”, dijo Yahir, “yo extrafio a mi familia, pero sé que si quiero, un fin de semana
puedo ir a visitarlos”, comenté Colocho; “pues me gusta venir a trabajar aqui a Tapa
[Tapachula] porque estoy cerca [de Guatemala], me gusta por lo cerquitas que estoy y no me
alejo de mi familia”, dijo Clever; “me gusta Tapachula porque me siento cerca de mi familia”,
explico Seberiano; “pus si me gusta y mas porque no esta tan lejos”, mencion6 Ricardo, Abel
lo comento también:

Abel: Es chido venir aqui a trabajar porque...[silencio]...[rie]...pues no se siente tan
duro, pues.

Mireille: ;Qué no se siente tan duro?

A: Pues el salirte de tu pais, irte a otro.

M: O sea, te gusta Tapachula porque estas cerca de tu casa.

A: Si, pues. Pus si siento feo irme y dejar a mis papas solos, pero...pues no estoy tan
lejos, es como que “vas y vienes” [Interrumpe para bolear unos zapatos]...Ya te
acostumbras a no sentir que no estas alla. Ademas que con el trabajo uno ni se acuerda
que si tu familia, que si tus amigos, aqui me siento bien, no siempre es asi, pero no me
siento mal, pues.
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M: Entonces dirias que si Tapachula estuviera mucha mas lejos, ¢ya no te gustaria?
A: Mmm, no sé, [silencio]...si, yo creo que ya no me gustaria, ya no me gustaria si
estuviera lejos [de Guatemala].

3.3.2. Espacios incOmodos

A partir de las platicas con las y los participantes, se observo que las emociones pueden alterar
la forma en que el mundo es para cada uno de nosotros, y pueden afectar el sentido del tiempo
y del espacio. Un espacio se convierte en habitable, deseable o indeseable a partir de como nos
sentimos en €l, aunado a los estados en que las experiencias previas nos han hecho sentir con
respecto a esos lugares. El espacio se vuelve incbmodo, o ya no se desea habitarlo, transitarlo,
vivirlo, sobretodo si este lugar estd acompafiado de sensaciones o recuerdos de experiencias

pasadas.

a) Nifias y nifios de EI Salvador y Honduras

Casa

La casa es el espacio de proteccidn y privacidad. No obstante, en el caso de las y los nifios, su
casa, 0 el espacio en el que habitan, no es comodo para ellos. Se deduce debido a la migracion
y a los espacios hostiles que habitan, causan sentimientos de falta de hogar y pérdida. Sus
hogares, hasta el momento improvisados en su interior, lejos de ser un lugar en donde sientan
bienestar, son espacios donde constantemente reafirman sus precariedades econdmicas y en el
que los recuerdos los invaden sobre sus vidas en el lugar de origen. En la medida en que
dichos espacios de casa se van adecuando a sus necesidades basicas, se van sintiendo comodos
en ellos, de lo contrario, constantemente fantasean con vivir en otros lados.

En este sentido, se les pregunto6 a cuatro participantes “;como te sientes en tu casa?”, a
continuacion se afiaden sus respuestas, se observara que algunas de sus sentimientos como
libertad, vacio, tranquilidad, estan en funcion de la percepcion que tienen del lugar en donde
habitan: “Alexis: a mi no me gusta la casa, es grande pero no tenemos nada, el estar ahi me
hace sentir como vacio. M: ¢como vacio?, Alexis: Mmm, pues asi, ho me gusta estar ahi”;

Daniela coment6: “Me gusta la casa, pero ahora porque Cesar [su abuelo] nos trajo una tele
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y ya no se ve tan sola la casa. Aungque me gusta estar mas en el parque, me siento més libre”;
Anderson menciono6: “me gustaba mas la casa de El Salvador, era mas casa, aqui somos
pobres, pero me siento mas tranquilo”; y Alexa coment6 lo siguiente: “no me gusta mi casa
porgue no tengo mi cuarto, mi mami no me deja cambiarme enfrente de mi papa o hermano,
pero pues dormimos y estamos en el mismo cuarto todos, me gustaria tener mis cosas aparte”
(ver imagen 3.16).

Asi mismo, se observd que para ellos, el tener una cama representa un lujo, como lo
comentaron: “vOy a Ser muy rico, y voy a tener una cama, va a ser bien grandota, vamos a
poder dormir todos ahi, y va a estar repleta de almohadas”, mencion6 Alexis; Daniela,
también comentd sentir que dormir en una cama es tener una posicion econémica mejor:
“nosotros no tenemos dinero, pero cuando trabaje, voy a tener una cama para mi solita, como
los ricos, que tienen sus camas en sus propios cuartos, y voy a subir a todos mis chuchitos a

dormir conmigo”.

Imagen 3.16. “No me gusta que no tenemos espacio”

Fotografia por: Alexa, Julio del 2017

Las y los participantes comentaron desear vivir en colonias de mayor poder
adquisitivo, se imaginan viviendo en casas grandes con jardin o alberca, asi lo comentaron 3

participantes: “yo cuando viva en los Estados Unidos, voy a vivir en una casa grande, grande,
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con mucho espacio para caminar, en una zona bien lujosa, con muchos cuartos, uno para
cada uno de mi familia”, dijo Alexis, “yo voy a vivir en una casa de tres pisos, con dos
albercas y nunca me va a faltar nada en la casa, cuando usted vaya a visitarme [refiriéndose
a la investigadora], nos vamos a meter a la alberca y vamos a estar muy felices”, comento
Daniela, “a mi me gustaria vivir en una colonia de las de los ricos, como la colonia en donde
estd ACNUR. No me gusta mi casa, es muy fea, pero algun dia viviré en una casota con
piscina y jacuzzi”, dijo Alexa. Dichos imaginarios, se deduce, resultan de la comparacion que
han tenido al llegar a vivir en casas de adobe o albergues en Tapachula y conocer colonias con
mayores ingresos ubicadas en la cercania de ACNUR, aunado al deseo de una superacion
econdmica que vienen cargando desde su pais.

En diversas ocasiones, las y los participantes le pidieron a la investigadora que les
hablara sobre su casa, haciendo hincapié en su cama y en el espacio donde dormia,
evidenciando nuevamente, la importancia para ellos de vivir en un espacio grande, digno y
sano:

Anderson: Mire, ;,cOmo es su casa?, ;es grande o chiquita?, ¢tienen cuarto propio?, itiene
cama?, ;,como es?

Mireille: En la Ciudad de México vivo en un departamento, no es muy grande.

Daniela: ¢ Tienen cuarto para usted o duerme con su familia?

M: Vivo con mi mama, y mi perro, Lucas, [rie], y cada quien duerme en un cuarto,
bueno, Lucas conmigo.

Daniela: Quisiera conocer su casa. {Aqui vive sola?

M: No, vivo en casa de una amiga, y con sus tres peludos

Alexis: ¢Y es grande la casa, tiene cuarto propio?

M: Es grande la casa, y si, duermo en un cuarto sola.

Daniela: jQué bonito!, ¢le podria sacar foto a su cama y nos la ensefia?

M: Si, yo le tomo foto y se las ensefio.

Anderson: Y la casa de su amiga, ¢tiene bafio?

M: Si, tiene bafo.

Anderson: ¢Y se puede bafiar cuando quiera?

[Risas]

M: Pues.. .si.

Alexis: jAy tonto, que Mire esta diciendo que su casa es grande, obviamente tiene bafio y
regaderal!

M: Bueno, la casa de mi amiga.

Daniela: LIéveme a su casa, quiero dormir con usted.

Alexis: Daniela, no estés chinchando... L1évenos a su casa, queremos saber donde vive.
Anderson: Si Mire, quiero ir a su casa y ver donde duerme. Y a sus chuchitos.

M: Déjenme preguntar y un dia vamos.

Alexis: ¢Y la colonia es bonita?, ¢donde es la colonia?

M: Pues tiene casas bonitas. Es por donde estda ACNUR.

Alexis: Uy por ahi es bien bonito. Pura casa de ricos, bien galan.

Daniela: Mira, ¢y su casa no tiene bichitos?
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M: A veces hasta murciélagos pasan.

[Rien]

Alexis: Aqui en la casa tenemos muchas cucarachas, hasta un dia una rata sali6 y que
todos salimos corriendo, bueno yo quise matarla

[rien]

Anderson: Mire, asi de grande [mostr6 con las manos] era la ratota.

Daniela: Mire, ¢su cuarto tiene aire?

M: Si, tengo un ventilador.

Alexis: Puchica, lo que daria por un ventilador o tener aire. Cuando sea rico, toda mi casa
va a tener aire, y la voy a invitar par meternos a la piscina y nadar todo el dia, ya va a ver.

Espacios publicos

Las y los nifios participantes consideran a Tapachula como una ciudad descuidada,
contaminada y llena de basura en sus calles y espacios publicos, incluso, los hace sentir
incébmodos, sucios y les molesta caminar en ella. Esto fue lo que respondieron cinco nifios
cuando se les pregunté ¢cudl es el lugar que menos te gusta de Tapachula y por qué?: “a mi no
gusta ir caminando por la calle, es que esta llena de tanta basura”, dijo Daniela; “para mi
toda la ciudad es muy fea, la gente tira la basura en la calle, no me gusta caminar por donde
hay mucha basura, me da asco y me hace sentir sucia”, comentd Alexa.

Asi mismo, anadi6 Irina: “adentro y afuera del albergue es muy sucio, pero tampoco
ves botes de basura, no sé cual es el lugar que menos me gusta, mmm, no sé, yo creo que Si
fuera mas limpia [la ciudad] me gustaria mas”; Anderson comentd “eS que me gusta
Tapachula, pero a veces me da asco ir al centro o lejos de la casa porque todo es muy sucio y
siento que me voy a enfermar”; y relaté Alexis “jlas calles!, es lo que menos me gusta, porque
esté lleno de comida, envolturas de papas, la gente es muy cochina”, (ver imagenes 3.17 y
3.18).
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Imagen 3.17. “Me da asco que las calles tengan tanta basura”

Fotografia por: Anderson, Julio del 2017

Imagen 3.18. “No me gusta que las calles tengan basura, es incomodo caminar”

Fotografia por: Daniela, Julio del 2017

Albergues

Los albergues del Buen Pastor y Belén, son espacios de constante inestabilidad emocional y
miedo en las y los nifios. Para los cinco participantes, dichos espacios fueron el primer
contacto a su llegada con la ciudad de Tapachula. Los albergues podrian considerarse espacios
de inseguridad fisica y emocional para las y los nifios, ya que en ellos arriban y conviven
personas de diferentes nacionalidades que, muchos de ellos, emigraron de sus paises bajo
condiciones y motivos de peligro.
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La primera impresion de los cinco nifios al llegar al albergue fue de confusidn, pues no
sabian en donde estaban, cuanto tiempo permanecerian ahi, ni sabian del significado del lugar.
El hacinamiento, la falta de higiene, la incomodidad en las instalaciones, y la relativa
seguridad dentro de los albergues, influyd en sus estados de animo. Al paso de los dias en los
albergues, en las y los nifios aumentaba la incertidumbre y el miedo a permanecer ahi por méas
tiempo.

Asi lo expresaron los cinco nifios sus experiencias: “fue muy feo vivir en el albergue,
no nos trataban mal, pero dormiamos con extrafios, no me sentia bien ahi”, comentd Daniela;
“no me gustaba, tenia un verde muy feo, sentia que ibamos a quedarnos ahi para siempre”,
dijo Alexa; “a veces la comida estaba fria, a mi mami y a mi nos daba miedo salir en la tarde
porque estaba muy solo, y habia como gente fea”, mencioné Anderson; “cuando llegamos al
albergue del Buen Pasto pensé que era un hotel, pero mi mami Reina me dijo que no teniamos
que pagar, no entendi en donde estdbamos. No me gustaba estar ahi, olia feo, estaba muy
sucio y la gente era muy cochina. Yo s6lo queria regresarme a mi casa”, dijo Alexis;
“nosotros estamos en el mismo cuarto con otra familia de Honduras, son buenas personas
pero estar afuera es muy peligroso. Yo no siento que esa sea una casa, no sé cuanto tiempo
mas estemos ahi, es como un lugar peligroso y huele mal. Nosotros somos muy limpios, pero

otras personas tiren basura por todos lados”, coment6 Irina.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala

Pargue Bicentenario

El parque Bicentenario es un espacio en el cual cinco adolescentes y jovenes mencionaron no
sentirse comodos, ya que éste no es frecuentado por personas de nacionalidad guatemalteca.
Cabe resaltar la comparacién con las y los nifios de Honduras y El Salvador, cuyo espacio del
Bicentenario, los hacia sentir con tranquilidad, alegria y en paz, sea debido a la similitud que
les traia con su lugar de origen, asi como, la confianza que sentian en estar ahi. Ellos aseguran
gue es un espacio inaccesible, se sienten excluidos cuando lo visitan, y mencionaron no haber
podido trabajar ahi, ya que tienen prohibido por las autoridades entrar en ese espacio para

trabajar. Estos son algunos de sus relatos: “no me gusta el Bicentenario porque la gente nos ve
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feo”, dijo Yahir; “cuando paso por ahi, me siento como raro, no veo a ningun guatemalteco
ahi, es como para mexicanos, pues”, mencion6 José; “no me gusta como que haya policias ahi
dentro, siento que me van a decir que no puedo pasar o me van a pedir un papel”, comento
Roberto; “me gusta el parque pero casi no voy, pues ¢para qué?, no hay nada que hacer ahi,

hasta al principio pensé que no podia entrar por ser guatemalteco”, dijo Clever.

Lugares nuevos

Se observé que los adolescentes y jovenes guatemaltecos no frecuentan lugares que no
conocen, ni aquellos que se encuentran fuera de su lugar de trabajo. Las razones por la cuales
evitan salirse de sus lugares de reconocimiento y bienestar es porque temen perderse, no saber
qué hacer en dichos lugares, o ser rechazados, y creen que no tienen necesidad de ir a otros
lugares, ya que todas sus necesidades las satisfacen en sus espacios de comunidad. Asi lo
comentaron algunos: “yo no salgo del parque [Benito Juarez] porque todos mis amigos estan
aqui, ¢a qué voy a otros lugares donde nos ven feo?”, dijo Abel, “siento que solo en las
canchas podemos estar a gusto, ahi jugamos fut, comemos, estamos viendo el face, la pasamos
bien ahi, pues”, comentd6 Colocho, “pues en el Malecén nos juntamos, ahi hacemos
intercambio de mdsica 0 nos juntamos todos para pasar el rato, ahi nadien nos molesta”,
concluyé Ricardo.

Para la realizacion de las actividades y acompafiamientos con los adolescentes y
jévenes, se les citaba en espacios cercanos al parque central donde trabajan o en las
instalaciones de a Casa de los Amigos. Cuando los lugares de encuentro eran nuevos para
ellos, generalmente no acudian, asi se justificaban: “no me gusta salir fueras del parque
[Benito Juarez], siento que me voy a perder”, dijo José; “pus casi no voy a otros lados, como
que no tengo a qué ir”, comentd Yahir; “me da miedo ir a otro lado, siento que me van a decir
que no puedo entrar [...] por ejemplo, al Bicentenario, sient0o que N0 me van a dejar pasar”,
mencion6 Seberiano; “yo no voy a lugares lejos de aqui [parque Miguel Hidalgo] no me

siento como a gusto, pues”, dijo Roberto.
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Reflexiones finales

Finalmente, como se observé en el presente capitulo, las emociones pueden expresarse de
diferentes formas, es decir, estados de animo pasajero, emociones transitorias como la ira o el
goce, o0 sentimientos y conductas constantes derivadas de eventos dificiles, como la tristeza.
Dichas emociones estan en funcidn de las experiencias vividas desde su pais, su salida, el
trayecto a la ciudad de Tapachula, y la llegada a su destino. La consciencia de las emociones y
sentimientos que sienten tiene que ver con la educacion emocional que hayan tenido a lo largo
de su vida.

El camino migratorio fue un viaje cargado de emociones y sentimientos tanto
conocidos como contradictorios para las y los participantes. Como se observd, en estos
actores, el propio viaje migratorio no fue traumatico mas alla de lo que pudo haber resultado el
motivo de su salida y el desarraigo de su lugar de origen, es decir, todos los participantes, sin
excepcién, mencionaron haber tenido un viaje sin riesgos ni peligros, en el que mas alla de la
preocupacion o miedo de un posible evento en su contra, cruzaron las diversas fronteras entre
México y Guatemala, sin adversidades; por lo que no sufrieron episodios traumaticos.

Asi mismo, los espacios emocionales son representaciones de sus estados de animo y la
manera en que han podido entender y darle significado a sus sentimientos generados por la
migracion. Los espacios emocionales cémodos e incomodos estan sujetos a diversos
significados que resultan de las comparaciones con su lugar de origen, es decir, en los espacios
de casa, de recreacién o de trabajo de Tapachula, buscan elementos que sean parecidos a los
de su lugar de origen, con la finalidad de mantener simbdlicamente los vinculos con su patria.
Cuando en esos espacios las representaciones tienen barreras fisicas e imaginarias, se sienten
excluidos, pero cuando son espacios amigables, llegan a sentir pertenencia.

Los espacios de casa y los albergues, en las y los nifios, asi como, los lugares
inexplorados o lejanos vy las calles, les generan sentimientos de incomodidad, tristeza, miedo y
exclusion. Por un lado, son espacios que, por si mismos, les recuerdan experiencias
perturbadoras vividas en su lugar de origen, y, por otro, son lugares que debido a su suciedad,
la escasa accesibilidad fisica, las barreras imaginarias que ahi persisten, sus colores, sus
instalaciones, o la sensacion de inseguridad que les brinda, se convierten en incomodos 0

indeseables para ellos. En las y los nifios se observé una mayor dificultad de adaptacion y
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bienestar en dichos espacios, ya que tras su migracién portan consigo recuerdos de sus lugares
de origen, alta sensibilidad, sentimientos inestables, inseguridad, es decir, miedo per se de

sentirse vulnerables en la ciudad.
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Capitulo IV. BIENESTAR Y RESILIENCIA

“Para mi la felicidad no es tener
dinero o un carro, es sentir que
puedo ser yo y que no pasa nada
si soy guatemalteco o migrante.
Ser feliz es poder ser yo y estar
en paz con el mundo”

(Joven guatemalteco, 22 afios)

Integrar al estudio de las emociones los espacios del bienestar es importante para
contextualizar el por qué de sus estados de animo. No se pueden separar las condiciones de
vida por las que se encuentran en la ciudad de Tapachula, de sus estados emocionales, ya que
son, en mayor y menor medida, factores influyentes en su desarrollo fisico, psicolégico y
emocional. La identificacion de tales condiciones ayuda a comprender cuales son sus
limitaciones y cdmo esto afecta con su sentido de libertad para desarrollarse plenamente. Cada
persona debe ser consciente de sus capacidades intrinsecas que les posibilita a tomar diferentes

opciones de vida.

En el presente capitulo se analizan las implicaciones econdmicas, sociales vy
geopoliticas que influyen en los espacios emocionales de las y los participantes, es decir, los
lineamientos tomados en cuenta por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social, CONEVAL que estan sujetos en la construccién de su bienestar. Y, se
expondran, en qué medida sus necesidades cubiertas, los actos que realizan y los logros que
han obtenido forjan el camino para su bienestar fisico y emocional.

Asi mismo, en el apartado “Estrategias de afrontamiento” se realiza un analisis de los
objetos emocionales en los cuales las y los participantes, les han dado un valor simbélico de
pertenencia, afecto y nostalgia que esta vinculado con su pasado o algun recuerdo grato, en
este sentido, constituyen una estrategia importante que mantiene el hilo con su pais de origen,
cultura y familia. Por otro lado, se analizaran los distractores emocionales que cumplen con la
funcion de evadir o afrontar, consciente e inconscientemente, los sentimientos incomodos
resultado de la migracion.

4.1. Espacios del bienestar
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Los espacios del bienestar hacen referencia a todos aquellos factores econdémicos, sociales, y
de contexto territorial y politico, que se basan en las mediciones estipuladas por el
CONEVAL, que estan inmersas en las vidas de las y los participantes y que permiten su
adaptabilidad o no, en el lugar de destino. Estos espacios del bienestar deben ser diferenciados
y contemplados dentro de la nocién del espacio de bienestar que las y los actores conciben a
partir de sus experiencias migratorias y sus emociones. Tanto los espacios del bienestar como
la nocion de bienestar intrinseca de las y los participantes, ayudaran analizar cémo conciben y
construyen su bienestar, asi como, en qué medida la carencia de ciertos aspectos incluidos en
los espacios del bienestar, afecta en sus vidas y emociones.

Los lineamientos de los espacios del bienestar son: El espacio de bienestar econémico
que comprende las necesidades asociadas a los servicios y bienes que puede adquirir una
poblacién a partir del ingreso; el espacio de los derechos sociales se comprende a partir de las
carencias de la poblacion en el ejercicio de sus derechos para el desarrollo social; y el espacio
del contexto territorial y politico que incorpora aspectos que trascienden al &mbito individual,
es decir, caracteristicas geogréaficas, sociales y culturales que estan asociadas al grado de
cohesion social.

Estos lineamientos estan concebidos para las condiciones de vida en México, y dado
que las y los participantes se encuentran en Tapachula, Chiapas se toman en cuenta ya que su
residencia en el pais estéd limitada por factores econémicos, socioculturales y politicos, y, por
tanto, estan en situacion de vulnerabilidad y pobreza dentro del territorio mexicano.

Por tanto, este apartado se acerca a las condiciones de vida de las y los nifios,
adolescentes y jovenes centroamericanos en la ciudad de Tapachula, recalcando siempre el
valor e importancia de las experiencias migratorias, emociones, su concepcion de bienestar, y
como las condiciones en que viven afectan en sus emociones, su percepcion del espacio, la
manera en que van concibiendo la vida misma, y la proyeccién de su futuro. Las situaciones
que se presentan a continuacion son el analisis de un periodo de investigacion de ocho meses,

es posible que hayan cambiado después de la investigacion.

4.1.1. Espacio del bienestar econémico

El espacio del bienestar econémico del CONEVAL, menciona que una persona 0 un grupo de

personas, deben tener y recibir los suficientes ingresos para adquirir bienes y servicios para
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satisfacer sus necesidades basicas, tales como: canasta bésica, vestimenta y calzado, la
adquisicién de una propiedad o la renta de un espacio digno para vivir, hacer uso del
transporte publico, limpieza y cuidados de la casa, cuidados personales y de la salud, articulos
de esparcimiento, etc.

En cuanto a la definicion de ingreso, a partir de la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) (2003), se define como la suma de las percepciones de todos los miembros del
hogar, monetarios y no monetarios, e incluye las remuneraciones al trabajo, el ingreso por la
explotacion de negocios propios, la renta del capital, las transferencias, los ingresos por
cooperativas, el valor imputado por autoconsumo, el pago en especie, los regalos recibidos en
especie y una estimacion de la renta por el uso de la vivienda propia. En México, el salario
minimo esta estipulado en $88.36 pesos al dia, mismo que no representa un salario digno para
la poblacion, se observard como en el caso de los adolescentes y jovenes de Guatemala, sus
ingresos al dia rebasan esa cantidad, sin embargo, no la ven reflejada en su cotidianeidad, ya

que una parte es destinada al envio de remesas a sus familiares y en la renta de su vivienda.

a) Nifas y nifios de El Salvador y Honduras

Tomando en cuenta la definicién de ingreso y sus inclusiones, se obtuvo que los familiares de
las y los nifios de El Salvador y Honduras, obtienen en promedio, entre $60 y $70 pesos al dia
por un solo familiar o por ambos padres. Se observd que no contaban con los recursos
suficientes para comprar ropa, zapatos, utensilios para la cocina, y objetos de cuidado y salud,
con frecuencia; en los cinco casos, aproximadamente cada mes sus familiares compran
suministros de higiene personal como: shampoo, jabon de bafio, desodorante, pasta dental, etc.
Una parte de los ingresos familiares eran también destinados al transporte publico y a algunos
accesorios de comunicaciones, como servicio de Internet para en los celulares de sus mamas, y
algunos articulos de esparcimiento como juguetes o dulces.

El estado migratorio irregular de uno o ambos padres es un factor importante para la
obtencion de trabajo en Tapachula. Tres participantes de El Salvador, en los que dos nifios son
hermanos y uno el primo, solo el abuelo, quien cumple el rol de padre, es el que asume la
principal responsabilidad laboral y econdémica de la familia, trabajando como asistente de

albafiileria (las mamas, en un lapso de tres meses, han obtenido diferentes trabajos, han

116



laborado en una Planta procesadora de platano y en diferentes botaneros). En el caso de una
nifia de Honduras, el padre trabaja como ayudante de carga en el mercado central y su madre
en un botanero cerca de su casa y vendiendo fruta afuera de la misma; y por dltimo, en el caso
restante de otra nifia de Honduras, tanto su mama como su papa no consiguieron trabajo en
Tapachula, sus familiares son quienes les envian dinero desde Honduras.

Los ingresos que obtienen en el periodo de un mes son empleados para el pago de la
renta de la casa o departamento, los cuales oscilan entre los $800 y $1000 pesos al mes. El
resto del dinero era empleado para la canasta basica, el transporte puablico y medicamentos (en
caso de necesitarse). Con respecto a la canasta bésica, la alimentacion observada en los cinco
nifios durante el periodo de investigacion, consistia en el consumo de alimentos instantaneos,
refrescos, verduras, platano, huevo, arroz, frijoles, queso fresco, crema Yy harinas
(aproximadamente, cada 15 dias consumian algun tipo de carne). En los cinco nifios se
presencio una necesidad de seguir comiendo y la sensacion de hambre al término de cada
comida, esto se evidencid en varios momentos, sobre todo cuando la investigadora
acompariaba a los nifios a comer. En una ocasion cuando la investigadora fue invitada a comer
pollo en la casa de tres nifios, paso lo siguiente (ante la falta de mesa se comio en el piso y en

platos desechables):

Daniela: [Se acerco a su abuela a preguntarle si habia mas pollo] Me quedé con hambre,
¢ya no hay mas pollo, abuelita?

Abuela: No corazén [miré a la investigadora con pena]

Mireille: Toma Dany, comete mi pollo, es mucho para mi.

Alexis: Daniela, eres una tragona. No Mire [se dirige a la investigadora] ella nunca se
llena, come mucho y siempre pide mas. Daniela deja de estar chinchando.

Mireille: [Le pasa su pieza de pollo al plato de Daniela]

Abuela: Ay Mire, pero si era para usted, mi Daniela siempre se queda con hambre.
Mireille: No se preocupe, prefiero que ellos lo coman.

Anderson: No Mire, nosotros siempre nos quedamos con hambre pero nunca le quitamos
la comida a nadie. Daniela, regrésale el pollo a Mire.

Daniela: [Regresa el pollo al plato de la investigadora]

Mireille: No, no, cometelo t(, mira [corta un pedazo del pollo] me como esto y tu lo
demas, ;va?

Daniela: ;En serio?

Mireille: Claro.

Alexis: Ay Daniela, si la invitada es ella y la invitamos a comer y td que le estas quitando
la comida. Tenés que comportarte mejor.

Mireille: No, para nada, la comida es para estar con ustedes, ademéas yo no como tanto
[guifia el ojo a Daniela]

Daniela: Tu callate que siempre andas pidiendo mas de comer, y luego le quitas la
comida a mi abuelita Reina.

[rien]
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Abuela: [En voz baja se dirige a la investigadora] Ay Mire, pobrecitos, siempre se
quedan con hambre mis nifios, siempre me andan diciendo “abuelita dénos mdas de
comer”, pero con tres no se puede para todos.

Mireille: Entiendo. Pero poco a poco se van ir mejorando econémicamente.

Abuela: ¢ Usted cree?, mire a mi Anderson, me preocupa, mi nifio esta tan flaquito que no
sube de peso.

En otra ocasion la investigadora fue invitada por la participante Alexa a su casa para
comer, en el lugar su mama preparo6 un platillo tipico de Honduras que consistia en una sopa
con verduras y pollo (ver imagen 4.1): Cabe sefialar que la mama de Alexa comento a la
investigadora que para poder realizar la comida iba a trabajar turno extra, a lo que la
investigadora se opuso, sin embargo la mama de Alexa insistio. La comida se realizo afuera de
su casa en medio de la vegetacion y el suelo tipo granito, ya que adentro de ella no tienen
espacio. Se observo que todas las comidas las realizan afuera de su casa, entre el suelo sin
pavimentar y una cantidad importante de insectos, o adentro de ella, encima de las camas, es
decir, no tienen un espacio para comer. Durante la comida, la investigadora se sent6 en una
hamaca, que se utiliza en ocasiones como cama o asiento para comer:

Alexa: Mire, [se dirige a la investigadora], qué bueno que vino a la casa para comer, tenia
mucho que no comiamos este platillo, alld [Honduras] lo comiamos muy seguido, es mi
favorito. Pero como usted es nuestra invitada de honor, mi mami lo ha preparado para
uste.

Mireille: Muchas gracias, pero no era necesario, yo con estar aqui con ustedes me siento
muy contenta. Pero la verdad es que esta muy rico.

Mama de Alexa: Qué bueno que vino y le gustd, ya podra decir en México que prob6 un
platillo de Honduras. Ya le dije como lo prepare, para que se lo haga a su familia. Le
falta carne de puerco o se le puede poner pescado, como usted quiera, yo no le puse mas
que el pollo por que no me alcanz6 mas que para eso y sus verduras.

La alimentacion fue un parametro emocional y de bienestar de las y los participantes;
es decir, en algunos momentos comer, dejar de hacerlo, o preparar alimentos de sus paises,
significaba su estado de animo, ya sea, tristeza, nostalgia o entusiasmo. Por ejemplo, Alexa
comentd que cuando extrafia su casa (en Honduras), le pide a su mama preparar su platillo
favorito; Daniela menciond lo siguiente: “me pone feliz cuando mi mami reina hace pupusas,
son bien ricas, me como hartas pupusas”; Alexis por su parte, comentd que cuando se siente
triste prefiere no comer: “a veces no me da hambre, como que me siento triste y prefiero no

comer”. Segun la organizacion NorthShore University Healthsystem de la Universidad de
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Chicago®®, menciona que las emociones como tristeza o ansiedad, pueden hacer que un nifio
coma en exceso o deje de comer, y que en tal caso, se debe trabajar con el nifio en resolver el
problema que causa tales estados de animo o emociones, y no concentrarse en la conducta
alimentaria. En los cinco nifios, la comida representa una extension de su pais, su familia y los

lazos de carifio que van tejiendo con otras personas en Tapachula o en el lugar de destino.

Imagen 4.1. Comida preparada por Alexa y su familia en su casa

Fotografia por: Alexa, Agosto del 2017

Se observd en los cinco participantes que su bienestar emocional esta ligado, en gran
medida, a su situacion econémica. Una de las causas principales que afecta tal bienestar tiene
que ver con la imposibilidad de ayudar a sus padres en las necesidades de la casa.
Constantemente estan pensando en cdmo ayudar o ser participes para generar mas dinero en el

hogar, asi lo coment6 Alexis: “yo quisiera trabajar como ayudante de albafiil para poder

19 Consultado en la pagina web de NorthShore University Healthsystem, The University of Chicago, el 15 de
julio del 2018.
https://www.northshore.org/healthresources/encyclopedia/encyclopedia.aspx?DocumentHwid=tn9188&Lang=es-

us
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llevar dinero y todos los dias comer carne o tomar leche, pero César no me deja trabajar, me
siento mal de no poder dar dinero”, también Alexa siente la necesidad de ayudar a sus papas
econdémicamente: “si tuviera un trabajo, ya les hubiera dado a mis papas harto dinero para
no verlos preocupados”.

Otra situacién que genera la nocion de bienestar, es su percepcion de pobreza, es decir,
cinco nifios dijeron sentirse tristes por ser pobres. Dicha idea est4 se basa en dos razones: el
tipo de comida que ingieren todos los dias, y la constante comparacién de su situacion actual
con el estilo de vida que tenian en su lugar de origen: la cantidad de dulces y juguetes a los
que podian acceder, los paseos recreativos y de vacaciones a espacios como centros
comerciales, cines, parques de diversiones, playas, asi como, los bienes materiales que su
familia poseia como autos y casas. Sobre esto, en reiteradas ocasiones, las y los nifios hacian
comentarios como los siguientes: “y0 S& que Somos pobres, porque a veces no tenemos para
comer, o s6lo comemos frijoles”, “es que ya no vivimos como antes”, dijo Anderson; “mi
mama dice que no me sienta mal por el dinero, pero yo siento que somos muy pobres, ya no
salimos a ningun lado”, menciono Alexa; “me gustaria mucho tener nuestra casa propia,
como en El Salvador, pero ya sé que no se puede porque somos pobres”, comentd Daniela.

Existe una nostalgia por recuperar su vida en el plano econémico y material, de tal
manera que buscan la forma de ahorrar dinero, es decir, s6lo lo gastan en lo que ellos deciden
gue es necesario, ya sea comida, transporte o un dulce. Asi mismo, valoran y son conscientes
de lo que tienen, por ejemplo, no desperdician los alimentos y conocen el valor de la ropa, los
juguetes, y lo que poco a poco su familia va obteniendo. Las y los nifios viven imaginandose
estar, tener y ser como si fueran personas econémicamente autosuficientes.

En general las y los nifios viven en condiciones de escasez debido a las percepciones
bajas de sus padres o familiares a cargo de la economia familiar. Con el paso del tiempo,
desde su llegada a la ciudad de Tapachula, hasta el periodo de recoleccion de informacion, su
situacion poco a poco se ha ido mejorando. En los cinco casos se observo que parte del ingreso
monetario que se obtiene esta dirigido a la compra de instrumentacion o para la inversion en
especie del trabajo de alguno de sus padres, es decir, la compra de herramientas para la
reparacion de electrodomésticos, o la compra de materia prima para la preparacion de bolsas
de fruta como mango, sandia, naranja o jicama o platillos regionales para vender. Estas

inversiones les han generado mayores oportunidades tanto de trabajo como de ganancias
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destinadas a la alimentacion, transporte, renta de viviendas, y celulares, sin embargo, no se

supo en qué gastan el ingreso extra, o logran ahorrar para seguir migrando.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala

En el caso de los adolescentes y jovenes de Guatemala, el dinero que generan se distribuye en
cuatro direcciones: para la renta de sus cuartos compartidos, en sus alimentos diarios, en el
material para trabajo, y en los ahorros para sus familiares. En este sentido, sus ingresos
rebasan el salario minimo, es decir, superan los $100 pesos al dia. Cabe sefialar, que existe una
desigualdad de ingresos para las personas inmigrantes que trabajan en la ciudad de Tapachula,
situando a los adolescentes y jovenes en una posicion de desventaja y vulnerabilidad, frente a
otros jévenes mexicanos que se dedican al trabajo informal.

Los ingresos de los participantes no se ven menos reflejados en sus vidas ya que una
parte de ellos estan destinados al envio de dinero a sus familiares en Guatemala, esto es en
promedio un 20% de lo que perciben. Por otro lado, se les preguntd a los participantes sobre el
costo de su renta, y se obtuvo que pagan al mes por la renta entre $800 y $1000 pesos por
persona. Para ellos esta cantidad se les hace excesiva ya que s6lo estan en ese espacio para
dormir y descansar.

En la ingesta alimentaria, se observo que los participantes la mayoria del tiempo
desayunan y comen fuera de su cuarto, ya que en ese tiempo estan trabajando. En los espacios
de convivencia con los adolescentes y jovenes, se evidencio que ingieren sus alimentos lugares
insalubres o poco higiénicos que se encuentran a los alrededores de su &rea de trabajo. Asi
mismo, comen en funcion de la ganancia que hasta ese momento hayan obtenido, por ejemplo,
generalmente comen una torta 0 unas sopas instantaneas, pero si han ganado mas de $30 pesos
después de las 14 horas, les alcanza para realizar una comida completa (sopa, guisado y agua).

La inversion a sus utensilios de trabajo, como boleadores de zapatos, se refleja en
gastos importantes a la semana y al mes, estos son: grasa, pintura, y los cepillos, los cuales
requieren de constante inversion ya que entre los adolescentes y jovenes guatemaltecos que se
dedican a bolear zapatos, se prestan el material, o las autoridades, en ocasiones se los quitan.
Alrededor de 200 pesos a la semana tienen que invertir en comprar dichos materiales, aunado

a la renta que tienen que pagar por el permiso de trabajo en el parque Miguel Hidalgo y Benito
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Juarez, que oscila entre los $15 y $25 pesos al dia, es decir, pagan aproximadamente $600
pesos al mes por ocupar el espacio de trabajo. Con respecto al uso del transporte, debido a la
cercania de su lugar de trabajo con su cuarto de vivienda, comentaron los ocho participantes
no utilizar el transporte publico a menos que vayan a un lugar lejos o0 a Guatemala.

Se observo que los participantes no aspiran mucho econémicamente, consideran que
pueden ganar méas, pero que al no tener estudios ni preparacion laboral, los ingresos que
obtienen son justos, asi lo mencionaron cuando se les pregunto si les gustaria percibir mayores
ingresos: “pues no saco mucho, pero tengo para mi renta y llevarles a mis padres, sin estudios
pos es dificil que pueda tener otro trabajo, creo que esté bien lo que gano”, mencioné Yahir;
“pah [no], para lo que hago, lo que gano se me hace justo, pues, si me gustaria tener mas pa
comprar mis comics, pero no puedo exigir tanto, al menos tengo trabajo”, dijo Colocho;
“mmm, si me gustaria, pero por ahora esta bien”, coment6 Clever.

Mencionaron que la inversion que hacen en la compra de sus articulos personales y de
higiene es baja, no realizan sus compras en un supermercado porque les parece excesivos sus
precios, y solo cuando tienen tiempo van al mercado o tiendas tipo abarrotes en donde
compran cepillo de dientes, pasta, jaboén de bafio, shampoo y desodorante: “a veces ni me
alcanza para comprarme un desodorante o una locion, que hace tiempo me he querido
comprar, pos si ya de por si huelo feo [rie], asi ya oleria bien rico”, dijo Roberto.

En cuanto a los articulos de salud, siete de los participantes comentaron gastar poco, ya
que prefieren guardar ese dinero o usarlo en casos delicados: “no pos, cuando me enfermo, ya
hasta que no pueda venir a trabajar tomo medicina, pero solo hasta que ya me sienta muy
mal”, dijo Abel; “si me he enfermado, pues, pero estan bien caras las pastillas”, menciond
Ricardo; “seguido me duele la cabeza, yo creo que es por estar todo el dia sentado y por el
calor, pero ya me acostumbre, veces si me compro en el Simi unas pastillas, pues, pero veces

si, veces no”, dijo Roberto.
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4.1.2. Espacio de derechos sociales

El espacio de los derechos sociales, como se menciond hace referencia a aquellas carencias de
tipo educativas, servicios de salud, acceso a la seguridad social, a la calidad en los espacios de
vivienda, a los servicios basicos de vivienda, y la desigualdad de ingreso. Cada uno de estos
aspectos estd relacionado con los espacios del hogar y publicos en los que las y los
participantes se mueven en la ciudad de Tapachula. En la presente investigacion es importante
mencionar que los derechos humanos tienen una escala geografica o un lugar, es decir, en este
caso, Tapachula. Es una ciudad fronteriza en donde los migrantes que llegan se vinculan fisica
y emocionalmente con el espacio y dentro de éstos, se da la posibilidad de ejercer sus
derechos, es por ello que se habla de espacios de derechos. En este sentido, se observaron
limitaciones y carencias en los 13 participantes, los cuales han afectado de manera

significativa su bienestar y su desarrollo natural dentro y fuera de sus viviendas.

a) Nifas y nifios de El Salvador y Honduras

Se observd que las condiciones en las que viven las y los nifios son carentes de servicios
basicos, seguridad, educacién, servicios médicos o de salud, y situaciones de discriminacion.
Tales situaciones son marcadas por el estatus migratorio de sus familiares™, ya que sus padres
siguen manteniendo una situacion migratoria irregular y, por tanto, no pueden obtener los
anteriores beneficios, aunado a la poca solvencia por trabajos de constante inestabilidad y poca
paga.

El rezago educativo en el que se encuentran es importante ya que ninguno de los
participantes asistia a la escuela al momento de la investigacion. Las madres han buscado la
manera en que las escuelas pablicas, sobre todo para los dos nifios de 11 y 12 afios con visa de

residencia permanente, puedan aceptar su ingreso para que sigan con sus estudios a nivel

11 Sélo Alexis y Anderson han conseguido la residencia permanente en México, esto debido a que su abuela en
febrero del 2017, llegd con ellos a la ciudad de Tapachula, después de haber huido de El Salvador. Al llegar a
Tapachula, se dirigio6 a la COMAR para pedir la condicion de refugio para los tres, pero le fue negada,
posteriormente, en el Instituto de Migracion dadas las pruebas entregadas que constataban que la vida de los

nifios estaba en peligro, lograron se les concediera la visa de residencia permanente.
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secundaria, no obstante en los cinco casos, la direccion de las escuelas los han rechazado
alegando, sin razén, que al ser extranjeros no tienen derecho a estudiar. La falta de acceso a la
educacion les genera sentimientos de preocupacion y miedo por sentir que no van a poder
seguir estudiando, asi lo expresaron tres nifios: “me gustaria regresar a la escuela, siento que
ya se me estd olvidando todo lo que aprendi en mi pais”, comentd Alexa; “antes no me
gustaba la escuela pero ahora quiero ir porque si no voy a terminar vendiendo chicles como
mi papi me dice”, menciono Irina; “si yo estudiara, me gustaria después ser fotografo como
usté, o un abogado, espero me dejen entrar con mi residencia”, dijo Alexis.

Por otro lado, las y los nifios no tienen acceso a los servicios de salud ya que sus padres
no cuentan con un trabajo formal que les permita acceder a este servicio, ni que les genere ser
derechohabientes. Tampoco acceden al Seguro Popular, pues tienen miedo que sean
rechazados por ser inmigrantes, prefieren pagar las consultas dentro de las farmacias
“Similares” o “Farmacias del Ahorro” que tienen un costo de $30 pesos, ya que pagar los hace
sentir con el derecho de ser atendidos por un médico, asi lo coment6 la abuela de Alexis,
Daniela y Anderson: “hemos ido a Ciudad Salud y no nos han querido atender porque no
tenemos ningun papel como mexicanos [...] siempre rezo para que los nifios no se enfermen y
no tengamos que ir al médico, porque las consultas del Simi si las podemos pagar, como sea,
pero no resultara algo mas grave porque no sé qué hariamos [...] ellos saben que no pueden
enfermarse”.

La situacién econdmica en general de las y los nifios es precaria y las condiciones en
las que viven son de escasez e insalubridad, como se observo en el capitulo 3 en los “Espacios
incdbmodos”, que son para ellos la casa, los espacios publicos o la calle, y los albergues, donde
los lugares que habitan influyen en sus estados emocionales. Tres participantes, quienes llevan
seis meses en Tapachula, viven con su familia en un departamento en el centro de la ciudad,
en €l no tienen agua ni luz, duermen en el piso y el espacio de la casa no tiene suficiente
ventilacion. Otra participante vive con su familia en una colonia de la periferia de la ciudad, su
casa es de adobe y esta formada por un cuarto en el que separan las camas, la cocina y el bafio,
con una cortina, en este caso hay importantes focos de infeccion, poca salubridad y
hacinamiento. La participante restante vive con su familia en el albergue Belén, en el cuarto

disponible para ella y su familia, duermen dos familias de Honduras mas. Este espacio cuenta
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con todos los servicios (agua, luz, bafio y cocina), no obstante las condiciones de higiene no
son las adecuadas.

Durante las salidas al parque Bicentenario con tres nifios, en varias ocasiones jugaban a
que una resbaladilla en forma de cohete era su casa y fingian ser personas ricas: “aqui es mi
cuarto y tenia un sirviente que me llevaba todos los dias de desayunar panqueques” dijo
Alexis, “yo era una princesa, y desde aqui podia ver todos mis coches rosas”, siguié Daniela,
“yo tenia mucho dinero y lo guardaba debajo de mi cama, entonces ya no tenia que trabajar,
solo jugaba e ibamos al cine”, apunté Anderson, “me imagino siendo un hombre muy rico, le
compraria a usted [la investigadora] una casa y una cdmara [fotogréafica], y a mi familia la
llevaria a vivir a la Ciudad de México y viviriamos en una mansién con muchos coches”,
menciono Alexis.

Por tanto, para las y los nifios, en la medida en que sus necesidades son cubiertas,
sienten bienestar; se observé que parte de su centro emocional esta en el dinero, es decir, si
tienen dinero se sienten felices, pero si no lo tienen sienten preocupacion y tristeza. Asi
mismo, las carencias que tienen dentro de los espacios de desarrollo social son dafiinas para
su desarrollo fisico, psicolégico y emocional.

Las y los participantes aspiran a tener mas dinero, a algin dia trabajar y poder
mantener econdmicamente a toda su familia. Han aprendido a partir de sus necesidades
insatisfechas actuales, las experiencias pasadas, la comparacion con otras familias de
migrantes, y los comentarios referentes al tema que hace su familia, que el dinero brinda
seguridad y proteccién. No obstante, su situacion econdmica tiene dos vertientes emocionales
en ellos, por un lado los desanima al vivir bajo condiciones de escasez, y, por el otro, los

motiva y estimula a salir adelante.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala

Los adolescentes y jovenes guatemaltecos padecen de una serie de carencias de desarrollo
social debido a su migracién temporal en la ciudad de Tapachula. Su situacién laboral no les
permite estudiar, pese a que cuatro participantes migran en temporada vacacional, en
Guatemala no han podido terminar sus estudios de primaria 0 secundaria, respectivamente. En

el caso de tres participantes, comentaron haber abandonado la escuela debido a su situacién
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econdmica y familiar, y solo un joven, Roberto, menciond nunca haber ido a la escuela, ya que
sus padres lo emplearon desde la edad de siete afios.

Por otro lado, no cuentan con servicios de salud, ni asisten al Seguro Popular, ya que
mencionaron tres participantes no saber a donde ir en caso de enfermarse, o si tienen algin
derechos de salud, asi lo dijeron cuando se les preguntdé qué hacen y a donde van cuando
necesitan un doctor: “pues yo voy al Simi, porque no sé a donde mas puedo ir, no creo que me
atiendan en un hospital”, dijo Ricardo; “cuando me enfermo...pues me aguanto o voy aqui al
Simi, pero no sabria a donde ir”, dijo Abel; “al Simi, es a donde voy...pero no tengo otra
opcion”, dijo Colocho. Cuatro participantes dijeron sentir miedo de ir a Ciudad Salud o a un
hospital, pues temen ser rechazados o ignorados: “me da miedo ir al doctor porque siento que
me va a decir que no me va a revisar”, dijo Seberiano; “pues no voy al doctor, no me van a
aceptar [...] pos por ser de Guate”, menciond Roberto; “voy al Simi, porque no me aceptarian
en otro lado”, agregd Clever.

Como se ha mencionado, las condiciones en las que laboran no son las idéneas, en
principio porgue el trabajo que realizan no esta en un ambiente sano ni higiénico, trabajan mas
de 10 horas al dia y bajo condiciones meteorologicas de mas de 30° centigrados y temporadas
de lluvias con tormenta. No tienen acceso a ningun beneficio de seguridad social como
prestaciones o goce de pension.

Finalmente, en cuanto a la calidad de sus espacios de vivienda, los ocho participantes
viven en cuartos que rentan en colonias aledafias a los parques Benito Juarez y Miguel
Hidalgo. Cinco participantes comentaron vivir siete o diez en espacios de dos recdmaras, es
decir, viven en hacinamiento, no obstante, en las viviendas que rentan cuentan con los
servicios basicos de luz, agua potable y gas para cocinar. En términos generales, las viviendas
se encuentran en colonias marginadas y denominadas “zonas rojas”, en las cuales las calles

son utilizadas por mujeres (mexicanas y extranjeras) que se dedican al trabajo sexual.

4.1.3. Espacios de integracion sociopoliticos

Los espacios de integracidn sociopoliticos se refiere a todas aquellas implicaciones que tengan
que ver espacio del contexto territorial o geografico y politico, a los mecanismos de
integracion social por parte del Estado y la sociedad civil, y aquella atencion que se le ha dado
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a partir de las politicas publicas, y en este caso, migratorias a la poblacién migrante
vulnerable.

En este contexto se integra una situacion para las y los participantes, y es la
discriminacion estructural, y su posicion de desventaja frente a la poblacion residente de
Tapachula. La discriminacion y la falta de cohesion social fomentan una invisibilizacion
(excluyendo a las organizaciones y centros de derechos) hacia las y los participantes. Se
observo que, en algan sentido, las y los participantes consideran inmerecer la ayuda del Estado
0 de sus instituciones por ser inmigrantes irregulares. Asi mismo, la seguridad social que el
Estado debe brindar a las y los participantes es muy importante, sobre todo para evitar la
“callejerizacion”, la cohesion con pandillas y el riesgo a ser reclutados como posibles victimas

de trata de personas y esclavitud sexual.

a) Nifias y nifios de El Salvador y Honduras

La discriminacion juega un papel importante en el bienestar de las y los nifios, dentro del
espacio del desarrollo social, ya que en varias ocasiones, han recibido comentarios
discriminatorios por parte de otros nifios o adultos nativos de Tapachula. Esta barrera se
observo y evidencié de manera clara durante todo el proceso de investigacion, por ejemplo, en
una ocasion que se asistio al parque Bicentenario con tres participantes, estando en los juegos
del lugar, una mujer que llevaba a su hijo de aproximadamente dos afios, al escuchar hablar a
los tres participantes dijo: “estos juegos son para nifios mexicanos, no para migrantes”, y
decidio retirarse del lugar. Ante tal evento, Alexis comenté los siguiente: “puchica, esa sefiora
estaba muy enojada, por eso luego no me gusta salir, porque me siento que no debo estar
aqui”.

En otra ocasion, al ingresar a una tienda de abarrotes con los mencionados
participantes, la sefiora encargada de atender el lugar, antes de recibir el dinero comenté lo
siguiente: “oiga [se dirige a la investigadora], ¢de donde vienen los nifios?, no son de aqui,
¢verdad? — la investigadora responde: ¢por qué?- no pues, que se regresen a su pais, porque
luego solo vienen aqui a robar y se convierten en delincuentes y qué culpa tenemos nosotros”.
Este tipo de comentarios, mencionaron las y los participantes, reciben con frecuencia cuando

los escuchan hablar en espacios publicos o comerciales: “la otra vez fuimos a plaza [centro
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comercial], y no nos dejaron subir a los juegos que estan afuera del cine, nos dijeron que no
servian, pero ya habiamos visto que estaban funcionando cuando habiamos llegado, porque
habian otros nifios subidos”, comentd Alexis.

Debido a los comentarios y actitudes discriminatorios que han recibido en la ciudad de
Tapachula, se observé que tienen miedo en decir y verse como migrantes. Cuando se viajaba
en transporte publico o se asistia a algun lugar cerrado se observd que evitaban hablar y
utilizaban palabras coloquiales mexicanas como “chido”, o “si pues”, con tal de no exponerse.
Asi mismo, las y los cinco participantes en diversos momentos mencionaron sentirse excluidos
y desamparados, y que so6lo por las organizaciones de derechos humanos a las que asisten, se
sienten apoyados: “siento que si me pasara algo aqui en Tapachula, no sé que me roben o a
mi mami, nadie nos ayudaria [...] bueno, solo Elena [psicologa del centro de derechos Fray
Matias] siento que nos cuida”, coment6 Alexa.

Durante el proceso de investigacion, fue constante escuchar de las tres nifias tener
miedo en las calles de ser secuestradas o ser victimas de abuso sexual tras ser identificadas
como migrantes, ya que fueron razones por las cuales sus familiares decidieron salir de su
lugar de origen para evitar ser posibles victimas de tales situaciones, asi lo comentaron: “a
veces me da miedo que me lleve un hombre malo”, dijo Alexa; “mi mami no me deja salir sola
a la calle, me tiene que acompafiar el Alexis, como cuando viviamos en El Salvador, y es que
me da miedo sepan que soy migrante y me lleven”, dijo Daniela; “me siento insegura andar
sola en la ciudad, yo siento que si se dan cuenta de que no soy mexicana, me van a hacer algo
feo, no sé, eso pienso”, comentd Irina.

Sélo dos participantes de El Salvador han obtenido la residencia permanente al
haberles otorgado la condicion de refugiado, los tres nifios restantes han sido rechazados por la
Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados, COMAR, y ha sido escueto el apoyo y asesoria
del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados, ACNUR. Las y los nifios
son conscientes de su estado migratorio y de la negacion a sus solicitudes de refugio, por lo
tanto se sienten con inseguridad e incertidumbre en ser deportados o separados de sus padres:
“yo sé que en algin momento si un policia me ve, me puede regresar a mi pais, y eso me da
miedo”, comentd Daniela; “Mire, ¢es posible que por no tener ningin papel me regresen a El
Salvador?”, mencion6 Anderson; “mi papi me dice que no me preocupe porque seamos

migrantes ilegales, pero me da miedo que de repente en la calle nos agarren”, dijo Irina.
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La discriminaciéon y rechazo social que han recibido por algunos sectores de la
poblacion tapachulteca, aunado a la falta de las autoridades gubernamentales en protegerlos y
darles apoyo legal, incrementa sus inseguridades con respecto a su nocion de seguridad dentro
de la ciudad de Tapachula, y por tanto su nocién de bienestar; la cual esta proporcionalmente
relacionada con su estado migratorio y la sensacion de libertad que traeria consigo

regularizarse.

b) Adolescentes y jovenes de Guatemala

El espacio de trabajo de los adolescentes y jovenes es hostil, ya que los hace sentir inferiores
en términos del tipo de trabajo que realizan y la manera en que han sido tratados por los
transeuntes del lugar. Se observé que su vida se desarrolla fisica y simbolicamente desde los
pies “del otro”, es decir, desde un banquito observan y se hacen una idea del mundo, y la
sociedad también les da un lugar dentro de la escala social. En general, al sentir que la
poblacién desvaloriza el trabajo que realizan, ellos mismos se sienten desvalorizados,
sobretodo porgue la mayor parte del tiempo de su dia esta en contacto con el suelo. En este
sentido, los ocho participantes comentaron ser rechazados y discriminados constantemente por
“oler y verse sucios”: “la gente nos ve feo, creen que porque trabajamos en la calle boleando
zapatos somos como de otro planeta”, dijo Abel; “luego pasan y se tapan la nariz”’, comento
Ricardo.

También se observd que se sentian incomodos cuando la investigadora queria
saludarlos de mano, sin excepcién alguna, todos cerraban la mano y ponian el pufio al ser
tocados por la investigadora; esto sugiere que, por un lado existen barreras en torno al género
femenino, y por el otro, sentian pena de tener las manos sucias. Una forma simbdlica de
contrarrestar su imagen como ‘“boleadores”, es aspirando ser otra persona, por tanto, los
adolescentes y jovenes buscan vestirse como “raperos o cholos”, e incluso usan relojes
grandes, portan celulares de alto costo, invierten en ropa y tenis a la moda, y evitan
relacionarse con los que provengan de zonas rurales de Guatemala.

Este rechazo social ha fomentado que los participantes se sientan comodos solo

estando con ellos mismos, formando sus grupos de apoyo Yy resistencia emocional, es decir,
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solamente se vinculan entre nifios, adolescentes y jOvenes guatemaltecos, hay una auto
segregacion debido a las barreras de discriminacion, exclusion y rechazo.

Por otro lado, se observod que los adolescentes y jovenes guatemaltecos desconocen si
tienen derechos como migrantes en México. Cuando se les pregunto si tenian conocimiento de
que es posible que el Estado mexicano les otorgue una Tarjeta de Trabajador Fronterizo,
comentaron lo siguiente: “no sabia que existia eso, pero no creo que me la den”, dijo Colocho;
“y ¢,qué tengo que hacer para que me la den?, ¢ con eso puedo trabajar y venir a Tapa cuando
yo quiera?”, comentd Clever. Roberto ha sido el tnico participante que se acerco a la
investigadora para que le ayudara a renovar su tarjeta, sin embargo, debido a la especificidad
de los trdmites, como una carta de recomendacion de un empleador, no fue posible continuar
con el tramite.

En este sentido, cinco jovenes mencionaron desconocimiento de que Guatemala tuviera
una embajada en Tapachula a la cual se pudieran acercar para ser orientados. Solo tres
participantes han tenido la decision de ir a la embajada a pedir informes, pero comentaron
haber sido ignorados y mal informados por los trabajadores del lugar, por tanto, han optado en
no regresar. Se observo que no han tenido facilidades para trabajar bajo circunstancias

migratorias regulares en Tapachula, ni en espacios de trabajo sanos y dignos.

4.2. Bienestar humano. Necesidades, actos y logros

En este apartado se pone énfasis en aquellas decisiones, acciones, y formas, que las y los
participantes de manera consciente e inconsciente van permitiendo que se expresen en sus
vidas los distintos niveles de felicidad y bienestar. Se expondran aquellas acciones que las y
los participantes realizan y que pueden convertirse en impedimentos para obtener su bienestar
y ser felices.

Se ha analizado en los capitulos y apartados anteriores cdmo sus condiciones de vida,
su estado migratorio, la adultizacion, sus situaciones economicas, sus espacios de bienestar,
los lugares comodos e incomodos afectan directamente en sus emociones. Por lo tanto, en este
apartado se analiza como desde su bagaje emocional, sus recursos personales y sus
experiencias pasadas, se enfrentan o, de ser el caso, evaden su cotidianeidad, resultado de los

procesos de movilidad. Ademas, analiza como encaminan su bienestar emocional, es decir,
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qué decisiones toman, cuales son sus distractores emocionales, a donde van para relajarse, o
qué hacen cuando se sienten tristes o contentos.

Asi mismo, se discute como la técnica de la fotografia empleada como arte-terapia y
para obtener informacion de primera mano, resulté favorable para el acercamiento con las y
los participantes, y como distractor que les permitio una sana autoexploracion. Asi mismo, los
acompafiamientos, las platicas a profundidad, las visitas a los parques y lugares de
esparcimiento, que realizaron con la investigadora favorecieron los estados de animo de las y
los participantes.

En este apartado se agrega el concepto de “distractor emocional”, el cual se propone a
partir de los resultados obtenidos durante la investigacion, y se describe como aquellas
acciones que se realizan para salir de ciertas emociones que pueden resultar incomodas para

las y los participantes.

4.2.1. Objetos emocionales

Los objetos emocionales son artefactos inanimados al que se les da un valor sentimental y
tienen la funcion de mantener vinculos simbolicos con alguna persona, vivencia, lugar,
situacion, recuerdo, animal, etc. Estas subjetividades encarnan la unién entre una persona, un
objeto y una emocion, y debido a sus diversos significados y emociones, éstos pueden tener
una sensacién tanto positiva como negativa para quien lo posee.

Durante la investigacién se observé que los 13 participantes tienen objetos
emocionales similares: fotografias impresas, cartas, juguetes y ropa. Los objetos los vincula
con sus familiares o casa de su lugar de origen. Por ejemplo, las y los nifios de El Salvador y
Honduras, antes de salir de sus paises tomaron fotografias, cartas y juguetes que se
encontraban en un espacio significativo dentro de sus cuartos o lugar de cama, los cuales
representaban un obsequio o una adquisicion importante. Se les preguntd qué fue lo que
tomaron antes de salir de sus casas, esto fue lo que contestaron: “mi pichito [un oso de
peluche], mi mami me dijo: “toma algo rapido porque ya nos vamos”, y fue lo primero que
tomé porque mi abuelita me lo regalé hace mucho”, dijo Alexa; “mmm, mis fotos, tenia
pegadas todas mis fotos del cole [colegio] arriba de mi cama”, comentd Daniela (ver imagen

4.2); “casi no pude tomar nada, mi mami Reina me dijo que no me tardara en hacer una
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mochila con todas mis cosas, dejé todos mis superhéroes, solo tomé una carta que mi abuelito
hace mucho me habia escrito y que la tengo desde chico, ah, y dos de mis rameras favoritas”,
menciond Alexis; “mi cochecito mustang, es mi favorito, me lo dieron en mi cumple al afio
pasado”, dijo Anderson; “traigo una foto de mi periquito, lo extrafio mucho”, Irina comento;
“mi peluche es como mi mejor amigo, me apoya mucho”, dijo Alexa (ver imagen 4.3).

Por su parte, los adolescentes y jovenes portan en sus celulares imégenes y musica,
ademas llevan collares con crucifijos que mantienen vivo el lazo con sus familiares, cultura y
pais, asi lo comentaron cuando se les pregunt6 si traian algin objeto de valor: “yo traigo mi
musica de alld, ¢quiere escuchar?”, dijo Ricardo; “mmm, esto [un collar de crucifijo], lo
tengo desde hace mucho”, comentd Abel; “pos, no sé, siempre tengo fotos de mi familia en el
celular”, dijo Yahir; “nada, bueno, este collar [con una cruz de plata], me gusta mucho y me
cuida, pues”, mencion6 Colocho; “mi biblia y mi musica del celular”, dijo Roberto; “mis
fotos, las tengo en el celular”, coment6 José; “no sé, tengo este anillo [con una cruz] que me
dio mi papa cuando me vine, nada mas”, mencioné Clever; “;como?, - Si, ¢tienes algo que
traes desde tu casa y que es muy importante o valioso para ti? — Ah, pues, mmm, traigo un
crucifijo que tengo desde nifio, y mis fotos en el celular”, dijo Seberiano.

En este sentido, estos objetos para las y los participantes representan fortaleza al
verlos, tocarlos, escucharlos o sentirlos, como lo comentaron: “me gusta verlo [un collar]
porgue siento que mi mama esta conmigo”, dijo Abel; “cuando escucho la mdsica siento como
si estuviera en casa”, comentd Roberto; “me gusta ver las fotos, me recuerdan buenos
tiempos”, menciond Alexis; “a veces me siento triste, pero cuando escucho mi musica, me
siento mas mejor”, comenté Clever.

Se observo que si alguno de sus objetos se les extravia o rompen, sienten tristeza y
enojo por sentir que no van a volver a tenerlo. En una ocasion, Abel perdi6 su celular y estuvo
varios dias triste por las imagenes de su familia y novia que tenia en él: “me pone triste porque
no voy a volver a tener esas fotos”. Asi mismo, Anderson comenté que se enoja cuando su
primo menor toca su cochecito de juguete porque siente que si lo pierde ya no lo va a
recuperar: “es que luego el Yuri agarra mi cochecito y siento que si lo pierde o rompe me va a
hacer enojar porque ya no podreé tener otro”.

En Tapachula poco a poco han ido adaptando ciertos objetos como “especiales” para

ellos, se observd que guardan con ilusion y afecto envolturas de dulces, cartas, dibujo o
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fotografias, para inmortalizar la experiencia y el momento. Ya que como lo mencionaron dos
participantes creen que fueron experiencias que no van a volver a vivir, 0 que no Se van a

repetir en sus vidas.

Imagen 4.2. Fotografia como objeto emocional

Fotografia por: Mireille Del Valle, Junio, 2017

Imagen 4.3. Peluche que simboliza un objeto emocional

Fotografia por: Alexa, Julio del 2017
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Por ejemplo, la primera vez que se asistié al cine con los cinco nifios, al término de la
pelicula, Alexis comenté lo siguiente: “Mire [se dirige a la investigadora], ¢puedo guardar el
ticket del cine?, - Claro Alexis, ¢por qué quieres guardarlo? — es que no voy a volver a vivir
este dia, fue el mejor de mi vida”. En otra ocasion, se llevo a tres nifios a comer pizzas, cuando
los nifios y la investigadora se estaban retirando del lugar, Anderson tomo una servilleta y le
preguntd a la investigadora que si se la podia llevar como de recuerdo.

Se observo que las fotografias son los objetos que mas desean tener y preservar las y
los nifios, adolescentes y jovenes. Doce de los participantes, gustaban de tomarse fotografias
entre ellos y con la investigadora, pero s6lo hasta que tenian las imagenes impresas generaban
el vinculo emocional con el objeto; es decir, se observd que la fotografia por si misma no tenia
un valor afectivo sino hasta que vieran y tuvieran fisicamente las imagenes. Las y los
participantes después de tomar sus fotografias o cuando la investigadora se las tomaba, pedian
con insistencia a la misma la entrega de las imagenes.

En los 13 participantes, se observé que las fotografias impresas desencadenaron
emociones y sentimientos de amor, nostalgia, melancolia y alegria. Cuando se les entregaban
las imagenes, se les pregunté que sentian al verlas y por qué. Por ejemplo, en el caso de los
participantes de Guatemala, las imagenes que se les entregaron fueron de ellos mismos
posando solos o en grupo dentro de los espacios del parque Benito Juarez y el Malecon
Tapachula.

Se observo que fue dificil para los ocho participantes expresar qué sentian, primero
tomaban un espacio de silencio y después expresaron sus emociones utilizando palabras
monosilabicas como “bonito”, “padre”, y “bien”, no obstante, sus expresiones faciales de
exaltacion, sonrisa y asombro también se hicieron ver. Estas fueron sus respuestas: “me gusta
verlas [...] siento... bien”, dijo Ricardo; “pues siento bien bonito ver las fotos, me gusta
tenerlas”, coment6 Seberiano (ver imagen 4.4); “me gustan, siento bonito verlas”, dijo Abel;
“[rie], salimos bien cagados, [sigue viendo las imdgenes], me gustan, gracias”, comentod
Colocho (ver imagen 4.5); “ese Seberiano y sus formas, se las voy a llevar a mi mama”, dijo
Clever; “[habla en Mam con Seberiano mientras ven las fotografias] me gustan, siento
bonito”, menciond Roberto; “[risas], estan bien, gracias [habla en Mam con su amigo Yahir],

nos gustaron”, dijeron Yahir y José (ver imagen 4.6).
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En el caso de las y los nifios, se observd que su vocabulario emocional fue mas
explicito y detallado en cuanto a sus sentimientos. Las fotografias que se tomaron fueron con
la investigadora o de ellos posando en el parque Bicentenario, esto comentaron de las que
tuvieron mayor significado para ellos: “las voy a guardar en esta cajita [de zapatos] en donde
guardo todos mis recuerdos favoritos [...] siento bien padre tenerlas, nunca me voy a separar
de estar fotografias”, mencion6 Alexis (ver imagen 4.7); “salimos bien chistosos [...], me
gusta ver las fotos porque siento que estos momento jamas se van a repetir [se le llenan los
ojos de lagrimas]”, dijo Anderson (ver imagen 4.8); “esta es mi favorita, me gusta cbmo me
siento ahi - ¢como te sientes? — feliz, tranquila”, comenté Daniela (ver imagen 4.9); “qué
bonita foto, Mire [se dirige a la investigadora], me gusta pero me da tristeza porque esos
momentos ya no se van a repetir, no me sentia tan feliz desde que llegamos de Honduras”,
dijo Alexa (ver imagen 4.10); “quiero tener todas las fotos impresas para llevarlas siempre

conmigo, y cuando sea grande, verlas y recordar siempre esto”, comenté Anderson.

Imagen 4.4. Posando en el malecén

Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio, 2017
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Imagen 4.5. Posando en el parque Benito Juarez
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Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio, 2017

Imagen 4.6. Posando afuera de la iglesia

geel Pt
Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio, 2017
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Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio del 2017

Imagen 4.8. Imagen de participantes tomando fotografias en el Bicentenario

Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio, 2017
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Imagen 4.9. Fotografia realizada durante una salida.

Fotografia por: Alexis, Julio del 2017

Imagen 4.10. Fotografia tomada por la investigadora en la casa de una participante.

= " o Y

Fotografia por: Mireille Del Valle, Agosto del 2017
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Se observo que las y los participantes guardan las fotografias en cajas de zapatos o
entre su ropa manteniéndolas bajo su cuidado y supervision. En una ocasion, Alexis tomé las
fotografias para verlas, en las que estaban retratados con la investigadora, y Daniela lo golpe6
porque pensé que Alexis las iba a extraviar o se las estaba robando. En este caso, la
investigadora decidié obsequiarles un juego de fotografias a cada uno y asi evitar situaciones
entre ellos. En cada fotografia las y los nifios, y la investigadora escribieron una carta detras de
ellas, mismas que fueron guardadas en espacios significativos para cada uno dentro de sus
casas.

Las cartas representaron objetos emocionales importantes para las y los nifios. Durante
el trabajo de investigacion los cinco nifios, en diversas situaciones, escribieron cartas a la
investigadora expresandole su amistad, carifio y nostalgia de que en algin momento se iban a
separar y ya no la volverian a ver (ver imagen 4.11, 4.12, 4.13). Estas cartas también
representaron objetos emocionales para la investigadora, ya que mas alla del trabajo de
investigacion que se realizo, se crearon fuertes lazos afectivos con los cinco nifios, que a la
fecha, las cartas representan recuerdos significativos que perdurardn como experiencias de
vida cargadas de emociones tanto de alegria como de nostalgia. Asi mismo, en estas cartas se
dibujaban a ellos mismos tomados de la mano con la investigadora, alrededor dibujaban
corazones y la bandera de El Salvador (ver imagen 4.14). Cabe sefialar que las Gltimas cartas
realizadas a la investigadora tenian dibujados corazones con rostros tristes y llorando. Mas
adelante se hablara sobre los sentimientos y el proceso de separacion entre las y los
participantes con la investigadora, al término de la investigacion.

Al examinar los sentimientos y emociones que les emana sobre las fotografias, cartas,
y objetos cotidianos, contribuye a nuestra comprension de la complejidad y la profundidad del
compromiso ético con las y los nifios, adolescentes y jovenes migrantes por parte de la
investigadora. Como se menciond, los objetos remplazan para ellos la presencia de familiares
que se encuentran en otro pais, la esencia de una persona o ser querido con el que no pueden
estar o vivencias significativas que quedan inscritas en ese objeto. Tales objetos aproximan a
las y los participantes a lugares fisicos y emocionalmente lejanos, la barrera de la distancia
queda por instantes suprimida. Por ultimo, fueron también, los objetos emocionales,
expresiones palpables de afecto y demostracion de carifio de las y los participantes, buscando

materializar sus emociones.
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Imagen 4.11. Carta realizada por Daniela a la investigadora

Agosto, 2017

Agosto, 2017

Imagen 4.13. Dibujo realizado por Alexis para la investigadora
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Imagen 4.14. Dibujo realizado por Anderson y Daniela para la investigadora

Agosto, 2017
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4.2.2. Estrateqias de resiliencia

Las estrategias de resiliencia son aquellas acciones que toman las y los participantes para
afrontar o evadir los aspectos emocionales y situacionales de sus vidas en la ciudad de
Tapachula. Se observé que los 13 participantes no son plenamente conscientes al momento de
tomar decisiones para mejorar sus estados de animo, es decir, realizan actividades o acciones
que elevan su estado de bienestar y emocional, pero sin darse cuenta de su comportamiento
fisico ni emocional. A estas acciones se les pueden denominar como distractores emocionales.

Las y los participantes, no importando la edad, utilizan diferentes distractores cuando
estan en sus espacios de ocio, diversion o descanso, por ejemplo, se observaron los siguientes:
el uso del celular, escuchar mdsica, dibujar, ver caricaturas, jugar o pasear dentro de sus
espacios comodos, ya sea solos o acompafiados. Lo anterior se reforz6 a partir de la
observacion participante con las y los actores, y a partir del planteamiento de la pregunta ¢qué
haces para “perder el tiempo” aqui en Tapachula?.

La formulacion de esta pregunta fue pensada de forma familiar para que fuera
entendible por ellos. Lo que se pretendia era conocer cuales son las actividades que realizan y
que los hacen sentir comodos y en qué sentido el espacio de la ciudad de Tapachula se los
permite; estos distractores se deducen ser también utilizados como distractores emocionales de
manera inconsciente. Asi mismo, buscando conocer si los anteriores distractores estan
relacionados con el afrontamiento o evasion de sus emociones, se obtuvo que hay una
similitud entre sus distractores de relajacion, con las acciones que toman de manera consciente
para distraerse cuando se sienten tristes o felices. Esto se evidenci6 con la realizacion de dos
preguntas eje: ¢qué haces cuando estas triste?, y ¢qué haces cuando estas feliz? En el cuadro

4.1 se comparan las respuestas de cada participante para cada pregunta:

Cuadro 4.1. Cuadro comparativo de las emociones

Participante Distractores de Distractores cuando Distractores cuando estan felices
relajacion estan tristes
Alexa “Cuando estaba alla en | “Mmm, no sé, me gusta | “Nada, me gusta estar con mi

Honduras me gustaba | jugar en el celular o estar | familia o ver la television”.
ir al parque de mi casa | en los juegos”.
cuando llegaba de la
escuela, ahora mi
mami me lleva a los
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juegos del parque de
los Cerritos y me gusta
ir ahi a jugar o estar en
el cel de mi mami”.

Daniela “Me gusta cuando | “Cuando me siento triste | “No sé, pues nada, me siento
vamos a los juegos del | me encierro en el bafio 0 | contenta...a veces me gusta salir a
Bicentenario”. le pido a mi abuelita me | jugar al parque”.

lleva al parque
[Bicentenario]”.

Irina “Cuando ponen la tele | “Pienso en mi perico 0 | “Nada, estar feliz, pero
en el albergue, me | veo el celular de mi mami | Ultimamente no me he sentido muy
gusta ver las | videos”. bien, extrafio a mi perico”.
caricaturas o el chavo
del ocho”.

Anderson “Me pongo a dibujar, | “Me gusta estar solo | “Pues estar con mi familia”.
jugar con mi carrito o | porque luego me enojo de
ir a los juegos”. que el Alexis o el Yuri me

molesten Si estoy
llorando”.

Alexis “Jugar Minecraft en el | “No sé [silencio] caminar, | A: Cuando estoy con usted [la
cel de la Ericka [su | salir a jugar, estar en el | investigadora], me siento bien.
mama], e ir al parque | celular”. M: jOh, qué tierno!
[Bicentenario]”. [se abrazan]

Pero y cuando no estas conmigo y
te sientes feliz, ¢te gusta hacer
algo?

A: No, creo que siempre hago lo
mismo. Solo me siento mejor.

José “Pos me gusta esta | “No sé”. “Pues, trabajar, creo...”
chateando en el cel”.

Ricardo “Me pongo a escuchar | “Mmm, pos no sé... | “No sé, no me he fijado”.
musica”. [escuchar musica?”.

Abel “Estoy en el cel|“Me gusta distraerme en | “Hijoles, pues nada, me relajo”.
mensajeandome  con | el celular”.
mis cuates”.

Clever “Pos pasear”. “Pasear”. “Mmm, no s€...[rie], pos estar con

mis hermanos [responde dudoso]”.

Seberiano | “Nada, trabajar, | “No sé”. “No sé...estar aqui [Parque Benito
siempre trabajo 0 voy Juarez]”.
al Malecon con mis
hermano”.

Yahir “Para perder el tiempo | “Escuchar mi musica, o | “Nada”.
me pongo a escuchar | llorar, pero no le diga a
reggaeton”. nadie”.

Colocho “Me pongo a dibujar, | “Pos como le dije, | “No sé, a veces dibujar o escuchar
me relaja hacerlo en | dibujar”. musica”.

mi cuarto”.
Roberto “Me gusta ir a pasear | “Leer mi biblia, me da | “Mmm, [rie], no sé, pues”.

al Malecon o ponerme
arezar’.

mucha tranquilidad”
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Fuente: Trece entrevistas a profundidad

Como se pudo observar, ocho participantes hacen lo mismo cuando estan relajados que
cuando se sienten tristes. Al plantearseles ambas preguntas, los participantes pedian se les
repitieran, ya que o no las entendian o pensaban que la investigadora se referia con
“relajacion” y “tristeza” a la misma idea. Se deduce que cuando estdn buscando distraerse, s
porque pueden estar sintiendo tristeza o soledad. Ademés cabe mencionar que en ningun
momento mencionaron platicar o acercarse a alguien para expresar sus sentimientos, ni
intentan auto-explicarse y comprender sus emociones. En este sentido, donde tuvieron
dificultad en responder fue cuando se les pregunto qué hacen cuando estan felices, se deduce
que no reconocen cuando estan relajados o felices.

Asi mismo, a partir de sus respuestas se observo que las y los nifios respondieron con
mayor detalle a las preguntas de tristeza y felicidad, no obstante sus expresiones faciales,
también aportaban informacion, es decir, cuando se les preguntaba sobre qué hacian cuando se
sienten tristes en sus rostros y corporalmente se observaba un decaimiento, y cuando se les
hacia la pregunta de la felicidad, pese a que no sabian qué contestar, sonreian.

En el caso de los adolescentes y jovenes guatemaltecos, se observd que sus respuestas
eran cortas. Esto puede ser debido a que sus necesidades laborales ocupan los posibles
espacios de intimidad e introspeccion, aunados a las ideas preconcebidas de lo que deben
sentir en ciertas situaciones. Asi mismo, cuando se les hacian las preguntas de las emociones,
sus expresiones faciales cambiaban de relajacion a sorpresa, asombro o, quizas, como se
evidencid con cinco participantes, se observaba gestos de incomodidad o invasién debido a la
poca frecuencia con que se plantean tales preguntas. Cabe sefialar que s6lo un participante
menciono que lloraba cuando se siente mal.

Las reacciones de las y los participantes fueron inesperadas para ellos, ya que no estan
acostumbrados a ser cuestionados emocionalmente. Asi mismo, se busco realizar las preguntas
en momentos y espacios de relajacion y tranquilidad, con la finalidad de que sus respuestas no
estuvieran condicionadas por influencias externas, ya que el miedo a la critica o burla de sus
amigos, se observo tener un peso importante para ellos. Se observd que al sacarlos de sus

lugares de trabajo o casa habia cambios importantes en sus actitudes y comportamientos, por
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ejemplo, estaban mas tranquilos, sonreian con mayor frecuencia, contaban chistes, es decir,
estaban visiblemente mas relajados.

Como se sefiald, las y los participantes generalmente no buscan la compafiia de un
adulto o una persona cercana para hablar sobre sus sentimientos, sin embargo, se observo que
después de iniciado el trabajo de investigacion, diez de los participantes buscaban con
frecuencia a la investigadora cuando se sentian tristes o para platicarle sobre alguna situacion
en la que se sintieron felices.

Se observo que poco a poco fueron teniendo mas confianza con la investigadora vy,
sobre todo en siete participantes, tanto la cercania y apertura con la investigadora como sus
estados de animo aumentaron, asi lo comentaron: “me he sentido mejor ahora que usted viene
a verme”, dijo Abel; “antes no le decia a nadie nada de mi, ahora me gusta que usted es mi
amiga y le puedo contar cosas”, coment6 Yahir; “usted es como mi Unica y mejor amiga y me
siento feliz, es muy bonito, gracias por escucharme, nunca nadie lo habia hecho”, dijo
Roberto; “cuando no viene a vernos me siento triste, pero cuando escucho el timbre le corro
porque sé gque es usted”, comentd Alexis; “Ay Mire, como la quiero, me gusta contarle mis
cosas, pues, es mi mejor amiga”, dijo Daniela.

Los paseos, el uso del celular y la fotografia fueron los distractores que mayormente se
observaron relajar y enfocar sus emociones en diez de los participantes. Como se observd, los
paseos recreativos son los espacios de distraccion mas importantes para las y los participantes,
ya que ahi se sienten con libertad y se desconectan de sus problemas, asi lo comentaron cinco
participantes: “me gusta el parque porque en él me siento yo”, dijo Ricardo (ver imagen 4.15);
“me encanta pasear porque nadie me molesta y siento que todo es mas mejor”, comentd
Seberiano; “cuando nos llevan al parque me siento tranquilo, como que no estamos peleando
ni me estan haciendo sentir mal”, dijo Alexis; “el Malecon es mi lugar favorito ahi me gusta ir
a pensar”, mencioné Clever; “los Cerritos me gustan porque me siento feliz y porque puedo

caminar con tranquilidad”, dijo Alexa.
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Imagen 4.15. Fotografia de un participante posando en el parque Benito Juérez.

Fotografia por: Abel, Julio del 2017

El uso del celular, tanto para mensajear, escuchar musica o ver videos, es una
herramienta distractora que les permite evadir por unos momentos sus emociones de tristeza,
como se observd en el cuadro. En el caso de las y los nifios, se observo que sus mamas,
principalmente, les dan los celulares para que se distraigan, ya que no tienen suficientes
elementos para que ocupen el tiempo que podrian estar ocupando en la escuela, en hacer
relaciones interpersonales con otros nifios o tener una actividad recreativa. Por tanto, se
acostumbran a utilizar el celular para ocuparse de su tiempo libre y, al mismo tiempo, para
distraerse emocionalmente. Esto mismo sucede con los adolescentes y jovenes, quienes entre

sus espacios de descanso en el lugar de trabajo y casa, utilizan el celular para distraerse.

4.2.3. La fotografia como punto de fuga emocional

La fotografia participativa fue la técnica principal de trabajo con las y los participantes. Antes
de la investigacion, las y los 13 actores en algin momento de sus vidas habian tomado
fotografias con sus celulares o alguna cadmara digital. EI motivo comin por el cual comentaron
les gusta tomar fotografias es para compartir sus experiencias a sus familiares o0 amigos. En el

caso de las y los nifios, mencionaron haber dejado de tomar fotografias cuando llegaron a la
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ciudad de Tapachula, ya sea, por falta de algun tipo de cdmara o por desmotivacion. En
comparacion con cinco de los adolescentes y jovenes, quienes a través de la fotografia,
mantienen sus vinculos sociales en Guatemala, buscan mostrarse fuertes en sus redes sociales
o querer sentirse elogiados por las mujeres: “me gusta tomarme fotos para que vean en mi
face [Facebook] lo bien que me va”, comentd Colocho; “mire, en esta foto me gusta como me
veo, todas mis amigas de Guate van a decir que me veo bien”, dijo Abel (ver imagen 4.16).

En los talleres de fotografia que se realizaron con los 13 participantes, se observo que
la fotografia es un importante distractor emocional. Mencionaron y mostraron gran interés por
aprender a usar los diferentes tipos de cdmaras fotogréficas y a expresarse a través de ellas.
Por ejemplo, deseaban al término de cada sesién quedarse con las camaras y seguir tomando
fotografias en sus casas o espacios de trabajo. Parte de la dindmica de trabajo con la fotografia
fue pensada que se quedaran unos dias con las cAmaras para que pudiera desenvolverse dentro
de sus casas o lugares cédmodos, Y, en otras ocasionas, en donde pudieran trabajar con la

investigadora en espacios fuera de casa.

Imagen 4.16. Retrato de un adolescente que posa para publicar la imagen en sus redes sociales

Fotografia por: José, Julio del 2017
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Tomando como punto de partida la formulacion de la pregunta: ;cémo te sientes?, se
pretendia que las y los participantes expresaran a partir de una imagen o una serie de
fotografias sus emociones y que, al mismo tiempo, fuera un momento de introspeccion y
arteterapia para ellos. Las sesiones o talleres consistian en lo siguiente: antes de iniciar con la
toma de fotografias se buscaba relajar a las y los actores mediante una platica, juego o
alimentos, después se les preguntaba “;como te sientes ahorita?”, posteriormente tomaban las
fotografias, las explicaban, y, para cerrar, se retomaba la pregunta “;como te sientes?”, con la
finalidad de conocer si la técnica fotografica los habia relajado o generado sentimientos
positivos.

En este sentido, se notaron cambios emocionales al inicio y término de las actividades
de fotografia; es decir, se observo en once de las y los participantes que durante las primeras
semanas de trabajo llegaban con animos bajos, ya sea por el calor o por su estado emocional
constante, pero al término del trabajo se mostraban animosos, sonrientes y mencionaban
sentirse relajados. Por ejemplo, éstas son algunas respuestas que daban las y los participantes

[3

antes de iniciar las actividades, respondiendo a la pregunta “;como te sientes hoy?”:
“mmme...bien, un poco cansado”, dijo Abel; “como con suefio”, menciond Clever; “normal”,
comentd Colocho; “como siempre...”, dijo Seberiano; “acalorado...y...pos bien”, mencion6
Roberto; “bien”, coment6 Alexis; “bien...”, dijo Irina; “contenta”, comento Daniela.

Una vez iniciada la actividad de fotografia, se observé que, durante la primera semana
de trabajo, les resultd dificil entender como iban a representar sus emociones en una imagen;
por ejemplo, nueve de las y los participantes, pidieron a la investigadora diera ejemplos o
replantear la pregunta. Una vez comprendida la actividad, en el espacio de casa o en un lugar
publico buscaban elementos del paisaje que los ayudara a representar sus emociones. Cuando
las actividades se programaban fuera del espacio de casa, solos con la investigadora o con un
grupo de participantes, se les daba un tiempo de soltura para que exploraran el espacio y se
sintieran con la libertad de moverse y tomar las fotografias. Asi mismo, en cada
acompariamiento iban alternando el uso de las diferentes cadmaras, ya sea con otros

participantes o solos (ver imagenes 4.17, 4.18, 4.19, 4.20 y 4.21).
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Imagen 4.17. Imagen de las dindmicas fotogréaficas en el parque Bicentenario
\RA e A -‘.l b S ]

Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio del 2017

Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio del 2017
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Imagen 4.19. Imagen de las dinamicas fo

s \

togréficas en el parque Benito Judrez
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Fotografia por: Mireille Del Valle, Julio del 2017

Imagen 4.20. Imagen de las dindmicas fotograficas en la “Casa de los Amigos”.

Fotografia por: José, Julio del 2017

150



Imagen 4.21. Imagen de la investigadora ensefiando a los participantes a usar las camaras fotograficas,
dentro del Centro de Derechos Humanos Fray Matias de Cordoba.

Fotografia por: Alexa, Julio del 2017

En el caso de las y los nifios, siempre se buscd estar un paso detras de ellos por
cuestiones de seguridad, y, a los adolescentes y jévenes, motivarlos en no tener miedo o pena
por caminar en la calle con la camara (cabe sefialar que éstas actividades siempre se realizaron
durante la mafiana o antes de las 18 horas). Solamente se les dejaban las camaras bajo su
responsabilidad para trabajar dentro del espacio de casa: ahi, las y los participantes sentian el
completo control de sus movimientos y de la toma de fotografias.

Posterior a la toma de fotografias, se les mostraba a las y los participantes las
imagenes que habian tomado, y se les pedia escogieran algunas fotografias en las que pudieran
explicaran el contenido y su significado. Las siguientes fotografias fueron las mas
representativas por siete participantes, ya sea por su significado para ellos o por como salian
en ellas, algunas de estas imagenes son autoretratos y otras fueron tomadas por la

investigadora o comparfieros (ver imagenes 4.22, 4.23, 4.24, 4.25, 4.26, 4.27 y 4.28).
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Imagen 4.22. “Me siento muy natural y libre tomando fotos”

Fotografia por: Daniela, Julio del 2017

Imagen 4.23. “Me gusta cOmo me veo, como que muy expresivo”

Fotografia por: Anderson, Julio del 2017

Imagen 4.24. “En esta foto me siento como si fuera otra persona, como si aun siguiera en mi pais”
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Fotografia por: Mireille Del Valle, Agosto del 2017

Imagen 4.25. “Me siento feliz en esta foto, casi como un chingén”

Fotografia por: Mireille Del Valle, Agosto del 2017

153



Imagen 4.26. “Esta es mi foto favorita porque salgo con mi mami, y casi no tengo fotos con ella desde

que llegamos a Tapachula”

Fotografia por: Anderson, Agosto del 2017

Imagen 4.27. “Me siento feliz en esta foto, sin preocupaciones”.

Fotografia por: Abel, Agosto del 2017
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Imagen 4.28. “Esta es mi favorita, porque estoy en mi lugar favorito y soy feliz”

Fotografia por: Alexis, Julio del 2017

Al término de la toma de fotografias, se les hacia una serie de preguntas, la primera de
ellas fue “;como te sentiste tomando fotografias y por qué?”, aqui sus respuestas: “nervioso,
por miedo a que me quitaran la cdmara”, dijo José; “me gusté mucho, me senti como muy
libre”, coment6 Ricardo; “bien, me gusté mucho, me relajé”, menciond Abel; “senti como que
dificil poder expresar, como usted dijo, mis sentimientos o emociones, pero yo tomé fotos
como me iba sintiendo, de lo que me gustaba y de lo que no”, dijo Colocho; “ya he tomado
fotos con mi camara, pero no es lo mismo con la suya, esa si es de verdad [rie]”, comento
Clever; “me gusto, pues, me senti como fuera de mi, ¢me entiende?”, mencion6 Yahir, “esta
chido”, dijo Seberiano; “bien bonito, pues, solo me daba miedo que me la quitaran, pero me la
puse como me dijo”, comentod Roberto; “uy, me gusto mucho Mire, se siente bien chido traer
una camarota asi”, dijo Anderson; “senti como que me relajé harto y me diverti mucho”,
comentd Alexa; “me gustd mucho, quisiera hacerlo todos los dias, quiero ser fotografa como
usted”, dijo Daniela; “siempre tomaba fotos alla en Honduras, no pensé que volviera a tomar
fotos nunca”, coment¢ Irina; “puchica, senti bien chido, cuando sea grande me voy a comprar

una camara asi y venderé mis fotos a todo el mundo”, dijo Alexis.
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La segunda pregunta consistio en conocer como lograron subjetivizar sus emociones en
el espacio desde el uso de la cAmara. Se les hizo la siguiente pregunta: ;pudiste encontrar
cosas en el paisaje que reflejaran tus sentimientos y emociones?, ¢cémo lo lograste? Sus
respuestas fueron las siguientes: “me costd mucho trabajo, pero pude ver cosas que me hacian
sentir como me siento”, dijo José; “pues, si estd medio dificultoso, casi me quedo sin 0jos
[rie], me gusté mucho, como que si te concentras puedes ver cosas que no ves siempre”,
menciond Ricardo; “no pude representar el enojo, me costo trabajo”, coment6é Yahir; “pos
como que esta raro, pero creo que pude tomar fotos de como me siento”, dijo Abel; “nunca
habia pensado tanto, pero yo creo que si practicas mucho, uno puede ir expresandose mas
facil, ¢no?”, mencion6 Colocho; “me costd trabajo, pero pude sentirme mas mejor”, dijo
Clever; “pues no fue facil, porque la ciudad no me gusta y me siento como que no quiero estar
en ella muchas veces, pues, pero hay que trabajar, pues”, mencioné Seberiano; “fue bonito,
pues, fu dificil también, pero es estarle buscando”, dijo Roberto; “esa pared me recuerda a los
graffiti de El Salvador, hay muchas cosas de la ciudad que se parecen, por eso fue facil”,
comentd Alexis, “hay cosas que me gustan del parque que me identifico con ellas [...] mmm,
las flores, lo verde, los pajaros” dijo Irina.

En este sentido, se observo que a las y los nifios les cuesta menor trabajo expresar sus
emociones y entender, a partir de su vocabulario emocional “feliz”, “enojado” y “triste”, como
se sienten, en comparacion con los adolescentes y jovenes, quienes mostraron mas resistencia
por comprender sus estados emocionales y proyectarlos a partir de una imagen. Finalmente, al
término de cada actividad, se hacia un momento de contencion en el cual pudieran expresar
¢como se sintieron después de haber tomado las fotografias?

Diez de las y los participantes mencionaron que se sintieron mejor de cuando habian
llegado y que les gustaria seguir tomando fotografias, los tres participantes restantes
mencionaron haberse sentido “igual”: “me siento con mas &nimo para regresar a trabajar”,
dijo José; “bien, pues igual, pues”, comenté Ricardo, “mmm, como mas tranquilo, en la
mafiana me dolia la cabeza, ahora quiero llegar a mi cuarto a tomar fotos con mi cel”,
mencioné Abel; “me siento bien, me gustd mucho”, dijo Clever; “bien, igual”, comento
Seberiano; “me gusta estar tomando fotos, me puede imprimir las fotos”, dijo Colocho; “se
siente bien bonito tomar las fotos, como que uno se va a otro lado”, mencioné Roberto; “me

siento méas tranquilo, me gusta sentirme asi”, dijo Anderson; “mejor, como que siempre me
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relajo tomando fotos y estando con usted”, comenté Alexa; “estar aqui tomando fotos es mi
lugar favorito, solo aqui me siento yo”, dijo Daniela; “quisiera que pudiéramos hacer esto
todos los dias, me gusta mucho”, menciond Alexis.

Como se menciond, después de cada actividad pedian la impresion de las imagenes que
para ellos fueron las mas significativas, asi mismo, programaban con la investigadora los
siguientes dias de toma de fotografias y acompafiamientos. Cabe decir que en dos meses y
medio de trabajo con las y los 13 participantes, en cada salida, paseo, acompafiamiento o
platica, se llevaba las camaras fotograficas para que tomaran fotografias, ya que ellos asi lo
deseaban y pedian, cumpliendo un objetivo importante de la presente investigacion. De hecho,
si en alguna de las actividades llovia, se buscaba la forma de que pudieran seguir tomando
fotografias desde algun establecimiento o puesto ambulante cerrado, esto bajo la decision
conjunta de las y los participantes y la investigadora.

Tener las fotos impresas les genera emocién, asombro y mantiene los recuerdos vivos.
Para algunos adolescentes guatemaltecos las fotografias representan esos lugares a los cuales
les gustaria visitar, estar o les asombra lo que de una imagen pueden obtener, tanto por la
informacién como los sentimientos que les genera con solo verlas. Por ejemplo, Roberto,
Clever, Seberiano, Alexis, Daniela y Anderson, siempre le pedian a la investigadora que les
ensefiara fotos de su casa, familia y ciudad (en este caso de la Ciudad de México), desde el
celular. La investigadora les mostraba fotografias de lugares a los que ella asiste en la Ciudad
de México o de situaciones que a ellos les podria gustar; en una ocasion, les estaba ensefiando
fotografias de la ciudad de Tapachula tomadas desde el avion, fue tal el asombro de Roberto
que no conseguia entender como habia tomado las fotografias (ver imagen 4.29):

Mireille: Mira, esta es la ciudad de Tapachula.

Roberto: ;Como?

M: Si, es una imagen desde arriba de la ciudad.

R: Nosotros estamos ahi.

M: Si, mira...[sefiala en la imagen], aqui estd el parque Benito Juarez, la Alameda, el
Palacio Municipal...

R: ¢En serio?, ;esto es Tapachula?, ;tan chiquita?

M: Si, pues desde arriba todo se ve méas chiquito.

R: Pero, ¢y como la tomg?

M: Pues iba en un avidn, ¢has visto un avion alguna vez?

R: Mmm, no.

M: Bueno, pues es un medio de transporte que viaja en el cielo, muy alto y pasa entre las
nubes. Es muy rapido.

R: Ah, si, pues.
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M: Entonces yo iba en el avidn ahora que me vine a Tapachula, y saqué mi celular y
tomé las fotos antes de que aterrizaramos.

R: jQué bonito!, pero y cuando viaja arriba ¢también pasa por migracion?

M: Antes de subir al avion, si.

R: Pero arriba, ;hace paradas de migracion?

M: Oh, no, no puede parar a menos que llegue a su destino. Arriba no puede ir parando
porque si no se caeria el avion. Solo cuando viajas por carretera paras. Pero arriba, no.

R: Ah, jqué bonito!, yo quisiera viajar en avion, y tomar fotos como ésta.

M: Algln dia lo vas a hacer.

R: ¢Me regala esta foto?, pero ésta, la que se ve el parque.

M: Si, te la imprimo.

Imagen 4.29. Imagen aérea de la ciudad de Tapachula

Fotografia por: Mireille Del Valle, Mayo del 2017

El valor de las imagenes y la fotografia varian de las necesidades emocionales de las y
los participantes. A partir de los acompafiamientos y la técnica de fotografia, se observé que
para los ocho participantes guatemaltecos tomar fotografias representaban momentos
importantes de convivencia con los amigos y la investigadora, es decir, los dias que se
acordaban para trabajar con la investigadora, cuando ésta pasaba por ellos a su lugar de
trabajo, los participantes le pedian media hora mas de espera ya que iban a su cuarto a bafiarse
y cambiarse de ropa. Los ocho participantes se sentian incbmodos tomar las fotografias y salir
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en ellas con el aspecto del término de su trabajo, incluso, si no podian ir a bafiarse o
cambiarse, pedian a la investigadora regresar en otro momento del dia o re-agendar la
actividad. En cambio las y los nifios, pese a que también cuidaban su limpieza durante las
reuniones, buscaban divertirse y tener espacios de introspeccion, en los cuales sus estados de
animo se veia beneficiado.

En conclusidn, las imé&genes que con mayor frecuencia tomaron y representaron las y
los participantes a lo largo de la investigacion fueron, en las y los nifios: dentro de sus casas,
con sus familiares, sus objetos emocionales personales, autoretratos, automaviles, ropa, basura
en la calle y el parque Bicentenario; y los adolescentes y jovenes se expresaron a partir de la
toma de fotografias entre ellos y autoretratos. Estas son algunas de las imagenes (4.30, 4.31,
4.32,4,33y 4.34).

Imagen 4.30. “Me gusta esta foto porque asi me siento yo, como migrante”
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Fotografia por: Alexis, parque Bicentenario, Junio del 2017

159



Imagen 4.31. “Cuando sea grande y tengo mucho dinero, me voy a comprar un coche asi”

Fotografia por: Anderson, Julio del 2017

Imagen 4.32. “Nosotros siempre estamos juntos pase lo que pase”

; 7,
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Fotografia por: Yahir, Junio del 2017
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Imagen 4.33. “Este es mi gatito, cuando estoy con él me siento feliz”

Fotografia por: Alexa, Agosto del 2017

Imagen 4.34. “Siempre que paso por estos vestidos, me imagino en ellos, algiin dia me voy a comprar

kE
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Fotografia por: Daniela, Julio del 2017
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Reflexiones finales

“Para mi la felicidad es estar bien
en cualquier lado, donde no
tengas que ser otro para que

te acepten, y donde puedas

ir y venir sin que seas

un indocumentado”

Nifio salvadorefio, 12 afos.

La presente investigacion busca abrir un panorama exploratorio y analitico de las geografias
de las emociones de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes migrantes centroamericanos. La
migracion, como se propone, es un movimiento que implica el desarraigo fisico y “del ser” de
un espacio; es decir, no solo se deshabita fisicamente un lugar (denominado hogar) en busca
de uno nuevo, sino también existe una comparacion intrinseca entre el duelo de quién se era
antes de partir, y del constante conflicto entre quién se es, se puede llegar a ser, y se aspira ser
en el nuevo espacio de llegada. En estas dualidades entre lo que una persona necesita (como es
migrar por cuestiones de violencia o econdmicas), y lo que desea (expectativas en el lugar de
destino), conllevan una serie de implicaciones socioculturales, econémicas, politicas y
territoriales, que muchas veces, estando fuera de su control, les genera insatisfaccion y
desesperanza ante la imposibilidad de obtener un bienestar.

Asi, el espacio y “el ser” estan intimamente relacionados, y su armonia y
correspondencia, favorece el camino al bienestar. Por ejemplo, una persona que vive en un
espacio controlado por pandillas o en situacion de vulnerabilidad y pobreza, dificilmente
puede sentir paz psicoldgica y emocional (complemento importante para el bienestar). La
facilidad o dificultad en poder tener el control de tales circunstancias en el lugar de
habitabilidad, son importantes motivadores para cambiar el curso de vida de las personas,
implicando renunciar a sus bienes afectivos materiales (casa, autos, ropa, etc.) y humanos
(familia, amigos, mascotas). La migracion es este movimiento, forzado o voluntario, necesario
para alcanzar el bienestar o sobrevivir a una situacion de peligro de vida, el cual consiste,

como se ha mencionado, en obtener un equilibrio entre poder ser y pertenecer a un espacio,
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dignamente. Es importante abrir el analisis sobre la relacion inherente entre supervivencia y
bienestar, y es que una persona que se encuentra bajo amenaza de vida, dificilmente podra
sentir paz y alcanzar un bienestar econdmico, social y emocional, por lo que migrar puede
resulta la decision mas viable para lograrlo.

En este sentido, debido a las implicaciones que tienen las migraciones en los
individuos y grupos sociales, esta investigacion tuvo el interés pertinente en conocer las
emociones de las y los nifios, adolescentes y jovenes. El estudio de las migraciones
contemporaneas abordada desde las emociones viene a reforzar la necesidad apremiante en
atender a la nifiez y juventud inmigrante de los paises de El Salvador, Honduras y Guatemala,
principalmente. A partir de las preguntas centrales: ;como influyen las experiencias
migratorias en las emociones y en el bienestar de las y los nifios, adolescentes y jovenes
inmigrantes centroamericanos?, y si ¢el espacio incide en sus emociones, 0 son desde las
emociones que viven el espacio?, se obtuvieron hallazgos importantes que buscan Ilamar el
interés tanto de los padres o familiares a cargo de las y los participantes, como de interés
académico para futuras investigaciones, y propuestas de acciones dirigidas a funcionarios del
Estado, instituciones y organismos nacionales e internacionales.

El proceso de investigacion consistio en acercarse a personas de diferentes
nacionalidades que abarcan la nifiez, adolescencia y juventud. A partir de platicas a
profundidad, la observacion participativa, acompafiamientos y la técnica de fotografia
participativa, se logré hacer un vinculo importante con las y los participantes. Esta relacion fue
posible debido a la necesidad que tienen las y los actores en expresarse y platicar sobre sus
experiencias diarias, inquietudes y anhelos. Se deduce que el género, la edad, las intenciones y
atenciones de la investigadora fueron determinantes para que las y los participantes sintieran
confianza, interés y aceptacion con la investigadora, incluso en los adolescentes y jovenes
guatemaltecos, quienes, en un principio, sintieron pena en participar por cuestiones culturales.

Asi mismo, se comprob6 y observd con la fotografia participativa, que fue la técnica
adecuada para la investigacion, ya que fomentd espacios de correspondencia emocional y
vivencial entre las y los participantes y la investigadora. Gracias a la fotografia y a lo visual
gue se obtuvieron resultados importantes con respecto al entendimiento y explicacion de sus
emociones, se pudieron reconocer y representar los espacios emocionales que han encontrado

dentro de la ciudad de Tapachula, y tuvieron experiencias creativas liberadoras y sanadoras, a
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partir de la fotografia. Debido a los resultados obtenidos por tales técnicas, se sugieren y
proponen su empleo dentro de los estudios migratorios, asi mismo, permiten descubrir las
emociones que sostienen las migraciones, y adaptan un enfoque reflexivo en el proceso de
investigacion. Sin embargo, habria que tener cuidado, dada la experiencia que tuvo la
investigadora en este trabajo, en que al tratar con subjetividades, en algin punto es posible que
exista cierta compatibilidad con las emociones de las y los participantes, por tanto, puede ser
facil pasar por alto cosas que a la vista son obvias y se dan por sentadas.

Entre tanto, tomando en cuenta el punto de partida sobre las emociones en las
movilidades y la construccion del “ser” en el espacio, se analizaron los riesgos emocionales
derivados de las migraciones de nifias, nifios, adolescentes y jovenes inmigrantes. Asi mismo,
se estudiaron sus espacios emocionales dentro de la ciudad de Tapachula, se examinaron las
estrategias que emplean como distractores de sus estados emocionales, su capacidad de
adaptabilidad a los nuevos espacios y situaciones, y las complicidades econémicas, sociales y
politico-territoriales que afectan su bienestar.

El estudio de las migraciones, se sugiere, debe estar acompafiado de la comprension e
introspeccion de las emociones de las y los inmigrantes, ya que el impacto que este
movimiento tiene en sus vidas, puede resultar tan grande y trascendente, que llega a perjudicar
su bienestar fisico, psicolégico y emocional. Atender el bienestar permite llegar a las causa del
porqué una persona esta vulnerable y cuales son sus dinamicas de vulnerabilidad antes,
durante y después de que ocurre un evento traumatico o de un peligro.

La capacidad de adaptarse a un nuevo espacio y poder pertenecer en él, tiene que ver
con lo accesible u hostil que puede llegar a ser el espacio de recibimiento, asi mismo, a los
aprendizajes de las experiencias positivas y negativas obtenidas en su lugar de origen; por
ejemplo, la violencia sistematica por la que se enfrentan las y los nifios, adolescentes y jovenes
centroamericanos, principalmente, tiene importantes consecuencias en la forma en que habitan
y sienten el espacio. Se observéd que las y los participantes pertenecientes a los paises del
Norte de Centroamérica, poco a poco se han ido adaptando a la ciudad de Tapachula, y esto ha
tenido que ver con las experiencias que la ciudad les ha otorgado, Y, a su vez, a la tranquilidad
aparente con la que viven. Se menciona “aparente” porque pese a que la ciudad fronteriza de
Tapachula les permite tener una mejor calidad de vida, en comparacion con sus paises de

origen, finalmente los recuerdos y sensaciones de las experiencias de violencia y pobreza
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vividas, los mantienen psicolégica y emocionalmente cautivos.

Se observo que los pensamientos y recuerdos relacionados a sus experiencias pasadas,
migratorias, y a las dificultades socioculturales, econdémicas y politicas actuales, se traducen,
generalmente, en estados emocionales bajos, y éstos, no han sido atendidos, hasta el término
de la investigacion, por algin especialista o familiar. En este sentido, la investigadora puso
énfasis en comprender y analizar todos aquellos pensamientos, preocupaciones, recuerdos y
emociones que puedan estar interviniendo en la calidad de vida, y bienestar de las y los
participantes; por ejemplo, los pensamientos de abandono los traducen en sentimientos de
culpa y miedo, las preocupaciones econdmicas y sociales se reflejan en estados de ansiedad, y
la escasez econdmica les genera frustracion.

En adicion, se obtuvo que experimentan sentimientos y emociones transitorios, es
decir, éstos han sido transformandose y tomando otro sentido desde que se encontraban en su
lugar de origen, durante su movilidad y a la llegada a su destino inicial o final, Tapachula. Asi
mismo, estas emociones son contradictorias para ellos mismos, como se menciond, pues en
tanto que sienten periodos de felicidad por las nuevas experiencias, también los sobrepasan
momentos de tristeza por el desarraigo, generandoles confusion y desasosiego. Reforzando lo
anterior, las nuevas emociones, entre tanto, desconocidas para ellos, estan siendo influenciadas
por los acontecimientos dados en los nuevos espacios que estan habitando y desarrollandose,
generando que sus espacios emocionales pueden expandirse o contraerse en respuesta a los
eventos que viven.

Las emociones y sentimientos se materializan en el entorno, son elementos importantes
constructores del paisaje, y dan forma a las experiencias vividas en el espacio. Se observo en
las y los participantes, que las emociones influyen en la manera en que entienden sus
circunstancias inmediatas, los lugares en que se desenvuelven, y la comprension del espacio
en general. Sus experiencias migratorias han influido en la vision que tienen de su futuro, es
decir, las pérdidas materiales y familiares resultantes, su inestabilidad econémica, la violencia
sociocultural, y sus constantes movilidades, han creado en ellos una vision de posibles
escenarios de su porvenir. Por ejemplo, seis participantes aseguraron que nunca van a poder
tener paz emocional y estabilidad econémica por ser inmigrantes irregulares, cuatro

participantes mencionaron sentir emocion por migrar de nuevo y por estar en un espacio
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nuevo, y tres participantes comentaron sentir tristeza de que sus vidas nunca volveran a ser las
mismas.

Dichas expectativas que tienen de sus vidas, tanto los significados que les otorgan,
estan en funcion también de su bagaje emocional, y de cdmo entienden el mundo a través de
sus emociones; es decir, se observo que si viven bajo constante miedo, preocupacion o
angustia, entienden y confrontan sus situaciones diarias con estados de &nimo bajos. Son
ademas resultado de como sistematicamente han ido superando sus adversidades, desde sus
lugares de origen, aunado a su inexplorada educacién emocional.

Se sugiere, dados los resultados durante la investigacion, que las emociones mas alla
de ser tratadas como “buenas o malas”, sean orientadas y explicadas por un adulto a razon de
que el nifio o adolescente las conciba sin miedos y sanamente. El adulto debe invertir desde la
infancia del nifio en una educacion emocional, libre de apegos, miedos, prejuicios y actos
consecuentes, reforzando con palabras de apoyo y comprension su autoestima, libertad y auto-
aceptacion. Como lo menciona Svasek (2008) las personas usan habilidades sociales
adquiridas, sienten reglas y utilizan el lenguaje corporal para comunicarse emocionalmente y
emplean estas habilidades, a menudo inconscientemente para percibir, realizar y gestionar sus
sentimientos (p.219).

En este sentido, se propone que el vocabulario emocional sea un recurso importante
para abrir camino hacia una inteligencia emocional y una experiencia de vida méas sana (bajo
la autoconciencia y dentro de su control). Ya que, se observé que la supresion de las
emociones durante un periodo prolongado puede conducir a sentimientos de alienacion y auto
distanciamiento.

Las emociones en movimiento desde antes de salir de su casa en su pais de origen,
hasta la llegada a la ciudad de Tapachula, fueron importantes en el estudio de las movilidades
de las y los participantes, ya que permitieron conocer como fueron sus experiencias
migratorias y cémo eran su vida antes de migrar. La culpa, el miedo, la preocupacion y la
nostalgia, fueron las emociones mas caracteristicas en las y los nifios, adolescentes y jovenes.
No importando su lugar de origen ni la razon de su salida, cada uno de las y los participantes,
le dieron valor y significado a sus emociones, en tanto miedo a la muerte, como dolor al
abandonar a un familiar. Este estudio no s6lo gener6 un patron de emociones 0 comparaciones

entre las emociones de nifias y nifios de El Salvador y Honduras, con los adolescentes y
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jévenes de Guatemala, sino también busc6 comprender el significado de los sentidos dentro
del espacio a partir del movimiento entre las personas y los lugares.

Dentro de los hallazgos en la investigacion, los espacios emocionales a los que las y los
participantes les atribuyen un significado, estdn siendo constantemente construidos y
expuestos a barreras fisicas e imaginarias, y a las posibilidades que tienen de sostenerlos
simbdlicamente por ellos mismos y por los factores externos. Por ejemplo, el espacio de casa,
el cual resulté en las y los nifios un espacio incomodo, puede cambiar de significado en la
medida en que éste los haga sentir seguros, asi mismo, en el caso de los adolescentes y
jovenes, cuyo el lugar de trabajo ha sido considerado un espacio emocional cémodo, puede
verse transgredido fisica y simboélicamente si llegaran a ser desplazados de él. Por tanto, los
espacios emocionales representan conexiones con su lugar de origen, familia, y nuevas
expresiones de libertad e independencia, asi mismo, se sugiere, son una posibilidad para ellos
de sentirse pertenecientes al nuevo lugar de destino, ya que la migracion trae consigo
sentimientos de falta de hogar y pérdida.

Las experiencias de migrar en las y los participantes, traen consigo fuertes
movimientos intrinsecos, los cuales tienen que asumir y afrontar a partir de sus recursos
personales, y buscan reponerse a estas experiencias ya sea de manera consciente o
inconsciente. Un hallazgo durante el proceso de investigacion, fue que las y los participantes
tienen diferentes distractores y objetos emocionales al que les conceden el “poder” de
ayudarlos a recuperarse y reponerse, en menor o mayor medida, de las experiencias
perturbadoras o traumaticas que para ellos pudieron resultar en todo su proceso migratorio y
en su presente.

Un hallazgo importante que se obtuvo fue que la ciudad de Tapachula influye
negativamente en el bienestar de las y los participantes. Por un lado, dentro del bienestar
econdmico, existe una evidente desigualdad econémica y de oportunidades laborales tanto
para los familiares como para los propios adolescentes trabajadores temporales. A partir del
analisis de los ingresos se obtuvo que los padres de las y los nifios reciben menos del salario
minimo establecido en el pais en comparacion a los adolescentes, sin embargo, en este ultimo
caso, los adolescentes invierten mas en su renta, alimentos y envio de remesas. En este
sentido, las y los participantes tienen una consciencia economica temprana debido a sus

limitaciones y necesidades actuales, 1o que los lleva a tener sentimientos de preocupacion
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constante al no poder ayudar econdmicamente a sus padres ni aumentar sus ganancias. Asi
mismo, se deduce que no buscan vivir con lujos, sino que desean ahorrar dinero, tanto las y los
ninos, adolescentes y jovenes, para tener un espacio de casa propio y comprarse “cosas’” que
remplacen sus sentimientos de ausencia.

Dentro del bienestar de desarrollo social, se obtuvo que se sienten “extrafios”, como lo
mencionaron, y excluidos dentro del espacio de Tapachula, debido a las conductas de rechazo
y ofensa que han tenido, en algunas ocasiones, por parte de la sociedad. Se deduce que existe
un resentimiento por parte de algunas personas residentes hacia los extranjeros, dada la
atencion por parte del gobierno municipal en buscar resolver, sea de paso cierto o no, los
temas de seguridad fronteriza.

Como lo menciona Svasek, los encuentros entre lugarefios y recién llegados pueden
estimular o desalentar las identificaciones de los migrantes con su nuevo entorno. Los
inmigrantes con una fuerte presencia "étnica" en el pais receptor también pueden enojar,
asustar o atraer a miembros de la poblacion local, lo que resulta por ejemplo en la evitacion,
los ataques, o los procesos alternativos cargados de emociones (2010, p.867). En este sentido,
se observd que tales actitudes, atribuidas como xenofobas, ocasionan sentimientos de auto-
rechazo y distanciamiento fisico y emocional en las y los participantes, sobre todo en los
adolescentes y jovenes, quienes, mayormente, son los que se exponen a los hostigamientos al
tomar como espacio de trabajo, un lugar abierto y pablico.

Cabe destacar que los adolescentes y jovenes mostraron y mencionaron tener un
importante complejo de inferioridad frente al resto de los inmigrantes y poblacion en general,
ya que sélo los hombres guatemaltecos, preferentemente, nifios, adolescentes y jovenes, al
llegar a Tapachula se auto-emplean boleando zapatos, siendo conscientes del lugar que los
pone dentro de la escala social. Esta situacion, aunada a la educacion emocional cultural y el
miedo al rechazo, dificulta su apertura emocional, la vinculaciébn con personas no
guatemaltecas, y la constante aspiracion en ser una persona reconocida dentro de la escala
social receptora.

Se deduce que hay una adultizacion temprana en los trece participantes, al asumir el rol
de proveedores econdmicos de la casa y apoyar psicolégica y emocional a sus familiares. Las
consecuencias de la migracion en sus vidas los obliga a ser independientes, buscar medidas

inmediatas para solventar sus gastos, involucrarse en el mundo laboral y luchar por tener un
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lugar en él, existe una sustitucion de pensamientos y sentimientos de inocencia por
preocupaciones y angustias. Asi mismo, su transicion bioldgica la desarrollan en los espacios
de trabajo (en el caso de los adolescentes y jovenes), y en espacios hostiles (en las y los nifios).

El bienestar del contexto politico territorial, es uno de los que mas les afecta, ya que se
sienten personas intrusas que estdn cometiendo un delito por ingresar al pais de manera
irregular. Asi mismo, la desatencion de los funcionarios de las embajadas e instituciones
publicas los mantienen segregados y desprotegidos. Las politicas gubernamentales y las
posibilidades y limitaciones estructurales que son intrinsecas a los entornos institucionales en
los paises receptores de migrantes, tienen un impacto sobre las emociones relacionadas con la
migracion. En los 12 casos participantes, ninguno ha recibido algun tipo de atencion por parte
de funcionarios publicos o de sus embajadas, solo, en el caso de un nifio, se logré obtener la
residencia permanente. La falta de ayuda politica ha reforzado sus malestares emocionales y
sus pensamientos de auto-confirmacion en creer que estan cometiendo un delito y, por
consecuencia, justifican las actitudes xendfobas y discriminatorias hacia sus familiares y
persona. En este sentido, no conocen los derechos que se les otorga por ser menores de edad o
jévenes, si viven alguna injusticia no exigen ni denuncian el cometido, por esta suposicion de
que no tienen derechos al ser inmigrantes, aunado al miedo a ser reconocidos por las
autoridades y ser deportados.

Los procesos emocionales tienen lugar en diferentes contextos sociales y, por tanto, no
deben conceptualizarse como dindmicas dentro de las mentes y cuerpos aislados de los
individuos. Se deduce que las y los participantes responden emocionalmente a los
sentimientos de los demas, asi, la nostalgia y la culpa se convierten en los mas primitivos
sentimientos que surgen de las movilidades, que han influido en ellos para expresar
significados y pensamientos de maneras particulares. No obstante, las emociones intensas,
como la excitacion, la ira, el miedo, la culpa, la esperanza y la alegria, también pueden surgir
antes de partir de su lugar de origen.

El “ser” en el espacio no solo es un contenedor de experiencias o una entidad que
reacciona a eventos externos, sino esta involucrado en situaciones pasadas, presentes y futuras
gue dan significado al paisaje. La nocion de emotividad en si misma produce conocimiento
sobre el espacio, y los procesos emocionales ayudan a experimentar e interpretar el mundo

cambiante. Asi mismo, las emociones pueden ser abrumadoras fisicamente, y pueden ser
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dificiles de manejar o controlar en ciertas circunstancias, la migracion, es un evento en el cual
el proceso de recuperacion fisico, emocional y psicoldgico puede perdurar o tardar, sobre todo
en la poblacion nifiez y juvenil. La contencion familiar, un espacio de recibimiento abierto, o
la introspeccion de sus pensamientos Yy sentimientos pueden aligerar y acelerar la
recuperacion.

Para concluir, los espacios fisicos por si mismos no generan emociones, sino toman
sentido a través de los significados, los valores, la interaccion individual y colectiva dentro,
aquello que fisica, psicolégica y emocionalmente se va depositando en ellos, y las
representaciones de nuestros pensamientos y aspiraciones que se le proyectan. En los espacios
las emociones toman significados y se representan, y en ellos, emergen nuevas formas de
subjetividades y emociones, que pueden tener connotaciones tanto positivas como negativas.
El ejemplo del hogar en las y los participantes demuestra que el espacio fisico es reemplazable
y puede re-significarse en otro espacio lejos del primero, o bien, el hogar transformarse en un
espacio intangible que acompafie simbdlicamente a la persona migrante a través de su cuerpo
y emociones, o se materialice en una persona o familia.

Se observd que la ciudad de Tapachula es un espacio hostil y contradictoriamente
emocional para las y los participantes, por un lado tienen aqui la oportunidad de empezar una
vida lejos de la violencia (econémica y social) ejercida en sus paises, pero por otro lado,
representa un espacio cerrado simbolicamente, en donde sus emociones, pensamientos,
aspiraciones e identidades son silenciadas y condicionadas por un estado migratorio y por una
nacionalidad.

Finalmente, se abre a la discusion la integracion de los estudios de las emociones, ya
que pueden permitir nuevos enfoques y puntos de vista sobre las experiencias de las
migraciones, y sobre todo, los riesgos emocionales que traen consigo en la nifiez, adolescencia
y juventud migrante. No se deben dejar a un lado las emociones de las y los nifios,
adolescentes y jovenes en movimiento, puesto que la informacion con la que viajan, puede
fomentar cambios significativos y positivos en las siguientes migraciones de nifiez y juventud.
En algunos casos, el dolor emocional, las frustraciones y humillaciones experimentadas
pueden funcionar como un incentivo para el activismo y tal vez permitir un sentido diferente

de logro, es decir, su nivel de compromiso, sus aspiraciones, sus logros, y la necesidad de un
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bienestar comun, se ven reflejados en sus emociones, pensamientos y, por tanto, en sus
acciones.

Asi mismo, los sentimientos antiinmigracion de las sociedades receptoras, deben ser
exploradas criticamente, y se debe hacer una distincion entre los miedos y los resentimientos
que puedan tener sobre las personas migrantes. Las distancias afectivas de las sociedades no
significan necesariamente que tengas ideologias racistas o xendfobas, sino, pueden estar
basados en supuestos y miedos culturales intrinsecos. Asi mismo, las ideas negativas que se
tienen de los inmigrantes pueden estar alimentadas por discursos, practicas y malas
experiencias tanto de la sociedad receptora como de los gobiernos que buscan ejercer politicas
de fronteras cerradas.

Y, por ultimo, se propone el bienestar emocional sea analizado de manera sistematica
dentro de los estudios de la geografia y las ciencias sociales. Aun falta por conocer cuéles son
las consecuencias a largo plazo en el bienestar fisico, social y emocional de las y los NNA
acompariado y no acompafiado que llevan un largo tiempo en los lugares de destino.

Se debe trabajar en la construccién de estados emocionales positivos en los seres
humanos, sobre todo en la nifiez y juventud vulnerable, en este caso, inmigrante, encaminados
a la plenitud y felicidad, para que permitan estar en un equilibrio entre el “ser”, el espacio, y
las emociones Dentro de los estudios de la filosofia positiva menciona que ser felices esta
dentro del rango de las posibilidades de la existencia humana, es decir, no es “algo” césmico,
sino que depende de uno mismo y de lo que se puede hacer en la vida para incrementar la
calidad de vida. En este discurso, una pertinente educacién emocional enfocada hacia el

bienestar fomentara sociedades espacialmente méas sanas y espacios socialmente mas justos.

171



Recomendaciones

Este apartado sugiere a partir de la observacion participante, los acompafiamientos y las
técnicas visuales cualitativas, una serie de recomendaciones practicas para trabajar con
poblacién nifiez y juvenil migrante en situacion de vulnerabilidad; asi mismo, ayudarles a
comprender y manejar sus emociones y sentimientos de nostalgia, enojo, ira, tristeza y
preocupacion, para llevarlos hacia estados de animo conscientes, positivos encaminados al
bienestar y a un desarrollo social pleno.

El presente trabajo de investigacion es propositivo en el tratado y abordaje del tema de
bienestar y las emociones de las movilidades de la Nifiez y Juventud centroamericana. Las
recomendaciones que a continuacion se agregan, son resultado del trabajo de investigacion
con las y los participantes, buscando comprender de mejor forma sus circunstancias,
experiencias, habitabilidad e interpretacion de su realidad a partir de sus emociones Yy
subjetividades.

Asi mismo, son recomendaciones de trabajo con la poblacion migrante, tomando en
cuenta sus emociones y la manera en que se relacionan con el espacio y la sociedad receptora
a partir de las ellas. Estan encaminadas en la mejora de las condiciones de vida en el lugar de
destino para las personas migrantes, sin descartar que es necesario pensar en lograr su
bienestar econémico, sociocultural y emocional.

En este sentido, las siguientes recomendaciones se dividen en Consideraciones éticas y
Tips para trabajar con nifios, adolescentes y jovenes migrantes. Esto va dirigido a quienes
deseen realizar trabajo de campo con esta poblacién, y tomando en cuenta el manejo de sus
emociones. Integrar a los estudios de migracion, las subjetividades y emociones de los actores,
para conocer mas sobre sus experiencias espaciales, necesidades y significados dentro de las

dinamicas sociales contemporaneas.

Consideraciones éticas

Las siguientes consideraciones estan dirigidas a las y los investigadores interesados en trabajar

con la poblacion nifiez y juvenil migrante:
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Y

Para motivar la participacion de las y los nifios, adolescentes y jévenes migrantes, se
propone trabajar fuera de sus espacios de casa, en donde se sientan comodos y con la
libertad de expresarse.

Mantener siempre la franqueza y el proposito del trabajo con las y los actores.

Evitar juicios de valor o interpretaciones con respecto a sus estados de animo.

El investigador debe ser consciente y precavido en todo momento con sus discursos
(socioculturales, politicos, religiosos), expresiones corporales, reflexiones, consejos, y
forma de hablar.

Debido a que la mayoria de las y los nifios de El Salvador y Honduras huyeron de su
pais por cuestiones de violencia, la investigadora tomd en cuenta las siguientes
consideraciones:

Integridad y seguridad: se asegurd que las y los participantes no sufrieran de algun
dafio en ninguna de las etapas de la investigacion. Se respetd la integridad fisica,
ideoldgica, cultural y emocional de cada uno de los participantes, por parte de la
investigadora y de cualquier persona que estuviera en contacto con ellos en la calle o
espacios publicos.

Honestidad: tanto a las y los participantes como a sus padres, se les explicd las
intenciones de la investigadora con los actores. Se les brind6 parte del control de las
actividades con el fin de estar en sintonia con sus intereses, su comodidad y sus
maneras de ver e interpretar las situaciones.

Confidencialidad: La investigadora, preocupada por el bienestar de las y los
participantes, sobretodo, la de los nifios, para fines del trabajo omite sus nombres
reales. Este punto fue aln mas importante a la hora de trabajar con las y los nifios de El
Salvador y Honduras, ya que los padres aceptaron la participacion de sus hijos
mientras hubiera confidencialidad en sus nombres e identidades.

Privacidad: bajo ninguna circunstancia se forz6 a las y los participantes a dar
informacion extra o que invadiera sus limites de intimidad.

Libertad: Las y los participantes tuvieron la libertad de retirarse de la investigacion en
cualquier momento. Se les reiteraba que se podia concluir una actividad cuando lo
desearan, no tuvieron que contestar ninguna pregunta si asi lo deseaban, y no debian

estar de acuerdo en la grabacion de video y toma de fotografias. Tuvieron la libertad
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para elegir si deseaban asistir 0 no a cualquier actividad.

Los padres: Se les explico a los padres la finalidad de la investigacion, pidiéndoles su
autorizacion para visitar, platicar y trabajar con la fotografia con sus hijos, en los
horarios y espacios que ellos definieran. Se les recalcé que no se iban a exponer tanto
las vidas de las y los nifios durante los trabajos con la investigadora, asi como al
término de la publicaciéon de la tesis. Se observo que la presencia de un padre de
familia afectaba la atmosfera y el resultado de las actividades, ya que, las y los
participantes no querian revelar asuntos personales enfrente de sus padres, debido, en
algunos casos, a la desconfianza, vergiienza, y al miedo a la represalia por alguno de
sus familiares. Ante tal situacion, la investigadora pedia al familiar, generalmente eran
las madres quiénes los acompafiaban, que esperaran cerca del lugar donde se estaba
trabajando, y una vez terminada la actividad, el familiar podia recoger al nifio.
Logistica: Durante todas las salidas a campo con las y los participantes, la
investigadora recogia a las y los nifios en sus casas Yy, al término, los regresaba a las
mismas, siempre con la autorizacion de alguno de los padres. En ninguna actividad se
descuid6 a las y los nifios ni se les expuso a lugares desconocidos o en los que
pudieran resultar inseguros. Asi mismo, en ningin momento se les pidié dinero a los
padres ni a las y los participantes, tampoco se les condiciond su participacion, los
gastos de transportes y alimentos estuvieron a cargo de la investigadora.

Respeto: Se garantizé que todas las opiniones fueran respetadas y tomadas en
cuenta seriamente; asi como se informé del proceso a partir del cual se obtendria
informacion, se explicd cédmo se utilizaria y se asegura la confidencialidad de los
resultados. En el caso de que uno de las y los participantes comentaran o faltaran al
respeto a alguno de sus compafieros o a la misma investigadora, se hacia la correccion
y se buscaba que no se fomentaran espacios de violencia.

Mantener una comunicacion cercana con los padres o familiares a cargo sobre las
intenciones de la investigacion y la descripcion de las actividades.
Ser paciente en la duracién del trabajo con las y los participantes, en ocasiones puede

Ilevar mas tiempo de lo establecido.
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Tips para trabajar con NNA migrante

A\ 4

No presionar la participacion de las y los actores, esto puede generar distractores y
falta de franqueza.

No trabajar con las y los nifios, adolescentes y jovenes cuando el investigador(a) no se
encuentre en un estado de &nimo alto.

Al término de las actividades, recompensar su participacion a través de juegos, platicas
y, en la medida de lo posible, expresiones de afecto.

Reafirmarles la importancia de sus sentimientos y emociones para el investigador.
Evitar regafios 0 comentarios comparativos en funcion a su comportamiento.

Evitar el rechazo y corresponder a las demostraciones afectivas que puedan tener hacia
el investigador.

Evitar rechazar invitaciones por parte de los familiares de los participantes.

Ser paciente en la duracién del trabajo con las y los participantes, en ocasiones puede
Ilevar mas tiempo de lo establecido.

Al término de la investigacion, en la medida de lo posible, mantener la relacion y
comunicacion con los participantes, esto refuerza los eventuales beneficios que hayan

impactado en sus vidas, mas alla del trabajo de investigacion.

Recomendaciones en camino del bienestar v resiliencia

A continuacién se expresan algunas recomendaciones, propuestas por la investigadora, que

buscan auxiliar al nifio, adolescente o joven migrante (0 no) a entender sus emociones, y

fomentar estados emocionales sanos encaminados al bienestar; asi mismo, sugerencias

dirigidas a los académicos que realicen investigaciones en este tema que desde la posicion de

adulto podrian ayudarlos en afrontar las pérdidas (sin la ayuda de un especialista):

>

>

Ayudar a las y los actores en identificar sus fortalezas tanto emocionales como de
carcter.

Ayudarlos a concentrarse en lo que son bueno o capaces, para que desde ese lugar,
puedan ir controlando sus debilidades.

175



vV V VYV V A\ 4 vV V VYV V Y

YV VvV

No enfocar su atencion en lo que no pueden hacer, sino en reforzar lo que si pueden
hacer y en quiénes son.

Fomentar que aproximen las fortalezas son sus propositos de vida, con la finalidad de
generar emociones y sentimientos positivos y motivadores.

Promover sanos habitos alimenticios para que éstos se reflejen en su cuerpo.

Después de un evento traumatico, ayudar a las y los nifios, adolescentes y jovenes a
aceptar lo que paso, y ayudarles a nombrar los acontecimientos para que puedan ser
superados.

Ayudarles a aceptar las pérdidas, el dolor y sus duelos.

Fomentar la creatividad para resignificar las emociones.

Afrontar, en la medido de lo posible, ciertas situaciones con humor.

Evitar espacios y personas que puedan dafiar la sensibilidad, bienestar, emociones e
integridad de las y los actores.

Revisar y concientizar, como adulto, las narrativas que se les impone o expresa a las y
los nifios, adolescentes y jovenes.

Validar sus emociones y sentimientos.

No presionarlos en que deben sentirse mejor o “de tal forma”.

Evitar compararlos con otras personas.

Ayudarles en apreciar lo que tienen y, al mismo tiempo, motivarlos a cumplir sus
ambiciones.

Vigilar que sus miedos, rencores o culpas no controlen sus estados de animo.

Si la o el nifio, adolescente o joven, sufrié de algin evento traumatico, ayudarlo, junto
a un especialista, a concentrarse en su capacidad de recuperarse (resiliencia).

Fomentar que, también, a partir de la diversién, la risaterapia y el conocimiento pueden
recuperarse.

Evitar darle juicios de valor a las emociones, es decir, la tristeza no es mala, ni la
alegria es un estado de normalidad. Se sugiere partir de la neutralidad en que todas las
emociones son controlables y surgen de los pensamientos, experiencias aprendidas y
significados que se les dan a las situaciones.

Retomando el punto anterior, el significado de una emocion puede ser reaprendidas.
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Manejo de emociones al cierre de la investigacion

Cabe la necesidad de explicar el proceso de cierre de la investigacion con las y los
participantes, ya que fue dificil para ambos actores debido a los lazos afectivos que se
formaron durante la investigacion. Una vez terminadas el proceso investigativo, la
investigadora alargé un mes més el acercamiento con las y los participantes, de tal suerte, que
se dio la oportunidad de convivir con ellos a partir de salidas al cine, invitaciones a comer,
visitas a sus casas o0 lugar de trabajo, y paseos. En estas convivencias, lo que se buscaba era ir
cerrando y no dejar “abiertos emocionalmente” a las y los participantes, agradecer su
participacién y confianza en la investigacion, y, mas alla, no romper la relacién que
gratamente se dio a través del respeto y carifio mutuo.

Para los cinco nifios, tres adolescentes, y la investigadora, particularmente, la
inminente separacion fisica les gener0 tristeza. En el caso de las y los nifios, los padres
tuvieron que ser el vinculo para reforzar la comunicacién con la investigadora una vez
terminada la investigacion (y hasta la fecha), para evitar sentimientos de abandono o pérdida
de nuevo en ellos.

Un dia antes de que la investigadora regresara a la Ciudad de México, recibié una
Ilamada de la abuela de tres nifios, pidiendo que fuera a visitarlos porque no dejaban de llorar
ante la tristeza de la separacion. Fue inevitable que el ultimo dia en que se vieron las y los
participantes con la investigadora, ambos lloraran y sintieran pesar por creer que no se
volverian a ver. Las y los nifios, entregaron cartas a la investigadora diciéndole que la
extrafiarian mucho, que tenian el corazon roto, y que la querian, ella a cambio, les dio

fotografias donde aparecian juntos.
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Carta dirigida a la investigadora por cuatro nifios
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Anexo 1

A continuacion se descripcion y presenta brevemente a las y los participantes.

1.- Anderson
Edad: 7 afios

Lugar de origen: San Salvador, El Salvador.

Motivos de emigracidn: Violencia por pandillas y amenazas de muerte a su familia.

Anderson salio de El Salvador con su mama, hermano (Yuri), abuelo, tia y primos (Daniela y
Fernanda) el 30 de marzo del 2017. Siete afios atrds, su mama, que en ese entonces tenia 15
afios de edad, fue violada por un integrante de las Maras Salvatrucha al rehusarse tener una
relacién sentimental con ese hombre. De ese evento, nacié Anderson, quien ha sido rechazado
por su mama desde su nacimiento. Una de las razones por las que decidieron salir de San
Salvador, aunado a la violencia en las calles y a las amenazas recibidas a su familia, fue que el
hombre que violé a su mama, los busco para obligarlos a vivir con él. Después de vivir seis
meses en Tapachula e intentar conseguir la condicion de refugio, su mama regresé a El
Salvador con su medio hermano menor, Yuri, quedandose él bajo el cuidado de sus abuelos.
Actualmente su abuela sigue esperando el otorgamiento de la residencia permanente para
Anderson.

2.- Daniela
Edad: 8 afios
Lugar de origen: San Salvador, El Salvador.

Motivos de emigracion: Violencia familiar y reclutamiento pandillero.

Daniela sali6 de San Salvador con su mam4, hermana (Fernanda), abuelo, tia 'y primos (Yuri y
Anderson), el 30 de marzo del 2017. Daniela y sus hermanos vivieron violencia en las calles,
ya que desde temprana edad, fueron victimas de reclutamiento pandillero. Por un lado,
buscaban a Daniela para emparejarla con hombres mayores mareros e iniciarla en las
pandillas, y por otro, era posible victima de abuso sexual de las mismas. Su padre, quien sigue
viviendo en EIl Salvador, es policia, sin embargo, mantiene fuertes relaciones con lideres de las

Maras Salvatrucha del lugar, poniendo en riesgo constante a su familia. Su situacion familiar
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es inestable, ya que existe mucha rivalidad entre ella y su medio hermano, Alexis. La abuela
de Daniela esta buscando la residencia permanente para ella y su hermana.

3.- Alexa
Edad: 9 afios

Lugar de origen: San Pedro UltGa, Honduras.

Motivos de emigracidon: Amenazas de muerte y violencia intrafamiliar.

Alexa salio de Honduras en febrero del 2017, con su mama, papa y hermano. Fueron dos los
motivos que llevaron a su familia para emigrar de Honduras, por un lado el dafio fisico,
psicologico y emocional en Alexa por el abuso sexual que recibié por parte de su abuelo
materno, y, por el otro, las amenazas de muerte a su familia tras el asesinato de su tio por parte
de las maras salvatrucha. Al llegar a Tapachula, vivieron una semana en el albergue Belén
hasta que su papa encontré una casa en la periferia de la ciudad. La falta de trabajo de sus
padres, la situacién de violencia fisica y psicoldgica de su padre hacia su madre y la falta de
proteccién migratoria, ha influido en la necesidad de sus padres por regresar a Honduras, pese

a las diversas amenazas de muerte.

4.- Irina
Edad: 11 afos

Lugar de origen: San Pedro Ulda, Honduras.

Motivos de emigracién: Violencia por pandillas y amenazas de muerte a su familia.

Irina salié con su mam4, papa y hermano mayor de Honduras en abril del 2017. Su padre
estuvo involucrado por varios afios en venta de drogas sin el consentimiento de la familia,
cuando decide dejar de venderle a las pandillas, intentaron asesinarlo frente a su casa estando
presente su esposa e hijos. Ese mismo dia decidieron salir del pais con direccion a los Estados
Unidos, donde radican sus tias y primos paternos. Después de haber vivido dos meses en
Tapachula, lograron conseguir la condicion de refugio en México y viajaron a El Paso, Texas,

donde actualmente viven.
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5.- Alexis
Edad: 11 afios

Lugar de origen: San Salvador, El Salvador.

Motivos de emigracidn: Violencia intrafamiliar y reclutamiento pandillero.

Alexis huyo con su abuela a Tapachula, Chiapas en abril del 2017. Su mam4, hermanas
Daniela y Fernanda, y sus primos Yuri y Anderson, viajaron al siguiente mes. La violencia
ejercida por su padrastro, las amenazas pandilleras que buscaban reclutarlo, y el intento de
asesinato hacia Alexis frente a su casa, fueron las causas que determinaron en su abuela para
llevarse a Alexis fuera de El Salvador y solicitar refugio en México. Sin embargo, una vez en
México, su abuela logré obtener la residencia permanente para ambos. La ausencia emocional
de su mama durante la mayor parte de su vida, ha hecho que su abuela cumpla el rol materno y
gue Alexis tenga rechazo hacia su mama. Actualmente vive con su madre, abuelos y primos en

Tapachula.

6.- José
Edad: 12 afios
Lugar de origen: San Marcos, Guatemala.

Motivos de emigracién: Escasez econdmica familiar.

José es un adolescente que viaja dos veces al afio a Chiapas en temporada vacacional, verano e
invierno. Se queda aproximadamente seis meses al afio para trabajar como boleador de zapatos
en el parque Benito Juarez en Tapachula. Su situacién econémica precaria es el principal
motor de su migracion. El dinero que obtiene como boleador lo envia a su mama y hermano

que viven y trabajan en San Marcos.

7.- Ricardo
Edad: 15 afios
Lugar de origen: San Marcos, Guatemala.

Motivos de emigracién: Escasez econdmica familiar.

Ricardo sali6 de San Marcos en febrero del 2017 cuando fue enviado por sus padres a trabajar
a Tapachula, Chiapas. Permanece en la ciudad trabajando por mas de 6 meses al afio, y solo
regresa a su casa para descansar y trabajar como boleador en la ciudad de Antigua.
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8.- Abel
Edad: 15 afios

Lugar de origen: San Marcos, Guatemala.

Motivos de emigracién: Violencia intrafamiliar y necesidad econémica.

Abel viaja a Tapachula cada tres meses y permanece dos meses ahi trabajando como boleador
de zapatos en el parque Miguel Hidalgo. En su regreso a Guatemala Abel estudia en la
secundaria abierta y en periodo de exdmenes regresa a Tapachula para trabajar. En su casa
vive violencia por parte de su padrastro, quien lo obliga a trabajar mientras él se dedica a

vender dulces en el centro de la ciudad de San Marcos.

9.- Clever
Edad: 15 afios
Lugar de origen: Quetzaltenango, Guatemala.

Motivos de emigracion: Escasez econémica.

Clever migra a Tapachula con sus hermanos Roberto y Seberiano para trabajar como boleador
de zapatos en el parque Benito Juarez. Clever proviene de una familia humilde y campesina,
que se dedica al cultivo de café. Permanece en Tapachula aproximadamente nueve meses y

so6lo viaja a su casa cuando alguno de sus familiares enferman o necesitan ayuda.

10.- Seberiano
Edad: 18 afios
Lugar de origen: Quetzaltenango, Guatemala.

Motivos de emigracién: Escasez econdmica.

Seberiano es un joven que tiene un hijo de 2 afios. Viaja junto con sus hermanos Clever y
Roberto a la ciudad de Tapachula a trabajar como bolero de zapatos en el parque Benito
Juarez. Generalmente migra a México por periodos largos en los que junta el mayor dinero
posible para mantener a su hijo y esposa que se encuentran en Guatemala y que, en ocasiones,
lo visitan en Tapachula. Su situacion econdémica familiar ha hecho que desde la edad de 15
afios comenzara una migracién laboral, en la cual, permanece alrededor de nueve meses en

México trabajando y regresa a su lugar de origen sélo cuando es necesario.
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11.- Yahir
Edad: 19 afios

Lugar de origen: San Marcos, Guatemala.

Motivos de emigracidn: Violencia intrafamiliar y escasez econdémica.

Yahir es un joven que viaja a trabajar como boleador de zapatos a la ciudad de Tapachula. Su
situacion familiar de escasez econdmica y violencia por parte de su padre, lo motivan a salir
de su casa, dejar los estudios y migrar a México para trabajar. Acompafiado de su primo
Colocho, ambos migran a Tapachula por lapsos de seis a ocho meses y después regresan a

Guatemala por 3 meses aproximadamente para descansar o seguir estudiando.

12.- Colochoge
Edad: 22 afos
Lugar de origen: San Marcos, Guatemala.

Motivos de emigracion: Violencia por pandillas y falta de oportunidades laborales.

Colocho es un joven que migra junto a su primo Yahir a la ciudad de Tapachula para trabajar
como boleador de zapatos. Colocho en Guatemala ha sido parte de pandillas que se dedican a
vender drogas y asaltar a las personas en el centro de la ciudad de San Marcos. La falta de
oportunidades laborales en su pais y la situacién de violencia hicieron que poco a poco
Colocho se involucrara con las pandillas de la ciudad. No obstante, su necesidad econdémica y
el flujo de jovenes de su edad en emigrar a México para trabajar, lo han motivado para salir de

San Marcos.

13.- Roberto
Edad: 26 afos

Lugar de origen: Quetzaltenango, Guatemala.

Motivos de emigracion: Escasez econémica.

Roberto es un joven que proviene de Quetzaltenango, su casa se localiza en las faldas de la
sierra, en una comunidad rural. Migra a Tapachula con sus hermanos Seberiano y Clever para
trabajar como boleador de zapatos en el parque Benito Juarez y Miguel Hidalgo. Roberto ha
tenido dificultades por encontrar un trabajo en Guatemala, debido a que no termino la primaria
porque sus padres le dieron la responsabilidad econdmica familiar a temprana edad y no
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pudieron darle una educacion. Roberto viaja dos veces al afio a Tapachula y se queda en la
ciudad trabajando 8 meses. Sélo regresa a visitar a sus familiares cuando alguno de ellos
enferma o cuando inicia la siembra de café, en la cual, la mayor parte del dinero que genera

como boleador, lo invierte en su produccion de cafe.
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