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RESUMEN

La presente investigacion busca conocer el pradesonstruccion de proyectos de vida a partir
de la experiencia de mujeres internas en un celetr@habilitacion cuya oferta terapéutica es
de caracter religioso. El estudio se centra endisis del Dispositivo de Sanacién Pentecostal
de dicho establecimiento, poniendo énfasis en fogegtos de vida; ya que éstos son un
elemento fundamental en el proceso de rehabilitadi® personas con adicciones. En este
sentido, resultd preciso conocer los motivos eohimes del consumo de drogas y la rutina
cotidiana de las mujeres que se encuentran deetrdiatho centro de internamiento, para
entonces llegar a los procesos de construccionsipreyectos de vida.

Las técnicas de investigacion utilizadas fuerorefasevistas a profundidad, las observaciones
etnogréficas y el analisis de los dibujos realizadarante un taller de arte, aludiendo a la
propuesta de pedagogias culturales, las cualesitpergenerar conocimiento de manera
colaborativa. El taller como herramienta metodalagpermitio que las mujeres se sirvieran del
dibujo para expresar cOmo era su vida antes dedagml centro de rehabilitacion, plasmar
como pasan el tiempo en el albergue y enunciategugustaria hacer tras su egreso.

Asi pues, el proyecto estd enmarcado en un contextterizo que contempla el panorama de
incremento en el consumo de drogas, la insuficzedel Estado de Baja California para ofrecer
tratamientos terapéuticos de atencién al problesra thrmacodependencia, la escasa oferta de
atencion para mujeres con adicciones y el surgimiéa centros de rehabilitacién por parte de
la sociedad civil, los cuales operan mayoritariaimea partir de modelos religiosos o
espirituales.

Palabras clave: proyectos de vida, experiencia, tratamiento deabiikacion, sanacion,
pentecostalismo.

ABSTRACT

This research project seek the process of construdf life projects derived from the
experience of women living in a rehabilitation agnand whose therapeutic offer is specifically
of pentecostal religious character. The study fesus the analysis of the Pentecostal Healing
Device, putting an emphasis on life projects; beeahey are a key element in the process of
rehabilitation, of people with addictions. In tlEsnse, it became necessary to talk about the
reasons and history of drug usage, as well as @agrjfe and daily routine of women who are
in this place, and then the steps of constructiliig @roject inside the rehabilitation center.

The research techniques used during this projece:wia depth interviews, ethnographic
observations and an art workshop; referring topitgosal of cultural pedagogies which can
generate collaborative knowledge. The workshop, mgthodological tool, allowed the women
to use the drawing as a way to express how was lifeibefore entering rehabilitation, to

capture how they spend their time there and whaildvthey like to do after leaving La

Esperanza.

Thus, the project is delimited in a border contelich completes the outlook of an increase in
drug consumption, the insufficiency of the governbud Baja California to provide therapeutic



treatment and medical attention to people who sudlfieg abuse, the limited healthcare offered
to women with drug addictions and the emergenceludbilitation centers managed by non-
governmental organization, which work mostly unagigious or spiritual models.

Keywords: life project, experience, drug rehabilitationatiraent, healing, pentecostalism.
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INTRODUCCION

Este documento de investigacion, presenta el estledun dispositivo de sanacion pentecostal,
por medio de las experiencias de mujeres que paslggmas de adiccion a las drogas se
encuentran en el centro de internamiento La Esparapara cumplir un proceso de

rehabilitacion. El propdésito principal consisteranstrar la forma en que las mujeres internas
en el centro La Esperanza construyen nuevos pag/ele vida, a partir de sus experiencias
constituidas mediante la interpretacion persoebbiscurso y las practicas del dispositivo de

sanacion pentecostal que opera en esta institucion.

El panorama contextual correspondiente a la reddaticular de donde provienen las
mujeres internas en La Esperanza —situado en iéeneerde la ciudad de Tijuana, Baja
California-, corresponde a un espacio fronterize gontempla un cuadro de incremento en el
consumo de drogas, la insuficiencia del Estado pémcer tratamientos terapéuticos de
atencion al problema de la farmacodependenciagdasa oferta de atencion para mujeres con
adicciones y el surgimiento de centros de rehabibin por parte de la sociedad civil, los cuales
operan mayoritariamente a partir de modelos redimgao espirituales. Esto se da dentro de un
panorama general donde se evidencia una mayodadrde recursos asignados por el gobierno
federal mexicano a la “guerra contra las drogasi@nparacion con los fondos destinados a la

prevencién y rehabilitacion de personas con adicaitas drogas ilegales.

En el contexto expuesto anteriormente, destacdagugpciones de rehabilitacion para
mujeres con adicciones son escasas, siendo lalittadin bajo el modelo religioso una de las

limitadas soluciones a ese problema de salud.
Hasta el momento,

i) A pesar de que son numerosos los estudios relagilas adicciones, son pocos los
trabajos que reflexionan sobre la implementacionnuelelos religiosos para la
rehabilitacion, y sobre sus implicaciones, sienda de estas, la induccion de un “deber

ser de la mujer” fundamentado en los preceptogioslbs pentecostales.



ii) Entre los cuantiosos estudios realizados en icgtites totales, aln son escasos aquellos
gue han ahondado en el andlisis del papel deiggdrelcomo recurso terapéutico. Y mas

escasos aun, aquellos que abordan los procespéutcas



religiosos dirigidos a la poblacion femenina. Etedsnor, es importante sefialar que
en los establecimientos de atencion a las adicsidarde la fe esta involucrada en los
procesos de rehabilitacion, la experiencia de lagms es diferente, ya que los
dispositivos de sanacion promueven estrategiagediéeadas, por cuestiones de
género.

iii) Por tanto, la importancia de hacer esta investigacadica en las posibilidades de
entender el fendmeno social de la rehabilitaciénlade mujeres con adicciones,
realizando un analisis desde el ambito de la espeia para dar cuenta de la
correspondencia entre las funciones de la religidnrelacion a cuestiones de salud y
género.

Con base en lo anterior, en la investigacion gmesentada se planted que fueran las propias
mujeres quienes relataran su vivencia en el celetrehabilitacion, de manera que el presente
estudio da luz sobre como es la vida cotidianagms$tablecimientos religiosos de atencion a
mujeres con adicciones, y el modo en que ese elgtitcatamiento influye en la construccion

de los proyectos de vida de las mujeres interngisc@mo da cuenta que el mundo de vida en
el centro religioso de rehabilitacion La Esperdieaae varios matices ya que si bien, todas las
internas estan bajo el mismo dispositivo de sana@éntecostal y habitan el mismo

establecimiento de atencion, existen diferencidasaxperiencias y las expectativas que cada

mujer tiene y contempla.

Para fines del presente estudio, se tomo la deas&iodoldgica de analizar la vida cotidiana
Uunicamente dentro del centro de rehabilitaciorqyaes lo que menos se conoce. Asi pues, Si
bien la informacion empirica recabada dentro detroada constancia del contexto adverso y
las situaciones a las que se enfrentan las mugeres y después de su estancia en La
Esperanza, las situaciones vividas antes del imteento y las dificultades a las que se
enfrentaran a su egreso- las cuales pueden lleganprometer su proceso de rehabilitacion-
son retomadas de manera complementaria. El amtedegpués en la vida de las informantes
es relevante para nuestro analisis en tanto queviascias del pasado y las expectativas del
futuro constituyen elementos relevantes en lasatieas de las propias mujeres durante el

internamiento.



Se considera igualmente relevante anticipar abtesttbre la eleccion metodoldgica de estudiar
el centro La Esperanza, ya que, a pesar de noroasfaina muestra representativa, si es una
parte importante del universo de la oferta terdpéuytara la rehabilitacion, al ser uno de los
ocho centros de atencién a mujeres que existera emtidad, siendo ademas uno de los

establecimientos consolidados y con mayor antigliedaBaja California (Abundiz, 2013).

El objetivo general de la presente investigaciom donocer la manera en que las
mujeres, a través de su experiencia como inteintspretaron el dispositivo de sanacion
pentecostal efectuado en el centro de rehabiltdcdEsperanza y la forma en que tal proceso
de interpretacion se reflejo en la construccidrsuake proyectos de vida. Entre los objetivos
especificos se buscd describir la experiencia slenlajeres en el proceso de rehabilitacion
dentro del centro La Esperanza, analizar el difigosie sanacion pentecostal que se imparte
desde el centro hacia las mujeres en relacién mles de género y en concordancia con los
preceptos biblicos, finalmente se buscé identificar factores (redes sociales de apoyo,
economia, entre otros) que facilitaron o difictata interpretacion del modelo terapéutico
religioso impartido en el centro de rehabilitagu@ma la construccion de proyectos de vida por

parte de las mujeres.

La hipotesis del estudio refiri6 que el periodo idéernamiento en el centro de
rehabilitacion La Esperanza reforzaria en las regjeternas el discurso de la feminidad desde
la perspectiva del sistema dual sexo/género yolles de género tradicionales sobre lo que es
“ser mujer” a través de la feminidad biblica, lcakcse veria reflejado en el relato de su
experiencia y en la construccion de sus proyeaosdh. Sin embargo, se considerd también
gue la actitud de las mujeres frente a dicho d&cuscilaria entre la aceptacion, el
cuestionamiento, la negociacion o la transgresénmedida que adoptaran o rechazaran la

creencia religiosa impartida desde el modelo teragp@religioso.

Se utilizaron como antecedentes para el presetudi@saquellas investigaciones que
reflexionaron en el papel que ocupan las mujerdasereligiones no catélicas en México, asi
como en los estudios en torno a las adiccionestipos de tratamiento y los centros de
rehabilitacion en la ciudad de Tijuana, Baja Catifa.

En primera instancia, se aludié a publicacionesveeites sobre el papel de las mujeres

en las iglesias evangélicas (Juarez, 2006) dondsirsea que las instituciones religiosas
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buscan influir y dirigir la vida de las mujeres riagde un sistema moral regulatorio basado en
preceptos religiosos, de manera que la identidddsdmujeres creyentes jovenes y adultas se
construye de acuerdo a las concepciones y modeltdaber ser femenino”. En dicho sentido,
se retoma también la tesis de Espinoza (2014) loprela el discurso y las practicas en torno a
la feminidad en una iglesia apostolica de la ciudadTijuana. En relacién a los estudios
antropoldgicos de la condicion femens® consideré fundamental la obra de Largaltds,
cautiverios de las mujeres: madresposas, monjamsppresas y loca@014) para hablar
sobre la concepcion de la “feminidad fallida”, reda a aquellas mujeres que por distintas
circunstancias se han desviado de su rol de mugkr fa feminidad dominante, [la mujer
estigmatizaddaadicta, por ejemplo]; asi también se retomarondasones de “ser-de-otros”,
“ser-para-otros” y “ser-para-si-misma” en la defion del ser mujer con la finalidad de
sistematizar los proyectos de vida que compartierosu narrativa las mujeres internas en La

Esperanza.

En segunda instancia, se hizo referencia a estupliestratan fendbmenos como la
adiccién a las drogas ilegales (Gonzalez, 2006)e@hazo social de los adictos en Baja
California (Paris et al., 2009), la identidad yes®periencia de los exadictos en un centro
evangélico de rehabilitacién para varones en Tgu@darcia, 2014), y la narrativa de los

usuarios de drogas inyectables en Mexicali (Ovab@g).

En el mismo sentido, se retomo un estudio etnagralesarrollado en Dinamarca (Andersen,
2015), el cual hace énfasis en la importancia denlarrativas para el tratamiento de
rehabilitacion y el uso de la técnica conocida catooytellingpara conocer las historias de
cambio de personas con adicciones en contextasucighales, donde la institucion es el
ambiente narrativo que moldea las historias y sudenidos proveyendo formulas (qué y
como/what and howy personajes de apoyo y oportunidades de namazoBsecuencia, estos
ambientes narrativos, especifican caminos en lakesicada historia tiene sentidos concretos
en el tiempo pasado, presente y futuro. El estdéidndersen es de especial interés debido a
gue analiza la relaciéon entre el uso de drogasgg¢méro, proporcionando informacién sobre
la construccion social de la feminidad y documethbague las mujeres asumen un deber ser
en el cuidado de sus relaciones con los hombrésigoeexcesivo de drogas; por tanto, las

historias de cambio de las mujeres en tratamiémiogdan de su vergonzoso pasado a una vida



prudente, alejada de las malas compaiiias, en textosocio cultural donde las percepciones
tradicionales, dictan que el uso excesivo de sostares visto como una contrarresto de las
virtudes femeninas” (Measham, 2002, citado en Aseler2015:11). El éxito en las historias
de cambio, menciona Andersen, es irse al otro mxtréncluso podria verse interpretado en

construcciones de hyperfeminidad.

El tercer grupo de referencias que fue relevantegsta investigacion, lo constituyeron
los trabajos académicos especializados en el estalifendmeno religioso, en relacion a
distintos espacios y diferentes terapias paraHahiétacion de si. Se retomo el analisis de
Becci (2011) acerca de las condiciones de la exp&r religiosa en el contexto de la prision
como institucion total, realizado en una prisiéropea donde convergia una gran variedad de
expresiones religiosas y actores, entre ettdstianos ortodoxos, musulmanes, protestantes,
budistas ycreyentes sin afiliacion religiosa, asi como oradoy guardias. De dicha
investigacion, la autora resaltd que “la experiammivada ligada a una comunidad externa
puede ser un recurso para resistir contra la ureghih que forza-soporta un control” (Becci,
2011: 65). Siguiendo con las investigaciones radhs en prisioneSarg y Laminé (2011:85-
104), notaron que la encarcelacion es un procesaepiva en nuevas formas de socializacion
dentro de las cuales la religion presenta efectgficos reduciendo el comportamiento
conflictivo de los presos. Adicionalmente, ahonddatgunos beneficios que consisten en el
rol terapéutico de pacificacion, la rehabilitactsi y la provision de una norma estructurante
y re-estructurante para reconstruir la vida, lol @yaida a reducir la pena, ya que incita al
individuo a querer retomar su destino. En sumesteidio de Sarg y Laminé concibe la religion
como un modelo de terapia que relaciona al indwidon una trascendencia, se contempla
COMO un recurso para gestionar la culpa, ejercareimabilitacion de si para obtener perdon,
ademas de que puede constituir una estrategida@aqeara aminorar la angustia de no saber

nada del exterior o para el mejoramiento del ditaa

A propdésito de la relacion entre lo médico-cientfy lo espiritualChampion (2013)
ha distinguido diversas operaciones intelectuales permiten articular la religion y las
ciencias “psy” (psicologia, psiquiatria), por ejdonmenciona que la creencia en Dios ayuda
a responder positivamente ante determinados meditasio tratamientos, asimismo afirma

gue en lo cotidiano la gente acude a autoridade®pales de confianza, liderazgdadores



de sentido tales como sacerdotes, monjas, psicldg@apeutas, filosofos, conferencistas y
escritoresguienes llevan a cabo la observancia y el congdasl creencias, las reglas morales

y la afirmacion identitaria.

Por lo anterior, en este documento resultd Utdmar categorias de andlisis religioso, tales
comoreligion a la cartey supermarché spirituelSiguiendo la idea de los bricolajes psico-
espirituales en el estudio de Garnoussi (2013)edob deslizamientos de lo espiritual &y

la autora expresé que lo divino se puede experanemt el ser tanto en el cuerpo como en el
espiritu, a través daétodos psico-corporales como la meditacion zamgiopos de reflexion,

el camino de la oracion con el cuerpo; donde lindiy lo trascendente se experimenta desde
el si. Todo ello, en un contexto donde “la recorigpés del creer que opera y corresponde a
una configuracion flotante permite la circulaciém ecursos diversificados y competitivos
inscritos en el campo de la salud global. Estaigardcion, favorable al desarrollo de una
creencia sin afiliacion neta o exclusiva, da lanbénida a los bricolajes que confirman la

subordinacién de la religion a una filosofia deitla” (Garnoussi: 2013:72).

Igualmente, Prades (2013) habla de la conjuncida d&periencia religiosa en la experiencia
terapéutica, ambas fundadas en actos de fe, ersragdéticos de conversion y transformacion
de la personalidad, en un principio de trascendethonde lo esencial es la ética terapéutica,
la conversion del coraz6n como una experiencia gmacy la tradicion del despertar
religioso, ya que la curacion por la fe se ha nadstreficaz para alcanzar la sanacion; por tanto
hay un acto de fe en la promesa de salud. En demrades propone ver la salud como santidad
y la fe terapéutica como principio activo de cubaaionde “el punto comun de la experiencia
religiosa y de la experiencia terapéutica [segutlidfi James] esta en la interaccion de la
emocion y el ideal de cambiar a un nuevo estadia @enciencia experimentada como un
renacimiento’(Prades: 2013: 159).

Finalmente, en el marco del abordaje metodolédimypn considerados los proyectos
colectivos El Proyecto de las Morras (Ceballod.e2813) y Mujeres en Espiral (Pifiones et
al., 2015) que surgieron desde iniciativas acad#sricciviles con la finalidad de darle voz a
las mujeres que se encuentran en espacios derengeisean centros de rehabilitacion para
mujeres usuarias de drogas y/o centros de read@aptsacial, también llamados carceles o

reclusorios. Dichos proyectos plantearon la padidnd de abrir dialogos entre las mujeres y



construir espacios narrativos, impartiendo talleleekecto-escritura y arte, ya que su propuesta
se basa en pedagogias culturales que permitanagecmrocimiento “desde abajo” y de

manera colaborativa.

En base a los trabajos que han antecedido el peessindio, surgio la pregunta que orientd
esta investigacion: ¢Como se relaciona la expeaateinternamiento de las mujeres en un

centro evangeélico de rehabilitacion con la considrcde sus proyectos de vida?
Apunte metodoldgico y consideraciones éticas.

La convivencia cotidiana con las internas de LaeEsmrza permitio establecer vinculos de
familiaridad y afecto que constituyeron elementagpartantes desde una perspectiva
metodoldgica. Por ello, en la siguiente presentaciél procedimiento de recuperacion y
analisis del material empirico en esta investigac&e consideré conveniente presentar

también algunas consideraciones éticas.

“Cuando llegué al lugaras chicas estaban haciendo quehaceres, usand@agscob
jabones y agua, entonces la encargada llamé a walgor su nombre con la
instruccion de que se metieran a la capilla; @lzedecieron la orden de inmediato,
pero algunas se fueron hacia el dormitorio a dejmaer cosas”. A mi me llevaron
hacia la oficina, y luego me guiaron hacia la dapjpara leer la carta de
consentimiento informado. Al entrar, noté que laisa@s estaban sentadas, cada una
en una silla de plastico de color blanco, lass#istaban colocadas en medio circulo
con vista hacia el pulpito de madera ubicado jaktentro frente a la pared principal;
las supervisoras y la directora, en cambio se genfantas en los sillones de atras.
La actitud de las chicas en general era tranguitamiraban expectantes, algunas
con rostros curiosos y otras con un aire de sospédh llamé la atencién que la
mayoria llevaba una biblia en mano. Me coloquéidérpnte a ellas pero dandole la
espalda al pulpito, al ver las paredes de la @gpile di cuenta que habia un anuncio
gue decia: “prohibido hacer grafitis”. [Diario danapo, 1 mayo 2015]

La investigacién desde los estudios culturalesjeamuchas veces con objetos aparentemente
inaprehensibles como la poesia, la musica y elcploon procesos tales como la creacion y
la interpretacién; asi como con la percepcién ysk#idos, con la sensibilidad y el tacto, con
la intimidad y la cercania; con los aspectos deulgetividad. Asi pues, al hacer trabajo de
campo en La Esperanza, me encontré con sucesdsaquearcado mi experiencia como
antropologa y en cierto sentido mis maneras derhiagestigacion; al vivir a flor de piel las
implicaciones que tiene la presencia de “la ingastora” en el campo -sobre todo en la

relaciéncara a caracon las mujeres; en los significados-, los engoent desencuentros que



hay en las interacciones, asi como en el ir desudw la construccion visual y narrada de las

identidades propias y ajenas.

La experiencia de lo visual en la investigacioregln se fue compaginando con el
mundo de lo audible y de las emociones mediarggdaacion de sonidos que en ese espacio
constrefiido cobraban otros sentidos e inclusiveligdg valores mas fuertes. Era admirable
notar en las mujeres participantes las inspirasigpe les surgieron al rodearse de sonidos de
la naturaleza, la valoracion de la libertad alresteencierro y a la vez, el privilegiar el sonido
del silencio para estar consigo mismas, el hacdo dggico una experiencia sublime de
aprendizaje, crecimiento y fortaleza o la proyecal@ momentos dificiles en experiencias
sagradas. En resumidas palabras, permitirse peetibuindo a través de los sentidos y hacerse

conscientes de cada cosa que se palpa, se essechaa, se huele, se degusta.

Esta investigacion tuvo desde sus inicios el rettodologico de hacer campo en una
institucion total, un lugar donde las reglas sonifiestas e inclusive se tiene el deber de seguir
normas internas y externas que ademas de regiudosgq debe hacer o decir también
determinan lo que se debe pensar o sentir. Fretd @ueba, se optd por plantear una
metodologia basada en lo visual mediante un talerdibujo y de pintura mural, que
permitieran una llave de acceso a las subjetivEladd panorama de significados y
sensibilidades, mas alla de lo verbal, a univedggosimbolos que la entrevista no alcanza en

este tipo de espacios y condiciones regulados.

La metodologia fue desarrollada a partir de propgededricas y ensayos
metodoldgicos inspirados en el paradigma epistegmdde la fenomenologia, y fue
fundamentada en la experiencia, como una inteipégtdnecha en la dimension subjetiva de
la persona. Disefiar una investigacion desde estudispirados en el paradigma
fenomenoldgico significa llegar al conocimientaravés del estudio del mundo real y de la
experiencia diaria de las personas, consideraroswcaniento cotidiano, interacciones,

interpretaciones y opiniones, para ver el fendndasule la perspectiva de las participantes.

Tal como lo afirma Villaplana, la ciencia es creatiinventiva, propositiva y no objetiviza la
experiencia; sino que se construye libre segumdassidades de la poblacion con la que se
trabaja. Asi pues, cuando la ciencia trabaja c@&yemes, es posible conectar con aspectos de

la emocion “...la subjetividad se encuentra presgsterelaciona directamente con todo hecho
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social y por tanto, se vuelve lo importante parmadesona misma, su narracion, su emocion y

su valor afectivo” (Villaplana, 2015).

Respectivamente, Rossman (2003) recomienda inigiarinvestigacion cualitativa
explorando varias facetas del mundo social, tomatuenta lo individual, sus experiencias,
sus percepciones; el grupo y su cultura, los saaudbs que comparten; el lenguaje y los
patrones de comunicacion entre las personas, &s dequé hablan, como se comunican y
cuales son los cadigos que usan. En este sentids,astudiosos (Wertz, F. & Charmaz, K. et
al., 2011) proponen maneras de hacer analisisribiesclo cualitativamente la experiencia
humana vivida, las situaciones significativas,doscesos y estructuras de la vida mental, los
mundos de vida, las actitudes, las percepciones, clamportamientos e inclusive la
imaginacion. Asi como las maneras de estar en eldmuya sean espacial, temporal,

lingUistica, practica, corporal, emocional y saoi@hte.

En suma, la presente investigacion se piensa end&aun proyecto que genere
conocimiento en un ambiente de trabajo colaborate forma tal que los dibujos aporten al
estudio informacidn subjetiva, y permitan a lasemeg expresarse con libertad més alla de las
palabras desde su experiencia vivida en el albeoguesu conocimiento de las cosas, con su

sentir, su imaginacion y su memoria.

El trabajo se desarroll6 en dos fases, la primensistio en impulsar un taller de arte
(dibujo y pintura mural) impartido por un profesperto en la materia con la finalidad de
gue las mujeres plasmaran su experiencia antesaptéuel internamiento y, la segunda fase
fue hacer entrevistas a profundidad a las mujesiedlgvaran mas de tres meses del proceso

de rehabilitacion. Tomando en cuenta que pudietpresar por medio de la palabra, el dibujo

1 “Los procesos colaborativos, por tanto, tratageteerar otras formas de hacer que cambian lasgdi poder
verticales del sistema de produccion, pero no icapliuna idea ingenua de horizontalidad, pues tenesmple
como sustituir la horizontalidad por la verticatid&n relacién a las préacticas audiovisuales eet®od que son
colaborativas cuando desarrollan alguno de estesasi de produccién:1) Un artista o grupo de agiparticipan
en la vida de los sujetos representados o filmadosun firme compromiso a largo plazo, pero lasagsgias
estéticas no se negocian con ellos. El equipoiecese divide por roles (direccién, camara, monteje.)2) Un
grupo de artistas en cuyo seno no hay divisionotiEsr todo se decide entre los miembros del equipas
estrategias estéticas pueden o no ser negociaddssceujetos representados o filmados.3) Modelautoral:
todos los sujetos involucrados, representadosrgmesentados (filmados y no filmados), lo decigelo entre
todos en un proceso en constante negociacion’RDab, et al. 2009).
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y la pintura como interpretan su estancia en @rgliee y la manera en que proyectan su vida

a futuro.

Técnicas, fuentes de investigacion e informaciongeerida.

“Frente al relato oficial, la narrativa se reiviogicomo un relato que favorece la construccién de
conocimiento desde la experiencia subjetiva. Laatiaa actlia como una forma de organizacién de
los significados y eventos de la vida de las pexrsgrde las relaciones sociales que éstas establece
Estructura un conocimiento situado, es decir, soutso entorno a la subjetividad que explicita su
dimension politica y social para representarseyea@n lo publico y colectivo” (Del Pozo, Romani
y Villaplana, 2009).

La narrativa oral y el relato visual de las mujdueson las principales fuentes de informacion,
asi como los registros etnogréaficos de las obsemes durante el taller y sus actividades
cotidianas en el centro de rehabilitacion e iguakmédos registros del lugar en si mismo, por
ser el entorno donde se desarrollan los procesoBe Hos instrumentos para recabar
informacion se contemplé el uso de técnicas deshigacion tales como: la observacion, las
entrevistas cualitativas y el taller de arte. Fimete, la informacién requerida para lograr los
objetivos de la investigacion fueron las transéadpes de las entrevistas a profundidad, los
registros de las observaciones, notas y reflexideda investigadora en un diario de campo,

asi como las fotografias de los dibujos y del megalizados por las mujeres.

La realizacion de las observaciones etnograficas negistro en los diarios de campo,
se elaboro de acuerdo a lo que Sanchez (2010: 83detine como la observacion, es decir,
una parte del método antropoldgico, un disposigpistemoldgico de la produccion de
conocimiento que debe ser sujeto a un tratamiediicb y puesto en un contexto para lograr
un analisis cultural. El autor equipara la obsabracon una aventura semidtica, un transito
por la jungla de los signos que lleva al desculamu de los significantes y a pensar en lo que
miramos, por lo cual se requiere comprender logidsen de los hechos y explicar sus
significaciones en la sociedad y cultura dondeseriben. La observacion entonces tiene por
objeto la imagen, cuyo sentido e interpretaciorcalwestan completamente dados sino que son

producidos y construidos.

En este tenor, se realizaron registros de las wisienes de las siguientes actividades

en un diario de campo: a) visitas recurrentes, [@aobservacion de la vida cotidiana en el
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centro de rehabilitacion, b) la participacion etivédades colectivas, tales como la asistencia
a servicios religiosos, platicas con predicadordsectivos de los centros, tareas de limpieza
y mantenimiento de las instalaciones, asi coras lRbores de “terapia ocupacional” (sesiones
de tejido, lectura de la biblia, elaboracién desprds y bolsos, etc) y, c¢) los actividades
relacionadas con la implementacion del taller de,atanto la elaboraciéon de dibujos

individuales como la pintura del mural colectivo.

En La Esperanza la nueva narrativa de si tienauldacon la narracion del pasado
mediante un testimonio y se concreta en la elarate un proyecto de vida (Garcia, 2014).
Por lo cual, el disefio metodoldgico fue pensadartirgle entrevistas cualitativas planteadas

en un eje temporal que considerd experiencias paspeesentes y proyecciones a futuro.

De acuerdo con Valles (2002: 53-134) la entrevestaun instrumento de investigacion

sociologica, es el interrogatorio cualificado a t@stigo relevante sobre hechos de su
experiencia personal con el fin de averiguar ldomissobre los hechos de la persona
entrevistada, reconstruir acciones pasadas, cotaxegpresentaciones sociales y armonizar
aspectos psicolégicos con conductas sociales.dBio dirden, Schitz habla de la relacion cara
a cara y las preguntas sobre proyectos de vida @isted metodologica: “Y asi, por tanto el

proyecto como la meta de la accion pueden darssgrdados y como tales, ser ignorados
hasta que alguna circunstancia especial, como jpatp las preguntas de otra persona

puedan forzarnos a explicarnos” (Schutz, 1993:.119)

La entrevista tiene usos propios y también comlugagh la investigacion, es decir, puede
complementarse como método a otros documentosstercaso, documentos visuales, tales
como los dibujos. Por lo cual, la fase correspantdiea las entrevistas cualitativas, fue
programada para cuando las sesiones del talleébdp dubieron culminado con la finalidad

de no interrumpir las actividades artisticas ni haumenos interferir en las labores cotidianas

del albergue.

“El testimonio oral es una via privilegiada paradanprension de la subjetividad de la experiencia,
permite el acceso al sistema de representaciomesactido y a los procesos de construccion de la
realidad. La subjetividad de la experiencia nolgs situado en un <méas alld> individual y ajeno

al contexto sociocultural sino que, por el contrase trata de algo ordenado por un conjunto previo
de proposiciones ancladas culturalmente. El sistéenaepresentaciones y los mecanismos de
construccion y reconstruccion de la realidad someslltado, asimismo, de ese conjunto de
proposiciones... En la narracién autobiogréfica, gdepta la forma de testimonio, se idealiza la
vida del converso, lo que se acentla entre losepesitales debido, posiblemente, al caracter
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fuertemente emotivo de su vivencia religiosa. psteeso de idealizacién dota de unidad interna
a una experiencia personal que acontece en eldigngoie, al construirse en el discurso, intenta
mostrarse sin fisuras” (Cantén, 1998: 134).

Se penso que fuera asi, para dar a las mujergmitunidad de conocer a la investigadora y
abrir canales de comunicacion en cuanto ellas iestuvdispuestas a responder las preguntas
planteadas sobre como pasan el tiempo en La Eg@emgué hacen, qué les parece estar ahi,
como se sienten con el tipo de terapia, de qué raaoenan las actividades religiosas y

posteriormente, conversar sobre el tema de logglaruturo.

Por otro lado, la iniciativa de aplicar el cursoade en el centro La Esperanza surgio
por distintas razones, la primera fue por la irsspdn en un modelo similar implementado en
la carcel para mujeres Santa Martha Acatitla lzedi en la Ciudad de México y la segunda
razon fue por lograr un acercamiento lo mas hota@gosible con las mujeres internas y hacer
frente a la verticalidad establecida en el centeoimternamiento al recibir visitas de
instituciones ya sean religiosas, académicas orgabentales. De tal manera que permitiera
conocerlas mas alla de una interaccion investigdsigieto, entrevistadora/entrevistada, asi
como ver en qué condiciones estan viviendo, csélesas reglas que les instan a seguir, cOmo
es la dinamica entre ellas y con las personas gqtemtan roles de autoridad. Ademas, se
considero importante contribuir a la comunidad pém& y no Unicamente obtener los datos
para el estudio, sobre todo tomando en cuentalferabilidad y las condiciones tanto de las

mujeres como de las instalaciones del establecimimaismo.

Se penso6 que los dibujos serian una buena fuentdotdeacion pero sobre todo, una
forma mas libre para que las mujeres pudieran sapngor medio del arte, cobmo pasan el
tiempo en La Esperanza, cOmo viven el internamigmfoé piensan sobre su vida, cuales son
sus metas, motivaciones y planes de vida a futlespués de atravesar el proceso para dejar
las drogas.

Los dibujos y el mural pertenecen a la categoriandgenes fijas, por lo cual para el analisis vale
la pena considerar que la imagen fija tiene sweargn el deseo del hombre de retener, de perpetuar
a través del tiempo un aspecto visual del munderiext La imagen solo es inteligible cuando el
sujeto receptor, puede identificar unos objetas:..tBnto, la imagen se caracteriza por su grado
figurativo (la representacién de objetos o serdsndendo exterior conocidos intuitivamente a
través de nuestros 0jos) y por el de su iconicifidnivel de realismo de una imagen en
comparacion con el objeto que ella representanadgen puede ser descriptiva de una situacion o
de un fenédmeno concebido como una serie de sitexi@Casasus, 1973: 32 y 34).
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El taller de arte consisti6 en dar clases gratdiedibujo, pintura y mural a las mujeres internas
en La Esperanza. Estuvo dirigido a una poblaciéapiteximadamente 30 mujeres, tuvo una
duracién de tres meses (de mayo a julio del 2@b)yn horario de 10 am a 12 pm los dias
viernes principalmente. En total se dieron 15 sesipcada una fue de 2 horas, con excepcion
de las Ultimas 3 sesiones destinadas a la pinterandmural colectivo en el centro de
rehabilitacién, las cuales tuvieron una duraciol éeras (33 horas en total). A continuacién
se presenta un resumen de la actividad realizadayendo los procedimientos y gestiones
de orden ético y administrativo:

En primera instancia fue necesario hablar corrétiira del centro La Esperanza sobre
la idea del taller, los objetivos y la manera ea sgillevaria a cabo para pedirle su autorizacion.
Una vez que se obtuvo el permiso, fue presentaplimtdcolo de investigacion ante el Comité
de Etica del Colegio de la Frontera Norte, el egabbd la solicitud y emitié la recomendacion
de proporcionar cartas de consentimiento infornaats internas para que, quienes quisieran

participar firmaran su aprobacion.

Para brindar el taller formalmente, se busco gp@nsona con conocimientos en artes plasticas
y con experiencia de trabajo con grupos considsraddnerables”, en este caso, la persona
que fungid como facilitador del taller fue un pie de arte y artista tijuanense quien
previamente habia colaborado en cursos de dibumigms en situacion de calle y personas
internas en hospitales psiquiatricos. Tras algueasiones entre el tallerista, la investigadora
y la directora del proyecto se acordaron los cadtende las sesiones, el disefio del curso y la
estrategia de accion; se hicieron reuniones pdrahde los temas sugeridos a abordar en el
taller, los cuales fueron: vida cotidiana, autoppoidn, planes a futuro, redes de apoyo,
experiencia de adiccién, proceso de rehabilitaciéhigion o espiritualidad, momentos de
introspeccion o nuevas reflexiones acerca de sa. vil taller fue coordinado por la
investigadora e impartido principalmente por eistattijuanense Eduardo Cooley Uriegas,
quien fungié como profesor, después participé aldeégnte de artes de la UABC, Héctor

Alons@ para apoyar en las lecciones de pintura muraksapde que el ingreso de varones a

2 Se reconoce el apoyo de la UABC ya que a través geograma de servicio social, el estudiantedtédbnso,
del sexto semestre de la Facultad de artes pudbamalr en la Ultima etapa del taller, auxilianddeelabor del
mural colectivo. Es pertinente hacer mencion stdmisposicion y flexibilidad de la direccién dedntro La
Esperanza para la realizacion de las actividadesecnientes al taller de arte, al permitir el irsgrele dos
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las instalaciones del centro son vistas con repelosu directiva, ambos contaron con el
permiso de la directora de La Esperanza para lartion del taller, a condicion de mantener
un contacto estrictamente profesional con lasnately de acudir siempre en compafia de la
investigadora.

Posteriormente, fue necesario gestionar los resyam la compra de los materiales
artisticos con la finalidad de que cada mujer tajies medios para participar en el curso. Los
materiales utilizados para implementar el talleade fueron: cajas de pasteles de aceite con
24 diferentes colores cada una, carbones en vhiges de dibujo HB y 3B, borradores,
cuadernos de papel marquilla tamafio carta, boradblancos, un sacapuntas, pinturas
acrilicas de colores: azul cobalto, amarillo com@Elo y rojo carmesi, pinceles y brochas de

tamarfios y grosores diferidos

La actividad de campo inicié el dia que la invesfigra acudié al centro para
presentarse con el grupo de mujeres, platicarlgsi@ronsistiria el taller, responder las dudas
gue surgieran y leer en voz alta la carta de caimsiemto informado para que la firmaran
aguellas mujeres que desearan participar en ekptayEl taller de arte inicié cuando se
presento al profesor de arte, quien a partir daresaento comenzd a impartir dinamicas y
ensefianza de técnicas de dibujo, trazado de foyncasnbinacion de colores, mientras la
investigadora realizaba las observaciones etnagsff mantenia conversaciones breves con

las mujeres, para posteriormente registrarlas diagb de campo.

El inicio del taller fue algo sorpresivo y sensjldado que las mujeres expresaron desde la
primera tarea sus sentimientos, emociones, extiafitws, inquietudes y necesidades; fue
impresionante ir notando como se estremecian @kcalasobre sus dibujos, al recordar
momentos de su vida que tenian abandonados. Huartdberador, se dio en una suerte de
arte-terapia colectiva; ya que las mujeres hicigersus dibujos una experiencia en comun.
Finalmente, fue interesante atestiguar el efectosgprodujo en el grupo de mujeres mediante
el desarrollo del taller; el valor que le dierosuarabajo, las reacciones emocionales, los lazos

de solidaridad, las estrategias que construyengydrantar el dia a dia en el encierro; en fin,

hombres [facilitadores del taller] al establecin@gho cual fue una circunstancia excepcional, jttenbajo la
supervision de la encargada del proyecto de irgestn.

3 Cabe mencionar que la adquisicion del materidiz® a través del Proyecto Oferta terapéuticaiosmen los
centros evangélicos de rehabilitacion de la regidmteriza bajacaliforniana.
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lo que no se ve en los dibujos pero ellas expresat@mente, lo que roded esa creacion, la
relacién entre las creadoras y los objetos estficoducidos ya sea materializados en los

dibujos individuales o en el mural colectivo.
Estrategia analitica.

Como se ha mencionado, los instrumentos utilizapgasa la investigacion fueron la
observacion etnografica, las entrevistas y elrtdiearte, los cuales se disefiaron tomando en
cuenta las dos unidades analiticas que encabeeatudlo: la experiencia de internamiento y
los proyectos de vida. Para vislumbrar la integmién que hacen las mujeres internas frente
al dispositivo de sanacién pentecostal en La Espar&a sido importante sefialar que la
experiencia se ve atravesada por el encierroggetfigion, por el género y por la rehabilitacion
en si misma, asi que cuando las mujeres narran@mg o por medio de los dibujos dan cuenta
de su experiencia en el centro estan haciendaterpietacion del pasado personal ya sea por
aceptacion, negociacion o transgresion y de esanmaaes posible saber cual es su postura al
proyectar su vida a futuro; es decir qué estantaoyendo, que estan imaginando, qué se estan

planteando.

El analisis de la informacion obtenida se organ&® dos fases. En la primera, las
transcripciones y codificacion (Strauss & Corbid02) de los registros de las visitas al centro,
de las entrevistas realizadas y de los dibujogzaitio el programa de analisis cualitativo
denominado NVIVO. Al mismo tiempo que se crearareios codigos, se fue elaborando un
diccionario de codificacion y un glosario de térasinPosteriormente, se analizaron los datos
obtenidos de los dibujos con las narrativas dentageres entrevistadas, asi como las
observaciones descritas en el diario de campoqoax@cer la experiencia de internamiento y
los proyectos de vida. Cabe sefalar que en la dart@nsentimiento informado las mujeres
dieron su autorizacion para hacer uso con finedémios de sus dibujos, aun asi, tanto en la
narrativa oral como en los relatos visuales seepidtla confidencialidad y el anonimato,

ocultando sus nombres en los dibujos y reemplazésgor pseudénimos en las entrevistas.

Para realizar el proceso de sistematizacion y sisalie la informacién que las mujeres
proporcionaron en campo, tanto desde sus entrevist@o de los diarios de campo de la
investigadora, primeramente se tomaron en cuestddtos personales en un conjunto y en

segundo lugar fue necesario definir las unidadendmreuticas para codificar las entrevistas.
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Los cadigos establecidos para analizar las entesvigeron principalmente: “experiencias de
internamiento” y “proyectos de vida’. La experiendle internamiento se desglos6 en
categorias mas concretas como: descripcion delrrentorutina cotidiana, fase de
desintoxicacion, sentimientos de extrafiamientoagate irse, actividades que disfrutan y
castigos. El proyecto de vida se construy6 en aak®s subcodigos que fueron: los anhelos y
los planes concretos. Por otro lado, se estabtetlas categorias analiticas que corresponden
a la autopercepcion, el cuerpo, la experienciaipm rehabilitacion, el género, la historia de
consumo y los momentos de inflexion, los momenwttospeccion dentro del centro, las

redes de apoyo, la religiéon, la sanacion y elntaléearte.

En los diarios de campo los cddigos variaron sirdgreel énfasis en las dos unidades
hermenéuticas clave: experiencia y proyectos de ¥ti se decidio abordar las observaciones
etnogréficas en un cédigo abarcador referente a‘desvidades”, con los respectivos

subcédigos: labores diarias, servicios religiosaker de arte y visitas; posteriormente una
gran categoria analitica fue “actores” la cualesadoll6 en: directivos, servidores, internas y
guardias; luego entonces se prosiguio la crea@avdigos bajo las etiquetas de: emociones,

espacio, género, peticiones, rencillas, religiGald.

En cuanto a los dibujos, éstos fueron sistematzgadodificados por carpetas teméaticas, tales
como: autodescripcion proyectiva, cuerpo, drogadigcexperiencia de internamiento,

proyectos de vida, relaciones, religion y talleade.

Respecto a las consideraciones éticas del estali@tomo la postura de Ander-Egg
sobre que “las decisiones metodologicas son deeisicéticas” (2003) y que hacer
investigacion-accion es estudiar <junto con> lgtiggpantes, en una modalidad de equipo, ya

gue la enseflanza y el aprendizaje es bidireccienaln sentido de interlocucion y dialogo.

Es por eso que en la presente investigacion sabyeqtos de vida y experiencia en el centro

La Esperanza, fue crucial considerar factores £pooque se trabajé con mujeres que estaban
pasando por un proceso ya de por si dificil, debidmpe representa retos y dificultades que

desde el primer dia del internamiento, se trady@ea muchas de ellas en un tiempo de

pensamientos, sentimientos, confusién y cambios,agla vez incluye todo lo que vivieron

antes de ingresar al centro.
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El factor ético también fue crucial porque la undidmalitica (los proyectos de vida) podia
significar un elemento delicado si no era trataolo la debida cautela, con sensibilidad, tacto
y cuidado. Aunado a esto, preguntar sobre proyat#ogda en el centro de rehabilitacion,
remite a la fase de salida que en un tipo ided&h stregreso del centro una vez concluido el
tiempo que supone la rehabilitacion (ya sean 3 éneses), sin embargo, segun las directivas,
tocar ese tema puede hacer alusion a fugas o ssétapeial causa temor para la institucion.
En el aspecto individual, el tema de los proyedmsida puede significar una carga para cada
mujer de manera diferenciada, dependiendo de b @ntuntaria o forzosamente, si tiene
redes de apoyo social al salir del centro, si le quiere hacer obedece o no al modelo
terapéutico religioso que ahi se imparte, ya qyeunatemor por las recaidas o reinserciones

en caso de no lograr la realizacion de las progees.

Por lo anterior, se considerd que para la fasaslerntrevistas, Unicamente respondieran las
mujeres que llevaran mas de 3 meses en el cenbidoda que el primer trimestre del
internamiento suele ser dificil de llevar, soboelat por la fase correspondiente a la
desintoxicacion, en la cual se presenta en lasresugd sindrome de abstinencia.

En este sentido, se opt6 por la aplicacién de wéstes cualitativas con la intencion de dejar
hablar a las mujeres, escuchar con mucha atenzigud quisieran contar, nunca forzar una
respuesta, decirles que podemos interrumpir l@esta o saltarnos ciertas preguntas si no se
estan sintiendo a gusto y que no soy nadie partrguicios de valor. Previo a todas las
entrevistas lo mas recomendable por profesionalisreobre todo, por respeto a ellas, fue leer
y explicar la carta de consentimiento informadalipgue la firmen y dejar todo muy claro en
caso de que tengan preguntas, dudas, luego pediispede grabar su voz, aclarando que sélo

se usara con fines del estudio .

Ademas, siguiendo la NOM-028 de la Secretaria dledSpue regula estos establecimientos,
se respeto la confidencialidad de las mujeres endt sus nombres, ni mostrando nunca
archivos con sus rostros u otras sefias que laspudehtificar. En cambio, se opt6 por tomar
como soporte el material visual producido mediahteller de dibujo y pintura antes sefialado.
Esta estrategia, ademas de ofrecer una soluci@s &ntitaciones éticas impuestas por la
normatividad, permitié que las mujeres pasaramemngo mas llevadero, se relajaran y ademas

aprendieran las técnicas, de tal manera que medshmaller no sélo se obtuvo informacion
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para el estudio sino también se implementd unaidat util y grata para el grupo. Es
importante mencionar que para dar el taller de axtese emplearon materiales dafiinos o
considerados peligrosos; tales como pegamentoversges. Todo el material ingresado fue

previamente autorizado por la directora.

Asimismo, se procur0 un acercamiento a las interestableciendo contacto y entablando
conversaciones de una manera que no las afecteraoges trajera malos recuerdos, que no
les evocara lo que hay afuera; tomando en cuentarglicion de encierro y de abstinencia;
por ejemplo cuando se llevaban periodicos comiiiad de no manchar de pintura el piso,
la investigadora revisaba que los contenidos deil$os no hicieran alusiéon a la droga o al
alcohol. También se tenia cuidado en la presemtaciadumentaria. Finalmente, para fin de
la investigacion se acordo que Unicamente apameegr&l estudio las imagenes de las obras

artisticas realizadas y las grabaciones con laledas internas.

Estructura de la tesis.

El estudio denominadtSi yo fuera yo, ya me habria fugatioEl dispositivo de sanacion
pentecostal: experiencia y proyectos de vida deresjinternas en un centro de rehabilitacion
(Tijuana, BC. 2014-2016yescribe como son las experiencias y los proyet#osda de las
mujeres internas en un centro de rehabilitacionddae aplica el dispositivo de sanacién
pentecostal. A lo largo de la investigacion se lantasis en las diferencias de las experiencias

y las expectativas que cada mujer tiene y contespl@lacion a su futuro.

El contenido de la investigacion esta dividido @mca capitulos. En el primer capitulo se
encuentra eflundamento tedrico de la investigaciorabordado desde la fenomenologia, la
sociologia comprensiva y los estudios de religismog a través de la antropologia. Incluye
aportes de estudiosos que dan luz sobre lo quéicigavangelizar o convertir mujeres en el
encierro a traves de la sanacién en una institudtad, el estudio del cuerpo y del género
estigmatizados, asi como los “motivos-porque” y tinas-para” de las mujeres internas. El

segundo capitulo contiene gl contextual que va de lo general a lo particular; es decir

* La frase expresada por una interna, hace referahpapel que juega el elemento religioso pentatdst La
Esperanza en la transformacion de las mujeres tarespdel modelo de atencidn religioso, especifesama
quienes aceptan y negocian con la creencia, nansate en cuanto a transformacion identitaria, sifo
confesional, a la percepcién de si mismas en uea kEspacio temporal, que demarca el antes-fubczeo,
el presente- dentro del centro y el futuro-fuerecdatro y fuera del “mundo”.
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comienza mostrando datos relativos a cifras nat@enaregionales sobre la adiccion para
luego introducir al lector a la descripcion etndigeddel centro de rehabilitacion estudiado. El
tercer capitulo estd constituido por la descripaéhdispositivo de sanacion pentecostal
puesto en practica en el centro La Esperanza, @sategoria que se alimenta de teoria y
etnografia. Los capitulos cuarto y quinto, conmisa la presentacion de resultados y el
analisis de los datos recabados en campo a | llaztdoria revisada en base a las dos unidades
de andlisis planteadas: é&xperiencia de internamientoy los proyectos de vidade las
mujeres internas, por lo cual fueron planteadosles apartados que se complementan
mediante la teoria de Goffman en su dlmtarnadosy la teoria de la accién propuesta por
Schiitz acerca de losiotivos-porquey los motivos-para Por dltimo, se presentan las
conclusionesdel estudio, mismas que incluyen un apartado s@m@mendaciones para los
establecimientos de atencién a mujeres con adiesigipor Ultimo se contempla una seccion

de perspectivas que ahonde en los alcances ydionits de la investigacion.
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CAPITULO I: FUNDAMENTO TEORICO

Esta tesis tiene sustento en un trabajo de inaesfig con mujeres internas en el centro de
rehabilitacion religioso La Esperanza, en ellareppso estudiar cual es la experiencia de las
mujeres dentro de dicha institucion y conocer aiegeriencia de internamiento puede dar
lugar a nuevos proyectos de vida; para si misnaag, @tros o en servicio de otros. Asi pues,
en este trabajo se mostrard como las mujeres ageonstruyen sus proyectos de vida a partir
de sus experiencias, mismas que son constituidda @rterpretacion del dispositivo de

sanacion pentecostal que opera en dicha institucion

Tanto laexperienciacomo losproyectos de vidason categorias analiticas que, para fines de
esta investigacion, fueron pensadas a partir deuesias tedricas y ensayos metodologicos
inspirados en el paradigma epistemoldgico de larfeamologia, retomando también, de
manera complementaria, algunos aspectos del coosmismo social y la sociologia del

conocimiento.

Para lograr un mejor entendimiento sobre los prtogede vida de las mujeres, se proponen
diversos niveles de aproximacion, tomando comaeafaa las propuestas de investigacion
de autores que llevaron la fenomenologia al terderla investigacion empirica. En particular,

la investigacion se realizo siguiendo un marcoitedinterpretativo cuyos ejes principales

fueron dados por los estudios de Goffman (1970419%chitz (1962, 1993).

Se considerd una tarea casi imposible conocerrlmgeptos o planes a futuro de las
mujeres sin antes saber su pasado y su preseat#;@g se utilizaron categorias conceptuales
de apoyo -comexperiencia, vivencia significativ@mundos de vidapara hacer referencia a
los hechos, entornos y situaciones en los que lgsres se desenvuelven, y asi llegar al
abordaje de los proyectos de vida, es decir, adépidad de tratar con el futuro aunque fuera
imaginado o apenas fantaseado. En este sentidog@@sario retomar de la teoria schutziana
los motivos-porquepara aludir a circunstancias significativas dedgu pero también del
presente y lomotivos-pararefiriendo al tiempo futuro en la narrativa denagjeres internas,
como parte del marco temporal motivacional que @nepSchiitz para la interpretacion de la

accion subjetiva.
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En el andlisis se sostiene que el centro La Espaitéane las caracteristicas de umgitucion
total segun la definicion acufiada por Goffman, entemttigror tal: “un lugar de residencia y
trabajo, donde un gran nimero de individuos enl igjizacion, aislados de la sociedad por un
periodo apreciable de tiempo, comparten en su reaciea rutina diaria, administrada
formalmente” (Goffman, 1970: 13), esto porque essitio que cumple con algunos de los
principales aspectos que el autor ha caracterieadsu obra; por ejemplo, en el caso de La
Esperanza, el albergue trabaja a puertas cerreatasna rutina y vigilancia estableciddse
manera complementaria, considerando que la exp@&ida las mujeres internas en centros de
rehabilitacion pentecostales estd marcada por ateecion social del género, el marco
interpretativo antes sefialado se nutre tambiénpdetaciones teodricas que contribuyen a
entender esta dimensién, por lo cisal,retoma en particular la propuesta de Lagarde4§20
sobre las nociones deééber ser mujeraludiendo a la tipificacion que realiza en suacdwbre

los cautiverios de las mujeres. Esta perspectivenifee profundizar las implicaciones del

internamiento en una institucion total, incorpom@también una mirada de género.

A partir de las propuestas teodricas anteriormergacmonadas, se construyd una estrategia
metodoldgica que permitiera el andlisis cualitatile la experiencia de las mujeres en La
Esperanza y de la construccion de sus proyectoglde

Tanto por motivos éticos como metodoldgicos, seirret la realizacion del estudio en
colaboracién con la comunidad receptora, de maesasumando varios esfuerzos se logré
montar un taller de arte para las mujeres intereasgl cual ellas participaron dibujando,
pintando, coloreando individualmente y medianterdalizacion de un mural de manera
colectiva. En cada una de sus creaciones se lpgebiar la manera singular de plasmar lo que
estan viviendo, sintiendo, sufriendo, resistiendesd# el sitio de rehabilitacion,
vislumbrandose también sus anhelos, esperanzagpextakvas para el futuro. Se logré
conocer mas sobre ellas mediante sus dibujos, f@nbién mediante sus voces, sus
conversaciones, sus movimientos y sus cuerpospeumitieron visibilizar el entramado de
situaciones que se suscitan en un centro de réhaidgih para mujeres y las implicaciones en

la experiencia y los proyectos de las mujeresrdbinas.

5 En el desarrollo de la tesis se hablara con maydupdidad el concepto de institucion total, sefidtalos
matices que tiene el centro La Esperanza como tal.
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De tal manera, se desarroll6 una interpretaciotasi@arrativas sobre los datos obtenidos a
partir de entrevistas y dibujos, en los cualesriageres participantes en el estudio tuvieron la
posibilidad de expresar como ha sido su experietheimternamiento y hacer manifiesta la
constitucion de proyectos de vida. Es importansaltar que los aportes teéricos sefialados
tuvieron eco en trabajos mas recientes donde tasliesos aplicaron la teoria a la realidad
empirica estudiada; en muchos de los casos, leaafin tedrica recayd en acercamientos
metodoldgicos (no siempre pensados desde la acadgmara lograr el trabajo con
agrupaciones o colectivos de mujeres, ya fueraspacgs institucionalizados: religiosos
(Juérez, 2006), carcelarios (Pifiones et al., 2014 tratamiento (Ceballos et al., 2013);

llevados a cabo en Michoacan, Ciudad de Méxicguyaha, respectivamente.

Asimismo, se haré una revision de trabajos teddessle la antropologia de la religion sobre
el pentecostalismo, la conversid@iigiosa y la sanacién (Bloom, 1994; Garma, 2@nton,
1998; Hernandez, 1989 y 2014),

Aproximacion a la fenomenologia.

La fenomenologia enfatiza consistentemente la itapora de examinar el mundo de la vida,
incluyendo la realidad social justamente como |geexentamos todos los dias. Consulta las
cosas mismas, propone el entendimiento sobre Buseano como parte del mundo en el que
esta experiencial y practicamente comprometidoo @pek los individuos tomamos parte en
Su creacion y mantenimiento. Asi pues, la compéensecae precisamente eer-en-el-
mundq desde el cuerpo y la percepcion de los senfbwgue el conocimiento no se encuentra
Unicamente en las ideas tedricas sino en el mwalg en la experiencia diaria de las personas.
Dicho esto, la perspectiva fenomenoldgica, abogdgpoombinacion de la subjetividad y la
sociabilidad, siendo que la subjetividad esta iogola en la construccion de significado social,

en el conocimiento ordinario y en la vida cotidig@aergaard, S. y Zahavi, D., 2009: 93-115).

Bajo esa tesitura, Schiitz, apoyado en las aporniaside Weber, Husserl y Bergson,
construye modelos conceptuales en una conexioneaoldaty método para lograr una
comprension del mundo y la realidad social. En sapyesta advierte los términos de:
intersubjetividad, accion social-significativa, erpretacion, autoexplicacidn, vivencias
significativas, experiencia, motivos-porque, mosygara, mundo social, mundo de la vida y

significado en la vida ordinaria. Y en el entendigoque el tiempo no es homogéneo, propone
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desentrafar las vivencias en la duracion intepertycular de cada persona, considerando que
la experiencia ordinaria (con sentido) se constitery términos reflexivos.

Por lo cual, plantea tomar en cuenta la intersiviijietd en la investigacion, dandole especial
importancia a la relacigsujeto-sujetorefiriendo que “los objetos de pensamiento cordg.

por los expertos en ciencias sociales se refietea abjetos de pensamiento construidos por
el pensamiento de sentido comun del hombre quesuwéda cotidiana entre sus semejantes,
y se basan en estos objetos. Las construcciondasipar el especialista en ciencias sociales
son, por asi decir, construcciones de segundo goasa, construcciones de las construcciones
hechas por los actores en la sociedad misma, aatoya conducta el investigador observa y
procura explicar de acuerdo con las reglas de gnmeento de su ciencia”, a lo que se sigue
gue al ser los seres humanos seres socialesddacensciente del Otro es accesible para mi;
en resumen, puedo comprender al Otro y sus act@spyede comprenderme a mi y lo que
hago. Y lo mismo es valido para los objetos sosigleulturales creados por los hombres, que
son presupuestos y tienen su sentido especificonyoslo especifico de existencia” (Schitz,
1962: 37-38 y 125). Es por eso que este estudabreea la posibilidad de entender el mundo
de vida de las internas en La Esperanza, por ntedgu propia narrativa, ya sea ésta oral o

visual.

Conforme a esto, se ha propuesto sustentar ekegimyde investigacion en las
categorias analiticas: experiencia y proyectosidke Laexperienciaes definida por Schiitz
como “el contenido de la totalidad de las configioaes de significado reunidas dentro de un
momento o un contexto de significado de orden soi€Schitz, 1993:105). Ahora bien, es
relevante colocar en primer lugar dicha categaréitica, ya que “todos los proyectos de mis
actos futuros se basan en mi conocimiento a mared sromento de la proyeccion. A este
conocimiento pertenece mi experiencia de actosgrante efectuados [...] Por consiguiente,

toda proyeccion supone una idealizacion particyl@chitz, 1962: 49).

En términos estrictos, ptoyecto se construye en basecahocimiento a manen el momento

de elaborarlo, es decir, a las experiencias y pergees del mundo obtenidas en el transcurso
de la vida; mismas que se van modificado y amptiaalligual que las circunstancias
biograficas que enmarcan la existencia de la parstn esta sintesis [de experiencias ya

vividas] corresponde un objeto total, a saber stex@do de nuestro conocimiento eraqui
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y ahora Por supuesto, dentro de esta coherencia totd& @dxperiencia, pueden ocurrir
experiencias contradictorias sin que se determnenidad total” (Schiitz, 1993:111). En tal
caso, “existe un estrato pre-predicativo de nuestperiencia, dentro del cual los objetos
intencionales y sus cualidades no estan en modmaligien circunscriptos; que no tenemos
experiencias originales de cosas y cualidadesdais|aino que mas bien existe un ambito de
nuestras experiencias en el que nuestras actigdatentales eligen ciertos elementos
espaciales y temporales circundantes que en lactmaxion de nuestro flujo de conciencia
todos esos elementos elegidos mantienen sus katogtlas, sus horizontes” (ibid., 1962:121).

Por lo cual, en el presente estudio no se busedificar la realizacion o ejecucion del
proyecto sino conocer cuales son las expectatiyassipilidades a futuro que las mujeres se
plantean al vivir dentro del centro de rehabilibaciya que la eleccion entre diversos proyectos
de accidn se deriva del fantaseo puro o motivadgdabras de Schiitz “la accion puede ser
latente o manifiesta, la diferencia entre una § es que no toda la conducta proyectada esta
dotada de un propdsito [...] En la accion latertgogede fantasear, no llega siempre a la
efectuacion o <performance> aunque la deliberaeittne hacer o no es en si misma una
efectuacion; mientras que en la accion manifiesteguiere “transformar lo pre-meditado en
un objetivo y el proyecto en un propdsito” (Schiit262: 86). Es decir, el proyecto se va
realizando en la fantasia, se expresa en el tidatpm perfecto como si ya hubiera ocurrido,
transcurrido y cumplido, sconcretezes derivada, viene después de un acto y unadadigu
atencion reflexiva -en forma de recuerdos y decEjes de memoria personales-, que apunte
0 anticipe los proyectos futuros; para lo cual get® se sirve de lautoexplicaciénu
ordenamiento de la vivencia dentro de la configoratotal de la experiencia, que luego se

vislumbra en la interpretacion de la vivencia. hi8z, 1993:90, 94 y103).

Asi pues, el concepto de accion desde la perspefmomenoldgica es sustancial para la
comprension de los proyectos, los cuales a suseezonstituyen por procesos de retencion y
protension basados en la constitucion de la vieesignificativa que va del pasado hacia el
futuro pasando por un ejercicio reflexivo en elsprdge. Entonces, un proyecto se entiende
como “la existente entre la accion en curso y & eemplido”, por lo cual, se habla de accion

y reflexion dirigidas hacia el futuro, tal comopmgede apreciar en la siguiente tabla.
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Tabla 1Elaboracién propia en baseraltivo-porque y motivo-par&chitz, 1993.

Reflexién Rememoracién
Protension, “motivo-para” Anticipacion, esa mirada-hacia-adelante reflexiva,
proyecta un acto particular, el propésito de ladatc
intencionalidades mezcladas con retenciones, se
orienta hacia un acto fantaseado en el tiempodutur
perfecto, meta futura.

El contexto motivacional como contexto de significase explica a partir de dos bases
categoriales: enotivo-porquey el motivo-para,situandolas en un eje temporal que toma en
cuenta los tiempos pasado-presente-futuro, “atpnééar elmotivodel actor considerandolo
como susexpectativas, podemos decir que el contexto motivacional es,dadinicion, el
contexto de significado dentro del cual se encaemtia determinada accion en virtud de su
status como proyecto o acto de un determinado.demootras palabrasl acto asi proyectado
en el tiempo futuro perfecto y en funcion del daadccién recibe su orientacion, esnetivo
para para el actor [...] la accidbn misma es s6lo un mdeiatro del contexto de significado de
un proyecto, en el cual el acto completado se septa como algo que mi accion debe llevar
a cumplimiento. Por lo tanto, cuando se me pregpatami motivo, contestaré siempre en
funcion de <parasi el acto completado esta aun en el futuro. Losgugresupone en tal caso
es que el acto so6lo esté siendo fantaseado (onawm) en el modo de la anticipacion” (ibid.:
117-118).

En este tenor, ehotivo-parasolamente se entiende a la luz mheltivo-porquecomo bien lo
explica Schitz “la eleccidén de cuales vivenciasgas deben considerarse como el auténtico
motivo-porque del proyecto depende del cono de luz qugoehrroja sobre sus vivencias
anteriores al proyecto” (Op. cit.: 124). Es asi,qrela construccion de proyectos de vida, el
sujeto se va proyectando los actos posibles y éosioompainando reflexivamente con la

informacion experiencial que tiene disponible paego llegar a una determinada accion.

De ello resulta importante que, para fines de estigdio sobre proyectos de vida, se
tome a consideracion el factor de género, tal clanexplica Arteaga “en la planeacién de un
proyecto de vida incidiran, las imagenes de lo fame y masculino presentes en las

sociedades y/o grupos sociales, en tanto puedemtpanayores o menores posibilidades y
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libertades a hombres y mujeres de construir suiprogstino a partir de ellas, frente a la

imposicion de roles y restricciones establecidaandemano” (Arteaga, 2000:72).

Asimismo, se considera pertinente retomar la apidrade Juarez (2006) quien en su
investigacion sobre las mujeres en las iglesiasepestales y bautistas de Zamora, define el
deber ser femenino como parte de la normatividad social de la comashiceligiosa, la cual
consiste en aprender a ser mujer mediante un ogjoest bagaje cultural, desde donde se
estipula como deben ser el comportamiento y lasaes de una mujer segun el rol que ejerza,
por lo cual las mujeres creyentes suelen pasaeépersonal por un proceso de interiorizacion
de dichos mandatos de género y a nivel grupal lpgjeecicio de una vigilancia mutua. Por
ende, la categorideber ser femeninplanteada por Juarez aborda “los mecanismos que
utilizan los dirigentes de estos grupos en su psgie de conducir y controlar la conducta de
las mujeres que forman parte de su membresiagdisitose de] elementos que guian y delinean
las conductas, perfilan y evaltan las formas deaacy de esa manera, participan en la
definicion de lo que es propio de las mujeres [.sfoB elementos también funcionan como
marcos cognitivos y simbolicos que describen, ¢aigmombran y califican con todo detalle

lo que significa ser mujer” (Juarez, 2006: 13, 1M%).

Como ya se ha mencionado, el contenido religiosdrdemiento de rehabilitacion
impacta la construccion de los proyectos de videsienujeres, en términos de los principios
biblicos que enmarcan la terapia pretendiendoiinfldirigir sus vidas mediante un sistema
moral regulatorio constituido de acuerdo a las epoimnes y modelos dééber ser femenino
el cual es vislumbrado en la practica ritual y islciglinamiento del cuerpo en el diario
acontecer de la vida de las mujeres internas, wauqueje fundamental en dicho proceso
implica la conversion o consagracidon a una dividid@mo medio de sanacion. En
consecuencia, Guash (2000) menciona que “en leitbadudeo-cristiana, las identidades de
género se construyen mediante procesos de naawializexcluyentes, en los que se niega en
el vardn lo que se atribuye a la mujer y viceverdahdo pie a la existencia de implicaciones
en los modelos terapéuticos concernientes a lasepoiones de género construidas desde la

ideologia religiosa.

Particularmente en la cosmovision del pentecostalida posicion del género vierte como

resultado modelos y arquetipos de lo que signderaun hombre o ser una mujer creyente. En
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ese sentido, Figari (2007) estipula que “cadarsigtde creencias sostiene una postura sobre
la sexualidad”, asi pues distingue un paradigmadigle metafisico- religioso- mitico vigente
acerca de la sexualidad; el cual se compone darmpsstspecificas como son el ascetismo, la
procreacion, la reproduccion familiar, la monoganeaheterosexualidad obligatoria, entre
otras.

Entonces, el cuerpo es importante en esta tramgue/axiste en el espacio y es sometido a
fuerzas de socializacion, disciplina y castigomasino, es un espacio de representacion de lo
sagrado, donde se expresan las invenciones, lalegias y la cosmovision de la comunidad
creyente. Por tanto, Kong (2011: 213-220) man#diegte el cuerpo humano es un espacio de
produccién y expresion de lo sagrado, y como saésencial poner atencion en la experiencia
de la vida religiosa, las alteraciones en los estaleé conciencia, las revelaciones o epifanias.
De esa forma, es relevante el estudio de los ca@@tas mujeres internas como espacios que
representan y expresan lo sagrado pues sirve pamarender la influencia de la creencia en
el tratamiento a las adicciones, ya que al selcsagos trastocados por el encierro en esa
nueva cotidianidad en la que se insertan de mamduataria o forzada, segun sea el caso.
Pero también son cuerpos que vivencian esa nueviaizacion, los cédigos y los rituales
tanto personales como colectivos, de los cualdgisean las experiencias extaticas.

“the human body plays a crucial role in the ritpedduction of sacred place because ritual action
<manipulates basic spatial distinctions betweeangdown, right and left, inside and outside, and
so on, that necessarily revolve around the axishefliving body>" (Chidester & Lienthal’s,
1995:10, Citados en Kong, 2011: 220).

Al respecto, Schitz toma el tema del cuerpo comte i la estructura social del mundo de
la vida cotidiana, afirmando que “el lugar que acupi cuerpo dentro del mundo, amui
actual, es el punto de partida desde el cual nemtarien el espacio” (Schiitz, 1962: 209). En
ese sentido, estudiar el cuerpo, los espaciosgntasiones permite justamente “la posibilidad
de problematizar como los sujetos interpretan, aacty transforman eventualmente las
disposiciones sociales que los conducen a efecteidas acciones y no otras [...] a través de
la pertenencia a grupos etarios, el género o igiosidad, se dibujan las posibilidades del
cuerpo como nucleo articulador de procesos ide#gAguilar y Villanueva, 2013: 12 y
14), asi también, permite visibilizar las asimetifaelaciones desiguales en el equilibrio del
poder. En este sentido, Sabido, habla de la olbsérvde lo social desde el cuerpo, desde el

orden de la interaccion y el orden de las disposes; de éste ultimo “se advierte como las
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personas han aprendido a llevar, sentir y andasgeauerpo dependiendo de sus condiciones

histérico-sociales y biograficas.

Por tanto, el cuerpo es una condicion basica @xpariencia, debido a que se vive y se es
diariamente con él en el mundo y en el orden datkxaccion. La presencia corporal se
convierte en un vehiculo mas para establecer mdecssntido, ya sea “en la interacooama

a carao en lagadenas rituales de interacci@onde se dan encuentros masivos consecutivos
de actividad corporal en sociedad” (Sabido, 209364).

La vida cotidiana, el estigma y el mundo de vida ellos internados

En eldeber ser femeninse conjuga la direccion masculina y el orden diviente mandado
en ambitos privados e intimos de la vida y el coelglas mujeres; por consiguiente, el orden
instaurado dentro de los centros religiosos de biltazion tiene contenidos complejos
respecto al ser mujer y ser adicta. Tales etiquetgban un significado a nivel social, ya
gue implica que, en su condicion de adictas, dejdeocumplir el rol socialmente asignado, al
dejar de ser productivas de acuerdo al prototipema-conyugal-femenino; por tanto recae
sobre ellas el estigma, ya que se les asume daswadsu “labor” como mujeres;fe&aninidad
fallida:

“las mujeres que transgreden la norma son consldermujeres fallidas, y son sometidas a un
tratamiento politico represivo consistente en gan®n social, mediante mecanismos que inician
en la descalificacion y se concretan en diversasde de exclusion” (Lagarde, 2014: 795-6).

En este tenor es pertinente poner sobre la messelde las mujeres usuarias de drogas que
habitan ambos lados de la frontera occidental Mekistados Unidos; quienes al ser
consumidoras de drogas como el cristal, la herédnagcaina, la marihuana y el alcohol, son
clasificadas en el rubro de los adictos, de losrembs mentales y por ende, son recluidas en
establecimientos de atencion privados o publicasean clinicas de atencion laicas, o sitios
cuya modalidad de atencion para las adiccionespéstaal o religiosa. Se ha observado que
el estigma que recae sobre los consumidores dagjroge con mayor peso segun sea el género
del consumidor, es decir, para las mujeres elrastigs doble; porque son personas que por
el simple hecho de ser mujeres son consideraddal spaculturalmente como grupos

vulnerables, son parte de los grupos silenciadaotados a los margenes del sistema.
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Siguiendo la teoria de Goffman (2006) el estigméeegrejuicio y la discriminacién hacia
aguellos que poseen identidades desacreditadasripes y cuestionadas”. Para estas personas
gue son estigmatizadas e imaginadas desde un@dpiexclusion, se generan tratamientos
politicos y de control, distintos a los del rest ld poblacién, un ejemplo claro de esta
distincidn, es la creacion de espacios de enctamm son los centros de rehabilitacion donde
se congrega a las y los adictos. El estigma sdei#d ilegalidad se reproduce en detrimento
de los consumidores de drogas y contribuye a lzapexiad, la exclusién social, la adversidad,
la segregacion estructural, la discriminacion, la sratizacion, la confusion y el trauma por
la dislocacién de la vida social, siendo incluset&uetadas como seres antisociales que
atentan contra la seguridad de los demas. Cabeionancjue el estigma es interiorizado por
las propias consumidoras de drogas, en particul@ndo son conscientes de su pérdida de
control del consumo y su imposibilidad para cordintealizando tareas que ellas mismas

consideran importantes como el cuidado de los .hijos

Es por eso que, se piensa importante ubicar elciesmionde se desarrollé la
investigacion concibiéndolo en palabras de Goffrcamo unainstitucion total En la
definicion que el estudioso hace sobre la institudbtal, habla del mundo del interno y la
estructura del yo, sobre las caracteristicas deodiestablecimientos donde la vida social de
los internos transcurre bajo tendencias absorheggedecir, bajo un mismo tiempo-espacio,
en un mundo conjuntamente propio, ya que los inkeHen este caso internas- duermen,
juegan, trabajan con las mismas co-participantgslag mismas autoridades de vigilancia y
gobierno colectivo; y un mismo plan, sujetas a un@a programada y supervisada, en una
dindmica que demarca el mundo del interno, el mudelo personal y las ceremonias
institucionales (Ibid., 1970:18 y 19).

Cuando Goffman habla de la carrera moral del iddiwiestigmatizado en relacién con
los otros (los “normales”), dice con caracter cotque “la experiencia de aislamiento e
inhabilitacion, es un momento critico que coincide menudo con un periodo de
hospitalizacion, que se revela posteriormente ¢dancgnento en que el individuo tiene la
posibilidad de pensar en su problema, de aprenmiera de si mismo, de adaptarse a su
situacion y de llegar a una nueva comprension dgiéoes importante y merece buscarse en

la vida” (Goffman, 2006: 55). El centro es entonceslugar alejado que coloca a las mujeres
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entre la fantasia -que deviene de los efectos oletuwno de narcéticos- y la realidad,
manteniendo una distancia fisica, social y simbdtion todo lo relacionado a su vida como
adictas. Un sitio donde se insta a las mujerepensar su vida, a meditar sobre si mismas y

sobre su entorno en un espacio de reflexion.

Religién y salud: pentecostalismo, conversion religsa, sanacion y rehabilitacion de si.

Berger, en su obrl Dosel Sagradodefine la religion como un elemento fundamentalae
construccion de la realidad social pero tambiéndehdo subjetivo, afirmando que “la
religion ha desempefiado un papel estratégico empaesa humana de construir mundos. La
religion representa el mayor alcance logrado paul@externalizacion del hombre, por su
infusion a la realidad de sus propios significadi@sreligion supone que se proyecta el orden
humano sobre la totalidad del ser. Para expresarlotros términos, la religion es el audaz

intento de concebir todo el universo como human&esgnificativo.” (Berger, 1969: 43).

Siguiendo al autor, la realidad humana es unadalconstituida en una dialéctica entre lo
individual y lo social; importante en la constr@tide mundos por externalizacion,
objetivacion e internalizacion en donde la religidma parte esencial como fuerza poderosa
y formativa. En este orden de ideas, la religiGmgicomo un elemento en continua relacion
con lo humano pero a la vez como un elemento deddtd dotado de atributos extraordinarios,
cuya principal aportacion radica en un universobsiino legitimador, una estructura de
plausibilidad, solidaridad y estabilidad socialdesir, ofrece sentido y certeza a la existencia
individual en el marco de un proceso @mizacion(un nomos, una estructura dadora de

normas y preceptos establecedores de lo correcto).

Asimismo, refiere a un ordenamiento que se mantiange el caos, la muerte, la
desorganizacion, la desviacion, el mal e inclusavéocura. En otras palabras, la religion
establece un orden sagrado, una cualidad distirgarénhumano y a su vez relacionada; lo
sagrado resalta y se desmarca de las rutinas rexmalla vida cotidiana al serdenpresa
humana de construccion de mundsistemas y universos de sentido, misma que pem@hit
individuo integrar las experiencias anémicas, nmeigis y criticas de su trayectoria biografica

a unnomossocial donde el correlato subjetivo adquiere untide y cobra un significado.
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Esta Gltima idea tiene cabida en la cosmovisiornguestal que asocia las circunstancias
pasadas de pecado o situaciones dificiles de gridesesperanza con las pruebas de Dios o
con las tentaciones del diablo, las cuales el atey@ebe ir superando mediante el seguimiento
de los mandatos, la obediencia ante la voluntaichaliy el compromiso genuino, manifiesto

en la conversion religiosa que amerita la redenaitte Jeslis como salvador. Por lo que de
acuerdo con Berger, la religion es “el estableamawiemediante la actividad humana, de un

orden sagrado omnimodo, esto es, de un cosmosisatapaz de mantenerse ante la eterna

presencia del caos” (Op. cit: 69).

Se recurre a dicha definicion por ser productordesiudio clasico, relevante para las
investigaciones sobre el fendmeno religioso y,@rcordancia con la perspectiva general de
la presente investigacion, al tiempo que permitaagrcamiento para entender La Esperanza
en un contexto monoreligioso (pentecostal), quespercaracteristicas, permea el proceso de

internamiento con roles y expectativas de género.

Aun cuando la definicidbn de religion planteada Barger permite analizar al centro de
rehabilitacion en términos de dosel sagradpse ha considerado dicho dosel a manera de un
refugio si, pero un refugio abierto, precisamertegpela propuesta misma de concebir la
religion como un modelo religioso abarcador ha daida la critica sobre sus limitaciones y
al cuestionamiento abocado a un fenomeno religiada vez mas presente: la individuacion
de la creencia, misma que se retomara en el andisias narrativas de las mujeres internas
sobre su experiencia y sus proyectos de vida. di@iduacion de la creencia consiste en una
trayectoria individual conformada por una elecgi@onstruccion donde la propia persona es
quien decide cual es la religibn que va a tomaal @era la trayectoria individual y
construccién personal de su manera de creer,waér en cuanto al &mbito de la espiritualidad
(Odgers, 2013).

Cabe mencionar que en este trabajo de investigagoOalude a la definicion de Berger
conociendo sus limitaciones y criticas. Tras dedilcs capitulos a una disertacion sobre la
secularizacion eil Dosel Sagradoen el afio de 1999 el propio Berger compilo urolide
criticas y autocriticas a la teoria de la secuai@n del mundo; reconociendo la continuidad
de la religion en la experiencia humana que peptrea ambitos de la vida social, por ejemplo

los asuntos de politica internacional, guerra y gagarrollo econémico, derechos humanos y
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justicia social. Lo cual derivd en una serie ddes@bnes acerca del resurgimiento de las
religiones a nivel global, inclusive ejemplificadas los brotes isldmico o evangélicos, estos

tltimos con sobresaliente presencia en Américanhatiediante el pentecostalismo.

Ahora bien, estudiosos del pentecostalismo, elitbe Bloom, afirman que la religion
pentecostal se origind6 en Estados Unidos. De acuend Bloom, el pentecostalismo es
definido como un protestantismo emocional, el ccahstituye “una democracia de la
expresion y de la emocidén controlada estrechampotelos pastores, que permite a los
pentecostales insertarse en la sociedad a travasal@tegracion fuerte en una estructura
comunitaria, que les permite reconstruir una idiati en crisis, causada por diversas
mutaciones econdémicas y sociales” (Bloom, 1994 2&dicionalmente, Miguez a la luz de sus
investigaciones sobre procesos de re-elaboracidal e jovenes en conflicto con la ley, lo
define como “una religion que enfatiza al sujetonoosu propio proyecto, promueve una
relacién personal con el ser trascendente, y en esgonstituirse como persona a partir de esa
vinculacion sagrada. Los trances que el pentecssialinduce a su vez favorecen la
experiencia de la reconstitucion subjetiva. Estades de alteracion de la conciencia facilitan,
ritualmente, el proceso de reelaboracion idenditgoor el cual el sujeto inserta en su ser

individual en un colectivo social que le da seritidiguez, 2005:10).

De acuerdo con Garma (2000), los dones concedimosl fEspiritu Santo tales como
el don de lenguas, la sanacion por fe y la profesia para los creyentes pentecostales
elementos centrales en su doctrina y practicaioshg asimismo la narracién de testimonios
de salvacién constituye un instrumento de expangidma estrategia de avivamiento. Por su
parte, Bloom encuentra en el pentecostalismo atrsbeomo el pragmatismo y el empirismo
en los ambitos de lo personal y lo vivencial queswaan al entusiasmo, los carismas y los
dones otorgados por el Espiritu Santo e igualméntaliza elementos caracteristicos como
los trances, las voces de los espiritus, las nsaid®nes de luz o de fuego, el arrobamiento
visionario, la profecia, la marcha de Jericé (ames a gritos y canto de himnos), la danza del
espiritu (cuando el Espiritu Santo se posesioneugpo), las heridas del espiritu (caerse atras

en oracion) y la santificacion por la experimerdaailel poder (Bloom, 1994:185-190).

En dicha relacion de ideas, Weber y Bloom se apraron al concepto de carisma

desde el aspecto religioso. El primero de ellofldalel “carisma” como “un poder
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sobrenatural o divino que un profeta manifestabmiagros; basado en la palabra de Don o
Gracia que curaba o que hablaba varias lenguasuha]bruma alrededor de una persona
favorecida. Un resplandor, fuerza y encanto” (Welsgéado en Bloom,1994: 62 y 103),
mientras que el segundo, se refiri6 ademas al s&admo” haciendo referencia al ejercicio
corporal vivenciado al danzar, dar agitaciones, ocaintar, sacudirse, desplomarse; asi pues,
afirmé que para los creyentes pentecostales vivienéusiasmo constituye uno de “los
momentos mas felices de sus vidas, al éxtasiggnlavacion de la fe”; por lo cual continta
afirmando que “la experiencia carisméatica es pigdepor los pentecostales por encima de
cualquier otro aspecto del cristianismo, buscaalatidad perfecta, manifiesta una fe casi
completamente empirica, se comparte la fuerza sigkiei santo, se realizan curaciones
milagrosas, tanto hombres como mujeres poseenagiopcarisma, el éxtasis surge de su
labios, y donde haya bautismo en el Espiritu Sallitdeben estar la profecia, la curacién y el
milagro”. Asimismo, refiere que la sanacion engielies estadunidenses como la ciencia
cristiana, bautistas, adventistas y pentecostalesdblisca en la perfeccion por medio de la

evasion o negacion de las realidades y valoresuggpo humano” (Bloom, 1994:152 y 168).

La conversion es un elemento fundamental para entender las estaifones y
creencias de los pentecostales. Como afirma Blebpentecostalismo es una religion de la

emocion y la experiencia, razon por la cual lasreiones tienen que sentirse.

“La conversion pentecostal entrafia la aceptacguara relacion estrecha con los dones que
el Espiritu Santo dispensa a los fieles. Se egpagaal menos una vez en sus vidas, éstos
experimenten un contacto directo con la Divinidachaés de alguna de estas manifestaciones
(Garma, 2000: 86). Amén de esto, los conversos i@amtonocidos como renacidos o los
“born again viven en el mundo sin estar en él, el conversionisitia su vida separada del
modo de vida antigua, la rige bajo un dispositigsgnificaciones, normas y valores distintos
a los del mundo” (Hervieu-Léger, 2010: 228-9).

De acuerdo con Canton “el nuevo modelo de vidaema exige muchos sacrificios,
entre ellos, pasar por la ruptura con los antigtinsulos y la transformacion en el nuevo
referente social mas alla de la propia familia,nuevo modelo de vida esta fuertemente
orientado hacia el proselitismo, el ritual evanggtiue gira en torno a las palabras (la oracion,

el testimonio...)” donde el discurso biblico-ideoldmise estructura narrativamente siguiendo
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los siguientes pasos: 1)hablar del pasado pecami@pdel arrepentimiento y del progreso en
la fe tras el sometimiento a pruebha®) la lucha para mantener alto el escudo de, ladielo

cual el sujeto se da al abandono del mundo y pasla psuncién incondicional de un modelo
ascético de vida, bajo la creencia de que la sélvgmasa por el ascetismo y éste por el

aborrecimiento de las estructuras y organizacibnesanas (Cantén, 1998: 267).

Asi pues, se dice que es en la vida cotidiana dsedka la pugna de Dios contra el diablo, de
ahi la eficacia de la creencia basada en estaoditatentre el bien y el mal, debido a la cual
el creyente ve la vida como un cruce de espadksfenun periodo de prueba, de enamorarse
constantemente de Dios y ejecutar los valores eieide Dios en el diario vivir. Al respecto,
se ha estudiado que el pentecostalismo contemptaekncia en espiritus de maldad -
enfermedad, adulterio, adiccidon-, en el diablo figgm llamado el maligno, demonio, enemigo,
satanas o principe de las tinieblas) y en la vallirstatanica de destruccion. Es decir, en la
tentacion que pone el demonio ante la humanidadgug se cree que el diablo planea los

ataques dentro de su territorio y dominio, queetésitundo”.

Por lo cual, Canton continua diciendo que los aneggedeben activar el escudo de la fe y poner
en accion la oracion purificadora, para luchar @itagio y combatir en colectivo contra el
mal, asi también, lograr su renovacion personalianésl los testimonios y labores de
proselitismo (2009: 81-95). Por otro lado, se entnaela confianza en el Plan de Dios y la
posibilidad de hacerla manifiesta, seleccionanddagdo sentido al discurso a partir de
referentes empiricos.

“Las iglesias evangélicas han apartado a més dicoldle la bebida que las asociaciones
de Alcohdlicos Andnimos, porque incorporan a undjae vigila, a una congregacion que ampara
y un compromiso ante él y ellos. Y gratificacionsdderse separado del mundo por una parte, y
hermano en el seno de un grupo solidario por ¢€ahton, 1998: 208).

La sanacion es un aspecto fundamental para entehgapel que juegan las comunidades
pentecostales y el desarrollo de esta denominariddmérica Latina, y especificamente en
México. Dentro de dicho contexto, resulta de palsicimportancia comprender la labor de la
sanacion pentecostal en la atencion a las y lescadile la region bajacaliforniana.

5 La creencia en las pruebas, puede hacer referareiataciones que pone el diablo para mal o HBawmdos
de parte de Dios, los cuales sirven a los fielea pamentar la fe y pelear las batallas con ayed@ids para
salir victoriosos (Cantén, 2009).
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Con relaciéon a la sanacion por la fe es importaateer dos cosas. En primer lugar, que la
perspectiva evangélica pentecostal parte de ui@adsalista sobre la enfermedad del cuerpo:
el cuerpo es un campo de batalla entre el biennyagl el espiritu y la carne. Y en segundo,
gue el converso adapta fe, doctrinas y disciplemasu nueva vida para lograr un estado de
salvacion. Es asi que, la sanacion va de la manekseguimiento de un programa ético

dirigido a alcanzar la salvacion.

Al respecto, Cantdn define la salvacion como “camaas significativas, al postular que solo
la fe puede salvar al individuo, en ese sentido, eiquebrantamiento (arrepentimiento de los
pecados) y la conversion pueden redimir al indiwigacador” (2009:83). En este sentido, los
conversos al pentecostalismo suelen atribuir spisigmas, ya sean de indole econémicos, de
salud, de violencia, entre otros a la falta denf®ms, a la voluntad satanica de destruccion en

forma de tentaciones y obstaculos; por lo cuakseatlcan fuera del mundo y fuera del pecado.

De acuerdo con Hernandez (1989), el pentecostaljmmmpone alternativamente la
sanacion del cuerpo y del espiritu por medio di& Iuerza divina que cura el alma y el
cuerpo). La sanacion se visualiza en la imposid&manos, el descanso en el esgiytia
oracion sanadora. Asi pues, la sanacion por lautgle ser identificada por la oracion,

murmullos a ojos cerrados, con las palmas de la®snapuntando hacia el cielo.

El autor sefala que en la imposicion de manos €priacesos de sanacion, curacion y alivio
a cuerpos y almas, las manos cumplen el papeadsmiisoras y receptoras, de herramientas
de diagndstico y de curacion, de hacedoras delyba mal, siendo solo un instrumento de
la voluntad del espiritu, “para el pensamientogietio expresado en los carismatf;das
manos son una intermediacion del poder divino,egaencarnado en el sanador o catalizado
por €l en el enfermo [...] Las manos siguen siendmh@entas principalisimas de un proceso
en el que se busca el equilibrio entre el mallyie, entre la vida y la muerte, entre el cielo y
la tierra.” (Hernandez, 1989: 171).

“La sanacidon es un elemento que atrae a aquellesosuconversos que buscan
milagros...se habla de sanacion cuando el conversarhbiado de religion luego de experimentar
una cura milagrosa o atestiguado semejante evania pariente cercanol...] sélo Dios sana [...]
la sanacion se alcanza por medio de la fe y lad@rade la imposicion de manos mientras se ora,

7“Un estado de éxtasis para los creyentes cuytsnsés en el cuerpo son desmayos, convulsionesiéenie
sonidos inarticulados, visiones, llanto” (Hernand389: 169).
8 Hay semejanzas y diferencias entre los elememfamnavimiento carismatico catdlico y los penteclesta
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lee la biblia 0 se habla en lenguas, tanto el ateyeomo el grupo pueden ser instrumentos de la
divinidad” (Garma, 2000: 88).

En suma, se han revisado las diferentes caraatasisiel pentecostalismo respecto a su
postura frente a temas de salud, por tanto, eblpadirmar que el modelo de tratamiento para
dejar las adicciones que propone el centro de iighaldn La Esperanza esta fundamentada

en la nocidén de sanacidn, la cual se distinguendelelo de curacion médica.

El Dispositivo de Sanacién Pentecostal

“Asistir a un servicio pentecostal, cuando el Bapitesciende sobre la congregacion, es ver y oir
la liberacion de fuerzas auténticas que parecairsie lo mas recéndito del ser. Un no creyente
se encuentra en medio de una tormenta de éxtasis..astd sentado, con los ojos
entreabiertos....murmurando: <no debo caer>" (Blob®24:185).

El planteamiento de este apartado consiste erzanalicentro de rehabilitacién para mujeres
La Esperanza en términos de un dispositivo, ya égte vocablo integra discursos e incluye
acciones, mientras que enmarca aspectos concesiahtuerpo y la emocion. A saber, la
palabra dispositivo codifica, articula y entretepmductas, reglas institucionales y procesos de
subjetivacién en una estructura jerarquica endhs®iconcretan los roles de poder. Es por eso
gue, se propone estudiar la construccion de proyed¢ vida a partir de experiencias de
mujeres, que por problemas de adiccion a las dregdsallan en el albergue “La Esperanza”
para cumplir un proceso de restauracion, a pagtia dccomposicién gramatical “dispositivo de
sanacion pentecostal”, de acuerdo a lo que Agardbfine como un dispositiVphaciendo

referencia a:

“un conjunto heterogéneo, que incluye discursostituciones, instalaciones arquitecténicas,
decisiones reglamentarias, leyes, medidas adndtiists, enunciados cientificos, proposiciones
filoséficas, morales, filantropicas, brevementd]ilcho y lo no-dicho. Esta siempre inscripto en un
juego de poder. Los dispositivos pueden ser vimmgade alguna manera, con la fractura que
divide y, al mismo tiempo, articula en Dios, el géa praxis, la naturaleza o esencia y el modo en
que él administra y gobierna el mundo de las a@atu Agamben habla de un dispositivo aludiendo
a “cualquier cosa que tenga de algin modo la cdpdcde capturar, orientar, determinar,
interceptar, modelar, controlar y asegurar losage$as conductas, las opiniones y los discursos de
los seres vivientes” (Agamben, 2011: 249-264).

Asimismo, se retoma la categoria de “experienciga@cion pentecostal” como aquella “en
la que el entusiasmo propone un camino diferenta eancepcion del cuerpo, la enfermedad

y la curacion fisica y del alma... <awakening o despe es una alegoria del mito fundante

9 El linaje del término “dispositivo” viene de Fouwdiade su trabajo sobre gubernamentalidad, realizsdlos
afos 70’s.
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pentecostés que convoca al descubrimiento deldeergligioso en el interior del individuo,
desplazando la ubicacion de su legitimidad en lepencia y adscripcion a un credo y
doctrina” (Hernandez, 2014: 107 y 108).

Siguiendo los fines del presente estudio, se injmél concepto de Dispositivo de
sanacion pentecostal para nhombrar ese todo inseréb albergue religioso de atencion a las
mujeres con adicciones, refiriendo al amplio espegtie conforma el mundo de la oferta
terapéutica religiosa en La Esperanza, donde existeonjunto de mecanismos que van
orientando a la persona para ser funcional dentfweya del centro de rehabilitacion. El
concepto da cuenta de un conglomerado de elemgugsi bien son disciplinarios, permiten
analizar el dato etnografico, tanto de la experéeoemo de los proyectos de vida, en un gesto
de inclusion de todas las partes que lo comporeegug no se esta hablando solamente de la
autoridad jerarquica o del pandptioucaulteancsino también de las sujetos que manifiestan

otras varias maneras de ser, creer, sanar y a@gqios de vida.
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CAPITULO Il: CONTEXTO. LA ESPERANZA, UN MODELO
RELIGIOSO DE REHABILITACION PARA MUJERES EN TIJUANA

En este apartado se aborda el panorama de congudroghs en Tijuana, Baja California -
ciudad localizada en la franja fronteriza n8kehaciendo referencia a datos obtenidos de
encuestas nacionales en materia de salud pubkpeec® al tema de las adicciones y la
informacién existente sobre los consumos por regipredad y género. Asimismo se
mencionan los modelos de tratamiento ofertados &€xidd y en la region noroccidental para
coadyuvar dicha problematica socio-cultural y dadsaFinalmente, se describe el centro de

rehabilitacion para mujeres con adicciones, dordealizé la presente investigacion.
Panorama de consumo de drogas en Tijuana.

De acuerdo con la ultima Encuesta Nacional de Aalas realizada en México (ENA, 2011)
ha habido un incremento en el uso de drogas #ictaivel nacional, destacando la mayor
prevalencia del consumo de drogas en la regiorcomtental, correspondiente a las entidades
federativas de Baja California, Baja California S8onora y Sinaloa. Al estratificar el
territorio nacional por regiones, se aprecia queelenorte del pais se presenta un mayor
problema al respecto, especialmente en los estgldaja California y Chihuahua. Cabe
mencionar que inclusive entre la poblacion adolgscda prevalencia mas elevada en el

consumo de drogas ilegales se observa en la regrdecidental.

10 En el Acuerdo de la Paz se definié el area framsiazomo la zona de 100 kilémetros de ancho (62I&sh
en ambos lados de la linea divisoria México- Estddioidos (Rodriguez, 2007: 159, citado en Uribd22@7).
Franja fronteriza: es la demarcacion imaginarid@e kildmetros en cada lado de la frontera, pattieste la
linea internacional entre ambos paises. (Rangef:20).
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Gréfico 1 Consumo de drogas ilegales, compara€igiomes centro y norte
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*  Elaboracion propia. Fuente: ENA 2011, Tendenciasagsumo de drogas, en el dltimo afio en

poblacién total de 18 a 34 afios.

Aunque el consumo de drogas ilegales es menor geresuque en varones, el de
mujeres es el que crece de manera mas aceleradamnbiargo, la atencién y la oferta de
servicios de tratamiento, no es proporcioial afirmacién tiene sustento en las siguientes
cifras derivadas de la encuesta mencionada: la @elacicio del consumo de drogas -en la
poblacion de 12 a 65 afios- es de 18.8 afios, siEBi8oafios en hombres y 20.1 la edad de
inicio del consumo en mujeres. El total de las aais que tienen dependencia a drogas y han
usado servicios de tratamiento es de 18.4%, daulles son 19.8 hombres y 8.9 son mujeres;
destacandose que la poblacién que respondié hahsumido cualquier droga ilegal es de
1.5% de los cuales 2.6 son hombres y 0.4 mujeresuBnto a los datos que corresponden
Unicamente a la poblacién adolescente (persond de 17 afos), el 1.5% ha consumido
cualquier droga ilegal en el ultimo afio, de loslesi2.2 son hombres y 0.9 son mujeres.
Aunado a esto, datos de la ENA y el SISVEA coinciée que hay un rezago mayor en
asistencia al tratamiento de las mujeres, ya queguta 2.2 hombres con dependencia que han
recibido ayuda, solamente una mujer la ha recibiohos datos estadisticos indican que

pocas mujeres asisten a tratamiento, por lo cuplexsso conocer qué esta pasando con esta
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poblacion y a donde se estan dirigiendo en busaoldeionar su problema con el consumo
de drogas. (ENA, 2012: 53, 54 y 60).

Tabla 2 Consumo de drogas ilegales por género.

General Hombres Mujeres Diferencia
porcentual

Edad de inicio del 18.8 18.5 20.1 1.6
consumo
Poblacion con 18.4 19.8 8.9 10.9
dependencia a
drogas que ha
asistido a
tratamiento
Poblacion que 1.5 2.6 0.4 2.2
consumio alguna
droga ilegal
Adolescentes que 1.5 2.2 0.9 1.3

consumieron

alguna droga

ilegal

* Elaboracion propia. Fuente: ENA y SISVEA

En cuanto al tipo de drogas mas consumidas, seehizomparativo entre las encuestas del
2002, 2008 y 2011 resaltando que entre la poblamdsculina hay una tendencia de

incremento en el consumo de mariguana, seguidtaparcaina y de los inhalables. Mientras

gue el dato notable alusivo al consumo de las msijers el incremento considerable del

consumo de drogas ilegales del afio 2002 al 20@8nongue se mantuvo para la encuesta del
2011. Adicionalmente, es importante destacar qtre ¢ mujeres adolescentes el consumo
de mariguana y cocaina va en aumento, en comparaadnsumo observado para las mujeres
adultas, lo cual refleja una reciente incorporaaérias mujeres en el mercado de consumo
(ENA, 2011).
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Gréfico 2 Tendencias regionales de consumo de diitagales
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» Elaboracion propia. Fuente ENA 2011, Tendencia®mnades de consumo de drogas ilegales,

poblacién total de 12 a 65 afios.

Siguiendo los datos arrojados por la encuesta nakilas principales drogas consumidas en
México son mariguana, cocaina y alcohol (ENA, 20%i) embargo, diversos estudios de
salud publica en la frontera norte (Strathdee, 200Bbe, 2012) expresan que las
metanfetaminas, la heroina y la cocaina son lagadrpor las que las personas —hombres y
mujeres- acuden a buscar ayuda a los centros dhilitdtion en el norte del pais, region que

presenta una mayor demanda de atencion y un mageuo de heroina y metanfetaminas.

De acuerdo con el informe del Sistema de VigilaBgaemioldgica de las Adicciones
(SISVEA), correspondiente al rubro de “Centros dgenedn y tratamiento no
gubernamentales”, el comparativo a nivel naciomafeelas zonas norte, centro y sur es
notable. Tan solo en la zona norte del pais setragin 24.899 centros, representando el
37.0% del total nacional, de los cuales, las edédale Baja California y Sonora tienen en
conjunto el 57.4% de los centros registrados eedebn norte del pais (SISVEA, 2013). Otro
factor determinante es que el norte de México esmtiacto con uno de los paises con mayor
namero de consumidores a nivel mundial: Estadosliddniasimismo es una ruta importante
de transito para el narcotrafico, por lo cual sglifa el acceso a las drogas licitas e ilicitas,
tanto por la variedad de lugares de venta comalpbajo costo de las mismas en relacion a

otras regiones del pais.
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Es relevante destacar que en el norte, las dregmsphicto e inclusive las drogas de inicio son
ilegales, son mas fuertes y nocivas: como la hargiel cristal [metanfetaminas]; las cuales
por su posibilidad de ser inyectadas o administrgolar via intravenosa acarrean otros
problemas de salud, tales como el VIH, hepatitiscasos, entre otros. En este sentido, el
informe establece que la droga de mayor impactaignen en comun Baja California, Baja
California Sur, Durango, Sonora y Sinaloa es skal;jlo cual es un dato alarmante cuando en
entidades como Baja California, el cristal no s@ata es droga de impacto sino la principal
droga de inicio (SISVEA, 2013:19-42Aunado a esto, se han presentado resultados de
investigaciones cientificas sobre el uso de dregdss pacientes que acuden a los programas
de tratamiento de adicciones en Baja Californialf@nia, encontrando una similitud en las
tres principales drogas como problema de ingrdes albergues, las cuales fueron, en orden
de importancia: las metanfetaminas, la heroinacptaina. (Maxwell, 2006 citado en Uribe,
2012:140-142).

Asi pues, estudios sobre la salud publica y lardica sociodemogréfica en la frontera
norte de México (Lépez & Uribe, 2015 y Strathde®)%) contextualizan la situacion sanitaria
y refuerzan los datos presentados por la ENA yY®VEA, afirmando que “durante los altimos
diez afios en Tijuana se ha incrementado el consilendrogas ilegales, tras diferentes
coyunturas que han modificado las rutas del trafieadrogas ilegales y han propiciado el
aumento en el consumo de las mismas en la regatefiza del lado mexicano. Por ejemplo,
el incremento de la vigilancia en las garitas dé¢ En su frontera con México, particularmente
después del 11 de septiembre de 2001, hizo qua foés dificil el paso de la droga hacia
Estados Unidos, lo que propicié una mayor disposicie droga a lo largo de la frontera de
México [Bucardo, 2005]. Esto disparé el incremesrioel consumo de drogas ilegales en las
principales ciudades de la frontera del lado mexic&on lo cual se incremento, en forma
particular, el nUmero de usuarios de drogas intrasas (UDI) (Lopez & Uribe, 2015: 176,
184 y 185).

Si bien, es importante tomar en cuenta las contitsiale salud en la regién noroeste,
no hay que dejar de lado la interaccion Méxicoa#iss Unidos, ya que al localizarse Tijuana
en la franja fronteriza norte, el tema del conswadictivo de drogas se ve relacionado con

factores especificos de la region, tales como ¢ganion, la deportacion, la poblacion flotante
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y la convivencia transfronteriza; ademas de quenesde los espacios clave de la economia

criminal del narcotrafico.

De acuerdo con Strathdee (2005) “existen trememeagiidades sociales a lo largo de las 2
mil millas fronterizas entre Estados Unidos y Méxitales como: el ingreso per capita o el
hecho de que la ciudad de Tijuana esté posiciot@da una de las rutas de trafico de heroina,
cocaina y metanfetaminas; por lo que sus habitaoteks usuarios mas numerosos de drogas
inyectables; lo cual es reconocido como un probldmaalud publica”. Eso sin mencionar
caracteristicas elementales que proveen a dichia franteriza de un dinamismo excepcional,
ya que ahi se encuentra el puerto de cruce franteras transitado del mundo entero: la linea
de San Ysidro. Igualmente importante es el mapecsqguiene registrado en la zona de sitios
de consumo como: casas abandonadas, picaderogsyorgartos clandestinos y callejones
ubicados en algunas colonias marginadas y en la Ramte. Estudiando dicho contexto, la
investigadora aprecia que una practica comun dogresuarios de drogas es compartir las
jeringas, por la dificultad para adquirirlas en fasnacias derivadas del estigma hacia esta
poblacion dependiente, el abuso en los preciopg@ae de los empleados de las farmacias y
el miedo a la policia. Lo cual habla de ciertasrdetajas en cuanto al capital social y factores
geoespaciales relacionados a la cercania conntefeoy el cruce (Strathdee, 2005:59 y 60).

En resumidas cuentas, el problema de las adiccemksregion norte de la Republica
Mexicana se ve acompafiado por la carente atendi@riaamacodependencia por parte del
Gobierno federal; tan solo en los estados de Baé#fothia y Chihuahua, hay una
descompensacion entre la atencién publica y lal@mudtica mencionada (ENA, 2009;
Madrigal, 1993). Especificamente, en el caso de Balifornia, el gobierno estatal se ha
mantenido al margen de la situacion (los recursamamos y financieros son infimos
comparados con la magnitud del problema que etdtstde Psiquiatria del Estado de Baja
California debe atender), asi que la mayoria dedosros que estan brindando atencion a las
personas con adicciones pertenecen al dmbito nermaimental, ya sea en forma de

11 Son establecimientos asociados al comercio y coagle drogas ilegales. “Los <picaderos> hacenestis
a lugares en los que se puede asistir a consuagaslilegales, generalmente drogas inyectables, yylongos>
son conocidos como espacios, generalmente casadamzalas en colonias y fraccionamientos marginaios,
los que vive por un tiempo un grupo de UDIS” —umsade drogas inyectables-. (Ovalle, 2009: 95)
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asociaciones civiles o religiosas. En ese contéasogrganizaciones de la sociedad civil han
abierto numerosas opciones de rehabilitacién eiuttad de Tijuana.

De los establecimientos de atencion registradda esgion, la gran parte son exclusivos para
varones (IPBC, 2013) y se rigen principalmente pmdelos de atencion espirituales o
religiosos, entre los que predomina la linea evidsgpentecostal (Galaviz & Odgers, 2014:
261). Dichas instancias de atencion al problema laleadiccion, cumplen con la
conceptualizacion dada por el SISVEA sobre los ©@srde tratamiento no gubernamentales
como “centros de tratamiento o rehabilitacion gienden a individuos usuarios de sustancias
psicoactivas, operados por asociaciones civilesefadmente ofrecen servicios gratuitos y
estan a cargo de adictos en recuperacion. Tiermapo objetivo apoyar al adicto con base en
la experiencia compartida de los miembros del grdd®OM 028, SISVEA, 2013:65).

Ahora bien, ¢.cémo incursiona lo religioso en lal#litacion de quienes dependen de
las drogas mediante modelos alternativos de ateP@Omo se ha visto hasta ahora, la
situacion de Tijuana es interesante en el sentdgue el papel del Estado en cuanto garante
de proteccion a la salud, se ha tornado carenpragorcion a la cantidad de poblacion que
requiere la atencidon por dependencia a las drogats, legales como ilegales. Ciertamente, el
tratamiento usual y legitimado de las adicciones@ide la estructura hegemonica presentada
mediante la ciencia médica (Ilamese psicologidagupetria), sin embargo en el caso particular
de los centros tijuanenses existen estructuradtsuiss que ofrecen modelos espirituales y
religiosos de atencidén a las adicciones, que $i, lBgitan la medicalizacibn hegemonica-
alépata, ofrecen modelos de ayuda mutua y provegamntientos alternativos basados en la
creencia de un ser supremo o en el poder sanadarfelg la oracion.

Al respecto, Menéndez habla del proceso salud+eefdad-atencion y de la crisis del
modelo médico hegeménifrente a los problemas de alcoholismo y drogaditailerivados
en el desarrollo de formas de autoatencion pam jop alcohdlicos; asi también reconoce los
modelos alternativos de curacién-sanacion, es deciquellos “saberes” que responden a las
enfermedades y los padecimientos, pero que nasdregemaonicos ni los cientificos sino que
son “saberes” basados en creencias religiosadppmral los tratamientos de rehabilitacion
gue son implementados por las comunidades cristiieaen un discurso, valores y ética
cristianos especificos frente a la drogadiccionr(&elez, 1992a: 97 y 1992b: 160 y 162;
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Menéndez, 1998). De manera tal que, en los ced&ashabilitacion se entreteje el tema de
la salud con el religioso, dando pie a la introdrccle la oferta terapéutica religiosa en lugares

como Tijuana.

De acuerdo al estudio denominadegiones y Religiones de Méxigdernandez &
Rivera, 2009) la diversidad religiosa en el noké his se entiende por la intensa dinamica
demogréfica, debido a la correspondencia entres#rd/olvimiento religioso, el crecimiento
poblacional y el desarrollo econémico de la reggwiyre todo en los municipios de la franja
fronteriza norte. Uno de los cambios significatives el campo religioso fronterizo,
corresponde al avance constante de las iglesidsqustales, cuya capacidad de reproduccion
ha sido posible, entre otros factores, a que “dagdas ciudades fronterizas son comunes el
hacinamiento y los cinturones de miseria”; en e@ségco de precariedad, crisis y rezago
“existen iglesias y organizaciones misioneras guengargan de la construccién de casas para
familias de escasos recursos, manejan dispensagdgos y clinicas con servicios a bajo
costo o gratuitos, asumen labores de ensefianzacmhian como gestores ante el gobierno
para la provision de algun servicio publico. Asimis existen otras que se dedican de forma
habitual a repartir despensa, ropa y comida a i@sngobres, indigenas y nifios de la calle.
Otro namero de iglesias ha ampliado sus actividpdes atender a personas con problemas
de adiccion a las drogas y al alcohol” (Galavizg€rd y Hernandez, 2009:235, 243 y 245).
Dadas las condiciones de desamparo estructurptoldematica de las adicciones en Baja
California, proviene principalmente de la propiaisdad fronteriza mediante redes de ayuda
mutua y conformacion de asociaciones civiles, @siccde organizaciones religiosas ubicadas
en Tijuana, las cuales a su vez son receptoragay® dinanciero por parte de organizaciones

misioneras estadounidenses.

En cuanto a las necesidades de la poblacion magoheaTijuana, la oferta terapéutica
religiosa que surge de las asociaciones civilegetesmo una de sus particularidades la no
exigibilidad en las cuotas sino que éstas depeddéa situacion economica de cada interno y
de las donaciones en apoyos econdémicos o en esjeegiesias bajacalifornianas o del lado
estadounidense. Por lo cual, quienes acuden &mste centros de tratamiento son personas
gue no cuentan con seguridad social, a excepci@guielos que tienen inscripcion al seguro

popular, aunque éste no cubre el acceso a tratawiele rehabilitacion. En su mayoria,
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provienen de sectores marginados de la poblaci@ng cuentan con recursos para pagar un
servicio particular y en ciertos casos, hay quiereagcen de redes de apoyo social para

sufragar el gasto que significa una terapia paja thes adicciones.

Al respecto, es imperante aguzar los sentidoslamtecesidad de atencidén a las mujeres con
adicciones, asi como al conocimiento y supervidi®tos modelos médicos y no médicos de
atencion que permitan abarcar las necesidadesitspeae dicha poblacion, sobre todo
tomando en cuenta el aspecto de estratificaciGalsetempobrecimiento, la marginacion, la
precarizacion y la dificultad de acceso a servidesalud y seguridad social que muchas de
ellas padecen.

Instituciones laicas y asociaciones religiosas frena la problematica del consumo de
drogas.

Las instituciones gubernamentales encargadasmdalde las adicciones en México son a nivel
nacional: la Secretaria de Salud (SSA), la Comisléricana de las Adicciones (CONADIC),

el Observatorio Mexicano de tabaco, alcohol y ottesgas (OMEXTAD), la Encuesta
Nacional de Adicciones (ENA) que estima las prawahkes del uso y abuso de sustancias asi
como las tendencias del mismo, el Sistema de Vigiéa Epidemiolégica (SISVEA) que
monitorea la situacion de salud de la poblaciérseondora; a nivel local: se encuentra el
Instituto Psiquiatrico Estatal de Baja Californi®EBC), institucion que se encarga del
observatorio de las adiciones en la entidad, otdegaertificacion a los centros de

rehabilitacion y elabora programas en pro de ladsaiental.

De acuerdo a la Secretaria de Saludaamunidad terapéuticae entiende como “un
contexto de tratamiento que busca la rehabilitad®@dictos a través de la modificacion en
el estilo de vida y del cambio de identidad persoBa sustenta en la ayuda mutua y en la
interaccion comunitaria. Puede ser operada poropalsde adictos en recuperacion, por
profesionales o por personal mixto” (NOM-028: 1&, este tenor, la Secretaria de salud
reconoce cuatro modelos de atencion a las adiczidh@rofesional, 2) mixto, 3) ayuda mutua
y 4) alternativos; de acuerdo al modelo que implgere es que serd la modalidad del
tratamiento, dentro de los cuales esta el modsidercial y el no residencial. Por otro lado,
algunos resultados del proyecto de investigaciofert@ terapéutica religiosa en la region

bajacaliforniana” (Odgers et al. 2012, Olivas & @dyg 2015) sefalan que en el Estado de
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Baja California existen 3 modelos de atencion gsonas con adicciones, entre los cuales
se encuentra a) el modelo médico o secular, typaiitial o de doce pasos y c) el religioso. A
continuacion se presentaran las principales cafstitas de cada uno, respecto a un ejemplo

concreto.

Tabla 3 Modelos de atencion a las adicciones.

Tipos de modelo Ejemplo:
Profesional Médico o Centros Nueva Vida, SSA, IPBC
Secular
Mixto
Ayuda mutua Espiritual 0 12 = Alcohdlicos an6nimos
pasos
Alternativo Religioso La Esperanza A.C.

e Elaboracién propia.

Nueva vidaEl Instituto de Psiquiatria del Estado de Bajéf@aia'? disefi6 el programa de

atencion a las adicciones para otorgar rehabifitachediante centros de rehabilitacion
denominados Nueva Vida, los cuales cuentan conadelm de atencion profesional basado
en la atencién médica con énfasis en la salud mehtaial ofrece servicio de “reconstruccion

personal” desde un enfoque de psicologia clinica.

Doble AA: La comunidad terapéutica Alcohdlicos Anénimos diean programa de
recuperacion basado en un modelo espiritual desagudua que consiste en el seguimiento
de 12 pasos como guia para recobrar los valor@steslies, entre los cuales se encuentra: 1)
reconocer su identidad negativa como enfermos alicols al aseverar que cada persona del
grupo es “un adicto” y al afirmar que sus vidashabian vuelto ingobernables a causa del
alcohol, 2) convencerse de la existencia de unrajgerior, 3) adoptar la creencia en ese ser
y poner tanto su voluntad como su vida al cuidagl®ids, 4) redactar un inventario moral de
lo que han hecho bien o mal, 5) aceptar y congestarDios y ante otro ser humano (el padrino)
sus defectos y los dafios causados, 6) ser exongoados de todos los efectos de caréacter,

7) pedir a Dios que los libere de sus defectobaBgr una lista de todas las personas a las que

2 Informacién consultada en: http://ipebc.gob.mx/
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ha ofendido o hecho dafio, 9) reparar los dafiosdass los otros, 10) seguir con el inventario
personal de errores y corregirlos de inmediato,lscar el contacto consciente con Dios
mediante la oracién y la meditacion y por ultim@) bbtener el despertar espiritual y

reproducir el sistema llevando el mensaje a otimzhalicos (Gutiérrez, 2014:73-96).

La EsperanzaEs un centro pentecostal que propone un modefydga mutua con énfasis
en lo religioso, caracterizado por un requisitoresgindible para realizar el procedimiento de
sanacion-restauracion: la fe en Dios. El modelgiodo, contribuye a construir una identidad
positiva, en base a la idea del perdon y la paddalde un nuevo comienzo; es decir, ofrece
la opcion de romper con el mundo y las tentacigra@a convertirse en una nueva criatura.
Mediante la elaboracién de testimonios, proponenameativa compuesta por dicotomias que
demarcan la separacion entre el bien y el malida virtuosa de la pecaminosa, lo divino de
lo maligno, lo sagrado de lo profano. Los testimeractian como historias compartidas de
lucha espiritual, demostraciones performativasaieania con el poder de Dios y un ejercicio
de repensar la propia vida a la luz de la Bibliar@®, 2012); equiparando el ser adicto con
ser pecador, ser rehabilitado con ser salvadoetapia basicamente consiste en acudir a
servicios religiosos, estudios biblicos y circudesoracién, en donde se habla de los elementos
gue encarnan la tentacion y la perdicion fisicapirégual.

La Esperanza de mujeres: una oferta terapéutica rajiosa para dejar las drogas

- Historia '3,

La historia de La Esperanza comenzo hace 36 aii@sdo en 1980 Javier Marquez, exsoldado
del Ejército de los Estados Unidos, graduado d¢daA, esposo de Lydia Luna y converso
al cristianismo, decidio hacerse cargo de un pemuaeiitro cristiano de rehabilitacion ubicado
en la ciudad de Tijuana, el cual estaba a puntoed@r. Era un lugar con carencias donde
Vivio con los internos; durante los primeros 18saf@ establecimiento no tenia electricidad,
plomeria o0 agua corriente y, actualmente, depedédamdistribucion de agua por pipas, y solo

disponen de algunas horas de electricidad medisngenerador.

La Esperanza tiene como mision “ir a las calleespunidades llevando el amor de Jesucristo

al pobre, al necesitado, y aquellos atados patiraka y las adicciones... llevar a sus lugares

3 Informacién obtenida del sitio web http://laespeac.jimdo.com/
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la esperanza que hay en Jesus para poder libesacadadanos de las ataduras de las drogas
y el alcohol, que Jesus haga el milagro en laopassa través de ellos”, su objetivo es “servir
y dar sus vidas predicando la esperanza que hdgsrrristo, a fin de que cada persona sea
completa; llevando buenas nuevas a sus familiasmyunidades,” (sitio web) su vision
contempla la creencia en el advenimiento de Jesaclos creyentes esperan ese dia para estar
en compafia de Jesus por la eternidad, ya queaespenio en completud de gloria y cuerpo,

con las cicatrices de haber sido clavado en la cruz

A titulo de la voluntad y el deseo de Jesus, rasogénte, ofreciéndoles un lugar para habitar
donde puedan recibir ayuda fisica, mental, espirifivocacional mediante la fe en la palabra
de Dios.Ya que el centro creci6 bajo el principio de préseel amor y el poder de Jesucristo,
a cada una de las personas con adicciones, cditioida esperanza de sanidad permanente y
de liberacion”, en este sentido se fijo el objetiensefiar a escuchar el llamado de Dios,
evangelizar y ayudar a otros, recorriendo las safebordo, la zona norte y las céarceles de

Tijuana para recoger adictos y ofrecerles techmjday ayuda para sus adicciones (sitio web).

“Y Jesus Dijo: la mies a la verdad es mucha, masbyeros son pocos” (Lucas 10:2, Reina-
Valera 1960)

El ministerio de La Esperanza ha traspasado frastggneracionales, genéricas y geograficas,
de forma tal que, con el paso de los afios, se pandido por diferentes entidades del pais
como Baja California, Sonora, Chihuahua y ChiaGasnenzé como una “mision de rescate”,
posteriormente abrié Centros de rehabilitacion pamasumidores de drogas y/o alcohol,
edifico iglesias en comunidades donde las persegi@sadas de los Centros pudieran seguir
congregandose, asimismo construyd casas de reiotégy asi también fundd un ministerio
de jovenes y de nifios, un centro de rehabilitagéra mujeres adictas, programas de
entrenamiento para misioneros y aprendizajes vogalds, asi como programas de

prevencion.

El centro para la rehabilitacion de mujeres aluguertas en el afio 2004, estando a cargo la
directora Lydia Luna, quien al recordar la histal#aLa Esperanza-mujeres, afirma que el sitio
sigue en funcionamiento aun después de tres epgddiciles (una fuga masiva de internas

que culmind con el incendio de las instalacionesintento de demoler la construccion y un
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conflicto de tierras); dichos acontecimientos ctawon interpretados por la directora como

milagros; sefiales de Dios para seguir con la mision

La escuela para misioneros fue inaugurada en €@t con la intencion de preparar personas
(exadictos/as) en las areas de: ejercicio para ieistdrio de rehabilitacion, estudio y
predicacion de la palabra de Dios, procedimientdgeghamentales, servicio en las sedes de
los diferentes estados de México. Asi pues, la doram que llevan los misioneros es en
materia de: hermenéutica, estudio inductivo, tdalogvangelismo, discipulado, homilética,
temas de amistad y amor a Dios, computacion, &gt de la Secretaria de salud para
establecimientos especializados en atencion allesianes - Norma 028-, liderazgo, el libro
de Colosenses, puntos doctrinales y valores derardinacion pentecostal. Hoy en dia, la
mision de La Esperanza se congratula de haberapladu54 personas, tras dos generaciones
formadas en la escuela misionera, quienes hanaraldb en la edificacion de albergues para

personas con adicciones en otras partes del pais.
- Ubicacion

La Esperanza es uno de los 197 establecimientaxiapados en el tratamiento de las
adicciones registrados en la regidon bajacalifomi@m Tijuana cuenta con dos recintos: el de
hombres y el de mujerf's Ambos centros estan localizados en la colonideMV@bnito. Su
ubicacion geografica muestra la lejania respedt@udad, una colonia de dificil entrada,
asentada en lo alto de un monte, rodeada de leatesta y sin acceso a los servicios basicos
de transporte y de vivienda, tales como luz, agtedéjono. Es una zona arida, que asemeja
un paisaje desértico; la tierra esta coloreadawulestterracota donde la mayor parte del afo
predomina el amarillo pero en la temporada primalvéestaca el verde a pesar de ser la
tonalidad escasa del paisaje, el cual por ciet repleto de rocas de varios tamafos. En el
camino de terraceria hay muchas subidas y backesapllegar al centro de varones, hay una
vista panoramica hermosa y peculiar de la ciudatijdana que se agradece tras atravesar el
trafico de las carreteras, las vias rapidas, lalzation y la presa. Se sabe cuando la colonia
Valle Bonito esta cerca, porque se empiezan a notar las empresasicionales como

Hyunday y Samsung, sus humos y sus camiones quarcimia zona industrial. Después de

14 Al cual nos estaremos refiriendo con mas espetifiticomo La Esperanza de mujeres.
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un camino aproximado de 40 minutos desde el celetta ciudad, se llega al lugar. Se vuelve
notable lo aislado del sitio y la dificultad detaso, ya que si bien hay algunas casas cercanas
a La Esperanza, el cerro donde levantaron la recieslonia se encuentra todavia poco
habitado. Con justa razon la propia directora @gltro para mujeres, indica con humor:
“acuérdate que estamos aislados, alla donde hapanpeblacion, ahi no es”. Los y las
residentes de los respectivos centros de rehabjlitapiensan el lugar como una burbuja
donde no se sabe de nada, no llegan las noti@adedcuando hay lluvia el camino hacia el
centro se pone pantanoso, lodoso, con baches yosigblarcos, tanto asi que es una mision
casi imposible llegar al sitio. Pese a las vict#s climéaticas y las condiciones del terreno,

ambos albergues reciben casi a diario personagequéeren el servicio.

Antes de continuar con la descripcion del intedi®iLa Esperanza para mujeres, es importante
mencionar que en comparacion, el centro de vaestaaibicado en la parte mas alta del cerro,
también vale la pena decir que el area del teresmoas grande y su capacidad mayor, ya que
recibe entre 100 y 130 varones con problemas deiadj es un hecho que a pesar de la lejania,
hay méas gente, mas actividades y mas movimienteediito para ellos, se anuncia con una
placa de cemento y un mural con el logotipo ymidelel lugar “La verdad os hara libres”, el
area exterior tiene espacio de estacionamientdcjna$. Adentro del terreno enrejado, se
aprecia un arbol de mediana estatura dentro denacata y unas banquitas de cemento, un
salon que por su dimension y tamafio es el lugadeltbavan a cabo los cultos y las reuniones;
al fondo estan los diferentes dormitorios, los Isafilas canchas, dispuestas para hacer deporte
y ejercitar los musculos, es de distinguir queddos espacios naturales como materiales

contienen versiculos biblicos o frases religiosatggas a mano.

Los albergues de La Esperanza cumplen las casdittasi de una institucion total que en
términos de Goffman es “un lugar de residencialyajo, donde un gran nimero de individuos
en igual situacion, aislados de la sociedad pgrariodo apreciable de tiempo, comparten en
Su encierro una rutina diaria, administrada forneaite@” (Goffman, 1970: 13, 19 y 20). Su

situacion socio-espacial se caracteriza principatenpor los siguientes aspectos:

1) Internamiento de un grupo: los albergues seiedewn en el lugar de residencia de

mujeres u hombres en situacion de adiccion a agadr generalmente.
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2) Aislamiento y tiempo: el internamiento implica alejamiento geografico de espacios
conurbados por un periodo que va de los 3 a los€egs) asi como el vivir lejos de la familia,
los amigos y la sociedad; lo cual limita los cotdaccon el mundo exterior. Asimismo, al
ingresar al albergue, se vive un confinamientorenuarto conocido como “detox”, donde la
persona debe pasar la fase de desintoxicaciorisosie de abstinencia durante un periodo de
3 a 10 dias.

3) Rutina diaria y vigilancia: una vez que la pesse ha desintoxicado, se le presentan
una serie de normas y actividades que debe sgguiue éstas son supervisadas de manera
constante por una autoridad encargada de vigilar {a@nbién por una especie de gobierno
colectivo interiorizado y autogestionado.

Asi pues, las internas en el centro La Esperangarten, comen, estudian, trabajan, conviven,
lloran, rien, oran y cantan con las mismos co-gipeintes, bajo mismas autoridades, bajo un
mismo plan de actividades y en el mismo lugar.

La Esperanza de mujeres es un espacio a puertagdag rodeado por una cerca de
malla metalica y una reja cerrada con candado gaeege a las mujeres bajo llave y les impide
la salida, todo esto mediante un mecanismo de isaguronformado por servidoras que estan
al tanto de cada movimiento y una caseta de vigdanomandada por un guardia. Sin
embargo, el encierro es distinto al de otros allesgle rehabilitacion, carceles o psiquiatricos
porque sus fronteras espaciales no estan amumaltadacemento ni portones altos, sus rejas
por el contrario permiten ver el horizonte.

La llegada al estacionamiento es un evento paaticil guardia saluda a los visitantes, los
registra en su carpeta solicitando nombres, prowéale/ asunto, luego anuncia a gritos su
llegada para que lo escuchen adentro de la ofténdireccion, hasta entonces, es cuando
pueden ser abiertos el candado y la puerta de .nitgiardia, es El, el servidor proveniente
del centro homénimo para varones, es el que estdiggge en una caseta de vigilancia
edificada con madera y techo de lamina, esta ajenadel terreno enrejado cumpliendo con
la maxima del centro de mujeres: no permitir ebpde hombres. Una vez que se ha cruzado
la reja, una servidora que funge desde dentro aguaodia es quien recibe a la gente y la
escolta hacia la oficina. Por tanto, el espaciadae lleva a cabo la terapia juega un papel de

control sobre su capacidad de movilidad, pero tmie imposicion de ciertas actividades,

52



en su mayoria religiosas, como se vera mas adelaat@nica posibilidad de salir se otorga
con la finalidad de acudir a una cita médica enpaiifa de una servidora o asistir a los
servicios religiosos celebrados los domingos eteraplo cristiano de la colonia, conocido

como El Aposento, una extension de La Esperanza.

Ahora bien, el interior del centro de mujeres tiema capacidad para 30 o 35 mujeres, la
composicion del espacio consta de siete edificasiale cemento que cumplen diferentes
funciones: las oficinas de direccion, la capile,cbcina, los bafos, los dormitorios de las
servidoras, los dormitorios generales donde se esricu un espacio denominado de
“reflexion” y el cuarto de desintoxicacion, tambl&amado “detox”; las paredes estan pintadas

de color rosa por fuera, aunque por dentro sorolbees blancos o azul cielo.

El lugar no cuenta con todos los servicios y los tjgne son escasos, por lo cual son
restringidos para cumplir con las necesidades &ssle sus habitantes, asi pues el agua y la
luz se obtienen mediante la compra de pipas y @ldespaneles solares; por lo tanto, los
recursos se destinan a actividades especificas tammo la limpieza del lugar, el aseo
personal, la higiene de la indumentaria y la elation de alimentos; administrando cada uno
para ciertos horarios y dias de la semana. Otagteaistica es que los bafios estan en el espacio
gue corresponde al patio, Unicamente el cuartetixauenta con un excusado, el cual como
todo lo que requiere agua en el centro, funciomecobetas de agua que acarrean del depdsito
donde se acumula el preciado recurso que sirverpasade lo que pudiera alcanzar: bafarse,

jalarle al bafo, lavar trastes, lavar ropa, regsuplantas.

Asi como hay escasez de servicios, pasa lo mismola recursos materiales que son
limitados, por ejemplo, a cada mujer se le desigreacantidad moderada de papel higiénico
y de toallas femeninas. Al respecto, una mujer@n@nte de Los Angeles, California ahonda
sobre la carencia y la manera en que ella intergleaprender a vivir con recursos limitados
en relacion a su recuperacion: “Si yo cambié lossade donde iba a vivir, tengo que

acostumbrarme a vivir asi. Si yo puedo vivir agabytengo electricidad para ir al bafio, si no
tengosink para lavarme las manos, si no me quejo de la tiem@nces puedo vivir en una

casa aca afuerita y vivir tranquila” (Leonor, 298

En el patio, cuyo piso es de terraceria, hay tamimé casita de juegos infantiles donde juegan

sus hijos cuando las visitan, una pileta para admacagua, tendederos con ropa de mujer
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secandose, pocas plantas, una paloma blanca lldBspéaanza que va y viene de un centro
al otro, un perro y un chivito color negro con ntatas blancas. El patio es también el lugar
donde las internas pueden recibir a sus visitadiEmsdomingos, ahi les gusta estar porque se
pueden recargar en el depdsito de agua, estarodébd@ sombra que proyectan los exiguos
arboles y la lamina de asbesto, desde ahi puedéasy@antas y mirar hacia afuera los montes,
la hierba, los troncos de los arboles, las casaegalrededores; el entorno con aires de
libertad.

Otro espacio que conforma el sitio, es el salordddlevan a cabo las reuniones y los servicios
religiosos, conocido entre todas las mujeres com@apilld®. Tiene dos puertas de acceso y
en el punto principal del lugar esta colocado ulpi el cual utilizan los predicadores
invitados y las fieles de ciertas iglesias evawgslicuando acuden a brindar clases de
crecimiento espiritual a las internas, por lo @lglinos dias se pueden apreciar cartulinas con
mensajes referentes a las drogas y a ciertasdegittistas como pecado y cosas negativas,
tales como prohibiciones dgafitear paredes o rayar las biblias. En la Capilla haysilt
mesas plegables color blanco, dos sillones usadogpyplvados, un librero con textos diversos
en tematica de contenido, género literario e ididemala pared exterior de la Capilla, hay un
mural con la imagen de una mujer -parecida a lgoale de la libertad- postrada en el suelo
pero con la mano levantada como tratando de tdécaarto de un hombre que posiblemente
sea Jesus vy, junto a la ilustracion hay un pasagedicta “Mujer vete y no peques mas”.
Ademas hay otras paredes, todas pintadas de @dar algunas con enredaderas de flores,

pintadas de colores alegres.

La oficina de direccion esta dividida en tres pgrta primera es el espacio para recibir a la
gente, el cual cuenta con escritorio, sillas, ftestilos enmarcados y colgados en la pared y
listas de quehaceres repartidos, los horariossladavidades, el nombre de las internas, asi
como las acreditaciones tanto del médico respoagaioho del Centro y de la directora; en la
parte de atras se encuentra una segunda oficilirelecion, donde hay otro escritorio con
cosas Yy papeles encima, archiveros muy bien pduegcontra los curiosos, algunas

fotografias de lideres de los centros y de grupdstérnas, una bandera de México y otra de

15 Manera de nombrar un lugar de templo de culto icatdihteresante para un sitio donde queda expliait
confesién protestante.
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Estados Unidos, entre otras muchas cosas. Jurdooficina de la directora y solamente
separada por una cortina esta la tiendita donttayé@s de una ventana con barrotes negros le
venden a las internas dulces, jugos y frituras. Bwmo, hay un cuarto que funge como
almacén, es ahi donde guardan los viveres, lasidoes en especie que reciben de visitantes,

creyentes e iglesias y los articulos que confiscis internas.

Un ultimo espacio, aunque no menos importante,| eesgnado para el descanso de las
mujeres; el cual esta distribuido seguin sea su@sogen la recuperaciéon y el rango que ocupe
cada una de ellas en la jerarquia; por ejemplogl@én llegadas pasan directamente al cuarto
de desintoxicacion, luego ocupan el espacio déeiigin” para después tener una cama en los
dormitorios generales de las internas, en casaidaiga interna sea nombrada guardia, lider
0 encargada puede dormir en otro dormitorio desigrzara las servidoras. La terraza que
esta localizada en la yuxtaposicion entre el cusgtdetox y los dormitorios generales, es otro
de los lugares donde las mujeres se reunen eresydilibre a conversar, maquillarse,

cepillarse el cabello o comer un dulce.

detox

eflexipn

dormitorios
internas

dormitorios
capilla

servidoras
direccion
bafi
entrada/salida
— #
vigilancia
estacionamiento

llustracién 1 Croquis del centro La Esperanza

Una particularidad de este lugar es la manera ersgsostiene econoOmicamente, ya que al
estar registrado como asociacion civil, su princgortador no es el gobierno sino que el
recurso econdmico proviene del patrocinio de difagiglesias cristianas de ambos lados de

la frontera, de donaciones de creyentes a titdivislual y de las cuotas que cobran a los
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familiares o conocidos de las internas por el tiempe estén recibiendo el tratamiento en el
momento del ingreso y de manera semanal (los damidg visita); sin embargo, cuando los
recursos de la interna son limitados, ya sea pocquece de una red social de apoyo o de
medios econdmicos, el centro absuelve sus gastdsambe las donaciones que recibe de
iglesias, ya sean de Tijuana o de California, tigice le provee, en la medida de lo posible,

de ropa y articulos de higiene personal.
- Organigrama

De acuerdo con Goffman (1970) “el mundo del perS@®aconstituye por el seguimiento de
normas de trato humanitario, el status y las refes previas que el personal trae consigo al
espacio laboral, el interés afectuoso con los papilinternos; el tratar de tener distancia con
ellos y el mantener el dominio de sus emociones.

Los actores que convergen en este sitio de aporg rpajeres con adicciones son
principalmente de dos tipos; aquellos que brindaganvicio de atencion y quienes lo reciben,
en el primer rubro se encuentran las personasaes de mando como son los directivos,
pastores, lideres religiosos, predicadores, saasdyg guardias. En el siguiente rubro, se
encuentran quienes ocupan los estratos mas baj@s eentros de rehabilitacion de ayuda
mutua: las internas sin asignacion de roles de mamuk referimos a quienes se encuentran
en las fases de desintoxicacion y/o de reflexisimismo, se ha observado una distincion entre
qguienes duermen en los dormitorios generales qadeale al consumo problematico previo
de heroina o de metanfetaminas, es decir las nsujerese identifican entre ellas cotecatas
o cristalinas pero también se diferencian por su adscripcidriestonal, asi pues mediante la
convivencia se hace notar quienes son cristiamasgyristianas. Por otro lado, se encuentran
las personas que no reciben la terapia pero estanpafiando temporalmente a la interna
como es el caso de las visitas conformadas porresuggeyentes y exadictas que acuden al
centro con la finalidad de dar platicas y estuditss internas, asi como los familiares que las
visitan los domingos y brindan acompafiamiento tentel periodo del internamiento, como
en los servicios religiosos del Aposento y durdatsalida. Sin dejar de mencionar a los

supervisores, investigadores y académicos queraogdie vez en vez.
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Gréfico 3. Jerarquia de La Esperanza

‘ Visitas

Pastores

Invitados/as

Directivas . .
de iglesias
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]
Servidoras ‘ Guardias

‘ Internas

Tal como se ha mencionado anteriormente, La Esparda mujeres tiene un cupo para

- Poblacién que recibe.

aproximadamente 30 personas, quienes de acuerdglaimento de salud, deberan cumplir

con la mayoria de edad y no estar en periodo daa@s para ingresar al establecimiento.

Las mujeres participantes en este estudio, tienecomuin el estar internadas en el
centro de rehabilitacion, haber sido consumidoesdrdgas, tener estudios truncados, haber
tenido empleos precarios y vivir en una regiontieama. Entre ellas, hay mujeres que ya han
concluido el proceso de rehabilitacién y actualmdignen asignado un puesto de autoridad
como “servidoras”; es decir, laboran en el centrpesvisando a las demas y vigilando el
cumplimiento de las actividades; la diferencia@riias y las mujeres “internas” es que han
adoptado la confesién pentecostal, tienen la hidedie salir del centro en el momento que lo
deseen y cuentan con dias libres o de descansoistsd, hay dos figuras femeninas de mayor
autoridad, una de ellas es la contadora, una rotggente evangélica que lleva a cabo labores
administrativas de manera gratuita; la otra mgéadéundadora y directora del albergue, quien

a diferencia de las otras mujeres, nunca fue coideuande drogas pero decidié establecer el
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centro de rehabilitacion por ser una mujer creygnésposa del Pastor que encabeza el Centro

La Esperanza para hombres.

Lo que hace la diferencia en este grupo de mugséds edad, el origen, el nUmero de
hijos o el no tenerlos, el tipo de droga que conanfrel estado civil, el lugar de residencia
(México o Estados Unidos), el idioma que hablapelyo familiar, la situacion econdmica, el
recibir o no visitas los domingos, la religionné@imero de veces que han estado internas, haber
llegado por voluntad, de forma obligada o con engafas diferentes habilidades que poseen
como la musica, cocina, pintura, poesia, tejidofexxcion, deporte, reparacion electronica, asi
como el tipo de situaciones que vivenciaron: prestin, contrabando, vivir en las calles y
comer de la basura; asi como los distintos dafiegpgsaron, los cuales van desde lo fisico a
lo psicoldgico, por ejemplo: quedarse sin dientésnerlos podridos, sufrir atropellamientos

por algun vehiculo o haber sido victimas de agnesicexuales.
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Tabla 4 Caracteristicas generales de las entrevistadas

fecha pseudénimo | lugar edad dafios consumo #insercion hijos jerarquia
15-may-15 Victoria J?“SCO' 74 afios Nulo Nulo 8 meses de laborpr si Contadora
Tijuana en el centro
Dientes
Puerto icados Cristal VOLUNTARIA si(emba-
10-jun-15 Erika Vallarta- 30 afios P y R y Interna
- algunos cigarro la vez, 6 meses razada)
Tijuana .
perdidos
. INVOLUNTARIA
Durango- Pensamientq Alcoholy "levantén Interna
10-jun-15 Yesenia " 43 afios |de suicidio. ) L N si !
Tijuana cristal cristiano exGuardia
Asma
la vez, 4t0 mes
) ) 44 afios. 23 . Cristal, INVOLUNTARIA
. California- ~ Tabique nasdalcohol, 4 centros laicos .
18-jun-15 Rebeca " afios de . si Interna
Tijuana N lastimado mezcal y entre SDy TJ,9
adiccion N
cocaina meses
Fractura de
cadera, falta .
. Heroina,
de dientes, cristal
36 afios. 14|venas mari L;ana VOLUNTARIA
18-jun-15 Brenda pinaloa-Tijuary afios de [dafiadas en pildc?ras " 11 centro laico, 6 si Interna
adicciéon |brazosy L meses.
(ansioliticos)
cuello, bola cigarros
de pus en el ycag
cuello
. La Paz, BCS o Violencia Cristal y INVOLUNTA.RIA’ P
24-jun-15 Arlet . 25 afos 2 centros laicos, si Interna
Tijuana sexual alcohol
meses
" . 29 afios. 11 Cristal, VOLUNTARIA
. California- = Secuestro, . 2davezen La B
10-jul-15 Zoar " afios de N cigarros, si Interna
Tijuana B pesadilas . Esperanza. 3
adiccion casinos .
meses (se fugo)
] Interna, en
Malila seca, Cigarros reparacion
Zona este d¢ 25 afios. 8 |beer panic c;grve a ’ INVOLUNTARIA p para !
16-jul-15 Leonor |Los Angeles} afos de [attacks, rveza, 10 centros laicos no p
s L cristaly misionera.
CA adiccion |posesion ) 6 meses o
. cocaina Dormitorio deg
demoniaca -
servidoras
California- VOLUNTARIA
24-ago-15 Isabela Mexicali- 40 afios n/a Cristal 1 centro laico, 3 si Interna
Tijuana meses
Delirios de
persecusion|| . .
R Cristal,
Hermosillo- alargamiento heroina INVOLUNTARIA
21-sep-15 Almendra . 34 afios |de lavoz, X ’ 10 afios en centr si Interna
Tijuana L mariguana, .
vivié en las laicos, 6 a 9 mesqgs
metadona
calles y las
alcantarillas
’ ; ) Cristal, INVOLUNTARIA Interna.
Sinaloa- - Alucinacione . . P :
21-sep-15 Yamel . 19 afios . mariguana, |6 centros laicos, si Guardia de la|
Tijuana s, demonios | .
cigarro meses llaves.
Andar en las
calles como Cristal INVOLUNTARIA Interna.
28-sep-15 Ménica Tijuana 30 afios|zombie. cervezz)i/ 3 centros laicos, si Guardia de
Intento de meses los cercos.
suicidio
. INVOLUNTARIA Interna.
. . __|Molencia . . B .
28-sep-15 Lorena Tijuana 26 afios|,. . Cristal leringreso, 4-6 si Guardia de
fisica 'y verbad]
meses detox.
Neumonia,
ataque
36 afios, 17|C3rdiaco. e | VOLUNTARIA 2
. . - ocular, Cristal, L .
28-sep-15 Aleli Tijuana afios de . centros cristianog, si Interna
L tenblor en symariguana
adiccion 3-6 meses
cuerpo,
violencia
sexual

*Elaboracién propia, a partir de las entrevistgsafundidad realizadas durante el trabajo de campo.
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En cuanto a las caracteristicas fisicas de lasresijeternas en La Esperanza, llama la atencién
gue, al conocer al grupo de mujeres en procesehddbilitacion, la primera impresion que da
es que sus edades no empatan con la apariencigpsuge descubren vagos y asustados, sus
miradas sospechan, en sus movimientos muestrditsuerviosos y sus manos temblorosas,
sus cuerpos marcados de cicatrices, sus pielegd#dsucon arrugas tal vez provocadas por los

rayos del sol caminante, sus dentaduras estan pietas u oscurecidas.

Se sabe cuando alguien es de recién ingreso parmglaecabizbaja o malhumorada; su figura
se nota delgada, sus manos arrugadas y flaquetées neta en los ojos el llanto y el insomnio
gue provocan los delirios de persecucion, la rearpjecida y el tabique morado de aspirar los
polvos, las venas lastimadas, las bolas en elacdellbuscarse mas espacio para aplicar las
drogas inyectables, las vendas cubriendo marcgslges adquiridos que en su momento no

sintieron.

Esos cuerpos son los que muchas veces se tuvieeosofreponer a la batalla entre la vida y
la muerte, literal y metaféricamente; sin embragocuerpos que deben seguir en pie de lucha
porque el periodo de abstinencia no es algo senk@ produce una crisis emocional y dolor

fisico, que las hace tensar, retorcer, gritar yagge.

Mientras va transcurriendo el tiempo de la recupéra ellas mismas hablan de los cambios
en su cuerpo devenidos de dormir y comer mejopeseiben mas cachetonas y a la vez con
mejor condicion fisica, asocian el estar gorditas estar saludables, bonitas y sentirse
atractivas nuevamente. Entonces, las fases dehaméento se hacen visibles en el cuerpo de
las mujeres. Pese a esto, hay unas pocas mujezdtegaron al albergue en una fase mas
avanzada de la adiccion, llama la atencion que sestran ensimismadas, fisicamente
cansadas y socialmente presentan dificultadeslésine desinterés para interactuar con las

demés internas, da la impresion de que estuvieran @ropio mundo.

Entre semana, las mujeres visten pantalones delil@eagants holgados, calzan sandalias
con calcetas o usan tenis, sus playeras son di gedbndo y siempre con mangas, no
importando el clima, sus prendas son discretasiyssampre alcanzan a cubrir sus tatuajes.
Muy pocas mujeres se maquillan pero la mayorialldes, eporta algun tipo de adorno o
accesorio como diademas, aretes, anillos, colleaglgnas y sujetadores de cabello decorados.

La dindmica y la escasez de recursos en geneehlentro, permite que intercambien zapatos

60



y se presten los cosmeéticos y la ropa, lo cuat@decsobre todo los dias que salen al Aposento
y los domingos que reciben a sus visitas y postagote, acuden al servicio religioso
arregladas, maquilladas, con faldas largas y lsiliamano.

Para cerrar este capitulo, se considera pertinsefalar que, tanto los datos
estructurales del contexto fronterizo como los sla@mograficos emergentes del trabajo de
campo realizado en el establecimiento de atencidmugres con adicciones en Tijuana,
corroboraron que entre las mujeres de la franjadriza las metanfetaminas son la droga mas
consumida entre las mujeres; ademas que permitielapresente investigacion, ahondar en
algunas de los motivos para su consumo; entreul@gs destacan la relacion con lo estético,
el culto al cuerpo, las labores domésticas y bhjmasalariado, ya que usan las drogas con la
finalidad de adelgazar, aguantar las dobles yesifdrnadas, permanecer despiertas al cuidado
de los hijos, entre otros motivos que reflejangsigiencias que la sociedad actual demanda,

sobre todo, de las mujeres en condiciones de v&tzpas.
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CAPITULO llI: EL DISPOSITIVO DE SANACION PENTECOSTA L
PUESTO EN PRACTICA

“Ya no soy yo, yo hago su voluntad, mi vida es desD
Si yo fuera yo, ya no estaria aqui, ya me habgada”

(Ana, Primera visita a La Esperanza, 12 de diciern24).

El modelo religioso de atencion a las mujeres adinc@ones, practicado en el centro de
rehabilitacion La Esperanza es entendido en tésnio undispositivg ya que integra
reglamentaciones institucionales, espacios, jefasguaiscursos e incluye acciones, mientras
gue enmarca aspectos concernientes al cuerpo mdai@; en palabras de Agamben “se
articula en Dios, el ser y la praxis” (2011:249n Este tenor, es relevante aludir a la
experiencia de sanacion pentecostamo “un camino diferente en la concepcion detpue

la enfermedad y la curacion fisica y del alma [.u¢ gonvoca al descubrimiento del sentido
religioso en el interior del individuo [...] en lanpenencia y adscripcion a un credo y doctrina”
(Hernandez, 2014: 107 y 108).

Es asi que el concepto propuesto en esta invegsigaomo Dispositivo de sanacion
pentecostal, hace referencia al amplio espectraogugone el mundo de la oferta terapéutica
religiosa en La Esperanza. Por lo tanto, se estadianstruccion de proyectos de vida a partir
de experiencias de mujeres internas en dicho albegara cumplir un proceso de
rehabilitacion de las adicciones y de recuperafigica, pero también y principalmente, desde
el entendido de la restauracion del alma en undsentoral, que prioriza los valores biblicos
y restringe los “deseos la cafndodo esto a partir de una nueva socializacioncgugenza

en el discurso, la lectura de la “palabra”, lossgjos y las predicaciones, continda en la
recreacion diaria en las practicas cotidianas, @tinas, litirgicas en un espacio fisico alejado
del “mundd y del “pecadd, y culmina en la elaboracion de un plan de videl&imentado en

la creencia o en el conocimiento adquirido de Venddad pentecostal.

En el ambito de las adicciones, se reconoce el lnateatencion religioso el cual toma a
consideracion aspectos subjetivos sobre el prosakm-enfermedad-atencigiMenéndez,

1998) en cuanto a los modelos alternativos de Euraanacion, es decir aquellos “saberes”

62



gue responden a las enfermedades y los padecimjg@m que no son los hegemodnicos ni
los cientificos sino que estan basados en expé@g&ras cuales pueden ser religiosas. Por lo
cual, los tratamientos de rehabilitacion en la gegdonde se realizdé el estudio son

implementados por comunidades de creyentes frantefen su mayoria evangélicos- quienes
comparten un discurso, una postura ética y vakspscificos frente a temas como la adiccion

a las drogas.

De manera que en los centros de rehabilitacionerapias fundamentadas en la fe, se entreteje
el tema de la salud con el religioso y la vidadiatia, sobre todo porgue el tratamiento surge
como una propuesta de atencion alternativa quasteren enfrentar la adiccion a las drogas,

concebida desde la cosmovision pentecostal comedpeen una lucha que la persona debe
encarar contra “el enemigo y la tentacion” en suidiacontecer, una batalla interna que se da
en el cuerpo del (la) interno (a) entre el biehma devenida del pensar la adiccion como una

falla de indole espiritual.

En el mismo sentido, al individuo se le presergaopcion de restituir su identidad
estigmatizada como “adicto, drogadicto o pecadadnformar una nueva al ser rehabilitado
mediante el modelo religioso de l@bterapiasque apremian la purificacion y recuperacion
por medio de la conversion religiosa, en este ahpentecostalismo; donde es primordial la
aceptacion de Jesucristo como salvador y redeetqgedados (Valderrutén, 2008; Miguez,
2005). Asi pues, éalinerario terapéuticoen el recurso religioso aparece de multiples ferma
presentandose como terapia del cuerpo o salvael@inda, puesto que sale a flote la religion,
Su presencia y caracter empirico asi como su églamn otros elementos sociales como la
salud “relacionando la enfermedad como castigoes@baral, como posesion demoniaca, pero
también como consecuencia de una transgresionnatreocolectiva” (Castilla, 2011:113
y114).

Estudiosos de lo sagrado como Durkhiem, Hertz, BladDamezil y Douglas, distinguen entre
la santidad y la contaminacién aludiendo que Idfgmme debe mantenerse alejado de los
lugares, los instrumentos, los seres y los tienspasagrados, mediante ritos y prohibiciones.
Al respecto Caillois (1942) menciona que “bastardilmente una conversion obtenida por
medio de la penitencia adecuada, un cambio dedsefaitilitado por las practicas o la actitud

oportunas, para que el poder siniestro del quesjald pruebas; el transgresor de las normas
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sagradas se vuelva a encontrar intacto y opuestadouse trate de mantenerlos y hacerlos
respetar” (Caillois, 1942: 46). Por lo cual debsstxésta separacion entre el desenfreno y el
orden césmico, entre la vida laica y la vida sagd] en la cual predomina la exaltacion

religiosa para renovacion; se precisa la vigilapaig mantener y conservar el buen estado del

universo, instituyendo reglas, rigor y solemnidamleatos momentos de la vida.

Anélogamente, las coordenadas espacio-temporatesxige el internamiento en el centro de
rehabilitacion La Esperanza significan ese alejatoiele lo profano; en cambio, la estancia
diaria en dicho espacio es un momento oportunolpaercania con lo sagrado, la renovacion,

el orden y la purificacion.

El poder de la sanacion: etnografiando la creencia.

La religidon es un elemento que se encuentra matofen La Esperanza. Se puede apreciar en
espacios fisicos, tales como inscripciones e imggjen edificios, escalones, muros, paredes,
puertas, rocas, vehiculos; en el vocabulario,absdes y las formas de hablar que utilizan las
personas para expresarse; en las actividadesas@g]ila asiduidad de las practicas religiosas,
el ideal ascético, las reglamentaciones, las ¢lésesultos cservicios las predicaciones, los
testimonios, los cantos, los libros; en el cuelpo.fin, en el itinerario de cada dia; en el

encierro.

llustracion 2 La religion en lespacios

En los objetos y espacios que componen los cehtxdSsperanza; se observan versiculos
biblicos y frases religiosas plasmadas en los anficgles, en las paredes, las rocas, los

murales, entre otros. Por ejemplo, en una de lesooc@tas que utilizan los servidores, esta
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estampada una cita biblica (Romanos: 5-8) que hatd@iamente de valores y contra valores:
del pecado y el perddn, de ser enemigos y sersaleoser transgresores y ser reconciliados,

de la condenacion y la justificacion de la vidaJaldesobediencia y la justicia.

“8 Mas Dios muestra su amor para con nosotrosuensggendo aln pecadores, Cristo murié por
nosotros. Pues mucho mas, estando ya justificatesl sangre, por él seremos salvos de la ira.
Porque si siendo enemigos, fuimos reconciliadosios por la muerte de su Hijo, mucho mas,
estando reconciliados, seremos salvos por su Rigigs si por la transgresion de uno solo reiné la
muerte, mucho mas reinaran en vida por uno sosoiclisto, los que reciben la abundancia de la
gracia y del don de la justicia. Asi que, comolpdransgresion de uno vino la condenacion a todos
los hombres, de la misma manera por la justiciandevino a todos los hombres la justificacién de
vida. Porque asi como por la desobediencia de umbie los muchos fueron constituidos
pecadores, asi también por la obediencia de usoilrchos seran constituidos justos.” (Romanos,
5:8-19, Reina Valera 1960).

El vocabulario es también un elemento distintivpriegnado detthosreligioso aprendido en

el grupo pentecostal. Cada vez que llega una \dbkitantro sucede que las internas se dirigen
a ella con frases como “Dios la bendiga hermanafy auando ignoren la adscripcion
confesional de la persona visitante; igualmenteapedir a las visitas es frecuente escuchar
“Gracias hermana que Dios la bendiga”. Asimismaehauso de la palabra “Amén” para
afirmar alguna cosa, expresar que estan de acwesimplemente que escucharon alguna
instruccién, por ejemplo, al inicio del proyectdes@regunto al grupo de internas si les parecia
una buena idea implementar el taller de arte,cuévarias voces respondieron: “Si, amén” o
“amén, gracias a Dios”. Por otro lado, es comln guesus conversaciones remarquen la
palabra “mundana/mundano” para hacer referen@pectos seculares, sobre todo como parte
de las platicas sobre su pasado o en relacioniadades, actos, gustos de personas que
conocen fuera del &mbito religioso.

Es importante mencionar que para algunas de Ilgr@suentrevistadas, han funcionado las
prohibiciones y restricciones de expresion oralch@s mujeres manifestaron que al no
permitirles decir malas palabras, maldiciones, gnias, frases altisonantes o hablar de las
cosas que vivieron en el pasado, se les otorgausea oportunidad. Por ende, sus expresiones
se inclinan hacia lo que es verbalmente adecuaddalirigen a hablar del presente o del futuro,

en lugar de recordar las experiencias anterioresatgadiccion.

Adicionalmente a esta informacién, recabada endilasos de campo, se tienen datos del
dispositivo de sanacion pentecostattido en el nuevo lenguaje de las internas, tr gk la

codificacion de las entrevistas y las notas denlestigadora. Se aprecidé que las mujeres
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internas hacen mencion a personajes, tales constoCdesus, el Sefor, Dios, un Poder
Superior, San Judas Tadeo, el Pastor, la Virge3aga Muerte, Satanas, el enemigo, el diablo
y los demonios para narrar sus historiales de ecoosy de estancia en otros centros de
rehabilitacion, asi como su llegada y experienaia Lea Esperanza. También usaron
expresiones como “jSanto!” cuando algo les asonahrabde explicacion sobre actos

anteriormente cometidos: “se me salié el diabltfaia el diablo bien atravesado”, “venia

desde mis raices” (antecedentes familiares/gernieafagiliar), “el enemigo vino a matar,

hurtar y destruir’ adjudicando errores o pecadosdablo pentecostal, basandose
frecuentemente en esta Ultima frase, que los pastades utilizan parafraseando la biblia: <El
ladron no viene sino para hurtar y matar y destyaithe venido para que tengan vida, y para

gue la tengan en abundancia> (Juan 10:10, Reinerd/dl960).

En el mismo sentido, dieron una interpretacionacee los momentos dificiles que vivieron
refiiendo a: “caer en la tentacion, estar en ehday pruebas de Dios, llegar derrotada, lucha
espiritual e interna, exorcismos”, frente a loslesigerciben o esperan las acciones de la
divinidad en sus vidas: “escuchar el llamado desPos va a enderezar el camino, hacer el
milagro o milagros, el tiempo de Dios, el podersddvacion”, las cuales serviran luego para
comprender la fuerza y presencia de la divinidathemeacion de sus proyectos de vida.

En otros aspectos, las mujeres aludieron a pmiilis de recomenzar su vida mediante la
conversion religiosa: “ser bautizada en la relighistiana”, “nacer a una nueva vida”, “ser
nueva criatura”, “ser como un bebé que apenasgasté@ndo”, “cambiar a una nueva vida”,
“tener cambios espirituales” e hicieron notorio quega mantener esa nueva condicion de
alejamiento del pecado deben realizar continuameetéas actividades como orar, llevar
luchas victoriosas, ayuno, oracion, apegarse al&bmm, pedir con fe, amar al préjimo, leer la
biblia para edificarse. Para luego descubrir urtdtsus dones por medio del Espiritu Santo:
hablar en lenguas, suefios de revelacion, donédellaago, dones musicales; asimismo en sus
historias de cambioonsideraron relevante el hecho de asistir a car@maoeligiosas como
servicios, retiros espirituales, vigilias (alabadias en la noche); y finalmente, hablaron de
seguir ciertos valores como la disciplina, fe yaencia, y de tener sensaciones de jubilo y

gozo al conectarse con la divinidad mediante laicatgligiosa.
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Ademas, las practicas religiosdssempefiadas en el centro, tales como alfulearresultan
efectivas sobre todo cuando alguna de las intestagpasando por una fase dificil del proceso.
Al respecto, la directora de La Esperanza expraséetiayuno ayuda a las mujeres internas a
tranquilizarse, a que todo vaya bien. En ested®ia ascesis es elemental para las formas de
vida religiosas, al ser parte de “una serie detgas; que visan la elevacion espiritual del
creyente hacia Dios [...] un conjunto de mecanismuesligva al monje a estar bajo constante
vigilancia sobre su cuerpo para que no peque” (Bideh2010:103 y 104). Es interesante
observar que en el centro de rehabilitacion, vateasas practicas religiosas se asientan en
sacrificios y acciones corporales, que consistda dasintoxicacion, la abstinencia, el ayuno,
la oracion, el canto, la danza y la escucha dedesninusicales repetitivos, con mensajes

recurrentes y continua evocacion a arquetipos @septaciones de la colectividad religiosa.

De igual modo, en La Esperanza son recurrenteddass de espiritualidachpartidas por las
visitas religiosas, en su mayoria pastores, mu@mgentes y exadictas. En dichas sesiones se
les habla sobre las tentaciones del diatdsusla voluntad de Dios. Asi también, en esta
modalidad de terapison caracteristicos los servicios religiosos p@stades, los cuales se

llevan a cabo en sitios concretos, la Capilla Apmdsento.

Por lo que se ha observado en estudios anterioemealizados y en el trabajo de campo, la
ceremonia litirgica pentecostal se compone pomtanacion de cantos, la escucha de la
predicacion, la oracion y la narracion de testirmefiHernandez, 2012; Canton, 1998). Hay
un orden en la constitucion de los elementos nasratediante los testimonios: al comienzo
se habla de los antecedentes con la droga y lbtepnas con la propia familia o la comunidad,
luego de la llegada al centro, el encierro en @ébxdeseguido por el aceptar a Dios, el
arrepentimiento, dejarse usar por Dios, hacer @naeiprender de su amor y finaliza con un
mensaje evangeélico, algunas veces acompafnadorespla vida ligados a la religion como
ingresar a la escuela biblicaDe dichas narraciones, se destaca que el estlroemtro es
visto como un privilegio para recuperarse y esieam bon la familia.

16 El ayuno no es una practica obligatoria.

17 Los servicios religiosos descritos son producto lake observaciones etnograficas en dos centros de
rehabilitacion para varones (Garcia, 2012), didgidor grupos pentecostales en Tijuana: La EspesaRantain

of hope.
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Cabe mencionar que los cantos entonados duranteefegios religiosos, son una de las
actividades que més gustan a las internas de Ler&fsfa. Los cantos del inicio del culto,
suelen ser alegres, son alabanzas entonadas puioda@n, mientras la gente mueve partes de
su cuerpo: aplaude, levantaba los brazos con lassrabiertas extendidas hacia lo alto, e
inclusive es tal la expresion corporal que, algut®s$os asistentes hace sefias con las manos
como si estuviera en un concierto de rock o hig ldgunos otros cierran sus 0jos, inclinan
sus rodillas y comienzan a hacer oracion miengrasdsica toca de fondo y sus comparieros
alaban Luego de varios cantos alegres, llegan los cardoguilos, los de adoracion; hay un
canto recurrente en estas sesiones culticas qasikisntes a la ceremonia entonan con fuerza
y ahinco, el cual habla de la sanacion, de la @derde pecados, la misericordia y el poder

de la divinidad sobre los humanos:

“Algo esta cayendo aqui
es tan fuerte sobre mi,
mis manos levantaré
y su gloria tocaré.
Esta cayendo
su gloria sobre mi,
sanando heridas
levantando al caido
su gloria esta aqui”
(Cancién cristiana, “Esta cayendo”).
La musica estd articulada a los procesos de sangeidtecostal; se comunica mediante el
canto, los patrones acusticos, la danza y la aregidultaneas; sin embargo, la musica y los
estimulos simbdlicos no surten ningun efecto cagelae que no comparte el mismo sistema
de creencias. Como se ha mencionado, la sanacriacpstal se da entre aplausos, llanto,
movimiento de los cuerpos, de manos, brazos y gseyrentonacion de cantos acompafiados
de la guitarra acustica; creando experiencias jirsemtos extaticos; ya sea mediante los
cantos denominados de “adoracidn” los cuales cungaa las caracteristicas deitaalidad
de emotividad introspectiyas decir de recogimiento, contemplacion, reflex@antos en voz
baja o hacia adentro, y por otro lado se encueidsapantos de “alabanza o jabilo” que se

podrian clasificar bajo la categoria deualidad de emotividad extrovertidaor incentivar al
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desborde, gozo e hiperventilacién (Olmos, 200&)allmente, la creencia de los pentecostales
en los dones del Espiritu Santo como la glosollila posesion del espiritu durante los
servicios religiosos, cumple con la funcién de pegar el control o el equilibrio de su vidas;
en efecto, el servicio religioso es el tiempo datdrdel que habla Caillois (1942), ya que la
musica esta asociada a estados y experienciascagtdbgrando cambios de conciencia a

través de lo sonoro, la repeticidon y el alargansientisical.

En La Esperanza, las mujeres relacionan su expaiée internamiento y de rehabilitacion
con su conversion o su lectura de si, a travéa éggeriencia cotidiana con su cuerpo y con
su historial de consumo. Los cantos cristianosgrosea estructura musical y una letra cuyos
simbolos y notaciones permiten a las mujeres fifiggntse con los contenidos de las canciones,
por ejemplo, con el agua purificadora o con algd@dos personajes: un soldado cansado de
luchar.

/ICansado del camino, sediento de ti
un desierto he cruzado, sin fuerzas he quedado,
vengo a ti.
Luché como soldado, y a veces sufri
y aunque la lucha he ganado mi armadura
he desgastado vengo a ti...//
/lsumérgeme en el rio de tu espiritu,
necesito refrescar este seco corazén
sediento de ti//
(Cancioén cristiana, “Cansado del camino”).

“Lo que mas me gusta son los cantos, me gustbAlfarero porque dice que me va a confrontar;

0 sea, que va a romper el vaso y me va a haceamnuevo, <Y por fuego te va a hacer pasar>,,0 sea
me va a hacer sufrir para moldearme y hacerme rtesvaez. También la de “Sumérgeme” me gusta
mucho, la de (comienza a cantar) <Cansado del carsa@diento de ti, un desierto he cruzado, sin
fuerzas he quedado>, con eso me identifico muchgueocomo te dije, yo si quedé cansada, de mi
cuerpo pues también dafiada juy muchas enfermedsdemieron! me vino la neumonia, tenia agua
en los pulmones, tenia los pulmones de un vie§itd@lafios, me dio bronconeumonia, me dio un ataque
cardiaco, me dio un ataque, un chorro de ataquesngudieron. Y eso me identifico mucho porque
digo: jYa estuvo!” (Aleli, 36 afios).

“Un dia orando le dije a mi Sefior:

Ta el alfarero y yo el barro soy,
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Modela mi vida a tu parecer.

Haz como tu quieras,

Hazme un nuevo ser.

Me dijo: <no me gustas

Te voy a quebrantar
Y en un vaso nuevo, te voy a transformar
Pero en el proceso, te voy hacer llorar
Porque por el fuego, te voy hacer pasar
Quiero una sonrisa, cuando todo va mal
Quiero una alabanza, en lugar de tu quejar
Quiero tu confianza, en la tempestad
Y quiero que aprendas, también a perdonar>"

(Canto cristiano, “El alfarero”).

Los dibujos acompafiados de versiculos biblicos

A continuacién, se presentan imagenes que permiservar las interpretaciones de las
mujeres respecto dispositivo de sanacion pentecostah otras palabras, la manera en que
pueden adoptar el discurso religioso mostrando figa@a simbdlica de este modelo

terapéutico, ya que algunas de ellas sienten go® IB$ ha salvado; por otro lado se percibe
la forma en que éstas mujeres interpretan por naElios versiculos religiosos, que Dios las

ha estado apoyando.
Yesenia

La primera imagen titulada “Mujer vete y no pequ&ss” habla de la cosmovision que se
inculca desde este centro pentecostal, ya quen$pirada en un texto biblico (Juan 8:11)
escrito en una roca ubicada en el patio del alleergsi pues se difunde la idea de concebir la

adicciéon como un pecado y no como una enfermedéalgie la creadora del dibujo explica:

“Y asi me sentia yo cuando estaba alla afueraeama como una piedra, ni hablaba, ni obedecia;
me sentia como Gabino BarrEtano entendia razones. Y ahorita ya Dios pues méepesiendo
como esa piedra, me esta limpiando de todo” (Yasdd afios).

18 Alusion al personaje de un corrido compuesto patdriCordero. Cabe sefialar que, corridos como el de
Gabino Barreraaluden a temas como la migracion, la condiciosfioateriza, el trabajo, la ruralidad, el
empoderamiento y los procesos de subjetivacidruab es relevante al tomar en cuenta que en laativas de

las mujeres internas en los centros de rehabiitaestan presentes los temas de la migraciénspla&miento,

la recreacion y la mistica popular.
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En otra sesion del taller de arte ella dibujo files con cinco caritas cada una; eran circulos
del mismo tamafo pero de diferentes colores y cfaretites expresiones faciales; en la
primera fila habia caras tristes, enojadas y erd|gpero en la segunda fila, las caras estaban
enojadas y en la tercera, los rostros reflejabagria y felicidad. De acuerdo con su
explicacién, la mujer dibujo lo que ve cada diaeeatis compafieras y refleja que tiene el “don

de liderazgo”, ademas, se infiere que cada fileessmta alguna etapa del proceso.

“En la mafiana me levanto dando gracias a Diosjegoel amor de Dios en cada una de mis
compafieras. Cristo nos ama y él esta con nosdtigui pues es mi mano, ¢ verdad? Luego como
dice: “Quien tiene mis mandamientos y los guarda,es el que me ama, sera amado por mi padre
y yo lo amaré”. Amén.” Yo a veces digo “ya no Sefya no me pongas”. Llegué aqui al centro
Esperanza igual mandando como ahora de guardiagdoukegué aqui yo creo a los 15 dias me
pusieron de guardia” (Yesenia, 43 afios).

——

fesddgiananns

vbéd

llustracion 3 Yesenia, "Mujer vete y no peques mas"

/IGabino Barrera no entendia razones/andandotariachera/cargaba pistola con seis cargadoresiie gusto
a cualquiera. Usaba el bigote en cuadro abultadmiéo al cuello enredado/calzones de manta, chardarr
cuero/traia colteado el sombrero. Sus pies campesisaban huaraches/y a veces a raiz andaba/pprsiéba
pagar los mariachis/la plata no le importaba. Cua lotella de cafia en la mano/gritaba jViva Zafyaedue
era ranchero el indio suriano/era hijo de buenantata alto, bien dado, muy ancho de espadas/to sl
encachado/su negra mirada un aire le daba/al ligtlas montafias. Gabino Barrera dejaba mujeresigm
por donde quiera/por eso en los pueblos donde ssapa/se la tenian sentenciada. Recuerdo la naeh® q
asesinaron/venia de ver a su amada/dieciocho descde Mauser sonaron/sin darle tiempo de nadan&ab

Barrera murié como mueren/los hombres que son Hosgaor una morena perdié como pierden/los gatidese
tapados.//
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llustracion 4 Yesenia, "Cristo nos ama a todas"

llustracion 5 Yesenia, "La evangelizacion”

El tercer dibujo de Yesenia es revelador en cuahmoensaje evangélico que muestra, por lo
cual se piensa que tras varios meses de interntonias mujeres comienzan a reproducir la
practica misionera de La Esperanza ya que estértarireferencia al estudio biblico que les
es impartido en el lugar, el cual consiste en eragizaje de memoria de versiculos biblicos.

El texto plasmado en su dibujo dicta lo siguiente:
“Cristo esta en mi, él es mi salvador.
Cristo es mi vida, mi camino, mi luz. El me levad&todo lo malo.

Porque donde estan dos o tres congregados en rbrapaii estoy yo en medio de ellos.
Venir a mi y los haré pescadores de hombres.

Cristo me transformé en una nueva criatura.

El que tiene mis mandamientos y los guarda, esehte ama; y el que me ama ser4 amado por mi pagoe,
lo amaré y me manifestaré en él.

Que Dios te bendiga” (Yesenia).
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Almendra.

Su dibujo titulado “La conversion” es muy interetgaya que refleja una conversion religiosa,
donde las imagenes estan reforzando lo que retaguentrevista. Ella es una mujer que
durante toda su narracion utilizé términos pentedes para relatar su experiencia en La
Esperanza, inclusive hizo alusiones a los demgraos hablar de su vida pasada como adicta;
entre las cosas que resaltaron en su narrativacsetra el sentimiento de jubilo y gozo al
cantar, danzar y hacer un “refuego” en los sersioaligiosos. Vale la pena mencionar que al
término de la entrevista dirigié un mensaje evamgdbr, acercando su rostro a la grabadora

de voz que portaba la investigadora:

“Nada, es todo. Pues para los que no son cristjgrara los que no tienen a Dios en su corazén
nada mas que busquen de Dios, que Dios si exigieeymilagros; me rescaté a mi y asi como me
rescatd a mi, me quité el rencor, el odio, me hiz® me perdonara a mi misma de tantas cosas, me
puso un coraz6n nuevo y limpio. Asi lo va a haoaraualquiera porque Dios puede sanar cualquier
herida y Dios puede limpiar cualquier corazén. Gieamor” (Almendra).

El dibujo que Almendra realiz6 contiene una puetbéerta que se dirige hacia un lugar
iluminado y esta separando dos escenarios distabtado izquierdo hay una mujer que tiene
los ojos cubiertos con una venda verde, viste lusalde manga corta color rosa, un short
arriba de las rodillas, calza zapatos color ca$fig pies estan sostenidos por unas cadenas,
tiene el cabello largo y suelto, esconde la mamedta detras de la espalda y en esa misma
sostiene un cigarro, mientras que su mano izquestéelevantada; arriba de ella, hay una nube
azul. Del lado derecho, hay una mujer de la misstat@a muy parecida a la otra, pero
engalana un vestido largo rosado, sus ojos estartad) su rostro estad maquillado y parece
alegre, su cabello esta trenzado y decorado comdéss rosas; sus manos estan levantadas
y Su mano izquierda porta una Biblia abierta, alsededor no hay cadenas sino un sol y
estrellas de color amarillo, la nube azul estéapiatsolo a la mitad, da la impresién de que el
cielo se esta despejando. El texto que acompafisieacion esta ubicado del lado izquierdo

y dice: “He aqui yo estoy a la puerta y llamo;lguao oye mi voz y abre la puerta, entraré a
él, y cenaré con él y él conmigo” (Apocalipsis,®:2

Es posible afirmar que el dibujo es una ilustrac&rnobiogréfica dadas las continuas
referencias que hacia Almendra durante la enteepista demarcar su cambio de adscripcion
religiosa, del catolicismo al pentecostalismo: ‘flthma que en paz descanse, era, no te voy a

decir que catdlica de hueso colorado, pero tenieuaito inundado de santos y pues ahi
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poniéndoles veladoras y todo. Por respeto a a@lalegia “jAy ya! la virgen que me cuide”
pero no, yo pienso que yo de siempre yo nomas dos Y con Dios; y pues ahora soy
cristiana”. De modo semejante, al hablar sobreisujal expreso lo siguiente: “Fue lo que
dibuje de como llegué, ¢te acuerdas como dibujgnurcacha bien flacucha? Asi llegué yo
con un shortcito y bien flaca, no me acuerdo sighiespuse un cigarro pero fijate que cémo
llega uno y Dios te transforma, te hace unos casniidicos (modela su cuerpo y rie) como

espirituales; te transforma bien bonito”.

llustracion 6 Almendra, "La conversion”

Lorena:

La imagen titulada “Paloma: vida y libertad”, muasina paloma blanca posada en una nube
azul situada sobre un cerro y un arbol verde ydoso, la escena esta alumbrada por un sol
amarillo. También hay un texto biblico acompafidadlustracion: “Y a ti, mi fiel compafiero,

te pido que ayudes a estas mujeres que han luehaddado en la obra del evangelio, junto
con Clemente y los demas colaboradores mios, cuymbres estan en el libro de la vida.”
(Filipenses, 4:3). Para Lorena el dibuj6 que réaignifica que cada quien es libre de escoger

lo que quiere.
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llustracion 7 Lorena "Paloma: vida y libertad”

Coral:

“La corona de la vida” consiste en la ilustraci@uh corazon con una érbita de espinas y una
corona dorada encima la cual lleva escrito un veeolibro de la biblia Santiago 1:12:
“Bienaventurado el varén que soporta la tentagimgue cuando haya resistido la prueba,
recibird la corona de vida, que Dios ha prometidosaque le aman”. Al explicar su dibujo,
Coral dijo que le significa soportar la tentaci@gptener la corona de la vida que el Sefior ha
prometido.

llustracion 8 Coral, "La corona de la vida"

Leonor.

El siguiente dibujo es parte los bocetos para ehhuolectivo que se pintd entre todas las
internas al finalizar el taller de arte.

Leonor dibujé para su primera propuesta un corazd@ado de mariposas y huellas de manos,
con la idea de que cada una de sus compafieras plegaf plasmada la huella de su mano en

la pared; ademas su boceto es significativo paafjitd: “Dios dejo una huella en mi corazén
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desde que entré por las puertas para adentro.dBjasina marca con cada una”. Para ella el
significado de la mariposa es la libertad de podsr;quebrar etircle del vicio”. En su
segunda propuesta, ella pintdé un mundo que sin@aliplaneta, es decir, &veryone’ con

una frase que dice: “Da una sonrisa”.

llustracion 9 Leonor, "Dios dej6é una huella en rarazén”

Rebeca

La ilustracién nombrada “Una nueva criatura” muesina cruz y un camino acompafiado de
flores, junto al texto de la biblia: “De modo quelguno esta en Cristo, nueva criatura es; las
cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechaasiy@da de Corintios, 5:17). A lo que la

mujer completd diciendo: “Si yo estoy bien, todmiaalrededor va a estar bien. Si yo estoy
bien de aqui y de aqui (sefala la mente y el cojasdo va a estar bien”, lo cual habla de su

fe en Dios y su poder de sanacion y restauraciégrial.

llustracion 10 Rebeca "Una nueva criatura"
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Yamel.

El dibujo que lleva por nombre “El ciervo” aludeia canto cristiano inspirado en un salmo
biblico (Salmos, 42:1). Se titula asi porque epbrdtevista Yamel expresé una identificacion
con el mensaje de la cancion, explicé que en ét@ennocié a Dios, que le gusta leer la biblia
y orar. Ademas la imagen implico un ejercicio demoga, ya que al realizar el dibujo la mujer
recordd momentos de su infancia en el rancho dalsusos, un espacio al aire libre rodeado
de montes y naturaleza; es decir, en su ilustragi@hcombiné elementos de sus recuerdos
con su experiencia actual en el centro de rehadiifib y los ubicdé en un sentido reflexivo
sobre su propia existencia.

“Yo dibujé un cerro, me gustan mucho los arbolescerros, las calles. Dice: <Como el ciervo que

andaba sin agua en un desierto>, y yo también ntéasasi bien sola ahi, necesitaba una palabra
de aliento y pues pinté las aves, que estan ahilibres” (Yamel).

llustracion 11 Yamel, "El ciervo"

Valeria.

La directora de La Esperanza entr6 a La Capillalanomento que fue expuesto el boceto
“So6lo Dios puede juzgarme” ante el grupo de intenpara ser votado como parte del mural
colectivo, ella halago las creaciones artisticatademujeres, pero en relacion a la decision
colectiva también opind y a veces cuestiond, pEnpjo, a las internas les gusto la frase “Sélo
Dios puede juzgarme” para pintarla en el mural; esitbargo a la directora no le parecio
adecuado, menciono que no le gustaba como sonafesipralgo que diera el mensaje de que
Dios es un Dios de amor y no de juicio; en ese nmbonkas mujeres se empezaron a sentir
comprometidas y quien escribiod la frase dijo en ba@a: ¢eso dice la Biblia, no? a lo que su
compafiera con el mismo volumen de voz y a manecamfaencia le respondio: “no, eso no

es biblico”. Dicho acontecimiento ocurrido duraate de las ultimas sesiones del taller de
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arte apunta hacia distintas vertientes del disposite sanacién pentecostal de La Esperanza;
por un lado se encuentra la jerarquia existente éa¢ mujeres que comparten el mismo
espacio pero que define las condiciones de ac@drada una; por otro lado, la recepcion y
permisividad vigiladas de apoyo didactico exterrmwaprealizar talleres con las mujeres
internas y por ultimo, la capacidad individual deerpretacion de las escrituras biblicas, los
cantos, las predicaciones, entre otras para elaboméenidos que ayudan a las propias mujeres

internas a entender el elemento religioso incleid&! tratamiento de la adiccion.

llustracion 12 Valeria, "Sélo Dios puede juzgarme"

Nubia.

Ella ingreso al centro por problemas psiquiatricospor adiccion a drogas, en sus dibujos
siempre estuvieron presentes los soles. La imagers& muestra a continuacion es particular
porque incluyé un fragmento biblig&ilipenses 4:13), que habla sobre la fuerza que los
creyentes encuentran en la divinidad. “Yo dibujésahporque me gustan mucho los soles y
las plantas. Esta es mi mano, le puse soles. Yide pquiTodo lo puedo en Cristo que me

fortalece.

llustracion 13 Nubia, "Todo lo puedo en Cristo"
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Jimena.

El dibujo “Los hijos de Dios” muestra dos manosataiose ligeramente; una es la mano de
Jesucristo y la otra es la mano de una mujer casadaonoce este dato ya que la mano
izquierda tiene las ufias pintadas, una sortijadéoea el dedo anular y una pulsera que indica
el nombre de un hombre que podria ser su hijoespaso. La explicacion que la creadora del
dibujo hizo fue respecto a aceptar a Jesucrisienqurovee apoyo a quienes lo necesitan y lo

buscan “porque mientras uno no quiera, pues norgeilair la ayuda.”

llustracion 14 Jimena, "Los hijos de Dios"

Nayeli.

Ella es una de las mujeres servidoras del cerdirticjpd solamente en las primeras sesiones
del taller de arte, en una ocasion tomo fotografedgyrupo mientras pintaban y vigilaba que
todo estuviera en orden. En sus dibujos no dejabdep la oportunidad de transmitir a las
internas algin mensaje cristiano, por ejemplojende sus ilustraciones esboz6 un sol enorme
y resplandeciente a la mitad de la hoja, el ciele lg rodeaba estaba pintado de dos colores;
un lado era azul claro y el otro lado era negrar@o dio su explicacion dijo haber dibujado
un sol que alumbra a los buenos y a los maloss que estan en la luz y a los que estan en la
oscuridad. Las ocasiones que acudia a La Capilzamente para supervisar la actividad,
observaba atenta los dibujos de las internas ys@hguir alguna imagen que retratara la

naturaleza, decia frases como: “Dios cre0 los édoplos animales”.
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llustracion 15 Nayeli, "El sol brilla para todos"

Arlet.

El siguiente dibujo hace alusion a la adquisiciéhdibn de la musica, el cual es significativo

ya que Arlet, en su “vida pasada” como consumideraledicaba a trabajar en una cantina
donde se unié a una banda que cantaba musicar@spsin embargo ahora que ha aceptado
a Dios en su corazoén, ella conjunta su gusto porisica con el aprendizaje del evangelio y

los cambios que ha visto en su vida tras conoa&lizion pentecostal:

“Yo llegué muy destrozada, esas muchachas me myudse senté conmigo y oré por mi, me
devolvieron la risa. Cuando yo al otro dia escuab@labanzas de aqui senti una paz, paz, paz, paz
y cuando escuché musica porque era musica de Bitsrhejor vas a decir que estoy loca, pero
Dios me dio un don de hacer muchas cosas a laarezcpn muasica. Vamos a poner un ejemplo,
si ahorita me pones a limpiar aqui pero traigo oaiimpio todo rapido y ordenado” (Arlet, 25
afos).

llustracion 16 Arlet, “El don de la muUsica”

Leonor y Nemi.

El siguiente dibujo abarca la sensaciéon de muchgsres que han sentido la salvacién en La
Esperanza, pero como se vera en el siguiente fraigrde entrevista, hay un caso singular que

relata una circunstancia decisiva en su conversidgiosa.
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“Dios me ha hecho libre en la manera en que mé slwdemonios que me andaban atacando
y yo hasta pensé que alguien hablaba conmigo mehalylaba sola cuando llegué, escuchaba
ruidos, era una lucha interior, estaba leyendoegugomo tu propia alma; sentia algo muy feo
encima de mi y eso que ya no me estaba drogango. nunca me crie con el miedo a los
fantasmas ni a los muertos. Poco a poquito se mezaron a aparecer sombras, a lo mejor era
una de mis amigos que murid. Aqui unas hermanasroc®n una oracion bien poderosa y eso
se fue. Yo tuve como u tipo exorcismo aqui porguesgntia que una mujer estaba viviendo
adentro de mi y se reia. Me acuerdo que yo ardes liis lugares a que me hicieran una limpia
pero ese sefior me dijo que a mi me seguian dag@spino era de mi amigo el que mataron
y una mujer. Nunca regresé porque me vine parafdpero yo siempre me quedé con eso,
me faltaba que mi alma pudiera ser limpia pero aoias como, tal vez en esas visitas al
cementerio y las creencias de mi mama de Guatequelauando tu andas en tu periodo nunca
te acerques donde hay un muerto porque te va aclkop él, #lom, tu eres de alla yo soy
americana, no me metas esas ideas>, a mi me lmragemcion todo eso de andar en los
cementerios pero mi mama decia que habia malostespBueno, yo no sé como pasé pero
oraron por mi y yo de repente, no me acuerdo da nathds me acuerdo que terminé en el
suelo y todas dicen que se reia una mujer bieneftipo bruja, todas salieron corriendo para
aca afuera. Dos veces me exorcizaron, la primeaeee fue y todas me tenian como miedo
pero después la segunda vez ya puedo hablar cdenass, les pedi disculpas, les dije lo que
me han invocado aqui: que las quiero y que lasexma amor de Cristo. Espero llevarme eso
allq afuera en mis trabajos. Mi experiencia de estaca se me va a olvidar, por eso empeceé a
tenerle fe a Dios porque yo estaba empezando a@mnda Santa Muerte, qué loco es eso, yo
ya no queria estar en este lugar; mira te hablidogrde repente, salia otro lado mio, lo que
tenia me hacia buscar otra ayuda mas fuerte paea pero a la realidad digo “Quiero salvar
mi pellejo, cuando me muera es mejor estar endsascde Dios y siempre estar en lo blanco,
no en lo negro” (Leonor, 25 afos).

llustracion 17 Nemi, “La salvacion”

Finalmente, es preciso hacer notar que tanto Eraejdn de lo sagrado y lo profano estudiada

desde la antropologia de las religiones y la divigie la vida laica y la vida sacrilega en la

teorizacién de Caillois son prudentes para habtatodque en la cosmovisién pentecostal

divide al “Reino de Dios” del “Mundo”, la santidgdel pecado. En este orden de ideas, el

tratamiento religioso conlleva un proceso de acadtion mediante el cual se homogeneiza la

percepcion de la adiccion como una enfermedadspétitel, atribuida a quienes son débiles
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ante la tentacion, el pecado y el diablo como galenemigo. Entonces, cuando las personas
internas en La Esperanza se convierten al pentdisnsd establecen una demarcacion entre
dos momentos de su vida, un antes y un despuésrdEear “la palabra” y definen un
parteaguas entre la vida de pecado y la vida del Blor lo tanto, reorganizan sus actividades
en torno al nuevo estilo de vida, orientando su pmtamiento en agradecimiento a la

oportunidad que la divinidad les da para comengartir de cero, dejando atras la adiccion.

Asimismo, se considera importante el encierro coama situacion necesaria para lograr el

cambio ante Dios, en este marco se da la interderiz pastores o familiares adscritos a una
religion para internar a la gente y mantenerlaicalgn un mismo espacio, de manera que
pueda estar recibiendo continuamente el mensdpasey su palabra; es asi que un servidor
rehabilitado en La Esperanza para varones relag éastimonio que a los tres dias de estar

en el cuarto de desintoxicacion se arrodillé antsD
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CAPITULO IV: EXPERIENCIA DE INTERNAMIENTO EN LA
NARRATIVA DE LAS MUJERES

Mas alla de los datésque caracterizan a la poblaciéon de internas erEdgeranza, es
importante conocer los motivos, las historias desamo y los mundos de vida de las mujeres
gue llegaron al albergue, para asi lograr un apeerdo a su experiencia dentro de la
institucion.Las observaciones de campo realizadas durantdtiim®sl meses del afio 2014 y
finales del 2015 en el Centro de rehabilitacios,danversaciones informales con la directora
y las supervisoras, asi como las entrevi%izsn las mujeres internas, hacen posible describir
en este capitulo algunas de las actividades taitasl como religiosas que se llevan a cabo
dentro del establecimiento, asi como tener unaxapexion al ejercicio del dispositivo
pentecostal y su trascendencia en la vida de lesompas que se encuentran recibiendo el
tratamiento. Finalmente, es importante ilustraedage de la experiencia cotidiana de quienes
conviven en ese espacio, a la luz de las vivenci@s voces de las participantes en este
proyecto.

La experiencia interior: un acercamiento desde laxg@eriencia vivida en el pasado a las
vivencias significativas en el presente.

“El andlisis fenomenoldgico muestra, sin embarge, existe un estrato pre-predicativo de nuestra
experiencia, dentro del cual los objetos intendemg sus cualidades no estan en modo alguno
bien circunscriptos; que no tenemos experienciggnates de cosas y cualidades aisladas, sino
que mas bien existe un ambito de nuestras exp&gera el que nuestras actividades mentales
eligen ciertos elementos espaciales y temporategnzantes que en la total conexion de nuestro
flujo de conciencia todos esos elementos elegida#ienen sus halos, sus orlas, sus horizontes”
(Schitz, 1962:121).

El sociodlogo y fildsofo Alfred Schiitz, afirma quenstruimos nuestro acervo de experiencia
a partir de previas y propias constituciones dédeerigidas en cosas heredadas, aprendidas
y vividas en nuestro mundo de vida. Es asi querdlatos descritos en este apartado hacen
referencia a momentos de la vida de cada mujerntades en el pasado y aterrizados en el

presente, de manera que la vivencia de cada inegrriaa Esperanza se ve marcada por la

19 Datos presentados en el capitulo contextual, sraate tabla.

20 El desarrollo de las entrevistas fue un procegm|aen el que las mujeres se explayaron platicam@®de su
pasado que de su experiencia presente en el eed&sus proyectos de vida; era mucha la necedeladblar,
de ser escuchadas y eso permiti6 comprender negorakones por las cuales cada una, desde swifgartic
experiencia de vida y sus motivos personales astaliaen ese centro y frente a la investigadoizada sesion
de entrevista. Si bien, al principio daba la imfinesle estar llevando rodeos prescindibles, luagoestigadora
cayo en la cuenta de que sin saber toda la hister@nsumo, no hubiese llegado a tratar el terirfaitdeo, por
poco o mucho que se haya podido ahondar.
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situacion que la llevo a probar la droga por pranegz, o por la experiencia de haber estado
en otros centros de rehabilitacién (con distin@dtre haber estado en establecimientos laicos
o religiosos), por la manera en que llegaron yavekataria o involuntaria, y también por la
droga de impacto -que define la manera de ser remtabrahi dentro-, si son del grupo de
tecataso de lascristalinag?, si son conversas o no, si hablan inglés y/o edpgé que el
contexto del que provienen tiene un impacto enolavivencia con sus comparieras, en la
interaccion con las autoridades y en el escenagcetias se plantean al pensar, relatar y pintar
su estancia ahi dentro.

De las motivaciones que las mujeres mencionar@ugentrevistas sobre el porqué ingr@sar
al Centro de rehabilitacion se destaca el recuelas hijos, recobrar la salud, dejar la vida
en las calles y esconderse de un perseguidor [miedgbuna pandilla, o un narcomenudista].
De acuerdo con la teoria de Schiitz (1993) sobceratitucion de la vivencia significativa,
los motivos-porqueyacen en el pasado de la persona; de ahi quedtgos-porquede las
mujeres en La Esperanza, aluden a las historia®mgumo que vivieron y que constan de
haber probado las drogas con la finalidad de: @guéws golpes propinados por sus parejas
sentimentales, haber sufrido una o varias agresisereuales en su ambito doméstico o en la
comunidad donde se desenvolvian, soportar las aggachadas laborales en las maquilas,
fabricas o casas ajenas y la jornada afiadida loi@dran el hogar (elaboracion de alimentos,
limpieza, cuidado y seguridad de los hijos), esaruna relacion sentimental con un
narcomenudista y/o consumidor de drogas ilegalést mfidelidad, la pérdida de los padres,
la influencia de sus amigos, la pérdida de pesaggar de ser victima theillying, entre otras.

Tal como se aprecia en los siguientes fragmententievista:

“El ya sabia que yo estaba con ese vicio, ya nabmigue yo iba al mandado. Habia humillaciones,
habia gritos, llegabamos a los golpes aunque molasacosas asi, €l sabia que aunque anduviera
yo mal, he tenido la mentalidad de que nunca vdgjar a mis hijos sin comer por andar en el
vicio, pero que yo anduviera vendiendo las cosasniehijos o mandarlos a ellos a robar,
no...jamas. Yo me ganaba lo mio y gracias a Diosatestrita lo que yo tengo, mi hogar que yo
tengo a mi me ha costado porque yo he trabajadméNconsidero una de esas personas viciosas,
yo hacia mis verglienzas en mi cuarto y encerradhai easa, nombre me ponia a sacarle brillo a
la casa; el mismo vicio que agarras te da anintfeader todo. O sea yo no era una persona que me

21 Forma coloquial de nombrar a las personas consuasdie heroina y de metanfetaminas, respectivamente
22 Cabe mencionar que para el caso de los ingregokiittarios o forzosos; entre las razones guertdngotros
(familiares principalmente) para internar a lasemeg en La Esperanza se encontraban la drogodeméndeero
también se destacaba la rebeldia, la ludopatialggeesion.
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dieran ganas de irme con fulanito o de robar. Yiggdemi hogar y mis hijos no los voy a perder
nomas a lo tonto” (Yesenia, 43 afos).

“Fue todo junto. Yo empecé a consumir alcohologds y fumar cuando tenia 23 afios. Me acuerdo
que yo tenia 21 o0 22 afios y mi mama tomaba muamaqypre! yo no te agarraba una cerveza. Me
acuerdo que me fui para Chico, California, ya estedsada, mi esposo era muy golpeador y me
acuerdo que una prima de €l me ofrecié cocainaxdrsabia, nunca en la vida la habia visto y le
dije que si, sin saber en lo que me estaba metignques me gustd. Me gusto ¢,sabes por qué?
Porque me acuerdo que llegaba él a agredirme oimrsede cosas y ni lo pelaba, yo andaba aqui
en mi avién, en mi onda y ni le hacia caso y ndastmaban las cosas que me decia o cuando me
ponia la mano encima, me ponia bien fiera yo, ni@ dalor para defenderme. Y la cosa mas
curiosa es que mi mama empezé de la misma manepmpa era una persona bien golpeador y
dice mi mama que una vez ahi dejé una botella pa ggues ella se tomé un traguito y luego otro
hasta que se puso una buena borrachera y se geedddomida. Estaba dormida pero alcanzé a
escuchar cuando llegé mi papa, igual, como siempgee la oli6 que andaba tomada y le dijo a
los nifios “vénganse pa aca su mama esta dormidaa mo la molestd. Pues vio que no le hizo
nada y ella le sigui6... Aja, pues yo vi que me daddar, ya no le hacia caso, empecé a salirme de
mi casa, ho me importaba que me decia, agarratzarely me iba” (Rebeca, 44 afios).

“En muletas. Yo sali en silla de ruedas pero ahiYo sali del hospital y no consumia pero al
tiempo se me ocurre probar otra vez revuelto [faiha] con el cristal, me quité todo el dolor, la
silla la hice a un lado. Atendia a mis hijos, tg aadecir algo si he hecho prostitucion y todo pero
tengo 5 hijos, viviamos en un departamentito copapé que tiene una profesion de taquero,
entonces siempre trabajd, entonces yo me dediclisandios, a hacerles de comer, a limpiar pero
la heroina es una droga bien poderosa porque fasguercion, todo el dolor me quitaba; yo no
podia ni caminar pero me las imaginaba cémo moveao@modaba la silla luego de ahi me
brincaba, yo hacia de todo, hubo un momento elygue usaba la silla, puras muletas. Luego con
el cristal me fui adelgazando, mi cuerpo pesabaomera mas accesible para mi moverme en las
muletas, nada mas que llegd el momento en que pentis hijos. Ya andaba mal pues, muy
acabada. Cuando yo llegué aqui, yo llegué derroted@nia fuerzas para seguir o sea, es ahi donde
te digo que intenté ponerme una sobredosis pepagd nada, yo creo que fue Dios. Dicen que
todo tiene el tiempo de Dios” (Brenda, 36 afos).

En el primer fragmento de entrevista esta hablded@nia, una mujer serrana de 43 afios que
llegd a Tijuana procedente de Durango, tiene cudjos y un esposo que la cela, le mide el
tiempo de sus actividades, no le permite saliradeasa si no es para hacer el mandado o
trabajar, la violenta de varias otras maneras quedesde las humillaciones hasta los golpes,
ademas no contribuye al gasto de la casa ni ahdaide los hijos, razén por la cual ella ha
tenido méas de dos trabajos a la vez que se hage dal aseo del hogar, procura la educacion
de sus hijos, vela su llegada cuando salen a oliseeren la noche y se siente con la
responsabilidad de vigilar que nada malo les pastual en su casa tiene guardada un arma
de fuego y armas blancas, una navaja y cuchillés padece de asma, y antes de ingresar al
centro, sentia cansancio, soledad y habia teniseodede quitarse la vida. Su llegada a La
Esperanza fue involuntaria; considera injusto quefasnilia haya confabulado con los
servidores del centro para lo que ella llama umdihedn cristiano”, ya que ella afirma que

nunca se drogo en presencia de sus hijos, ni lugascilicitas para obtener el cristal que
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consumia, tampoco los descuido ni los dejo sin copia se identifico6 como una buena
madre, una mujer que “sabia” sufrir en silenci;mgrdas necesidades de sus hijos antes que
las suyas e inclusive antes que su propia salioé fjsemocional. En otras palabras, Yesenia
cumplia con los mandatos de género binaria y soeidle constituidos, segun los cuales la
mujer pertenece al &mbito doméstico. Sin embargmptia también con roles que socio-
culturalmente se le adjudican al varon como sdlialajar para el sustento de la familia, con
atributos masculinos como portar armas, y con Evidades como consumir drogas, por lo
cual fue moralmente juzgada por sus hijos cuandeVid” su conducta al actuar en contra del

mandato sexo-género.

En el segundo fragmento, habla Rebeca, una mugt déos de edad, que llevaba 23 afios en
la adiccion al alcohol, la cocaina y el cristaki@ el tabique nasal lastimado de tanto inhalar.
Su infancia qued6 marcada por el alcoholismo deadre y haber presenciado los golpes que
recibia por parte de su esposo; luego ella misnrave&ucré en las drogas para escapar de la
realidad violenta que vivia con su pareja. Cuardsepard de él ya era adicta. En su afan por
subsistir econémicamente con sus hijos pero senéip en la venta de narcoticos en compania
de unoscholog? en California con quienes tuvo problemas, porue lwego huyd a México
donde llegd a vivir en un basurero con un novioug kijos. Ha estado en 4 centros de
rehabilitacién, entre ellos un grupo de Alcohdliéasdnimos de San Diego y algunos centros
de Tijuana donde presencio tortura y maltrato. &peffanza es su primer centro cristiano. En
la entrevista de Rebeca, se aprecia que el motivodonsumo inicial, fue soportar los golpes
de su marido, al igual que lo hizo su madre, a m@ade una estrategia que ambas tuvieron a

mano para sortear las agresiones fisicas.

Por otro lado, Brenda, una mujer sinaloense déi86 y con 14 afios de adiccion, comenzo el
consumo de cigarros, mariguana, pildoras, cristergina en compafia de su esposo quien
era adicto y le hacia “curas” de heroina con drisiando se sentia mal, incluso estando
embarazada. El esposo entré en un centro de righelbih pero ella no. Brenda siguio

consumiendo la droga que mas le gustaba: la herdimdia salido de su casa con sus hijos,

llevaba a su bebé en la carriola y al atravesealla un auto la atropello; asi fue como llego

2 Se respeto el uso del términlolopor ser la palabra precisa que la informanteiéedirrelatar su historial de
consumo, sin embargo, es importante sefialar queaesianera peyorativa para referirse a los México-
americanos.
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al hospital donde se enter6 que ademas de la dadetarada, tenia hepatitis C, que sus venas
estaban ya muy lastimadas y tenia una bola dempabkaiello causada por la administracion
intravenosa de la droga en la yugular. Los dolgrestenia en la cadera solo se aminoraban
cuando se suministraba “la chiva”, luego la “malifjue le daba se la quitaba inyectandose la
droga sola o combinada una vez mas; era un cigo/guno podia detener. Su suegra se llevé
a los nifios y ella se quedé sola, al verse sihigos sintié que toco fondo, circunstancia que
influy6 para que, por decision propia, acudieradipayuda a La Esperanza. Ahora que esta
interna en el Centro sufre fisicamente ya que eidante le provocd dafios severos en la
cadera, pero también vive su internamiento corufnmsiento moral, ya que siente culpa por
haber desatendido a sus hijos mientras estabaldmjefectos de la heroina, porque para
conseguir la droga se prostituia o enviaba a $os aicomprarla. Pese a todo tiene confianza
en Dios, afirmando que fue Dios quien, en dos ocasi, la ha salvado de morir. Ademas,
tiene confianza en el éxito de la rehabilitacioe gecibe en La Esperanza, ya que ha sentido

un gozo en el corazon, que le da &nimo y mejoautestima.

A continuacion se presentaran algunos hallazgos idedatigacion (dibujos y fragmentos de
entrevista) articulados con la teoria propuesta @offman (1994) sobre “el mundo del
interno” con la intencion de apreciar por medicedi primer apartado de resultados, cual es
la experiencia de las mujeres en el periodo depexagion dentro de un establecimiento de
atencion a las adicciones bajo un modelo de tratamireligioso y desentrafiar las fases que

se viven durante el internado.
Fase 1. “La bienvenida”

Respecto al internamiento, Goffman menciona quel @mgreso a una institucion total se da
una primera mutilacion del yo, “los procedimientds admision y los test de obediencia
pueden considerarse una forma de iniciacion, llansda bienvenida>, en la que el personal,
o los internos, o unos y otros, dejan sus tare@sdaa al recluso una nocion clara de su nueva
condicién” (Goffman, 1970: 30 y 51); es decir,eednta una barrera contra el mundo exterior,
gue separa a los internos del ancho mundo, dermmaecauptura con el pasado e implica la

pérdida de ciertos roles y la adquisicion de utusthajo.

En efecto, en La Esperanza, el procedimiento deisid@mtambién solicita a la persona

despedirse de sus pertenecias, de su equipo diicderon personal relacionado con su yo.
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El mundo del interno comienza en los procedimieajesutados al ingreso, acompafiados por
un test de obediencia aplicado a la persona nasvdaambién, por un arrebato de todas las
pertenencias que tienen una relacion con su yoseialan una forma especifica de ser, de
vestir, de relacionarse consigo misma. Unicamesti& permitido entrar con cosas de aseo
personal y, aquellas mujeres que hayan llegadoaitera precipitada, es decir, sin la previa
preparacion de equipaje (involuntaria o forzadaejensobreviven la estancia con las

donaciones en especie, que el Centro recibe.

“La verdad nada mas me trajeron ropa, nada masyrppalo mismo yo no los molesto en nada.
Porgque en el momento que me trajeron ellos yas#saeglas de aqui. Hasta ahorita si me trajeron
ellos mi ropa, no les he pedido cosas necesari@gi@aracias a Dios ahorita las hermanas aqui
me estan apoyando que si hay un champucito, umjalmocepillo de dientes, ellas me obsequian
esas cosas. Lo poquito que me traen yo lo lavo yonveielvo a poner o aqui las hermanas, ya
ahorita me dieron la bendicién de una falda o e spa. Estoy muy agradecida con ellas” (Yesenia,
43 afos).

Como se mencion60 en el apartado contextual, elesogra La Esperanza conlleva el
cumplimiento de requisitos que implican sacrificiopracticas del cuerpo, algunos de ellos
son la renuncia al consumo de todo tipo de sustamansideradas nocivas a la salud, por lo
cual la fase inicial consiste en entrar al cuagoddsintoxicacion aetoxy estar ahi, en
situacion de encierro por mas de tres dias mieptaa el sindrome de abstinencia. Por otro
lado, la terapéutica religiosa en este centro dehitacion conlleva reglamentaciones
estrictas e inapelables, como son la prohibiciémuteducir teléfonos celulares o grabadoras,
0 entonar canciones no cristianas, lo cual rexeleultura evangélica pentecostal, sobre lo
“mundano”, es decir lo que se contrapone al Reebids.Otro requerimiento es el desapego
de sus pertenecias, debido a que solamente puegtesdr siete mudas de ropa; una para cada
dia de la semana, incluyendo una falda que cubreeabs hasta debajo de la rodilla, para los

domingos que acuden al servicio religioso, y stiswdos de aseo personal.

En el mismo sentido restrictivo, se les requiemacsu lenguaje y expresiones; impidiéndoles
decir groserias, rayar las biblias, grafitear E®gdes e inclusive platicar con las otras internas
acerca de algunas experiencias de su vida pasdaz@pnada con las adicciones. Por ejemplo,
la sensacion que les producia la droga, las aatieisl que hacian estando bajo los efectos de
la misma, entre otras relacionadas. Asi pues, delsidécio, los cuerpos de las mujeres son

encerrados en varios aspectos: fisico, relacicsf@ictivo, moral, civil, religioso y son
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disciplinados en esa nueva cotidianidad en la guasertan de manera voluntaria o forzada,

segun sea el caso.

Pero la fase de bienvenida no seria tal sin coreldeasfondo del arribo al albergue, ya sea
voluntario o involuntario. Acerca de las llegadagiuntarias, ha surgido del trabajo de campo
una categori@mic referida en variadas ocasiones mediante la haratal de las mujeres;

ya que al preguntarles sobre su experiencia eentétacera inevitable hablar de la manera en

como llegaron al lugar.

De esa forma surgi6 la categoria “levanton cristigta cual utilizé una de las mujeres para
hablar de los actos realizados por los servidoeé€dntro en complicidad con familiares o
amigos de las ahora internas, los cuales englobaimstancias como: ir por la gente a sus
casas, en coordinacion con un familiar que maniaoéiva a la mujer mientras el equipo de
reclutamiento llega para subirla a la camionetaed¢hblecimiento; hace referencia a ser
sorprendidas en su casa o en la calle por una nataiy mas de dos hombres que con
autorizacion o peticion de algun familiar, se lasdron al centro de rehabilitacion sin previo
aviso. Fue precisamente su manera de ingresarelongghas de ellas expresaban como un

levantén, un engafio, un rapto 0 un secuestro; absasi o veian en un principio.

Tal vez solamente una mujer pudo nombrar lo suogakdo lo cierto es que, a esa experiencia
se suman otros relatos de mujeres que sintiermidaumermada, su libertad arrebatada y su
voluntad ignorada. La categogmic“levanton cristiano”, da mucha luz sobre lo quandiga

un ingreso involuntario en la realidad de los aentte rehabilitacion en TijuarRara quienes
comparten esta vision sobre el internamiento inwaluo, el lugar al que las llevaban aquel
dia del ingreso era, por lo menos en su imaginacidiugar que las recibiria con la muerte o
la penitencia en una cércel o un manicomio. Y dam®r notar que al referirse a los centros
de rehabilitacion, muchas de las mujeres hablabagareninos de: “el anexo” o “la prision”,

haciendo alusion a sitios donde la libertad eststaua prueba.

“Yo me siento muy apenada con mis hijos sobre pmtque (llora) uno puede decir: “Tengo todo”.

Pero hay algo que no tienes en el corazon, primcg#e yo puedo decir que esto era lo que yo
necesitaba, un llamado de Dios porgque se podria@iee yo lo tenia todo pero tenia un vacio en
mi corazon y le doy gracias de que mis hijos sequparon por mi porque yo sabia que yo sola no
iba a poder. Sola no iba a poder, entonces de mrisiane alteré y luego le pedi perdén a Dios,
por la forma en que llegaron y que no fue por ntuntad, estoy aqui obligada. Se puede decir
obligada porque llegaron por mi, se puede decirfaeaun levantdn cristiano, ¢verdad? Fue un
levantdn cristiano porque a mi llegaron de repgnte sacaron de mi casa, fueron “mis hermanos”,

89



bueno hasta aqui me vine yo a dar cuenta que eramahos, hasta aqui me vine a dar cuenta que
son hermanos de aqui del centro Esperanza, noysabgta ahorita yo sé que son hermanos mas
no puedo decir si estoy segura pero desde el momenjue estoy yo aqui en este lugar pues son
hermanos porque tuve la comunicacion con algumtiey aceptan que fueron por mi, sin embargo,
los conoci. Y antemano, yo el primer dia me sergfaun sentimiento con ellos y con mis hijos
porque ¢ por qué lo hicieron de esa manera?!

B: ¢ como fue esa manera?

Pues en la manera en que llegaron luego luego errmeta fuerzas a la panel de ellos, o sea yo
pienso que principalmente en la forma que si satrigianos de Dios, que mis propios hijos los
hubieran llevado a ellos y primero tener comuni@aconmigo, decirme: “¢, sabes qué mama?, pues
andas mal”, no asi como llegaron los otros a lezfuesi hubieran llegado ellos: “¢,sabe qué sefiora,
cémo ve? queremos hablar con usted, sus hijos éanbiCristo la ama”, a lo mejor de esa manera
una también entiende uno o tal vez me iba a cgoran mi mundo pero yo pienso que antemano,
no creo que me haya cerrado yo de esa manera parduadbiendo cosas de Dios, son algo sagrado
para mi, principalmente yo nunca juego con Diosr¢ad?” (Yesenia, 43 afios).

En el fragmento anteriormente expuesto, el “leamtristiano” es algo que de principio se
interpreta violento, como un ejercicio de desubgation, de pisoteo, de infantilizacion o
criminalizacion. Es un término significativo ademg@srque hace referencia a un ambito
religioso, esto es porque una vez derribada latidoenbre de no saber a dénde las llevan; al
estar en el lugar y ver que no es una fosa comuimencarcel ni un hospital mental, la impresion
cambia y se percatan por medio de las frasesastigique decoran el sitio de que es un centro
relacionado con el ambito espiritual. Es entoncesdo la tension y el coraje, se vuelven por
momentos alivio o resignacion, e inclusive al pdsdos meses, en la medida que la mujer ha
socializado en ese ambito, se ha familiarizadd@gue se cree y la manera en que se piensa,
cuando empieza a reconocer como “hermanos” a |gtosu(miembros de la Mision
Esperanza) que la llevaron al lugar; reinterprataifcunstancia, atribuyendo una buena
voluntad al acto, aunque sigue molesta por no hsider consultada sobre el traslado ni
informada al momento de su llegada porque la nogtiedirectamente al cuarto de

desintoxicacion, pero se abre a la posibilidadegéir el apoyo que ahi le ofrecen.

En cambio, las mujeres que llegan de manera velantaenen desde el principio una

perspectiva diferente a las que ingresan por meftiosados, ellas consideran que la
recuperacion para dejar las drogas es una cued#idroluntad, que el cambio es a nivel
personal y no se logra solamente con el encieordppual, acuden al lugar por su propio pie,
a veces en compafiia de algun familiar o una amistadtas mujeres, cuando no llegan bajo

el efecto explicito de la droga, las pasan pringetas oficinas de direccion para llenar su
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registro y firmar su ingreso voluntario, posteriemte las guian hacia el cuarto de

desintoxicacion.

Como se manifiesta en los siguientes fragment@nttevista, su comportamiento resignado,
normado, tranquilo y obediense traduce en pasar menos dias de enclaustrarsiemwletox
en comparacion con quienes llegan de manera intavlano bajo los efectos de alguna
sustanci&* De manera que “la libertad futura se elabora dedtet sistema de privilegios, por

lo que prolonga o acorta la reclusid@offman, 1970: 61).

“Realmente cuando yo llegué aqui, si lo que nreequpéd fue lo que estaba dejando alla afuera
pero realmente eso no te va a llevar a nada, D\e. Me estoy internando> porque venia
consciente de todo lo que estaba haciendo dijendby® no me voy a drogar, al siguiente dia voy
a amanecer malilla y todo eso>. Después me resigadneti a detox, hay reclusas que se vienen
y se internan y ya aqui en detox como que se amti se ponen desesperadas pero no, yo ya
sabia a lo que venia. No tienen mucha comunicamdtigo [las servidoras] porque te tienen que
dejar sola, te tiene que dejar reflexionar de todgue estas haciendo, si te llevan comida a tus
horas, te dan, te tratan de aconsejar que hidesteabvenirte a internar que por el bien de tjsshi
por los que quieres. Pues te dan una palabraatdé@ly pues si te apoyan en cualquier cosa, que si
te sientes mal o sientes malilla o algo asi trakarayudarte para que te estés bien y no estés
desesperada y si te comportas bien a los 3 dies, slEpende mucho cémo te comportes” (Erika,
30 afios).

“B: Cuando ustedes llegan, ¢las hacen firmar, pano tiempo? Z: No sé, esa es la cosa que no
deberian decirnos que firmemos como venimos povgunanos todas drogadas porque no lei lo
que firmé. Es lo malo que ya estas sentenciadar(Z9 afios).

“Entramos a la oficina y nos atendieron; senti kdquoi, paz, se miraba todo limpio, las mujeres
fueron bien amables. Y si, ya me metieron al detox,ofrecieron algo de comer y me puse a
dormir. Esos dias fui la Gnica ahi. En la noch#ae dormir una muchacha conmigo, una de las
que ya van para salir y fue bien amable conmigoditean comida y lo que ocupaba. Al llegar ahi
al detox, me pusieron ropa comoda para que pasardaedesintoxicacion. Y pues dormi ahi, me
atendieron bien, limpio, estaba limpio. Adentrcaast bafio. Yo me la pasé dormida” (Isabela, 40
afios).

Asimismo, las mujeres cuyo ingreso fue voluntamencionaron aspectos referentes a lo que
vivencian los hombres internos en el centro homénimespecto a los grados de confianza y

libertad asignados en relacion al género.

“Pero ahora yo vine solita y reconoci que si ocapgalayuda pero lo que a mi me castra es que es
ilegal que te prohiban tu libertad, o sea yo cnaé® j dejaran a uno tener su propia libertad como
a los hombres. Ya vez que ellos bajan y todo ess.déntiriamos mas libres, yo creo que estaria
bien que nos dejen salir también a nosotras parguma decisién que uno tiene que tomar si uno
quiere cambiar. El que va a cambiar, va a cambpar pbligacion, nunca lo va a hacer. Tiene que
ser voluntario, ¢ me entiendes? Por mas que teualjglices —Ok, voy a hacerlo porque no me
gueda de otra pero en cuando salga me la voy ateeva@oble-. Ahora que entré voluntariamente,
Yo siento que voy a salir y voy a ser diferentedd# 29 afios).

2 Cabe sefialar que el sindrome de abstinencia ésalisegin sea la droga que lo produce
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“B: ¢por qué crees que a ellos les tienen esaanwdl?” -E: “Porque son hombres y creo que la
mayoria de ellos son mas grandes de edad, comoentiados” (Erika, 30 afios).

En sus declaraciones, es posible observar las poooes sobre los atributos socio-culturales
del ser hombre y ser mujer, por ejemplo a ellosatagnan la guardia del centro de mujeres
pero en el sentido inverso eso no es posible, aslgoné a los hombres les permiten salir a

menudo a los talleres para las sesiones ocupaegdalcarpinteria, entre otras.

Fase 2. La desintoxicacion

llustracion 18 "Detox, el lugar que me recibid", Selena.

Cuando las mujeres de La Esperanza recuerdandesqde pasaron en el cuarto conocido
coloquialmente como detox, sus expresiones se rtoamgustiadas, molestas, tristes, sus
emociones se amontonan sobre los recuerdos debsiadle abstinencia vivido entre cuatro
paredes, una cubeta, un retrete, un par de colshonestros extrafios de mujeres que, a su
manera, estaban enfrentando el mismo sufrimienichahdo la misma batalla contra la
malilla. Asi, muchas de las mujeres pasan el sindromédstmancia entre la soledad y el

miedo, con una sensacion de dolor en el cuerpguyiaen el corazén.

“Esos dias yo estaba con mucha tristeza, con msettimiento, me llegé el pensamiento, en ese
rato queria hasta suicidarme, no habia nada eraspero yo dije: <realmente si no tengo quién
me quiera o si yo soy el problema con mis hijos spiacabe el problema, para qué estoy yo todo
el rato llorandole a mis hijos o preocupada parselé Io mejor mis hijos ni en cuenta y yo aqui me
la estoy haciendo bien dura>. Lo miré de esa marsigyo soy un estorbo para mis hijos ¢ para
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qué estamos batallando? Si yo soy el estorbo, yaesie se acabe el problema>. Hubo en esos
dias mucho resentimiento, no coraje, no odio cahijos, al contrario, amo mucho a mis hijos
pero si traia resentimiento. Nada mas te dejandalpada aqui y ahi nos vemos. Los primeros dias
que me metieron alli en detox, yo decia jDios nmddh vez yo reaccioné de esa manera con un
resentimiento, con rabia, con coraje. En ese m&ércémo hubiera reaccionado yo, si hasta pensé
en mi misma quitarme la vida. Y también tenia lataledad <Dios mio ¢ por qué me tienen aqui
en esta prisién?>, porque yo lo veo como una prisibque hubiera yo matado o robado para que
me dieran este castigo de seis meses” (Yesen&fjas).

“No, pues yo venia bien mal, a mi me llevaron dd@teal detox. Pero yo nunca dije la verdad. Yo
seguia teniendo delirios de persecucion; a mi sguitaron asi de sentir cosas cuando yo creo
tenia como dos meses, me daba miedo decir, o penaé@ que fueran a decir “ésta loca!” o algo,
entonces ese proceso lo vivi yo sola nada masasia. jAy no, fue bien feo! Para mi fue bien feo,
iay no, qué feo! Estuve 21 dias adentro de detextinas 12 (corrige) si estuve 12 dias, de esos
dias pues casi ni me acuerdo. Lo que me acuergoesego no queria hablar con nadie. jimaginate
a alguien que no quiere hablar con nadie y que adiegue y diga “Ah, si”, jQué quieras reirte o
distraerte con alguien y no puedas! No podia, astatmuerta del corazén, sentia mi corazén duro
y un rencor y un odio, me sentia vacia, me sentierta en vida. Para mi fue bien duro. Todas las
noches lloraba por mi mama, a darme golpes de pecha los delirios de persecucion. Ya vez
que oran y eso, a la hora de orar yo oia un griterhe molestaba, me irritaban. Para mi siempre
fui bien rebelde, todo este tiempo he sido bieeldsbpor lo mismo que te digo, que yo no queria,
yo ya no queria” (Almendra, 34 afios).

“En detox estuve una semana. No fue nada grataupargando llegué me empecé a golpear la
cabeza, no queria estar aqui, lloré mucho perektempo me fui acostumbrando.” (Mdnica, 30
afios).

“Cuando llegué le pegué a una muchacha en detoxplgaba de la puerta de que no queria estar
ahi adentro, gritaba groserias y de cosas. Eragoteera, ahora ya no soy grosera. Y me colgaba
de la puerta, le golpeaba a la pared, varias v@@glo veia que abrian la puerta me quise salir, no
me dejaron; a “N” le pegué una patada aqui enegitié. Me acuerdo que metieron el carro y dije
-¢,dénde estoy?-, pero si me acuerdo y hay otras cpe no me acuerdo, me da el “Jaimito” de
repente, el Alz heimer (se rie), no te creas. Sainieron eternos esos dias, preguntando ¢,cuando
me van a sacar? Y mientras mas preguntas masslatgdace. Me fui calmando. Cinco dias estuve
en detox, me desesperaba. De primero, estaba gy 3@l luego llegaron 2 muchachas, pero me
desesperaba, me asomaba y me daba miedo en lasmmrb se metian y dormian conmigo dos
guardias, no podia dormir y las abrazaba; me diedeporque escuchaba voces, escuchaba cosas
bien feas” (Yesenia, 43 afios).

En el albergue pentecostal, la atencion que prapman a las mujeres en etapa de

desintoxicacion es de acompafiamiento espiritua@casamente médica. Los medicamentos

con los que cuentan para aminorar la ansiedad doler fisico son eklonazepamy el

paracetamal también tienen artefactos inhaladores para danttos ataques de asma. Sin

embargo, recurrir al uso de medicamentos suella sdtima opcion, que va después de vestir

a la mujer con ropa holgada para permitir la mejarulacion de la sangre y hacer oracion.

Pero, cuando estas opciones no resultan en lo iatoedel caso parece méas grave de lo que

un cuerpo pueda “soportar”, las servidoras acudgraa opciones para aligerar el sufrimiento

y aminorar los gritos de dolor: acompafan a lasenasj durante las noches que tienen

pesadillas, alucinaciones o delirios, les quitamadilla del cristal con dulces y los ataques de
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ansiedad por abstinencia de alcohol con un tragmeecalTonayan,e inclusive les dan

masajes para estirar el cuerpo que se acalamialae

En este aspecto, es prudente sefalar que las@awjieén su calidad de exadictas y atendiendo
al modelo de ayuda mutua, muestran su empatiaasopdrsonas cuya droga de impacto
coincide con la suya, por lo cual brindan un acdimpdento cercano en el proceso de
desintoxicacion que tranquiliza a la recién lleg&tkasi que, las mujeres con adiccion a la
heroina viven el detox, de un modo distinto a guiensumia metanfetaminas, cocaina,

mariguana o alcohol.

“Me metieron al carro, me trajeron, me metierotietox, ellas me cuidaron muy bien. La “B”
estaba conmigo, ella venia gmroinay yo no dejaba de renegar” (Rebeca, 44 afios).

“A mi no me dolia nada, dormia hasta en el piseyenia que parar al bafio o lo que seay o me
importaba pero cuando llego aqui; llego y empiesergir la malilla a los dias. A lo mejor yo no
me la hice tanto de tos como otras que empiezanaa ¥ a golpear las puertas como “I”, ella duré
un mes en detox y “N” también por lo de la hero8iauve un arranque de violencia por la misma
ansiedad pero yo lo que hacia era llorar, llotarat y llorar porque yo sabia a lo que venia, yo
sabia que me quiero alivianar, quiero dejar delasatrogas. Al principio, como todo, llegué y ya
me queria ir. Llegué y me acuerdo que sentia cam sorazén ya estuviera seco; llegué y en
detox hasta eso, no tuvieron queja de mi; si togeatranques de ansiedad pero me ponia a llorar
porgue yo necesitaba la ayuda. Para mi es un ordetlir que yo llegué sola porque ocupaba la
ayuda... Pero hasta eso no fue tanto porque lassitgmdpeaban alla adentro, y yo no porque yo
ocupaba la ayuda me supe aguantar, yo nada mabdldioraba y lloraba, me pase un mes sin
dormir por la malilla de l&eroina no me podia dormir, qué ser4 como 35 dias qped® dormir
para nada, para nada. Ay ya queria que el gallmearempecé a hacerme pipi sin sentir y luego
de aqui a que llegaba al bafio y todo eso porgigetua problema con mi orina, siento que traigo
una infeccién, no puedo, un tiempo estuve orinasaligre. Como que ya estando aqui iba a
empezar a salir todos los dolores, todos los delofequi estoy” (Brenda, 36 afios).

La experiencia de las mujeres en detox se distintgomdién por su modalidad de ingreso
[voluntario o involuntario] y sus conocimiento pie@v de internamiento en otros centros de

rehabilitacion.

“Yo ya me sé la rutina de un centro de rehabiliagi les dije <jHey, a mi no me rodeen, ya sé!>,
no se las hice de pancho pero cuando me cerrapretéa empeceé a gritar <jTio te odio>, lo odié
bien mucho! Estaban dos muchachas la “L” y la ‘¥¥& dejaron gritar, saqué todo mi enojo. Yo
traté de hacer una llamada con mi celular y deieafde servicio, dije: <ahora si estoy enjaulada>.
La primera opcién fue correr pero miré el cercooyhabia para donde. Luego me quitaron mis
cosas, Yo estaba peleando mi dinero y mis tarjitsslije que no se las dieran a él porque no era
mi papa biolégico. Estas muchachas me dijeron «élate>, una de ellas mérazé y otra me dio

el libro deAna story nunca se me va a olvidar se trata de una muchpehast4 embarazada y
enferma de SIDA y con eso me tranquilicé porqueen@anta leer” (Leonor, 25 afos).

Los siguientes fragmentos muestran la interpretegi@ las mujeres hacen de lo que vivieron
tiempo atras, en ese primer encierro. Lo que Igenesinarran da informacion sobre la manera

en que ellas “aprenden” con el paso de los diaslasive al paso de los afos, a ir enfrentando
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el proceso y el sufrimiento corporal, con muy esacasistencia profesional médica o
psicolégicaEsta carencia es suplida por la amplia experiaieias propias internas, que han
vivido el proceso en primera persona, y han asistidus comparfieras en multiples ocasiones.
Asi, lo que en un principio fue sufrido, en el mareede la entrevista se torna en una suerte
de auto-convencimiento por haber tomado una bueciaidn.
“Tranquilos, fueron cinco dias. Cinco o cuatrosdi@nco dias estuve [en detox]. Pues tranquila,
ya sabia a lo que venia, nada mas estuve dormildaeel otro centro fueron 8 dias y aqui fueron

5. Los pasé bien, tranquila. Habia tres compafieéas Pues yo los cinco dias me la pasé dormida,
nomas me despertaba para puro desayunar o coraang yolvia a dormir” (Aleli, 36 afios).

“Ya pues me metieron. Todavia me senté bien coacted colchdn y ellas me dijeron- jNos tienes
gque dar el encendedor y todo lo que traigas!-dijes-jchinguen a su madre!-, yo bien lepera que
era'y me segui fume y fume. Estuve ahi solo ymuesian que nadie estuviera adentro porque yo
estaba como alma que lleva el diablo. Entré cqipa y estaba fume y fume, después de que me
la fumé me entré como mucha desesperacion, la yjunté corté las venas, le di pa abajo porque
gueria que me sacaran al hospital para irme deyagu,i no se dio. Todavia tengo mi cicatriz, de
eso ya tiene 4 afos casi. Esta vez estuve cinspali@a mi segunda vez. Estaba con tranquilidad,
lo que me ayudé mas fue saber que mi esposo ealidbarriba, saber que los dos estabamos
pasando el proceso (Zoar, 29 afios).

“Cuando me dijeron “pasa”, dije “no, entro ahi yn@voy a salir”. Y entré. Me dio mucha tristeza,
mucho sentimiento saber que iba a estar aqui (aisple dio mucho sentimiento y lloré pero no
juzgué. Mi mama me dijo que me iban a ayudar. Luagalijo que me iban a dejar 5 dias en el
detox. Yo no sabia ni qué hacer, me estaba volwitowh alla adentro. Habiamos como 7 pero no
sé, yo venia...ellas ya tenian tiempo ahi pero y¢aveien drogada y me quedé asi como que “¢,qué
hago, para dénde corro?” No podia correr porquabasidentro, pero si me desesperé y me quedé
dormida. Me quedé dormida pero no estuve trangBdin estuve tranquila los Ultimos dos dias (se
rie), los primeros me entré6 un oooogh! una tembladen coraje, un no sé! Bien raro.” (Lorena,
26 afios).

Un elemento comdn en las experiencias de desi@ci®ic anteriormente narradas es la
compafia en esa habitacién, ya sea para bien anfayaebido a que para algunas mujeres,
la compafia significé estorbo y desesperacionuld desencadend sentimientos negativos.
Mientras que, para otras fue positivo sentir qgeiah mas estaba pasando o habia pasado por
lo mismo.

Fase 3. La reflexion

La reflexion es la etapa del internamiento quentageres describen con tranquilidad, por
implicar un cambio de sitio y de condicion, quaitesapremiante tras haber superado el detox.
En esta etapa, vienen otras dificultades que socteao el conflicto, las rifias y los malos
entendidos, derivados de la convivencia con unagug aproximadamente 25 internas, las
cuales ocupan los dormitorios generales, lugarelésetde se vive la siguiente etapa del

internamiento.
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“Pues ya al tercer dia me vieron que me portéyptedo, que estaba calmada y me trafan la comida
y reaccionaba bien, les daba las gracias. Me dijg@dmo te sientes? Les dije <mucho mejor,
tranquila>. Dicen: < ¢ya te sientes bien como pati& a los cuartos?, les dije <¢dénde voy a
estar?>, - Ahi en reflexién-. De detox te pasaeflexidbn a un cuartito que esta a parte de las
recdmaras; es donde vas a estar dos dias y ya eepasan a los cuartos, te dan tu cama y ya para
que hagas tu recorrido” (Erika, 30 afios).

“Las que vienen tranquilonas como las que estamitahen reflexién, tan tranquilas y no las
podemos meter acé (refiriéndose al detox) pordas ebtan tranquilas, estan bien. Cuando pasé a
reflexion, me empecé a sentir bien molesta, yoigufpgarme, yo ocupaba drogarme, me empecé
a sentir frustrada, enojada, no queria que nadibabkara. Me decian algo mal y yo me enojaba.
Yo todo el tiempo tenia la razén, sentia que tddizmpo tenia la razon. Pero si estuve tranquila
ahi en reflexidn, 5 dias duré ahi. Los primero$a3 dra bien agresiva, (carcajadas) con las dofias
de ahi era bien agresiva. Ya luego me pasaronnaitdoios y cuidadito si pisaban mi colchén, -
“iEy, no pises mi colchdn!”- les gritaba.” (LorerZf afos).

“Cuatro dias estuve en detox y después pasé aicefley duré ahi dos dias y ya sali a dormitorios”
(Isabela, 40 afios).

Una vez que concluyen las dos etapas inicialag lie hora de que las mujeres se enfrenten
al encierro y conozcan “las reglas de la casa” @eara explicita, aunque el encierro respectivo
en los cuartos de desintoxicacion y reflexion legahdejado un conocimiento empirico sobre

lo que es permitido y lo que esté prohibido.

“las normas de la casa: un conjunto explicito yrar de prescripciones y proscripciones, que
detalla las condiciones principales a las que terio debe ajustar su conducta; ademas abarca
aspectos como la vestimenta, el comportamiento gafes. Estas normas especifican la austera
rutina de su vida diaria” (Goffman, 1970: 58).

La nueva etapa comienza cuando pasan de dormim enlchon, al momento de asignaciéon
de una litera en la habitacion correspondientesaltomitorios generales. Es a partir de ese
momento cuando comienzan a hacer uso de las icistads del Centro (patios, cocina, capilla)
e inician formando parte del rol de actividadesgya se les dan a conocer sus derechos y
obligaciones.

Fase 4. La rutina: “Un dia en La Esperanza”

La rutina diaria no solo tiene que ver con las tebale limpieza que realizan las mujeres
dentro del albergué¢ales como barrer, cocinar, lavar ropa, o con ’go personal como

maquillarse, cambiarse, bafiarse (cada terceralt@n la asistencia a las labores de “terapia
ocupacional” donde se les dan sesiones de te@dtyrh de la biblia, elaboracién de pulseras,
entre otras; sino también con los aspectos rebgiamo orar, ayunar, cantar, asistir a
servicios religiosos y platicas otorgadas por madires, directivos de los centros y mujeres

creyentes que las visitan un par de veces por seroagscuchar los testimonios de personas
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ex-adictas. Asimismo, el diario vivir en La Espaanse relaciona con lo emocional al
extrafar, llorar, enojarse, deprimirse, sentir dglode alguna manera habituarse a algunas
cosas que se vuelven parte del dia a dia entietéasas, por ejemplo las fugas, los nuevos
ingresos, las “liberaciones” u “exorcismos”, loaqtes de panico o de asma, los desmayos,
las emergencias de salud o presenciar circunstaasiaces violentas entre las mujeres que se

encuentran encerradas en el cuarto de desintoditaci

En un dia de lunes a viernes, las mujeres integuastienen asignada una cama en los
dormitorios generales, se levantan con la luz dey se duermen con la ausencia del mismo.

Desayunan a las siete, comen a las dos y cenarcanta.

Algunas tardes y los dias domingo asisten a Ibgcges religiosos en El Aposento. Pero,
entre semana, desde temprano tienen lectura biplicza reflexion espiritual; al entrar al
comedor, estudian los proverbios, después lasedirggla capilla para impartirles una clase
biblica o recibir a pastores de otras iglesiadiggan a predicar y compartirles comida o algun

aperitivo.

Las Unicas tareas no religiosas consisten en kabempieza del lugar y tejer bufandas, bolsas
y gorritos, los cuales se encuentran a la venta elireccion para la obtencion de fondos
economicos. El tiempo que tienen libre previo @suc lo pasan platicando entre ellas ya sea
sentadas en la terraza afuera de los dormitoBgesstadas en las literas, en el patio principal
0 en el cuarto de usos mudltiples; también les gustsar el tiempo arreglandose,
magquillandose, algunas de ellas gustan de haagerogpeu otras compran dulces o bebidas en
la tiendita. Parte del itinerario diario consisteceie al final del dia puedan ver peliculas con

mensaje cristiano, por ejemplbie 5 people you meet in heaven.

El fin de semana, los dias son diferentes, ya gaiben visitas. Los sdbados las visitas son
mujeres religiosas de diferentes iglesias pental@ssen Tijuana o Estados Unidos, quienes
llevan donativos para el sostenimiento del centpagyan un tiempo con las mujeres para
hablarles de Dios; los domingos son los dias dfiside servicio religioso pero también es el
dia ansiado en que las internas reciben a susyaarsercanas (familiares o0 amigos), conviven,

platican y comparten los alimentos.
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Las ceremonias institucionales:

En La Esperanza se nota una demarcacion entrédosle rutina y los dias especiales por ser
diferentes en tanto que se organiza la dinamieariatentorno a un acontecimiento especifico,
ya sea éste la visita de los familiares, los super®s o los patrocinadores religiosos, en este
tenor los sadbados y los domingos resaltan del &nabiidiano y rutinario al ser el espacio-
temporal en que convergen e interactian invitadesigentes, siendo que el dia de visitas es
el Unico momento en que mantienen un contacto ¢omumdo exterior. Otro aspecto
ceremonial que se vive en la Esperanza -ademassdeultos religioso celebrados en El
Aposento y los servicios oficiados en la Capilés la entrega de diplomas estimulada por el
reconocimiento hacia aquellas internas que hanicatio su estudio biblico derivado del

aprendizaje de versiculos biblicos.

En el mismo sentido las salidas a la iglesia pastal de la colonia, denominada El Aposento,
son momentos de fiesta para las mujeres conveasgaeyes un lugar donde arguyen sentir
jubilo y gozo en el Sefior, aln mas especial es glis cuando participan en la ceremonia
ritual y performativa, ya sea dando su testimoniepsesentando un “drama”: una obra teatral
o interpretacion artistica con mensaje cristiareamsmo, El Aposento, es el Unico sitio donde
se dan actividades mixtas entre los y las intedeasos centros La Esperanza y aunque
comparten el espacio del servicio religioso, sgasalos; hombres de un lado y mujeres del

otro.

A continuacion se presenta la descripcion traresgrivisual de como las mujeres internas
pasan sus dias en La Esperanza para asi tenesjeeqé/a desde quienes viven el dia a dia

dentro de una institucion total para mujétes

“Al despertar que son como las 5 de la mafibnastro dia empieza haciendo nuestra cama y |lewdoiias
orando como 15 minutoB!

ya después nos podemos arregias
cepillamos los dientes, nos ponemos ropa porquaidars en pijamaya que nos arreglamos salimos a la capilla,
vemos proverbios o salmos, de esos de la Biblido Eso es nuevo para mi, yo nunca habia leiddlaBsabia
de Dios y todo y sé de la biblia pero nunca meaahfocado en lo que dice; yo segun la habia [s&loie) (1),
después cantamos alabanzas primero de adoraci@gg He jubilo, se termina y luego pasa la predicad
predicar la palabraComo a las 8 y algo hacemos las labores, comonasyagrande, ahorita a mi me tocan

%5 Con el proposito de tener una descripcion “ideddysa” sobre la vida cotidiana en el centro deliétaion,
han sido incorporados varios fragmentos de lo datcpron las mujeres al respecto. Para distingurariedad
de voces, a cada mujer le fue asignado un coldrfina de su intervencién, fue colocada la inici su
pseuddnimo entre paréntesis.
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jardines que es donde esta el area donde te tirasitonfianza y porque pues no te vas, ahi es doadeca.

Ya después de las labores pasamos a desayunas guas9 (E)ya después de desayunar volvemos a capilla y
ahi cada una hace lo que quiere hacer: una be|sa, hacer pulseras o no sé. Hay unas que no lbaceada,
pero ahi le hacemas loco, ahi estamos platicando, a veces nos la pasamosalgusto platicando cada quien
sus aventuras, sus choco aventuras. Después daesgue a las 12, es hora de estudio de la pdgiteen los
versiculos (A)Me gusta porque hay de todo, de lo que es uno réeio que es uno desobediente con sus padres,
0 sea no sé pero yo siento que la parte de |&blia y compartir las experiencias de cada una,esslo que yo
siento que me servido mucho porque me ha ayudattodssacar. Porque yo no comentaba, como me dioé M
“aprovecha el tiempo que te queda pa sacar. Pymtaedé 2 meses a que me entrara la palabra,igésiestaba
con mi mente ausente “a ver a qué hora acaba”c@atno libros, 1, 2,3, 4, yo ya voy para el cuadt,primero
fueron 5 versiculos, del segundo 12, del tercery dhorita estoy en 31; me voy a graduar ya cdawar de
Dios la siguiente semana (Es un dia cualquiera y se termina a las 2 qudabsara de la comida. Subimos a
comer, si nos toca bafio nos bafiamos, si nos teag lavamos. Ya después de las 2 hacemos lo qremos

en el dormitorio, yairamos barra platicamos, bailamos, cantamos, nos ponemostizggsla gusto con las
muchachas. Asi cuando vienen visitas como cuareltewilos pintores, nos vamos a la capilla a pirtarqué
horas vienen, a las 12 ¢verdad?- Y asi, cuande wiesita nos vamos a capilla, viene otra vista gagilla;
desayuno, comida y cena en capilla, todo es etiaépeé rie).A veces vienen a predicar pero luego hay unas
predicaciones en las que te duermes y luego méaagaorque me quedo dormida. De vez en cuandorviene
visitas de diferentes iglesias. Nos traen algoafeer, o nos dan un dulce. Es la Gnica motivaci@ rps dan
pa” escucharlos si no, no escucharamos pero salestédo. (Z)A pesar de todo esto, no todos los dias son
iguales eh, siempre hay algo diferente; amaneckseg “ay a ver cémo esta el dia hoy, a ver qué Bice” y

yo pienso que Dios nos tiene algo bueno para cadae nosotras siempre, y pues ese es un dia camues
tardes, en ocasiones nos dan una clase biblioagg Inos salimos [al patio], unas se ponen a piatites se
ponen a correr, otras a jugar volibol. Nada mashesemos hasta como las 5 de la tarde, a esa b®renden
algin dulce o algo y nos sentamos a platicar YVa.las 6 de la tarde cenamos: arroz con lech@aay®n de
dulce o galletas; nos andamos un rato aqui afugrdaratillo como a las 7 y media, nos meten heatro,
oramos la oracion de <En paz me acostaré> y acar la memea las 8 tenemos que estar todas dormidas. A
veces no hacemos caso, es que a veces se quitdiel €n la noche es cuando se platica méas a gosttodas
ahi acostaditag.uego nos ponen a ver peliculas yeces vemos tele pero luego no se carga la lsgaao
hacemos nada, mas que estar como vacas engordaladcaena. Asi es toda la semang.Rgro ya esos son los
dias normales. “Los sabados es casi igual, el dasdg comida y la cena todo es igual; nomas qséledo el
dia es para nosotras; hacemos lo que queremomasitas pinturas de ufias, nos pintamos las ufipslainos
maquillamos. Es nuestro dia, lo que queramos hatceueremos dormir, (AJespués de nuestras labores no
tenemos que regresar a capilla podemos estarfaltéag/en el patio] o cortarnos la ufias, si tietusstintes
pintarte el pelo. Los domingos es igual proverbgbsuehacer y arreglarse para la visita. GracRies mi visita
siempre es la primera que llega.” (Z)ehorita estoy estudiando la Escuela misionelgpsa la escuela lunes,
martes, jueves y sabado salimos a la escuel&Si(Y9s dias que vamos al Aposento. Esa es lddeadigue mas
me gusta; al mes ya podemos ir, teniendo un mdsyaquamos al Aposento (M).
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llustracion "La Capilla", Susana

llustracion "Las visitas y la naturaleza enrejada”, Catalina

En la Esperanza se cumplen las caracteristicggalatso de loopingue consiste en que “el

personal puede someter a reglamentos y a jui@gsentos mindsculos de la linea de accion
de una persona, la permanente interaccion de smwxiemanadas de la superioridad que
invade la vida del interno, sobre todo duranteeglqulo inicial de su estadia, antes de que

acepte sin pensar los reglamentos” (Goffman, 1980t9)
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“iPongase a limpiar guarderia o capilla! -me cHaguardia y me dice que esta bien pero si en ese
rato que yo ya limpié y, en ese momento mueveliboss o ensucian una mesa llega otra de las

encargadas y me dice-: Yesenia ¢por qué no limpid®é pasé?, pues si acabo de limpiar- ahi veo
gue es injusto y exploto” (Yesenia, 43 afios).

“El proceso pos ha sido asi, només los primerasrireses se te hace bien enfadosos todo, ya
después de los tres meses empiezas a acostundbiadar, a la rutina diaria, te acostumbras a la
rutina de siempre” (Rebeca, 44 afios).

“Ya cuando menos se acuerdan, ya también ellaseacapSefior y cantan alabanzas, se saben mas
coros que yo, que tengo tantos afios, pero a mustarglos viejitos, ellas cantan de todo” (Victpria
74 afos).

Siguiendo a Goffman, con aspectos sobre la austiéna en la vida diaria, los procedimientos
de admisién que incluyen despojos del yo, la regta@dn y el sistema jerarquico, la conexion
de reglas, la regulacion al unisono de actividaptapales, asi como la presentacion de las
“‘normas de la casa” vertidas en el sistema deicestnes y recompensas [proceso de
mortificacién y sistema de privilegios]; en el gerde rehabilitacion estudiado se ha observado
como se castiga la desobediencia de las mujeresestar mas dias en el cuarto de
desintoxicacion, mientras que la obediencia semnpensa con el cambio a otro dormitorio o
con la posibilidad de salir del centro al temploo&ento Alto o ser candidata a un mando de
poder: ser nombrada guardia. En cambio, metersa #0 amenazaria su estatus adquirido de
“privilegio”. Por lo cual es posible afirmar que, hay una retaeidtre el uso del espacio, el

comportamiento y la jerarquia que vayan alcanzado.

llustracion "La guardiana de las nubes y las estrellas", Yesenia

En La Esperanza “castigar” es diferente de “digtap!, se castiga con dias extra de encierro

en el detox a quien intenta fugarse, pero se diisaip quien estando bajo las reglas dentro del
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centro las trasgrede, por ejemplo una personaigugrdserias es disciplinada haciendo “50
santiagos”. Por otro lado, los “ayunos” son unafixa realizada en el centro como medida
frente a los malos comportamientos o rebeldiapgese tiene la creencia de que por ese medio,
se recibira una ayuda especial de parte de laidadrpara afrontar una parte dificil del proceso

de recuperacion.

El grado del acto transgresor puede concretarselcamcierro en detox, ya no para pasar el
sindrome de abstinencia, sino para resarcir unduobda considerada incorrecta de acuerdo al
orden de lo moral que rige la institucioBntonces, es posible afirmar que un mal
comportamiento deviene en la posibilidad de penderivilegio recién adquirido en el centro,

dado que el orden jerarquico entre las interngmrsealla existencia de relevos en los roles,

posiciones y status.

“Ahorita como estoy de apoyo de guardia, me la pélagarada en el cerro; me la paso llevandole
comida al guardia, ayudando a mis compafieras qaieaacde llegar llevandoles su comida;
cuidando a mis compafieras que no se arrimen a,ague no platiquen con hombres que pasen,
que no digan groserias, que se porten bien, qpeleen, todo ese tipo de cosas. Como los lunes
me toca lavar la ropa. Esta semana me tocé bapatie de alla arriba y si me la paso a gusto. Los
martes vienen las hermanas y nos traen comidalegeamos” (Ménica, 30 afios).

“Hoy me levanté a las 5 de la mafiana, me levatwénarme mi medicina, como duermo afuera,
pongo el agua para el café y lo que me gustamaiso de aqui en las mafianas como estamos en
los cerros, vemos la neblina que estéa alrededar gusta escuchar los gallos y Billy el chivo que
estd aqui. Esto me encanta, estar viviendo agafafn la naturaleza; traen animales de granja,
exoticos, me gusta estar con esto porque es ureatehinuy saludable para una persona que se
esté recuperando. Como en mi caso que me estgyereaido, que me estoy limpiando y me gusta
porque en las tardes metemos la olla de los fsjgl@edo meterles agua a las muchachas, bajar
agua para abajo, ayudando pues a las demas poiogigibo, no para ser servido sino para servir
y Yo tengo esa mision de servir a otras persorsak mAs mejor que para una persona que esta
herida 0 un manco puedan ver que no nomas ese nexiske, hay otro mundo. Todas las
muchachas duermen en dormitorio y como casi todierebo se le pasan hablando de eso, en la
noche ahi se les aparece algo, como un bulto reégradentro, como para llamarle a (@sost
hunters Es algo espiritual pero asi les pasa y es patiae lo estan llamando y como yo duermo
aparte, me evito de andar llamando malas energiasie verdad no las quiero. Asi me ayudo yo
de mi salud, para que no me la esté fumando, ngaye a dar un ataque y me metan a detox.
Mejor me evito todo eso y asi me la llevo trantailiYo ya me propuse evitarme de hablar de
droga, pero yo trato para estar bien aqui ademirapeva area” (Leonor, 25 afios).

“Estos meses se me estan yendo mas rapido porgoecbaas porque estoy de encargada. Soy
encargada de las muchachas de detox, cuando ellgsro algo, yo trato de presionar a las
muchachas: “Hey su medicamento, hey esto”. Y cemlachachas yo me encargo de que guarden
silencio, de decirles que es la hora de estudipgba hacer esto, hay que hacer lo otro” (Lorena,
26 anos).

De acuerdo con Goffman, la socializacion se varpm@ndo en la persona interna, al grado
gue al paso del tiempo parece normal lo que sediaveon dia; dicho de otro modo, la mujer

interna se va “normalizando”.
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Fase 5. Evangelizacion, conversién y servicio: “Igl haced discipulos™®

Si bien el centro de mujeres es una “institucide gbsorbe parte del tiempo y del interés de
sus miembros y les proporciona en cierto modo undouypropio; en sintesis tendencias
absorbentes” (Goffman, 1970:13-17), siguiendo &$se puede dar un giro a la interpretacion
goffmaniana acerca del establecimiento de lagirc#bdines totales, pensandolos también como
“lugares que proporcionan refugio al alma atribalada la deriva, que le proporcionan

justamente esa mezcla de orden y libertad que terttesita” (Sacks, 1987:277).

Precisamente, se ha observado que si bien La Bgpega una institucion total que disciplina,
también ofrece a las mujeres tiempos y espaciaegderidad y tranquilidad que facilitan la

introspeccion, la reflexion, y los momentos denmidiad, favoreciendo asi la confrontacién de
las mujeres consigo mismas. Y aunque no todas Uger@s aceptan la creencia, todas viven
el entorno de meditaciéon que implica el encierraiga institucion total. Asi pues, mientras

algunas usan el tiempo y el espacio para hacerooes; leer la biblia o entonar cantos de
alabanzas; otras lo utilizan para reflexionar sarevida, posibilidad que tal vez no tenian

antes de ingresar al centro.

llustracion "El patio de las visitas", Rebeca

“Este es una casa que esta alla afuera, (dadeattexto que escribié junto a su dibujo): Me iresp
tranquilidad, paz, algo bonito en esa casa senchkermosa, rodeada de tranquilidad y naturaleza
principalmente. Me gusta por la tranquilidad, uhddebe vivir feliz la verdad. Las flores, son las
primeras flores que yo miré” (Brenda, 36 afios,i€ipecion en el taller de arte).

26 Fragmento del versiculo biblico Mateo, 28:19 (MerReina Valera, 1960).
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“Al aire libre, no te sientes tan encerrada. Hapotentros en los que tienen unas bardotas das de
vueltas y miras la pura pared, aqui ti sientesegumas liberal, volteas para todos lados y poder
ver para afuera. Tengo la libertad, de que me salgampo, al aire” (Almendra, 34 afios).

“iEsté bien lejos! Una ve el paisaje, las casasamisel patio 3, el jardin 2. Yo no riego a caatar

las flores porque el agua se va a gastar, perousta g@s el paraiso de aqui en las mafianas como
estamos en los cerros, vemos la neblina que estdedbr y me gusta escuchar los gallos y Billy
el chivo que esté aqui. Esto me encanta, estandei aqui afuera en la naturaleza; traen animales
de granja, ex6ticos, me gusta estar con esto pesjua ambiente muy saludable para una persona
gue se estd recuperando. Este ambiente me estd darzlien fruto, esa semilla me esta dando
vida, las mesas de jardin ubicadas en el patigjelmegularmente las mujeres reciben a sus visitas,
a puertas cerradas” (Leonor, 25 afios).

El espacio en La Esperanza contribuye a esta niémgpretacion sobre las instituciones
totales como proveedoras de sitios convenienteptgsapara transmitir sensaciones de
tranquilidad. Y es que durante el taller de artgue dibujaron las mujeres inspiradas en su
entorno actual cercano, fueron cosas que les &igniy les transmiten un aire de tranquilidad
y en cierta manera también de libertad, por ejemfemaron en sus trabajos aves como la
paloma blanca que tienen de mascota, las plantasidntes, las nubes, los soles y los arboles
pintados de verde que pueden observar del entpongue la reja es abierta y porque no hay

techo que cubra la naturaleza del cielo.
Fase 6. Aprendiendo el rol de madre-esposa-hija.

Ser una mujer virtuosa es algo que se aprende tEspemeros dias en La Esperanza. Siendo
el cuarto de detox, el lugar donde se empiezalahakas internas sobre sus responsabilidades

como mujeres, como madres, esposas e hijas.

“Pues, no tienen mucha comunicacion contigo potguinen que dejar sola, te tienen que dejar
reflexionar de todo lo que estds haciendo. Sieteali comida a tus horas, te dan, te tratan de
aconsejar que hiciste bien al venirte a internae gor el bien de tus hijos, por los que quieres”
(Erika, 30 afios).

“Ellos simplemente hacen su trabajo de decirnogb#de portarse bien, debe de ser una buena
madre, tratar bien a sus hijos, como debemos amatono debemos quererlos, de no andar
robando, de no andarnos enviciando, de no anddrmgsndo, de no andarnos prostituyendo. Yo
pienso que son consejos bonitos esos, que de ahfieme que andar captando las cosas. Si
antemano me siento que antes no hacia yo esas pusasntonces debo de decir, eso ya no hay
que hacerlo y si yo quiero a mis hijos los tenge wgailorar, los tengo que cuidar pero también yo
ver el apoyo de mis hijos... Aqui uno si compone emgortamiento, moderas tu vocabulario,
moderas el carifio con tus hijos, moderas ser boethe moderas ser buena esposa pero nunca
vas a dejar de tener tus fallas, yo sé que lag\eper pero ya no va a ser igual, ya no voy a tene
esa tentacion del vicio, no. Si me rehabilito yahy otra vez a los vicios es como estarme riendo
de las cosas de Dios y no, yo tengo a mis hijosra@iente en la biblia dice que con lo que mas
gueremos es con lo que vamos a pagar y yo quiecbarau mis hijos” (Yesenia, 43 afios).
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Y se les inculca una nocidn de ser mujer, en cuargo calidad como madre pero también

como una persona vinculada al &mbito doméstico:

“¢, Cuanto tiempo tuvieron una queja mia?, de queatij <mi mama se sale a bailes, se sale a
fiestas, se va a la calle, descuida a los nifiosgarne hijos, si de los afios que tengo de vivir
donde vivo, yo no te conozco un baile, no te conarta fiesta, es mas no te conozco Tijuana y
tengo afos, diganme hijos. <Pues no ama- dijojmimd améa>.” (Yesenia, 43 afios).

“Mis hijos, yo siento que por eso no avanzo porgaene he perdonado lo mala madre que fui.
Porgque mis nifios; tengo una nifia que cumplié @ Bifio 6 y mi otro nifio 9, me miraban malilla
y me decian: “Mama, ¢ocupas tu medicina?” y ellesmiraban inyectarme, ellos ya sabian.
Entonces, decidieron llevarselos al otro lado. Bogs, se los llevan al otro lado...Senti que habia
fracasado como madre. Todavia siento yo que...noemwpo muchas cosas. [comienza a llorar].
A mi nifio lo abusaron y yo todavia no lo aceptoy Bigo en mi corazén que no lo puedo creer, no
lo quiero creer mas bien, que por mi adiccidn, tadgue llevé a mis hijos” (Brenda, 36 afios).

Las entrevistadas hablan de cambios en su compgertaimpero sobretodo, en retomar
aspectos prioritarios de su vida como: los hijspareja; es decir ser buenas madres y buenas
esposas. Sin embargo, es preciso notar que lamsaehie la “mujer virtuosa” se flexibiliza,

ya que la familia es importante pero si el padrees@n buen ejemplo ni buena influencia.
Entonces, puede haber una excepcion aceptanda azddelo de familia donde el padre sea
prescindible, no para reemplazarlo sino para ej@la®l de madre-padre, teniendo un trabajo
digno (acorde con la moral cristiana) con el apespiritual de Dios; aspecto que también da

cuenta acerca de la apertura en el espectro dec@eesobre todo a nivel de la individuacion.

“b- ¢ Sientes que lo has vivido en este centro ld@hibtacion te ha cambiado como mujer?

m- Si, estoy madurando. Antes me comportaba coramifita, hacia berrinches. Pero esto si me
esta ayudando a cambiar mucho mis pensamientos. [dagle tengo que hacer alla afuera para
volver a estar con mis hijos, para tener una famyia sin marido pero con mis hijos, yo sé que si.
Y si me esta ayudando” (Ménica, 30 afios).

Dada la narrativa de algunas mujeres internas) dersoporte que brinda la figura masculina
en nuestra sociedad es ocupado por la divinidadeEis, el Dios pentecostal toma un papel

importante en el cuidado familiar y acompafiamiel@da mujer:

“TU no llegaste aqui por ti o por tus papas, tgdkte aqui porque el sefior te quiere salvar, quiere
que pruebes lo que es vivir en paz, lo que es wiarquila, tl no te preocupes por tus hijos, si td
estas aqui, es porque el sefior va a cuidar atlusgpa a tus hijos. No es posible, ta no vinistef aq
por tu propio pie, él te trajo, tu estas aqui peréiue trajo. Quiere que sepas lo que es estaglcon
En el mundo pura desdicha” (Victoria, 74 afios).

“Porque yo ahorita si lo puedo decir -y mis respgpara la demas gente- que hasta ahorita gracias
a Dios de quedarme sola, de estar sola, de seemamirdre y sin ningun apoyo de mis hermanos
0 tan solo de mis padres que no los tengo, Diosaxeyudado a salir adelante y hasta ahorita puedo
decir que yo no soy una madre ejemplar pero hastata lo que yo tengo gracias a Dios ha sido
de un trabajo digno, que nunca Dios me atreviégall a robar, a matar o que por un arroz anduviera
yo por decir, prostituyéndome o andar robando,@meti ese error, ¢ verdad? Y me da pena. De
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todo corazén le pido perdén a mis hijos, le pidalpe a Dios y a los hermanos también. Lo que
he aprendido de aqui es que debo de amar al préjwesdad? Debo de fijarme por mi misma.
Primero tenerme respeto a mi misma, amarme a nmang&ra que yo pueda amar a mis hijos,
poder darles amor a mis hijos o al préjimo. Emp@narmi misma” (Yesenia, 43 afios).

Tal como se ha observado, en este espacio religmgana jerarquia de valores en el cuerpo
de la mujer, donde predominan la virginidad y laticad; donde la heterosexualidad es
obligatoria y el valor de la familia es predomirear&in embargo, hay una flexibilidad respecto
a la vida en pareja, ya que muchas de las mujaie®mas expresaron que consumian droga en
compafia de su pareja sentimental (esposo, naviant@) y seria contraproducente para su

rehabilitacion, volver al mismo circulo de consumo.

En las relaciones de pareja donde el hombre ndietoase retoma la idea biblica de que el
hombre es “cabeza de familia” y el tomador de decées. Dicha premisa se ejemplifica con
el caso de la pareja que fundo los centros La Beparen Tijuana, a ellos se les conoce como
el Pastor J y la Hermana L o la esposa del Pastew decir, al hombre se le nombra por su
estatus eclesial, su posicion de acuerdo al réiddeazgo que tiene en la jerarquia religiosa,
en cambio a la mujer se le asigna un rango infesigesar de que asume un liderazgo igual
de importante al ser directora del centro de mgjefsi pues, el modelo de subjetividad
femenina que se construye en dicho sitio, versaremta ser hija, madre o esposa; es decir,
obedece a los roles de la crianza, el cuidadospelse, de los padres y del hogar; suponiendo

gue es ahi donde descansa la plenitud y la misidasdmujeres.

De este modo la narrativa y el dibujo de las msgjéngernas, elaborados al interior de La
Esperanza, permiten ver la relacion entre las expaas de internamiento, de rehabilitacion
y religiosas, asi como las practicas que generarhiben procesos de subjetivacion, los
ejercicios autogestivos de introspeccion, refleyiaehabilitacion de si, durante actividades

geolocalizadas y en un tiempo heteroasignado.

Dando continuidad a las voces de las mujeres ia$ezn La Esperanza, en el préximo capitulo
se mostrara la importancia de conocer su expedaehgiante el internamiento, en cuanto a la

influencia que denota al constituir sus proyectsida.
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CAPITULO V: IMAGINANDO UN FUTURO POSIBLE. LA
CONSTRUCCION DE PROYECTOS DE VIDA

“Pour ces personnes, la religion est une ressqaomi d autres posibles (sport, études, travail)
pour s’en sortir et devenir acteur de son des8aftq et Lamine, 2011: 90)

En este capitulo se examinaran las maneras enaguenlijeres internas interpretan el
dispositivo de sanacién pentecostal experenciadel efbergue La Esperanza; de forma tal
gue se relacionara la experiencia de internamienteel centro de rehabilitacion con la
construccién de sus proyectos de vida. Asi pugspekso de interpretacidon que ellas realicen
de su vida previa, a partir de su vivencia comeritds y el reflejo de ésta en sus proyectos de
vida, harén visibles las variadas maneras quertitagepersonas en rehabilitacién de pensar

su vida a futuro; por medio de la formulacion deyectos a futuro.

Asi pues, una vez que en el capitulo anterior seraron losnotivos-porquele las mujeres
mediante su historia de consumo, los momentosflgxidn y posteriormente, se describieron
sus distintas experiencias dentro de La Esperaimaa es menester, hacerse cargo de la
descripcién y codificacion de los proyectos de wvige las mujeres fueron enunciando y
construyendo durante su estancia como internasadsaves del relato visual y la narracion
oral. Dicho en términos de Schiitz, se conoceramtms/os-parade las mujeres a través de
sus dibujos, de las palabras que expresaron emieesvistas y las conversaciones informales

gue sostuvieron entre ellas y con la investigadora.

Tras vivir al menos tres meses en La Esperanzejugses obtienen un acervo de experiencia
en el complejo mundo del centro religioso de rditabion, donde como se ha escrito, existe
un dispositivo de sanacion pentecostal que lagielz e implica un proceso de adiestramiento

gue pretende ordenar, normar y regular sus vidas;ierpos, sus afectos y sus deseos.

Dicho esto, se considera que el centro de inteeramies un lugar que coloca a las mujeres
entre la fantasia y la realidad, un sitio desdedd@® insta a las mujeres a repensar su vida,
meditar sobre si mismas y sobre su familia en paa@s de reflexion espiritual, que mantiene
una distancia fisica y simbdlica de todo lo relaamdo a su vida pasada como adictas. Tal
alejamiento es propuesto como un parteaguas eddale las mujeres, capaz de incidir en el

paso de una condicion de adiccion a un estadoldd geestilo de vida normalizado, y de
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generar una conversion religiosa que vaya de ldicdm de pecado a la redencion, marcando
entonces una separacion entre el pasado de pet@iesente en restauracion y la posibilidad

de un futuro con una vida acorde a lo que la sadgld familia y la religion aguarda.

Por tanto, los proyectos de vida e incluso la cdpacadquirida por las mujeres para lograr la
elaboracion de dichos proyectos, son consideragkaece| dispositivo de sanacion pentecostal
como indicativos de mejoramiento en el ambito desdhud; la rehabilitacion fisica y la

restauracion espiritual.

Cuando Goffman habla de la carrera moral del iddiviestigmatizado en relacion con los
otros (los “normales”), dice con caracter criticoeq‘la experiencia de aislamiento e
inhabilitacién, es un momento critico que coincide menudo con un periodo de
hospitalizacion, que se revela posteriormente ¢dancento en que el individuo tiene la
posibilidad de pensar en su problema, de aprenmiera de si mismo, de adaptarse a su
situacion y de llegar a una nueva comprension dgiéoes importante y merece buscarse en
la vida” (Goffman, 2007: 55). En dicho sentido, &zh (1993) desde la sociologia
comprensiva, habla de la reflexion que requierecth&t actor para definir sus motivos

(motivos-porque y motivos-para) y asi, concretadeaon.

Segun la perspectiva fenomenoldgica de Schitzplogectos estan relacionados con la
experiencia en la realidad social, siendo que ttmoproyectos de los actos futuros se basan
en la experiencia propia de actos previamentewetdot y en el conocimiento a mano en el
momento de elaborar el proyecto, dicha experiezsti siendo continuamente modificada por
las circunstancias biograficas, por lo cual el wacgrersonal de experiencia también esta
amplidndose con regularidé8chiitz, 1974: 49). Los proyectos son modelos édesdbre lo
gue se espera, se quiere ser, se anhela hacénycaaentados en saberes previos, respecto a
la comunidad donde se vive y las diferentes conoeps, valores y representaciones del grupo
en que se desenvuelve, sobre lo que debe serydrahembre y lo que puede o debe hacery
ser una mujer, lo cual circunda el &mbito de lasilplidades vy libertades, asi como delimita
las proyecciones y expectativas (D"Angelo, 2000; Z&mnpos, 2010: 7; Arteaga, 2000: 72).

Siguiendo con Schiitz, los proyectos son procedgetswos que devienen deilgerpretacion
de la vivenciaes decir, de un “proceso de ordenamiento dgléstarencia] segun esquemas

mediante el reconocimiento sintético [...] Por lottara interpretacion es la referencia de lo
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desconocido a lo conocido, de lo que es apreherditlomirada de la atencidon a los esquemas
de la experiencia”’, en este sentido, los esquenesladexperiencia son esquemas
interpretativos, “configuraciones de significadegentes y disponibles en forma de lo que uno
sabe o lo que uno ya sabia, cuadroawdeexplicacionque ordenan una vivencia dentro de la

configuracion total de la experiencia” (1993: 1)2-3

Es asi, que entre las narrativas de las mujerégipantes en este proyecto, se observan
interpretaciones del dispositivo de sanacion pestat que van de la aceptacion, a la
adaptacion y al rechazo respecto al esquema rghigie tratamiento impartido en el centro de
rehabilitacion. En atencion a los datos emergidasotde los dibujos como de las entrevistas
sobre lo que las mujeres manifestaron querer le@gresar del centro, se ha propuesto una
clasificacion de los casos basada en los modelastelpretacion planteados anteriormente,

de manera que los casos seran presentados deaimesas)en: proyectos “para otros”, “para

m

si” y “en servicio de otros”, con inspiracion es leociones deder mujeren cuanto a “ser-de-

” oo

otros”, “ser-para-otros” y “ser-para-si-mism&agarde, 2014). En cada uno de ellos se vera
la manera en que las mujeres van reflexionandaidoviyencian en la Esperanza y la forma
en que el dispositivo las interpela en su subjdidi De manera que g&toexplicaciongue
desarrollan, brinda un acceso a la interpretacéauwlvivencia en ejes temporales referentes

al pasado, presente y futuro.

Los proyectos de vida de éstas mujeres, fueronaojmeralizados al principio de la

investigacion en los niveles: personal, familigGadar, laboral y espiritual; con la pretension
de indagar en cada uno de ellos. Sin embargoal@ae contextual de los &mbitos donde las
mujeres se desenvuelven, es decir, el centro @bittacion y los estados fronterizos de Baja
California y San Diego, tuvieron gran influenciasrs respuestas y sus dibujos, lo cual dio
informacién sobre las condiciones socio-culturalespnomicas y politicas que estan

permeando sus vidas. En dicha operacionalizacié&mifucontemplados los sentimientos, los
afectos y los retos propios; los hijos, la panejes padres; las clases y los cursos; las

ocupaciones; y por ultimo, las creencias y la apsidn religiosa.

Por lo cual, mas adelante, se veran cudles fuesarhbitos en los que las mujeres internas

en La Esperanza se enfocaron o en los que ahonag&®al momento de enunciar como han
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imaginado su vida al egresar del centro y de ger@dehtos (simbdlicos, sociales-humanos-, y

materiales) se apoyan para construir sus planesyggos a futuro.

Entre los cdédigos utilizados para sistematizar éasrevistas, se encuentra el codigo
correspondiente a los <proyectos de vida>, el abalco todas aquéllas referencias de las
mujeres a lo que les gustaria hacer al salir, élgan imaginado, a qué se van a dedicar, con
quién y dénde quieren vivir. Dicho cédigo principalego fue analizado en base a los
siguientes sub-codigos: “planes a futuro” y “pkencretos-realizables”; donde los planes a
futuro hacen referencia a suefios, anhelos y esfaramientras que los proyectos concretos
aluden a metas realizables en el corto o mediaampptle acuerdo con el perfil y condiciones
de vida de la entrevistada. Pese a ésta decisifodaiégica sobre la sistematizacion, cabe
sefalar que este estudio no definié entre susiotgaina etapa de seguimiento de las mujeres
entrevistadas, posterior a su egreso, para anddizewentual realizacion, transformacién o

abandono de los proyectos elaborados durante e goale internamiento.

El interés heuristico de los proyectos de vida, le&nrestrategia metodoldgica de esta
investigacion, reside precisamente en la concepgbproyecto como fantasia, que a su vez
refleja la recuperacion de la capacidad del individe proyectarse hacia el futuro desde su
propia subjetividad. Ya que como menciona Schigizpfoyecto se va realizando de momento
a momento aunque la concretez sea derivada y pyawdala <alimentacion> del mismo [...]

mientras la accion tiene aun que suceder, se tasaa como aquello que habra ocurrido, es
decir, en el tiempo futuro perfecto, como algo wanplido. Asi, lo que ocurre es un acto

reflexivo de atencién dirigido a una accién fanéasecomo transcurrida y cumplida. Ese acto

de atencion precede temporalmente, por supueE@cion misma” (1993: 90 y 94).

En atencion a este tipo de sistematizacion y as@eslos proyectos de vida, fue necesario,
contemplar otros aspectos tanto de los dibujos aderlas entrevistas para poner en contexto
la configuracion de las proyecciones, por lo cual disefiaron codigos como la
“autodescripcion proyectiva”, la cual alude a ueacppcion de si mismas, sobre todo de su
personalidad y aspectos de su caracter que leargushodificar respecto a lo que han
aprendido en su estancia en el centro; en el msmtdo, se cred el coédigo denominado
“redes de apoyo” para saber si ellas cuentan cote gpie las esté ayudando, ya sea en el

cuidado de los hijos, o si reciben visitas de sulg¢s, eSposos 0 amig@s.
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Otro cédigo que sirvié de referencia para entetaleonfiguracion de los proyectos fue el de
“religion”, para ahondar sobre la experiencia liekg, los aspectos significativos en torno a la
espiritualidad o religiosidad, o si hubo cambiosonversidén en cuanto a sus creencias, asi
como referenciar mensajes en forma de oracion sipakrigidos a la divinidad; las frases,
aprendizajes, versiculos biblicos, que se han diglero que les parecen de gran ayuda en su
proceso de rehabilitacion. De dicho cddigo, sevderl sub-codigo “sanacién” que
comprendié expresiones sobre lo que Dios ha heelsu eida, particularmente en aspectos
relacionados con la salud.

Igualmente, se genero el cddigo “momentos despeocion” para referir las veces en que las
mujeres se dedican a pensar sobre su vida, salretoese tiempo que no estan consumiendo
droga, de qué cosas se han dado cuenta, en qugrmeddan o reflexionan, qué cosas les

preocupan, qué piensan que pasara en su vidascdelas cosas que ahora consideran
importantes de atender, mientras que antes nadstapan atencion o cuidado. Finalmente, se
creo el cédigo “género” para analizar las relacsogrgtre las mujeres internas, las expresiones
de comparacion con los hombres internos y lasailasia los roles como mujeres, madres,

esposas e hijas.
Presentacion de resultados.

A continuacion, se ilustraran los proyectos de gda las mujeres se plantean. Asimismo, se
observara si sus planes son anhelos o hay paton&srelato que den luz sobre un plan mas
en lo concreto. Todo ello, en un esquema correspoteda lognotivos-paraelacionados con:

a) la recuperacion en funcién de los roles famitiarital, b) la independencia para si mismas,

y ¢) la misién en servicio a otros.

Entre losmotivos-parale las mujeres internas, se encuentra a nivetgepéofrecer una vida
mejor para sus hijos, procurar el bienestar deléebeb camino cuando la mujer esta

embarazadd, recuperar la custodia legal de los hijos en daslaberlos perdido —o recobrar

27 El embarazo es en muchas ocasiones la motivacidntdenamiento, en otros casos es la razén paiauito
del albergue y de seguir limpia al salir. Por gieate, vale la pena mencionar que de acuerdo a&rpaa
contextual que enmarca el estudio, cuando una neojeradicciones se encuentra embarazada, enfreata u
situacion de desproteccion a la salud a nivel ettral e institucional, aunado a este hecho, seetafa que en
los centros de rehabilitacion por seguimiento BGM-028 de la Secretaria de Salud no aceptan aresugn
etapa de gestacion puesto que la sancion sighéfickausura del establecimiento, sin embargo hayrae no
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el contacto con ellos cuando éste ha desaparedidoer un cambio radical en su vida,
convertirse para “nacer de nuevo” con ayuda la s B buscar una iglesia evangélica o
catélica donde seguir congregandose, obtener bajtréhonrado”, poner un negocio, retomar
los estudios, tomar un taller para padres, mantameente ocupada, hacer ejercicio, dedicarse
a recuperar la salud (arreglarse los dientes, toefabilitacion éseo-muscular), ir a terapia
psicologica para vencer la incertidumbre, las insdgdes y los miedos, ofrecer su ayuda a
otros adictos, internar a sus hijos, amigos o paregentimentales en un centro de
rehabilitacion, volver ocasionalmente a La Espagaa visitar a sus comparieras, ayudar en

las labores o llevar alguna donacion, entre otras.

Entre las posibles ocupaciones laborales de lasresige encuentra: el trabajo en una fabrica,
poner un negocio de comida, un café internet, iemald de abarrotes o un carritohd#dogs
afuera de su domicilio para poder atender a las hijla casa, emplearse con algun vecino o
conocido en las ventas de bienes raices o en faelba de sus casas. Entre los planes mas
elaborados que fueron mencionados, esta el estaato de un centro de rehabilitacion
donde la fundadora y las colaboradoras seran exngd de La Esperanza y trabajaran con
ideas que han ido recopilando de su experiencésieny otros centros de rehabilitacion, tanto

laicos como religiosos de Tijuana y de San Diego.

Como es indicado por Schitz, los proyectos de @éalantean en cuanto a configuraciones
de las vivencias y el significado atribuido, la esipncia y la atencién que ponemos en un
momento determinado de la vida; de ahi quatlxpretacion de la vivencia pase por la
mirada reflexiva: “Ahora bien, la actitud del yo hacia la vida atention a la viedetermina

a su vez su actitud hacia el pasado. Eso tambiplicenque el significado de una vivencia
varia segun el momento desde el cual el yo la vasPor ejemplo, su significado es distinto
segun la distancia temporal desde la cual se lgerda y mira retrospectivamente. En forma
similar, la mirada reflexiva penetrara mas o meorm$undamente en la vivencia, segun su
punto de vista [...] En la medida en que la concersigue siendo una corriente pura de
duracion, no hay vivencias discretas. Estas Ultisd#s aparecen cuando empieza a operar la

mirada reflexiva de la atencion. Dentro de la emte, entonces, en lugar de experiencias

gubernamentales que al ver la necesidad, admitenmaljer con conocimiento de causa, 0 en otross¢ado
ingreso de la mujer es previo a la noticia del enadba
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discretas tenemos por todos lados continuidadhoozontes que se abren igualmente hacia
el pasado y el futuro. Por mas diversas que seavilancias, estan vinculadas por el hecho
de que son mias” (Schiitz, 1993: 103-4).

En definitiva, es importante hacer mencidén de @senujeres internas, mostraron en el taller
de arte que, a pesar de la promocion de los valotigsanos, la vigilancia y ciertas
prohibiciones, ellas imaginan mundos de vida pesibllentro y fuera de los estatutos
institucionales bajo los que se rige el internamoignnas veces aceptando, otras negociando y

otras mas rechazando lo que ahi dentro se lestpar

En este tenor, la imagen que se presenta a coaiimizabla sobre la etapa que estaba pasando
la joven mujer, quien habia llegado de San Fraacsdijuana para ingresar al centro de
rehabilitacion. Uno de sus problemas para adapthesgtorno del albergue era su creencia en
San Judas Tadeo frente al continuo intento evaragldr de las servidoras, quienes trataban
de convencerla de abandonar la fe en su santo lyi@danpor la fe en Jesus. Dado lo cual, ella
mostré en un dibujo su disyuntiva, la ilustraci@éecompuesta por un letrero café con la
leyenda “Decide”, indicaba con flechas dos rumhmgrarios; las flechas rojas indicaban un
camino de llanto, pérdida, pecado y tentacady/ lost, sin and temptatipmientras que las
flechas verdes apuntaban hacia el camino del danfaljcidad y las risakive, happiness and

laughs El dibujo venia acompafiado de una nota en espa@aliecia:

“Dificil es tomar decisiones, cuando no se sabel@eo®r. Siempre hay personas que te ayudan,
pero también hay personas que te deprimen. Debeasibes desechar lo malo y tomar lo bueno que
nos espera. El dia que tenga una buena decisidreseomisma DECISION caminaré al correcto,

Ahora s6lo espero saber, pensar y tomar lo buersoquando sepa qué hacer. Tomar mi camino.”

El dia que Emma, hizo ese dibujo, cada mujer pbbérae a explicar su dibujo, lo que ella

interpreto fue lo siguiente:

“Yo hice lo mismo que yo, ¢no? Es donde yo estog?/yYa del otro lado esta el amor, la amistad.
Yo estoy aqui (sefiala la banca) y debo tomar lsidecde si me quedo o sigo a lo que viene; por
més de que me digan, si yo no quiero no. Perodavia no avanzo, no quiero salir adelante; por
eso yo estoy de este lado, no del mal, sino que abo a otro Dios, pero yo siempre he sido fiel
a mi familia y a San Judas, al cual todavia lef@byno sé si es por ese lado o por el pecada o po
la tentacién o por otra cosa que no quiero avamesg ¢cOmMo voy a sacar a mi Dios, no? a mi
santo que yo me lo he puesto desde chiquita, getea él, ;,no? Que al igual que yo, fue pecador,
¢no? Y ya cuando salga de aqui pues espero, yhisaliPorque yo si soy bien asi, tal vez después
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piense en un futuro mio. Yo ahorita estoy aquiasknen esta banquita bien firme, no me quiero
mover, pero ya cuando salga” (Emma, 21 aitds).

llustracion 19 "Decide", Emma, 21 afos

Para continuar, se presentara una aproximacionreateera en que, al igual que Emma, las
mujeres en La Esperanza construyen su versionydausivisiones respecto a las posibilidades

futuras de realizacion personal, familiar, escd&droral y espiritual.
a) Recuperacion en funcion de los roles familiar y méal.

En el centro La Esperanza para mujeres, respeelbexigue para hombres, “se pueden notar
algunas diferencias practicas que lo habitian anongn especifica de género, por ejemplo,

el énfasis en la crianza y el amor por los hij@sarcia, 2012:61). Siendo asi, se exaltan los
roles de madre-esposa e hija, asi como el paglddda mujer creyente basado en el versiculo
biblico del “elogio a la mujer virtuosa” (Proverbjal0-31), respecto a lo concebido socio-

culturalmente y desde la religion cristiana coméeloenino. Es decir, atributos que cumplen

con el estandar de la “buena” mujer: fiel, admmadora, noble de corazén, trabajadora, que
vive velando la alimentacion de su esposo y eladodde los hijos, esforzada, bondadosa,
precavida, honorable, risuefia, sabia, clementdepta, educada y temerosa de Dios. Todos
los cuales son adjetivos calificativos encaminada@smbito de lo doméstico, lo familiar y lo

marital; lo socialmente deseable.

En los fragmentos que se presentan a continuaesopgsible observar la manera en que el
dispositivo de sanacion pentecostal penetra elgpeieato de las mujeres, de forma tal que

2 | o ultimo que se supo de Emma fue que se fugéudelricon otras dos comparieras.
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hay una modificacion en su esquema de prioridadesaambia el lugar que ocupaba la droga
en sus vidas en favor derpara la familia; por lo que, en la mayoria denasativas el rumbo

de la vida y la preocupacion principal de éstasenasjrecae en los hijos, en cuanto a su
cuidado, proteccidn, salud, alimentacion y educadii el mismo sentido, procuran relevar a
las abuelas en la responsabilidad del cuidado sleifos y, en los casos en que no habia una
relacién cercana con la familia, la preocupaciaisaasobre quién esta a cargo de los hijos si
ellas estan encerradas, y la reflexion relativae, iempo atras, su presencia con los hijos y
la familia fue en realidad, ausencia.

“Pues si me preocupe por todo lo que dejaba aHasafuera. Dije: -No. Me estoy internando-
porque venia consciente de todo lo que estabartcidije: -bueno ya no me voy a drogar, al
siguiente dia voy a amanecer malilla y todo esero Pealmente no me import6é porcgabia que

vale la pena por mis hijos, y mis hijos estaban stiéndo en ese momentoCreia que iba a estar
mas feliz drogandome pero mis hijos no tienen lpagporque uno drogado es diferente ¢ si sabes?
Porqueuno olvida a sus padres, olvida a sus hijos, olvidindo, haz de cuenta que se esta
destruyendo” (Erika, 30 afios).

Es importante mencionar que hay una adaptaciépqrte de las mujeres internas frente a la
concepcion tradicional de la familia, al considezarsus proyectos de vida Unicamente a los
hijos como parte de su nucleo familiar; lo que igg que a pesar de conocer su genealogia
y tener una pareja sentimental, ellas optan porvideasiendo madres solteras. Algunas de
ellas llegan a esta decision tras haber reflexiorsbre las situaciones que las llevaron a
consumir drogas y el estilo de vida que ellas yhgos tenian entonces. Por ello, el apoyo que
consideran necesario para llevar a cabo sus pléeres de Dios, la divinidad que conocieron
durante la estancia en el centro, la cual -conas ellismas afirman- también las ha incentivado
a tener ilusiones, propdsitos y metas, ya que artdss importaba su vida, ni la vida de sus
hijos o la de sus padres, solamente la droga.

El dibujo presentado a continuacion, muestra eddugie toma la divinidad en la planeacién
de vida en cuanto al rubro de lo familiar. De forgquee ilustra la existencia de un orden de
prioridades donde la madre y los hijos se localearel punto focal: el corazon, el espacio

simbolo de la presencia de Dios. La mujer que pantdhagen explicé ante el grupo:

“Es mi mano y esta estrella (con la leyer@apa you are my angel from heaven. Besl mi papa
que esta en el cielo porque cuando murié yo md derln chingada, y yo me quedé aqui (sefiala
el dedo anular de la mano que dibujé, en ese dagaranillo de compromiso y un anillo de boda)
después mas abajo, yo tengo aqui este corazénsqueraama y mis hijos, es lo que yo estaba
olvidandome de ellos. Ahora aqui estoy aceptaridims en mi corazén, y estoy aceptando que si
hay amor todavia. Yo estuve enojada con Dios pamgiquitd a mi papa y después estaba enojada
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con Dios por lo que me pasoé con la persona condayq vivia, y ahora me quiero enfocar en eso
(sefala el corazon rojo) que es mi madre y es ijuis, Imi familia. Estoy recibiendo a Dios y eso
que me paso lo estoy trabajando y lo estoy superanédstoy recibiendo a Dios en mi corazén.
Quiero salir y tener una linda familia con mis hij& es todo” (Valeria).

llustracion 20 "Padre-Dios en el cielo", Valeria.

En otra ilustracion se hace evidente el significage tiene Dios en la vida “nueva o
restaurada” de las mujeres que adoptan la relggditecostal y el soporte que les brinda frente
a la posibilidad de emanciparse, de abrirse a umincade autonomia sin que éste sea

contrapuesto a salir adelante con/por los hijos.

“Mi alma tiene sed de Dios
iOh mi Dios!, yo que he
venido a ti porque ya estoy
cansada de toda maldad que
me han hecho, por favor, t
eres de buen corazoén, sabras
entender mi vida. Por esp
siempre te estaré esperand
como el esposo que no tengo.
Jesus, ven pronto a mi vidaly
pule pronto mi piedra.”
(Ménica)

llustracion 21 "Poema de amor a Dios", Monica.
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Inclusive en situaciones de extrema confusion hagras que en cuanto llegan a La Esperanza
asumen que la prioridad de la mujer es siempreidado de los hijos. Tal es el caso de Aleli,

cuya droga de impacto fue el cristal.

Ella inicié el consumo a través de su esposo gsenledicaba a la venta de drogas, sin
embargo, la razén por la que empezé a consumigoema Yy luego alcohol, comenzé hace 26
afios, cuando era una nifia y su padre la tocal@anttica dijo nada. Dice que callar ha sido
su error, desde el abuso de su padre hasta aldipaaltrato que sufrié con sus tres esposos,
siempre en silencio. Es una mujer cuyo sufrimiesgtdue agravando con los afos, ya que ha
estado al borde de la muerte por complicaciondssepulmones y en el corazén. Todavia le
cuesta trabajo hablar de su pasado y no sabe gqaé&eade su futuro, solo tiene claro que
quiere estar con sus hijog tiene muy claro también qué es exactamente éonguquiere,
“estar tumbada”.

“B: ¢ A ti donde te gustaria estar?

A: (con voz llorosa) Con mis hijos, estan pequedjiteenen 3 y 5 afios y, practicamente ellos estan
solos porque nunca habian estado con mi familippdeia decir que yo nunca le llevé mis hijos a
cuidar a mi mama, ni con mis hermanos. No sé c@estén pasando ellos, pero yo siento que
estan sufriendo mucho y ain sin embargo, yo nonkgia. Yo no quiero desesperarme, yo quiero
esperarme al tiempo de Dios porque siento que atmes mi tiempo, es el tiempo de Dios. Lo
Gnico que sé es que no quiero equivocarme, noaagprivocarme y quiero hacer las cosas bien y
no a la manera de ellos. No quiero que mi orgukbdlevé a seguir equivocandome porque eso de
gue ellos no crean en mi, que no me den ese amoyajnecesito, y que no lo entiendan me ha
llevado a decir “jah, me vale!” y yo no quiero selat mismo, no sé de dénde voy a agarrar fuerzas
porque no tengo a nadie” (Aleli, 36 afios).

llustracion 2 "La familia”, Jocelyn.
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llustracion 22 "Mama Manchis", Karina
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En los dibujos de las mujeres, elaborados durdritdler de arte, ellas plasmaron nociones
sobre el deber ser mujer, sobre los roles asuntdo® madre-esposas y la forma en que
incorporan el texto biblico de la mujer virtuosaetirabajo de si, al construir una identidad
positiva acorde a los atributos moral y socialmeaterados en una mujer. Como ejemplo se
muestra el dibujo titulado “Mama Manchis”, el cuarresponde al cédigo de analisis:
“autodescripcion proyectiva”, que surgié de unadiita acerca de inventar un animal con
superpoderes. En esta actividad las mujeres sendieienta que su dibujo era una proyeccion
sobre si mismas, sobre todo de su personalidad,uas ilustraciones ellas apuntaban rasgos
de su caracter que les gustaria modificar resgetiajue han aprendido en su estancia en el
centro.

b) Independencia para si mismas: “Ser mujer a mi manex’

Entre los proyectos de vida que mencionaron lasemasj se encontraron muestras de

imaginacién que van mas allad de las ensefanzagcieapldel centro La Esperanza y que

118



cuestionan el rol de mujer alusivo al prototipo enab-conyugal-femenino. Entre ellas, se
encuentra el planear operarse para no tener nss pieferir una separacion marital y vivir
solas antes de volver a una vida de pareja viglpnémcuparse por ellas mismas y hacer las

cosas que por distintas razones no hicieron antes.

En los fragmentos de las entrevistas mostradositncacion, se observa como las mujeres
dan cuenta de un cambio en la manera de ver lasaores afectivas, de abrirse paso de la
dependencia de una persona o de una sustandiaexiad y a la oportunidad de sentirse bien
con ellas mismas. En algunos casos, muestran sgantiva entre la preocupacion por sus
hijos o por su pareja, frente a una inquietud gtaresolas, hacerse cargo de si mismas, de su
espacio, tiempo, vida, educacion, vivienda y trabdja pesar de que sus proyecciones estaban

apuntando a varias dimensiones, ellas optaronguersu vida como lo mas importante.

Un caso que ayuda a explicar los proyectos de erdncia para si, es el de Yesenia, una
mujer de 43 afios quien a través de su entrevislda lde la distancia que ella misma demarca
respecto a su forma de percibirse como mujer ecitgl a la concepcidn del sistema patriarcal
y a los roles tradicionales del esquema sexo/gépenmovidos por las religiones judeo-
cristianas. A pesar de que ha tenido relacion tomuedo de las drogas como consumidora,
no realiza una identificacion con las mujeres detco-mundo (Valenzuela, 2015); si bien
portaba armas, éstas no son utilizadas para traficsdancias ilegales, ni para matar, ni para
enfrentamientos con la policia sino para la def@ngpgia y proteccion de sus hijos, en caso de
ser atacados.

Como se menciono en el capitulo anterior, Yeseata lalusion a su vida pasada como adicta
al cristal y al alcohol, ella era portadora de armkancas y de fuego; desvalijaba autos para
vender las piezas, era mandona, desesperada ycthi@h y son justamente esas
caracteristicas de su persona que le gustaria iserdithora que esta atravesando el proceso
de rehabilitacion. Sin embargo, tampoco se ideatifion las mujeres de la biblia sino que ha
adaptado sus aprendizajes y su manera de seralvamas proyecciones de un cambio para
su vida en el tiempo futuro. Entonces, negociagptalciertos aspectos de esa nueva cultura
religiosa de la que esta formando parte para noadiélementos de su identidad que le estaban

siendo problematicos, segun las percepciones ydasraxternas.
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En este caso, la religion es un elemento reestardtl importante para la planeacion del
futuro, ya que permite al sujeto una verdaderaegata su causa personal, buscando retomar
su destino para encarar el futuro acorde con lemassociales,ld religion fait partie d"un
désir d"une nouvelle vie et d’une volonté de cdssepractiques illicites(Sarg et Lamine,
2011:89).

“Primeramente Dios, llevo muchos planes pero uamprie tiene que escoger uno. Ahorita llevo
uno de una fabrica o un trabajo que mi hija me dioe me puede conseguir. Pero si no se puede
en una fabrica tengo pensado poner mi comercierahii casa, poner una abarrotera o0 ya sea un
negocio de comida. Yo tengo ese pensamiento dengagdascuidar a mis nifios, como nunca los
he descuidado, ahi mismo poner mi propio negohicemmi casa, 0 ya sea que si ho es un negocio
de abarrotera poner un internet. Y si también hagplortunidad de seguir en las oficinas con un
vecino, si él me da la oportunidad, si hay clientas los terrenos pues en mi mismo negocio
conseguir mis clientes y de ahi paséarselos a &li poy decir de lo que me motiva hay algo, pero
yo siempre he sido de trabajo de fabrica, del hgggrcomercio pero ya por decir ahorita estoy
haciendo una bolsita, nos estan ensefiando a ¢égfeep primer lugar mi vista no me ayuda mucho,
en segundo lugar no me gusta mucho. A mi lo qugust mas es el hogar, el comercio o los
carros (risas), pos es lo que me gusta de trabiaps) pues es la verdad es un trabajo eso era lo
que hacia mantelar y desmantelar carros derechatersfthos. Es o que me motiva del trabajo.
De aqui de las actividades no ha habido algo, nguesno me guste es que no he tenido esas
practicas, ahorita estoy haciendo mi luchita cantalsas pero soy siempre del hogar o del
comercio[...]JAhora me siento preparada para decifjas nos tiene prestados, estamos prestados
con Dios yno tengo por qué estar todo el tiempo con mis hijog mis hijos y acabandome la
vida por mis hijos, ni llorando, ni sufriendo que m hija, que mi hijo, que mis nifios porque si

yo estoy bien, si yo les doy el ejemplo a ellos,edcamino que van a tomar. Si yo trato de ser
esa persona, a no enviciarme, y a no dejarme dominpor un hombre; yo siento que soy
mujer y me tiene que valorar y me tiene que respetaorque no soy un animal tampoco pa”
que nomas.A parte que ni me tiene ni lo necesario, no ha sitlhombre responsable, y todavia
me tenga que estar yo aguantando nomas eso puégasghia, 43 afios).

En el sentido de disolucion del vinculo con la f@ayebusqueda de autonomia —al menos en
un sentido temporal-, esta el caso de Rebeca, @lipensar sobre su futuro, trata de aislar
todo lo correspondiente a su vida pasada, enteedal pareja sentimental, de quien planea
alejarse temporalmente mientras pasa la terapiahddilitacion tal como lo hizo ella, en un

afan de poner la relacion en un status de equidad.

“El va por 9 meses, por los mismos 9 meses queytgorque a mi me esta funcionando, va a
vivir lo mismo que vivi yo. Yo no voy a ser tan duke voy a hablar por teléfono. Va a tener que
vivirla como yo la vivi.El tiempo que yo voy a tener lo quiero para mi, pa mis clases, para
mi centro y para recuperar el tiempo con mi madre ycon mis hijos El no le va pasar nada, no
se le va a caer una pata, una mano, ni la cabewalaisi yo no voy a verlo. Estuvo 9 meses afuera
drogandose bien a gusto sin que yo estuviera, imatgime la ha hacho dura también, o sea antes
no podia estar ni un dia separada de él segures@yp Dios me abrid los ojos de quiénes son mis
prioridades: Dios, mis hijos, mi madre, el estabign” (Rebeca, 44 afios).

En otras entrevistas, Isabela y Leonor, expresavardecision y claridad que lo que querian

hacer al egresar del centro era por un lado, agtisus estudios y su carrera laboral; y por el
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otro, “empezar de cero”; saber mas de Dios, casb@ita iglesia pentecostal, desempefiar un
oficio y vivir en una nueva ciudad. Lo cual habkl deguimiento del modelo pentecostal

aprendido, al admitir la conversion religiosa yelahla adscripcién a una comunidad eclesial,
dentro de una modificacion total a su estilo degdsado, conforme a un distanciamiento del

“mundo” y a una separacion de las redes socialezilddas a “la vida en el pecado”.

Asimismo, la manera que interpretan su pasado, edesd estancia en el centro de
rehabilitacion, alude a un sentirse queridas yirsentvaliosas en ese nuevo espacio de
socializacion que contempla valores humanos quemgoderado a éstas mujeres, en medida
gue estan pensando inclusive en la apertura deegocio o el ingreso al mercado laboral
asalariado, asi como el cambio de residencia déoéh a Baja California, a pesar de que

eso implique seguir viviendo lejos de sus famikare

“Estando bajo de la droga uno no piensa muy bis@ geja ir por cosas que no le da importancia
cuando a uno debe importarle. Ahorita pues ya estig/acorddndome de cosas que se me habian
olvidado, y teniendo eswupportde Dios, saber ir por el camino del bien. Digengire vamos a
tener problemas de una cosa u otra pero no sé eg@plizarlo:| can lean on and convite with
somebodyAqui me han dicho algo que ya sabia pero que se rhabia olvidado: coémo
comportarse uno y los valores porque una mujer seetbe valorar mas que el otro, que una
persona que quiere tratarla. ¢ Si dije bien, si mengendiste? Una mujer es también fuerte, no
deberiamos sentirnos menos que sea hombre o muj@nhemos siempre que darnos a valorar,
nuestro lugar y saber que valemosMe gustaria venir aqui donde nos llevan (al Apanepéro
depende, no creo que vaya estar muy cerca desaqd,creo que vaya a venir aqui cada semana
pero si ya pensé de ir a un Aposento, donde pusaedos veces a la semana y el domingo. Me
gusta mas que la catolicoerry Mom!-(se rie) pero es que le entiendo mejor. La cat@gmuy
aburrido, bueno no aburrida es que no le hayoe&h(iabela, 40 afios).

“Cuando salga de aqui voy a ser una mujer comptgiterlibre. Voy a salir con certificados, eso
para mi es muy bueno porque puedo usar estosaatf para ir a aplicarsubway, McDonalds,
Burger Kingy para todas las compafiias que pueda, pero lvidusion de tener un certificado y
me voy a ir a la escuela a terminarhigh schoaol Esos certificados y mi tiempo que estoy aqui
me dan eso para decir -jSi se puede!-. Mi carrer&s&omo cajera y yo sé que lo voy a poder
hacer comomanager en un lugar algun dia porque tengo esa capacida@Leonor, 25 afios).

Por otro lado, esta el caso de Brenda, una mugsgonsideractoriosapor tener 6 meses
sin consumir heroina; sin embargo, su actual craamcel poder sanador de Dios no descarta
gue en su proyecto a futuro: lograr la rehabildadale su cadera, la medicina aldpata entre en
accion, ya que piensa que “Dios por eso hizo ddéasores”. Aunque el plan que destaca tiene
como prioridad su bienestar fisico y la reconsitiutde su persona, no suprime la posibilidad
de irse a vivir a Sinaloa con su mama, para akjded ambito donde se top6 con la

drogadiccion y su pareja, quien también es consumiflla tiene ganas de otro tipo de vida y
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de recuperar a sus hijos, pero antes, lo que mésegs sanar de dentro hacia afuera, del alma

al cuerpo.

“Sinceramente a mi no me gusta decir lo que voy artsstiendo porgue tengo miedo, te voy a ser
sincera, si he recibido a Dios en mi corazén y tpel@ para mi ha sido bien dificil estar aqui 6
meses sin visitas, 0 sea no tengo a mi familiamaina estan en Sinaloa, aqui no me permiten
hablar con ella ni nada y ha sido duropara mi una conviccién, una meta que me quiero yo
poner saliendo es verme de mi rehabilitacion (de leadera)...lo que yo quiero ver es si hay
un Teletdn aca por El Trompo, un CRIT, queria ver qué onda porque me han dicho que hay
hidroterapia, la terapia en la alberca EI muchacho que esté cuidando a mi hijo, me aiisero
para irme con mi mama a Sinaloa, veremos, yo sémjueama me va a aceptar porque la ultima
vez que hablé con ella me dijo “Si te quieres veras a tener que venir limpia porque aqui no
venden heroina”. Yo siento que he avanzado pordog me ha puesto la semilla, aqui estamos
protegidas como en una burbuja, yo siento que afegra lucha entoncés que yo quiero es
apegarme a la palabra pero afuera es donde estavardadera lucha Lo que me gustaria
hacer: empezar a levantar lo que por mi necedad deai, mi familia pues. Al dia de hoy,
siento un gozo en mi corazén y yo siento que es pbios, ahora mi autoestima no es como
antes, que yo me sentia la mujer mas menospreciadaas vil, de lo peor y ahora puedo decir
que estoy feliz, sinceramente(Brenda, 36 afos).

En los dltimos dos fragmentos que se presentantaoacion, se aprecia la prioridad que las

mujeres ponen en su realizacion personal, en amlgte las trasciendan, tales como

compartir sus testimonios de cambio con un grupgeades o la elaboracion de pinturas que la

gente contemple en las iglesias.

“Como mujer me siento mas segura de mi misma, no meo ahorita con ningiin hombre.
Quiero ser yo, quiero crecer como mujer, quiero sal adelante yo sola...con la ayuda de mi
padre Dios y yo. Siento que ahorita me estorbarialpresencia de un hombre porque quiero
conocer mas, cosa que nunca habia tenido tiempo poie era un circulo vicioso: la droga, el
alcohol y el hombre. Y nunca tiene uno tiempo parano [...] Para mi y fijate cémo voy a
ocupar tiempo para mi, en realizarme, en estar eroemunicacién con nueva gente que quiera

lo mismo: mantenerse limpia y hacer cosas bien difentes. Yo sé que no va a ser facil pero
tampoco imposible, yo sé que si aqui voy y tocoeydicen no, pues me quedo y vuelvo a tocar, si
me vuelven a decir que no, toco en otro lugar.tBey perseverante y no me canso de buscarle de
un lado o del otro hasta lograr la meta; asi efa ediccién también pero para las cosas malas, yo
hasta que no me salia con la mia en las cosas gl a gusto pero ahora lo quiero hacer del
otro modo” (Rebeca, 44 afos).

La relacién que tienen los fragmentos presentddoe tina base sustantiva en la experiencia

dentro del centro, ya que como se ha podido laemiujeres internas comienzan a cuestionar

el rol sexo/género y su “dependencia” estando erEdperanza de forma tal que en sus

proyectos de vida expresan caminos diversos y explauevos horizontes. Por ejemplo, en la

siguiente ilustracion titulada “Hollywood” Erika dever su suefio de llegar a la fama mediante

el descubrimiento de su talento como dibujante.

“Siempre me gusté dibujar desde que era chigsikapre me gustéd ese talento. De heshse
puede y si me queda tiempo deseo ir ahi donde mirh@ano va a la iglesia porque ahi tienen
un taller de pintura y de hecho, me voy a llevar dibro, el cuaderno y voy a mostrarlo para
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gue vean el talento que tengo y que haga un curshidambién. O sea no es que nada mas lo
hago aqui y no practicarlo all4, quiero también deitarle tiempo porque quién quita y puedo
salir de pintora. Haz de cuenta que también mi mama tiene un cathit de esos de lb®tdog

y nadie lo esta trabajando ahorita porque toddsagmjan y yo le dije que eso también me podria
hacer ganar dinero, o sea que a parte de mi traleagmtre semana, ya seria un domingo trabajar
ese carrito, arreglar yo ese carrito y vender afdermi casa. A parte que uno piensa en un dinerito
extra mas, pues es bueno, practicamente no vayea tiempo de hacer otras cosas malas y creo
gue mientras deje dinero, va a estar bien” (EBKaafios).

FOEUBEEEETTT e — e — - — o~ - -

llustracion 24 "De pizzerias y picnic", Leonor

Por altimo, la ilustracion “De pizzerias y picni@eada por una joven de 25 afios proveniente

de Los Angeles, California retrata lo que ella griigacer con su tiempo en cuanto salga de La

29 %L es dije qué me ibas a llevar a Hollywood jajajag habian descubierto mi talento dibujando ylmaa a
llevar alld” (Erika).
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Esperanza. Ese dibyjoe constade un mantel cuadrado de color rojo con blanco, ubarrada

de pizza y una sandia, todo posado sobre el pasie;wepresentando las deseadas tardes de
picnic con su novio y con sus compafieras del cgntl@ndo a pie a pensar en cOmo se estan
modificando las expectativas de las mujeres entoumhos mandatos religiosos y sociales
sobre el matrimonio, el uso del tiempo y los antbide socializacién entre mujeres, ya que

ella se proyecta en un espacio publico; un parque.

c) Misién en servicio a otros: Ser servidora para elqjimo en La Esperanza

“Ya no soy yo, yo hago su voluntad, mi vida es desDSi yo fuera yo, ya no estaria aqui, ya me

"o ”ow

habria fugado”, “Ser lo que Dios disponga”, “losntipos de Dios son perfectos”, “es algo bien
hermoso lo que Dios ha puesto en mi corazén”, “Diés ayddame a buscar algo, una meta donde
enfocarme y estar constante cerca de algo de heheibn” (Mujeres internas en La Esperanza,
mayo-septiembre 2015).

Estas son algunas de las frases que mejor explesare significa plantear un proyecto de
vida teniendo como prioridad la voluntad de la midadd en su caminar. Las mujeres que
piensan sus planes a futuro de dicha manera, ranetgrantemano un agradecimiento al Dios
gue les presentaron en La Esperanza porque afigoauhes devolvio el sentido de la vida y
les permitiod ver el amor en cada persona. Bajae=ancia firme en que Dios las moldea, les
da la armadura para vencer al mal y no volver g eaejue tienen una ilusion y una confianza
en que su vida va a cambiar para bien. Por comrsitpjiellas ven el albergue como un taller
de Dios donde les ensefian a sanar su corazon ake lemdcosas malas que sentian; asi pues,
en su mente solo esta servir a Dios, seqguir asikiia servicios religiosos, tener contacto con
El Aposento y cumplir con la mision evangélica dedr discipulos estipulada en el libro de
Mateo (Mateo 28:19-20, Reina Valera).

Entre los planes que mencionaron las mujeres seeptran la salida del contexto de adiccion

y la retribuciéon de la ayuda espiritual que recitie a quienes la necesiten. Siguiendo dichas
metas, ellas piensan dedicarse de planta o elesysas libres a ser servidoras en un centro
de rehabilitacion, acudir a centros de tratamieniglesias para compartir su historia, dar

consejos sobre como salir adelante siendo unarnzersbabilitada y demostrar que es posible
una vida sin drogas, hacer trabajo voluntario easilo de ancianos o colaborar en una casa
hogar para darle a los nifios el carifio que no podlidar a sus hijos cuando eran pequefos.
Para realizar los fines planteados, tienen en adantresentacion de las constancias que les

fueron otorgadas en La Esperanza a lo largo detstnamiento, por ejemplo, los diplomas
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adquiridos tras haber concluido cada uno de losodibros de estudio biblico, asi como el
diploma que les fue brindado por parte de estegatoyde investigacion, el cual acreditaba

haber formado parte del taller de arte.

En este aspecto, es importante recalcar quedas las mujeres mostraron un primer
interés por dedicar su vida a labores altruisias, gue sus narrativas coincidieron en que si
no funcionaba su vida fuera del centro de rehabitih hablarian con la directora del
establecimiento para poder regresar como servidigalsa Esperanza, ya que es un lugar
donde se sienten seguras y a salvo del entorna@ada las compafias, “la conecta” y la
sociedad que las estigmatizaba. Es prudente safisdaentre las personas jévenes era mas
comun contemplar en su plan de vida, el servirasppor ejemplo, formarse en la escuela
misionera, seguir viviendo en el albergue y doremire las demas internas para convivir y
aconsejar desde cerca; éstas jovenes admiten bpsegsistaria tener familia y un trabajo con

goce de sueldo pero lo harian mas adelante, argantEnque todo tiene su tiempo.

llustracion 25 "Mano de mujer en la cruz de Jesb&yeli.
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Ilustracion 26,"La corona de la vida", Coral.

Coral dibujo un corazén con una orbita de espinasaycorona dorada encima, con un verso
de la biblia que dicta: “Bienaventurado el varoe gaporta la tentacion porque cuando hubiere
sido probado recibiré la corona de la vida queBbsha prometido” (Santiago 1:12) Para ella,
tanto el verso como el dibujo significan soporsateintacion para lo que el Sefior ha prometido.
Cabe sefialar que ante su posibilidad de saliratgt@, opté por quedarse a vivir alli y ahora,
esta aprendiendo contabilidad y administracidonelasbjetivo de ayudar en las labores de la

oficina.

Otra persona que planea su vida en servicio ds,@sd_eonor, una mujer soltera de que funge

en La Esperanza como servidora y acude a la edeilpdilza con la finalidad de ser misionera.

“Leer me esta sirviendo mucho porque me estarasgo de que hay otro ambiente; yo sé que
terminando mi escuela de Estudio biblico voy ansisionera; puedo ir a otros lugares a ayudar,
puedo ser lider, puedo estar encargada de otro yugso estaria muy bonito para mi, porque yo
quisiera hacer de voluntaria en mi tiempo exttado el tiempo voy a estar ayudando a la gente,
quiero estudiar para enfermeria y quiero trabajar ®n personas mayores, ayudarlos como
Dios nos ha ayudado a nosotros; dar esa ayuda allpe espiritualmente, o si se le esta
acercando su hora hablarle de algo bonito, de laehidad. Cuando salga, yo sé que si puedo
trabajar con las personas y yo creo que voy atengea los viejitos con mis historias. No sé cémo
le voy a hacer porque con el salario que me vaar &l elMcDonaldsno se va a poder pero he
leido en las revistas que si te ayudan a pagagstuslios; ahi estd mi otro mundo” (Leonor, 25
afos).

126



llustracién 27 "Mi propio centro de rehabilitacionRebeca.

Un caso muy representativo de los proyectos deendservicio de otros es el de Rebeca quien
tiene como proyecto fundar un centro de rehabi@itatspirado en los diferentes modelos de
tratamiento que ha recibido. Desde su experienniadistintas instancias, tales como
alcohdlicos anénimos, narcéticos anonimos, cerdesehabilitacion laicos y religiosos en
ambos lados de la frontera, ella pretende brindamtencién que contemple incluir a la familia
en el proceso; asi como otorgar apoyo psicologespyritual bajo un modelo de ayuda mutua,

basado en las experiencias de otros exadictoseaeen estudios sobre sustancias adictivas.

Planea poner un vivero en las instalaciones deestrcc de tratamiento, asi como hacer
reuniones para escuchar los testimonios y lasrfdstde los demas, dar clases de psicologia,
ofrecer talleres de padres y ensefiar manualidadegjemplo lecciones de tejido de bolsas
para obtener recursos econémicos a favor de |a®mes que acudan al establecimiento en
busca de ayuda. En cuanto a los permisos y lailbocithn econémica, tiene en mente recibir
apoyo de una iglesia cristiana del “otro lado”]algolicia y del gobierno de Tijuana, y hacer

una colecta entre los vecinos para pintar un neur&l terreno donde va a establecer el centro.

“Quiero dejar una huella bonita, hunca habia pemsadeso de que un dia me puedo morir y qué
recuerdos voy a dejar ¢, qué me drogaba, me crunal@aeesquina, que vendia todo lo de mi casa,
que le robaba a mi mama? Quiero dejar una huelkpeera de lo peorcito y que Dios me rescat6
y me puso buenas cosas en mi mente y en mi corgRéteca, 44 afios)

Su idea estuvo inspirada en los testimonios deIdan, un exadicto a la heroina, y de Celia
Cano una joven ex adicta, quienes fundaron su @ropntro de rehabilitacion. Mientras
Rebeca hablaba de su proyecto, las demas mujéresntie que estaban escuchando, dijeron

gue querian formar parte como servidoras y comenzadetallar algunas de sus habilidades;
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entre ellas, conocimientos de contabilidad y hdades culinarias. Para el analisis del proyecto
de vida de Rebeca es pertinente la siguiente afimade Berger: “las instituciones

trascienden la muerte de los invitados y la ruiedag colectividades enteras, porque estan
asentadas en un <tiempo sagrado> comparado caaléhdistoria humana no es mas que un

corto episodio. En cierto sentido entonces se ameirmortales.” (Berger, 53: 1969).

Ahora bien, en cuanto al andlisis de los proyedeogida mediante las categorias de cuerpo y
género, es viable sefalar que, tal como se meneiomb apartado sobre la experiencia de las
mujeres en La Esperanza, las fases del internamngenhacen visibles en el cuerpo de las
mujeres, que son cuerpos generizados. Precisanedlate, mostraron en sus narrativas un

interés por orientar sus vidas desde lo moralfgsico y social a través de sus cuerpos.

En este sentido, hay elementos tales como logéatgae fungen como identificadores de la
vida pasada y que son reinterpretados a parti ebederiencia en un establecimiento de terapia
religiosa; aunado a esto, ellas piensan sus tatuajgo metaforas de haber estado muertas en
vida, con corazones de piedra duros y muertosydleie odio y de rencor, haber sido personas
violentas y agresivas. Entre los tatuajes que pantaestaban unas alas de angel con un la
leyendaSouth sideun payaso pintado en blanco y negro; un coramda smano, una calaca
con un mofito. Empero, los tatuajes también fugemsados como marcadores de una nueva
etapa en sus vidas a partir de los aprendizajpegaias obtenidas en el albergue; por ejemplo,
una de las internas piensa tatuarse al salirat®e®nly God can judge me, la altura de la

pierna donde llega la minifalda para enviar un ragna la gente cuando le mire las piernas.
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llustracién 28"Sélo Dios puede juzgarme", Valeria.

En cuanto al tema del género relacionado a losgptog de vida, se aprecia que a pesar de que
la convivencia entre las mujeres y los hombredeéntros es casi nula, ellas aprecian una
clara diferencia en el trato, el espacio y lasvatdides disefiadas para cada género en ambitos
como la confianza, la amplitud y la diversidad. Decual se advierte que las mujeres
percibieron tener menos oportunidades de desasellfuera del centro respecto a las

oportunidades que se le presentaba los hombres.

Dichas afirmaciones se sustentan en las entrevigtasdo se les preguntaba si habian tenido
oportunidad de acudir al centro de varones; ab@sgellas manifestaban diferencias en cuanto
al espacio, pero también hacian mencion de lag@eadies deportivas, en sus respuestas daba
la impresion de notar la injusticia e inequidadsatrierdo e inconformidad pero no expresarlo
abiertamente, aun cuando parecian tener interérizen discurso sobre la superioridad
masculina, dieron cuenta de que esa inequidad etrag interinstitucional traeria
consecuencias al enfrentar el mundo exterior.

“A: Yo pienso que, o quién sabe si sera porque hahos hombres y aqui son pocas las mujeres;

alla el lugar — es lo que me han contado, no? Ywalne subido- pero me dicen que el lugar es

mas grande y estd mas bonRero ellos tienen mas privilegios porque ellos sale trabajar,

ellos tienen equipos de futbol, salen a jugar padbs de futbol, salen a predicar. Les dan mas

libertad, confianza, mas libertad como para desenwerte en la vida ¢me entiendes?”
(Almendra, 34 afios).

“E: No. Si hemos ido pero no hemos tenido una cacagion con hombres, siempre todo apartado.
Pues creo que si son diferenttos juegan futbol, creo que van a partidos, tfzajan los de alla
arriba, a ellos les dan mas oportunidades que a naisas, les dan mas confianza, los traen a
trabajar y asi. -B: ¢a ti te gustaria que aqui implementaranragwactividades de las que tienen
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ellos?- E: Yo digo que asi esta bien porque sehaci como le hacen alla, muchas se irian. La
verdad a muchas se les haria facil irse” (Erikaaf3fs).

La relacion cuerpo-género en La Esperanza, est&ldan las percepciones que las propias
internas tienen respecto a su experiencia en &locda rehabilitacion y la experiencia de los
hombres en el centro homoénimo; sin embargo tantiééninformacion adicional con la que
ellas no cuentan, dada la poca interaccion cotrelestablecimiento y sus habitantes; dicha
informacion extra es ilustrativa de la forma difegiada en que el centro concibe el cuerpo del
hombre y de la mujer, ya que por ejemplo: ellasetiemayor acceso al agua para bafarse y
lavar ropa, ademas tienen mas recursos y tiempgogbarreglo personal.

A manera de cierre, es importante observar enrtmgeptos de vida presentados la influencia
gue tiene el periodo de internamiento a nivel digeen versiones propias de religiosidad
derivadas de la experiencia de cada mujer, dadptgot® la religion como la medicina,-
especialmente la psicologia-, se ocupan del alodidjcuerpo, el sufrimiento del alma y del
espiritu, los cuales los sujetos en ocasionesuatical buscar un remedio ante su crisis,
haciendo una convergencia de diversas tradicionédicas, religiosas y espirituales,
acudiendo aladores de sentidales como: pastores, terapeutas y médicos, yargakemarco

de la individuacion de las creencias “les systémeligieux sont désagrégues en élements
divers qui deviennent des ressources susceptiblggahdre place et sens dans de nouveaux
systémes de significations: ceux de la medicindagesychologie et, le plus globalement, de

“individualisme contemporain” (Champion, 2013: 9115

Sin embargo, sirve tomar en cuenta que en La Espeetaay un escaso control institucional
respecto a la fragmentacion religiosa, por lo gqés e fragmentacion y bricolaje, se ha
observado una constante restructuracion y fledédide un universo de sentido que se adecua

a la realidad concreta y a las aspiraciones dat@sas.

Otro aspecto a resaltar de las entrevistas y tardatpretacion de los dibujos, es la existencia
de elementos sociales que ayudan a pensar quesguen capaces de enunciar proyectos de
vida concretos, a corto plazo y en los que nombspecificamente a la gente que las ayudara
a lograrlos, son aquellas personas que cuentanr@ored de apoyo social positiva la cual les

influye una sensacién de certeza. En cambio, gsiemencionaron planes de vida mas en
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forma de anhelos, suefios e ilusiones, tienen emicdacarencia de una red social que las
cobije o las impulse al salir (Sluzki, 2010).

Empero, en caso de no contar con una red de apayBsperanza tiene la caracteristica de
presentarle a la gente, la oportunidad de integrarformar una red social compuesta de
nuevos miembros, por ejemplo, quedarse a laborao servidora, integrarse a una comunidad

de creyentes en alguna de las congregaciones pstakss conocidas por los directivos.

Entre las participantes en el estudio, hubo quierestraron tener varios planes para su vida,
tantos que podrian escoger y pasar del plan Aaal ) segun haya volado su imaginacion.
Partiendo de ideas acerca de emprender negociagngalar posibilidades laborales, hasta

variadas formas para ayudar a otros adictos.

Como ya se ha mencionado, dicha variedad ha cadloc&h que los proyectos no los harian

solas sino con la ayuda de Dios y de la nueva &usarial que las rodea, otras mujeres
rehabilitadas, mujeres con membresia en las iglggatecostales que conocieron durante el
internamiento, entre otras. Es decir, podrian dejsn esposo o novio, argumentando que su
vida pasada junto a él, habia representado unatbstgara llevar una vida libre, sana, buena,

dedicada a ellas; inclusive alguna de ellas, &rthijos mayores expresa que también dejaria
de preocuparse por ellos para ocuparse de si nyigynadar a otros. Siendo que, las mujeres
con hijos pequefios fueron las Unicas que se cotdbamp acompafadas por ellos en cada

proyecto porque los hijos representan su motoadem.

Por otro lado, quienes al igual que Aleli, tuviemmoblemas al plantear un plan de vida o
manifestaron dificultad y confusion al pensar l@ ¢ a ser de sus vidas. En primer lugar,
coincidieron en que no cuentan con alguien quepaye al salir porque las personas de su
circulo cercano han perdido la confianza en elfassegundo lugar, llevan poco tiempo en el
albergue, por lo cual no han tejido las suficiemégies entre las internas, las servidoras y las
visitantes; sin embargo en su discurso, terminariepdo su fe en Dios, esperando en él,
dandose la oportunidad de atender a una sefaplaent@arse algo nuevo. Lo que muchas de
ellas, en general tenia claro era que elaborgplana@acion saturada de proyectos y actividades
en su dia a dia, les daria la seguridad de quama ¥ener tiempo de ocio o de soledad para
pensar o hacer cosas malas, indebidas o ilegalegyes, como ellas lo manifiestan, tener la

mente ocupada y las energias gastadas les ayudan&eaer en las drogas.
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Por otra parte, se deben tomar en cuenta las ¢onégcde precariedad y vulnerabilidad social
de éstas mujeres al vivir en la periferia y enfradb modelos verticales en los ambitos
sociales, culturales, laborales, legales y tamigéagraficos, es decir, hay condiciones
estructurales (de clase, econdmicas, de raza...lagueascienden pero que deben afrontar a

su egreso mediante rutas de agenciamiento y stitgdi

Las mujeres que participaron en este proyectose@ios desde lo intimo hasta lo politico,
gue no dejan nunca de cargar los roles, los masideligiosos y de género pero lo intentan; y
a pesar de que sus historias y las circunstangetag rodean, condicionan de manera distinta
tanto sus consumos de inicio y de impacto, comespsctativas de vida a corto, mediano y
largo plazo, intentan “romper las cadenas” de sag@ adictivo y mostrarle una buena cara a

su futuro, construyendo proyectos desde su presente

llustracién 29 "Cristo rompe las cadenas", Muralectivo.
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CONCLUSIONES

El proposito de esta tesis fue conocer como lagmsijinternas en el centro de rehabilitacion
La Esperanza interpretaron por medio de su exmaiehdispositivo de sanacion pentecostal,
asi como la forma en que dicho proceso se viojaefibeen la construccion de sus proyectos de
vida. La narrativa oral/visual vertida en las evistas y los dibujos permitieron encontrar
conexiones entre la experiencia de internamieatmtérpretacion del dispositivo de sanacion
pentecostal y los proyectos de vida

Varios factores se encontraron involucrados epreteso de rehabilitacion bajo la
terapéutica religiosa, tales como: las modalidateeghgreso (voluntario e involuntario), el
consumo de ciertas drogas (legales e ilegales) gomaivencia dentro del albergue entre
“tecatas” y “cristalinas”, entre mujeres convergasujeres no creyentes en la religion
evangélica pentecostal, asi como entre quieneseplaisu futuro “para si mismas” o quienes
lo proyectan en funcion de los roles de géneradi@tiles, es decir, ser “de y para los otros”.

La investigacion sobre los proyectos de vida dg¢eras internas en La Esperanza
derivé en lo siguiente: las mujeres no se limitgiaaificar su futuro a partir de reflexiones
sobre su estancia en el centro de rehabilitac&nbien realizan ejercicios de rememoracion
y reinterpretacion sobre circunstancias de su gigaparten de pensarse asi mismas en una
linea temporal/biografica. Contemplan situacione®das desde la nifiez hasta reflexiones
sobre su condicion de género y su confesion religiactual. Muestran dos perspectivas
distintas: ser mujer y ser creyente.

Durante la etapa referente a la consulta biblfam&e revisaron algunos estudios que
antecedieron la presente investigaciéagdemas de los trabajos citados en la introducgion—
sobre centros de rehabilitacion, comunidades tetmaé, establecimientos psiquiatricos y
carcelarios; todos realizados en espacios pertantesi a la categoria de instituciones totales
acufiada por Goffman en la década de 1970. Dichasstigaciones tenian un comun
denominador, es decir, una postura foucaulteanacaake! sujeto sometido, disciplinado,
vigilado y controlado mediante un pandptico; rezhdin relatos casi homogéneos de los
mecanismos de ejercicio del poder y de la rutinbbsrrentros de rehabilitacion. Asimismo,
dejan la impresién que muchas cosas han quedaldasdobre las instituciones totales.

El aporte de esta investigacion recae precisamenteer las particularidades e

implicaciones del modelo terapéutico religiosoarehabilitacion de personas con adicciones.
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De igual forma, ahonda en las variadas interpret@s de las mujeres ante el dispositivo de
sanacion pentecostal, muestra que no respondengéoe@mente ante las practicas de
evangelizacién, sino que subjetivan su respuestatdrpretan apropiandola a sus experiencias
y expectativas de vida.

En el mismo sentido, se observaron aspectos sirgguén cuanto a las modalidades de
ingreso e inclusive de egreso; las primeras ham sidsarrolladas en el capitulo
correspondiente a la experiencia con base en tasafode llegada de mujeres que van del
internamiento voluntario al involuntario y en casods extremos a lo que se nombré como
“levantén cristiano”. Las modalidades de egresodedo pauta a pensar que hay formas de
anteponerse a la institucion. Durante la etaparaleajo de campo se presenciaron fugas
individuales o colectivas, asi como egresos a alagtdh con ayuda de familiares y parejas
sentimentales. No todas las mujeres ingresan aspar&nza por voluntad propia, por lo tanto
en determinado momento planean estrategias pasaskjgen este sentido, hay quienes no
logran escapar pero desde dentro tratan de mangrsercreencias religiosas previas,
afirmandose catolicas o haciendo compatibles lesai@nes catolicas con la practica religiosa
pentecostal.

En breves palabras, esta tesis procurd dar unaglos estudios convencionales en
donde el peso del analisis recae en la estruchistitucional de los establecimientos de
reclusion, rehabilitacion o readaptacion, para xaprarse al estudio de las experiencias
subjetivas vividas dentro de La Esperanza. Porediie proyecto de investigacion sostuvo una
estrategia tedrico-metodolégica buscando colocangertancia del analisis en la narracion,
construccién e interpretacion de las propias mgjege decir, de las reclusas que viven el
mundo y la realidad contenida en el proceso debilagion, propios del dispositivo de
sanacion pentecostal.

Asi pues, la relevancia de los resultados deviesitigacion se presentan a lo largo de
este texto en relacion con la experiencia y loygrtos de vida de las mujeres internas en La
Esperanza recaen en conocer la percepcion de caddeulas mujeres internas acerca de si
mismas, de su vida, sus motivos, su historial éswmo de drogas antes de ingresar al centro
de rehabilitacién, del tiempo y la rutina de intamento en el albergue, pero sobretodo de sus
expectativas con relacion al egreso. Finalmentepidi para pensar el centro de rehabilitacion

bajo un modelo religioso en términos de un dispasitie sanacion pentecostal, haciendo

134



referencia al amplio espectro que compone el mdeda oferta terapéutica religiosa dirigida
a las mujeres en La Esperanza.

Tras la pregunta planteada al inicio de esta tigason sobre ¢como se relaciona la
experiencia de internamiento de las mujeres ereatr@ evangélico de rehabilitacion con la
construccién de sus proyectos de vida? Duranteoglepo de investigacion se planteé un
trabajo de campo que fuera compaginandose coopaiesta tedrico-metodoldgica compuesta
por estudios de la condicion femenina en espa@a@ndierro y en instituciones religiosas con
la finalidad de dar un seguimiento a la hipotesisedtudio, la cual refirique el periodo de
internamiento en el centro evangélico de rehabifitalLa Esperanza reforzaria en las mujeres
internas el discurso de la feminidad desde la petsfa del sistema dual sexo/género y los
roles de género tradicionales sobre lo que esYisgr”, a través del discurso de la feminidad
biblica, y se veria reflejado en el relato de queerncia y en la construccion de sus proyectos
de vida. Por lo cual, se considero que la actimithd mujeres frente a dicho discurso oscilaria
entre la aceptacion, el cuestionamiento, la negmriao la transgresion en medida que
adoptaran o rechazaran la creencia religiosa indpadtesde el modelo terapéutico evangeélico.

Teniendo esto en cuenta, durante la exposici@stdetesis se fueron haciendo visibles
distintas maneras en que las internas reflexionabhre si mismas, basadas en ejercicios de
rememoracion; re-significando circunstancias de\pdsadas a la luz de su presente como
mujeres en rehabilitacion para dejar las drogdgpwess, iban entretejiendo momentos de su
infancia, juventud y adultez, al mismo tiempo queugsban su historial de consumo y
reflexionaban sobre el motivo que las llevo a usaga por primera vez para luego hacer de
la sustancia una dependencia. Asimismo, en eset@idp de sucesos importantes fueron
incorporando los aprendizajes que obtuvieron darahinternamiento; esas lecciones de vida
gue si bien mayoritariamente fueron de indole i@dig, ellas las interpretaron “a su manera”
e inclusive utilizaron el tiempo a solas para kospeccion, para fortalecer la nocion de si,
perdonarse los errores cometidos y abrirse a ldipdad de una nueva oportunidad en la
vida; ya fuera para demostrar a los otros o ashas que algo diferente habia ocurrido dentro
de ellas —tal vez un ser supremo interviniendo-gpelyo de una comunidad fronteriza de
creyentes intercediendo o ellas recobrando la @onéi en su persona.

Lo que al principio se planteé como interpretae® y actitudes distintas frente al

dispositivo de sanacién pentecostal, vertidas gtudes de aceptacion, negociacion y rechazo,
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en el desarrollo de la investigacion se concreté érmulacion de proyectos de vida para los
otros, para si mismas o en servicio de otros. Ehtteos proyectos, los proyectos “para los
otros” y en “servicio de otros”, se relacionan &tesis de Lagarde al afirmar que las mujeres
son madresposasl convertirse en cuidadoras de otros cuando aswheol de género
correspondiente a la maternidad, filialidad y cayafidad, de la feminidad dominante. Asi
pues, en esta tesis se muestran dos tipos de preydE vida que van montados en el vagon
de la condicion femenina histérica y socialmentasemsuada, de la manera de ser mujer
estipulada en los escritos biblicos y retomadaealigion pentecostal.

Ademas de que las mujeres proyectan su vida eifidahay mujeres que expresaron
orientar su vida hacia el servicio de los pobres, difios, los ancianos, los adictos y los
necesitados, teniendo en mente proveer a otrasndiela, de cuidados o de alimento espiritual.
En cambio, las mujeres internas que formularon gotmg “para si”, pusieron a flote su
capacidad de autonomia y, al colocar en un orderitgrio la propia realizacion, tomaron los
caminos del autoconocimiento.

En breves palabras, en esta tesis se aprecisogodas las mujeres eligieron el rumbo
de la “mujer virtuosa”; hubo algunas que traspasdas fronteras de los roles femeninos
tradicionales, rechazaron seadresposagal menos por el momento) y volcaron su proyecto
hacia el crecimiento personal, el cuidado propidval espiritual, fisico y mental, la decision
sobre su cuerpo, sexualidad y vida, escogiendoateera protagonica el contenido de su ser
y de su proyecto; volviendo los ojos sobre si mghecia una feminidad no hegemaénica pero
si correspondiente a la moralidad del creyenteggestal.

A continuacién se discutiran los principales hajtzs en respuesta a los objetivos, asi
también se hara una ponderacion de las contribesidal estudio segun las lineas de género

y religién correspondientes a los ejes tedricosayséentaron el andlisis de los datos.

El género

El tema de género fue considerado desde el principiesta investigacién. Al mencionar
aquellos elementos contextuales que dan cuent@ ettas cosas de las condiciones
socioculturales e inclusive estructurales de laereaen cOmo opera la economia criminal en
el pais y el panorama en que se encuentra ingecanicion de las mujeres fronterizas. El
aspecto genérico fue ganando relevancia y notatiedda observacion etnografica y en las

entrevistas desde que las mujeres internas dieoam@acer las razones de su consumo. Sus
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motivos estuvieron relacionados al rol de ser muggdeber ser femening-es decir, cumplir
con los parametros morales, comportamentalesjcest&ocialmente establecidos. Por
ejemplo, para quienes fungian en sus familias goadoe y madre, las responsabilidades del
cuidado de los hijos, la provision del alimentos lgastos de manutencion del hogar se
conjugaban en una misma persona quien cargaba sobespalda responsabilidades y
obligaciones las cuales debia cumplir a cabalidadgrado de dar la vida por sus seres
gueridos, sacrificando el tiempo de descanso, syéflimnento; necesidades fisiologicas que
Unicamente es posible ignorar bajo el influjo dstaocias que actian y alteran de manera
externa las funciones del cuerpo humano.

Pensar en la drogadiccion de las mujeres, pueds telacion con una manera de
aguantar dobles o triples jornadas de trabajo #ébgr doméstico; de autocuidado-
automedicacion-autotratamiento frente a un estistifo emocional. Algunas de las mujeres
manifestaron haber tenido depresion causada platl@timiento de un ser amado (padres,
hijos, pareja sentimental), por engafos, traicianpsr la carencia de interlocucion de apoyo
psicolégico, moral y emocional. No tener con quiéhlar de una pena, en quién confiar, creer
gue sus problemas “no merecen” ser escuchadosfeémotivo principal de consumo; otros
estaban relacionados con aspectos de la vulnelabitie las mujeres, por mencionar algunos:
abusos psicologicos, fisicos y sexuales perpetrpdoshombres cercanos o presion por
mantener una figura estéticamente atractiva.

En el apartado concerniente a resultados, los prayele vida permiten observar —no la
viabilidad de ser llevados a cabo- sino hacia dasién dirigiendo las internas sus planes,
expectativas y aspiraciones segun la realidad yextm en el que viven las mujeres
consumidoras de drogas en la regién fronterizachhfarniana. Cada proyecto de vida fue
construido a partir de experiencias vividas eroliidiano. Asi pues la importancia de ponerlo
todo en contexto esta en entender la realidad duen\Jas mujeres consumidoras para

identificar hacia donde apuntan sus aspiraciorfexcia qué rumbos dirigen sus expectativas.

Sobre los proyectos de vida, es posible observaatera en que el dispositivo de sanacién
pentecostal penetra el pensamiento de las mujeresadera que en algunos casos hay una
modificacion en su esquema de prioridades; es deuinbia el lugar que ocupaba la droga en
sus vidas en favor de ser para la familia y lasshifnte esto cabe aclarar que si bien el pasado

inmediato de las internas era el consumo de drogashas de ellas fueron socializadas en un
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contexto religioso, ya fuera catolico o evangélign.ese sentido la propuesta de género que
ofrece La Esperanza puede encontrar eco en aspkrgsinfancia, al menos en algunos de

los casos. Empero en otros casos hay internasegjaben diferencias notables respecto a las
oportunidades y terapias ocupacionales dada alobtes frente a lo que ofertan en el centro

de mujeres.

En el aspecto corporal, el deber ser femeninoiceeflejado en el cuerpo de las
internas, sobre todo quienes se mostraron rece@hdispositivo de sanacion pentecostal. Se
observaron cambios en las maneras de presentatseda su indumentaria como en su
vocabulario y su conducta; cuestiones que denotanaieseo de pertenencia, un cambio de
adscripcion religiosa presumiblemente con la irtende marcar fronteras entre estar del lado
del bien y estar del lado del mundo, consideradgetsado. Tras la observacién de los
movimientos del cuerpo, la indumentaria, la exposiaitual y el disciplinamiento; se
retomaron los aportes en cuanto al estudio delpoueomo espacio ideoldgico, politico y
religioso; llegando a la aseveracion de que logoasade las mujeres son espacios que también
experimentan modificaciones.

Asi pues, resaltaron las reacciones estigmatizagtee las mujeres adictas se
encuentran en las calles, en sus comunidades gdaems, las cuales alteran la vision que
tienen de si mismas; es decir, tienen implicaci@resu autopercepcion y en la manera en
como se representan a si mismas. En tal sentislanlgeres internas en La Esperanza han
transgredido previamente los parametros de la idadrdominante al ejercer un consumo de
drogas legales o ilegales, inicialmente percibiolm@ un consumo para los varones. A dicha
transgresion se sumoé que en su condicién de adietasiidaron y abandonaron a los hijos, a
los padres, al esposo y a la propia casa ya queaddlegaron a vivir en las calles, en los
basureros, debajo de los puentes o en las aldegafisi como al ejercicio de la prostitucion
para la supervivencia y la obtencién de drogastd@Parotivo muchas de ellas ven en el proceso
de rehabilitacion (previo ingreso voluntario o fap) como el medio para borrar el estigma,
intentando una transformacion en su comportamiemtda forma verse y de ser nombradas.

En el mismo sentido, hay otros aspectos que cangniasu forma de percibir, uno de
ellos esta relacionado con la modificacion de susecial; es la nocion de amistad. En sus
narrativas al momento de hablar sobre el inicisWleonsumo, refieren a las personas de su

circulo social que les invitaron el primer globo aféstal, la primera linea de cocaina, la
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inyeccion de heroina, el trago de alcohol o elreg@gde mariguana. A esas personas que solian
ser parte de su comunidad, en el presente derevista situada dentro de la institucion de
tratamiento, se refieren como “esos que no sonashidgs decir, se modifica la nocion de
amistad, cambian los lazos y las redes de soatiia por un ideal selectivo permeado por la
sabiduria al escoger juntarse con gente de biecgiéh que sin duda sugiere un juicio moral

y religioso sobre el pecado distinguiendo a lasqg®as de Dios de las personas que andan en
el “mundo”.

De acuerdo con el marco tedrico expuesto en éstestigacion, el centro de
rehabilitacion La Esperanza si es una institucida / sigue las concepciones sobre el deber
ser femenino; sin embargo, cuenta con diferenciagices que se observaron durante el
desempefio del trabajo de campo. Si bien las nosoaslas mismas para todas, las
experiencias son distintas y por lo tanto, los pobys también lo son. Debido a que en el
pentecostalismo hay espacio para la espontaneigadaylas manifestaciones emotivas, asi
como libertad para las expresiones corporales sl@dcstentes a los servicios religiosos, se
conforman un grupo de lo experencial y lo emotivoet que las mujeres socialmente
marginadas se hacen presentes, participan de factiva e inclusive llegan a ocupar cargos
de liderazgo (Juéarez, 2006: 26).

En este tenor, en el establecimiento pentecostatlthbilitacién, hay espacio para la
movilidad, ya que un punto importante a tomar eental en la experiencia de las mujeres
dentro del centro es que a diferencia de las urcstibes totales estudiadas por Goffman, en La
Esperanza la frontera entre internas y personaugervision, no es impermeable; por el
contrario, se considera que el curso normal de pgosesos hara que las internas
progresivamente adquieran puestos de mayor redpbdad, hasta llegar a ser ellas mismas
supervisoras y eventualmente abandonar el centt@atdniento o permanecer ahi pero con
un cargo de mando, siendo servidora. Es decimsacion de las internas no es fija, sino que
se espera transiten desde el punto extremo dgelei®@u (el cuarto de desintoxicacion) hasta
la salida del centro de rehabilitacion y la reindéegn a la “normalidad”. Un caso ilustrativo
de esta escalada espiritual que libra a la mujezstggyma social y la posiciona en un sitio de
respeto es el de Irene, quien llegd hace algunus ér consumo de heroina e inclusive tuvo
cargos delictivos y una orden de aprehension eorstia, sin embargo, tras haber completado
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el proceso de rehabilitacion, se quedd a servitarEsperanza y actualmente, ostenta el
segundo mando mas importante en la jerarquia: fgada del centro para mujeres”.

Después de haber hecho este estudio en tan sébentro de rehabilitacion para
mujeres en Tijuana y haber mencionado cémo esrdpite qué opinan las mujeres de su
estancia ahi, de conocer sus sugerencias y, dhyarondiciones minimas del recinto: en
cuanto a servicios publicos, capacitacion del pespsobre todo la gran ausencia de personal
médico y psicologico para atender las necesidagesldd fisica, mental y emocional de las
internas; pareciera que La Esperanza es una opmiditaria en el trato que se le da a las
mujeres, sin embargo, a comparacion de las otséanicias existentes en Tijuana para tratar a
personas con adicciones, La Esperanza signifiGalparmujeres que acuden a este centro la
mejor opcion de tratamiento, ya que el trato daxlereun marco de respeto; en ese lugar no
sufren violencia fisica ni sexual —como lo han regmo en otros centros de rehabilitacion—
inclusive expresan que es una ventaja que el ceateocercado con una malla metélica y no
bardeado porque eso les da una sensacion de sefyridertad al poder estar en contacto
cercano con la naturaleza; mirar hacia arriba yeVerelo, las nubes, las aves volar, mirar al

frente los cerros, los animales de la region, sabé&ndo la gente llega y cuando se va.

Aspecto religioso

En las entrevistas se refleja el lado subjetivéadeligiosidad, en La Esperanza no se da un
sincretismo sino una negociacion en las creenags la modalidad de “religiosidad a la
carta”, algunas mujeres se mostraron simpatizateéda practica religiosa pentecostal, pero
sin dejar de lado su creencia en santos y virgpoegjemplo mencionaron a San Judas Tadeo
y resaltaron el peso de las devociones marianas! emda personal y familiar. Como se ha
mencionado anteriormente es a través de la nargtie las mujeres construyen una version
de si, asimismo, en su periodo de internamientoetetu versidn de religiosidad, luego de
haber sido aconsejadas en la practica pastoraisdarédicadores, las “hermanas” visitantes,
las servidoras y la directora, al tiempo que fued@riamente socializadas en un espacio
vertido de abundantes contenidos religiosos.

El tratamiento en La Esperanza es claramente de pentecostal pero las identidades
religiosas producidas mediante la estancia denatgiento no son todas clasificadas asi, sino
gue el producto confesional va mas encaminado sulggtividades religiosas, en sentido de

lo que Hervieu-Léger (2010) y Champion (2013) llamaeligiosidad a la carta” o
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“individuacion de la creencia” respectivamente,igedo como principio la soberania
individual y la no institucionalizacién de la creenen la practica religiosa; sobre todo, cuando
el fin dltimo del internamiento supone la rehahditn de las adicciones y no la restauracion
espiritual ni la afiliacion o afirmacion a una anes religiosa.

Por lo cual, se da una interpretacion persona deligion por la sujeto creyente, en la
gue el repertorio vivencial y subjetivo estd anclaal una experiencia completa de
evangelizaciéon pentecostal. Entonces, es posittraafque el modelo terapéutico del centro
es de poca regulacion real, quienes hablan deonesside “religiosidad a la carta”, hacen
referencia a contextos de amplia libertad para cenyp experimentar diferentes expresiones
religiosas y “ensayar” combinaciones liborementegae en La Esperanza lo Unico que pueden
hacer las internas es practicar una religiosidashg@®ica visible, combinandola de manera
cautelosa con creencias religiosas previas. Copatticularidad de que, si las internas
ascienden en la jerarquia (especialmente si asistarescuela biblica), pueden dejar de ser
“receptoras” de interpretaciones, para pasar dasebién quienes interpretan, de manera
relativamente libre, sus experiencias y las del&vas internas.

Por tanto, entre las internas cabe una interpfetaecléctica que deja un amplio
margen para la creatividad, a pesar de la baggosdi bajo la que se sustenta el modelo, al ser
una comunidad de terapia bajo el apoyo mutuo ddadatencion esta sustentada en la
experiencia subjetiva de cada uno (llaAmense samsdo internas) hay un sinnimero de
creencias que confluyen; asi pues, la interpratagidae en la autoreflexion sobre las propias
creencias y luego en la autoregulacion de las ipeicbasadas en esas creencias; lo cual
desemboca en un amplio margen de creatividadgistacion y subjetividad respecto al tema
religioso y las decisiones que se tomen al egr&sadecir, de las ideas generales presentadas
sobre el sistema de sentido del pentecostalisrda s@a infinidad de interpretaciones, tantas
como el nimero de personas que conviven en esexi@smsi pues, la intencion
evangelizadora en la practica toma ciertos matjapesnas bien apuntan a una heterogeneidad
de creencias que se conjuntan en cada subjetividad.

Por otra parte, las funciones socio-culturalesdellgion son importantes para analizar
la aceptacion de algunas mujeres al modelo rebgiempéutico. En este caso, acotandolas al
pentecostalismo estan basadas en que al ser igiarele la emocion cumple con funciones

catarticas mediante danzas y cantos que sirven@elaonas para salir de sus problemas.
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La teodicea afecta directamente al individuo emttua su vida en la sociedad. Una teodicea
plausible (la cual como es légico, requiere a uwv@ adecuada estructura de plausibilidad) permite
al individuo integrar las experiencias anémicasulbiografia en el nomos establecido socialmente
y en el correlato subjetivo de su propia conciengistas experiencias por dolorosas que sean,
adquieren al menos un sentido en términos conviaserocial y subjetivamente. Debemos resaltar
que ello no significa necesariamente que el individe siente ahora feliz o siquiera contento de
pasar por esas experiencias. No es felicidad lolateodicea esencialmente ofrece sino sentido
(Berger, 1969: 77).

Otra funcion consiste en que llevar una vida esries importante en la recuperacion, al
proveer paz, confort, sentido de vida, optimisnealucir el estrés, dar esperanza, ayudar a
tener propositos y sentir apoyo de parte de laiiad o la comunidad eclesial. En este sentido
esta ubicada la oracion sanadora, debido a quecorafe por los otros puede ayudar a
recuperar la salud bajo la premisa de “donde ua®ars escucha pero si oran mas, la oracion
le llega con mas fuerza”, asi pues se realizamswalé oracion grupal por las necesidades de
todos y se fomenta el ser agradecido mediantebmafa a Dios. Finalmente, en atencion a la
desestigmatizacion algunas de las internas eneunegrtrla conversion religiosa el asidero para
solucionar sus problemas, enfrentar periodos dsiscridesesperanza, situaciones de
desesperacion (Estrada y Estrada, 2014; CantoB; B89 Castilla, 2011: 122). Por tanto, la
conversion a puertas cerradas tiene implicaciondgseexpectativas de la persona “nacida de
nuevo”.

El problema entonces es que La Esperanza si cuopl®s requisitos de una institucion
total (restricciones, prohibiciones y despojosyagl y restringe a las mujeres de cuestiones
“basicas” tales como poder bafiarse a diario, coranse con sus personas cercanas durante 6
dias de la semana, vestir y expresarse como [esaplque su religion —no pentecostal- les sea
respetada, entre otras cosas. Pero para las majeeesan estado internas en otro centro u
anexo, como les llaman, el trato en La Esperanzpriedegiado porque perciben que la
relaciéon entre la directora, las servidoras yhésrnas es una relacion de cordialidad, empatia
y respeto.

En contraste, con los otros centros donde las erigstuvieron internas, éste parece una
opcion aceptable para el tratamiento de las adiesioLos pros son la seguridad, la menor
violencia y la mayor accesibilidad en cuestion detas econdmicas; sus contras serian la
presion evangelista, la intolerancia explicita &dei alteridad religiosa, la mayoria de las

actividades a manera de rituales religiosos y flakipiciones rigidas. Asi pues, para unas es
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como un refugio, un lugar de resguardo donde rimsamcontradas; para otras una prision, un

lugar de reclusion del cual es dificil escapar.

Resta concluir que el centro de rehabilitacion paugeres La Esperanza puede ser una buena
alternativa para quienes se encuentren en busesiidtual o sean afines al universo de
sentido evangélico, en cambio, puede resultarnstaucion excesivamente represora para las
gue deseen mantener otro sistema de creenciasemt@nfel proceso de rehabilitacion desde

una perspectiva laica.

Perspectivas.

Una de las limitantes del estudio fue el no teagosibilidad de saber el grado de factibilidad
de que fueran realizados o no los proyectos de vida
La informacion presentada a lo largo del trabajo imkestigacion correspondié a las
experiencias de las internas en el centro La Espara de sus experiencias previas en otros
centros de rehabilitacion. Asi pues, fue posildgdlr al conocimiento de como funciona un
centro evangélico de rehabilitacion frente a lgifidad de los centros en general. Son pocos
los que han logrado consolidar una trayectoriaaeredion bajacaliforniana, asi mismo La
Esperanza se consider6 un caso excepcional, sinoeepresenta a todos los centros de
atencion a mujeres con adicciones (8 del univess@yudd a entender el dispositivo de
sanacion pentecostal puesto en practica.

Dentro de los alcances del estudio se considerae|iézo un aporte a los trabajos ya
realizados sobre las comunidades terapéuticagbsed atencidn a personas con adicciones,
en concreto a mujeres, desde la perspectiva detosyjno del peso que puede tener la

estructura en el tratamiento.

Ahora bien, debido a las limitaciones de tiempiap falta en el estudio ahondar en los dibujos,
debido a la obtencion de una gran cantidad de rabtésual, tal vez hacer una interpretacion
mas a profundidad con intervenciones de analisis&@eo de la imagen o elementos de la

psicologia.

Para concluir, se espera que esta investigaogimesias bases para seguir indagando sobre
las implicaciones del modelo de atencion religiesdas reelaboraciones o reforzamientos de

la construccion socio-cultural sobre la feminidpdro también en el mejoramiento de los
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tratamientos hacia las personas con adiccioneéremnnios de derechos humanos y politicas

publicas en materia de salud.
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ANEXOS

Tabla 4. Caracteristicas

especificas de las entretadas: religion, motivos-porque y motivos -para

#entrevista| fecha pseudénimd religion motivo de consumo proyecto de vida

1 15-may-15 Victoria | Pentecostal conver;'régfuaiifatgig: Ezgg:’raiize:do la contadora de La

Volver con sus 5 Hijos. Operacién pphra
. . Amistades de su trabajo no tener ’T‘é‘s hijos, d?spués de da a

2 10-jun-15 Erika Pentecostal conver 2 las calles luz. Trabajar en una linea de la maqgila
con su hermana. Vender hotdogs ep el
carrito de su mama.

Volver a su casa con sus hijos
pequefios. Trabajar en una fabrica.
. Muerte de sus padres. |Poner un negocio (abarrotes o
Cristiana a la carta, JJefa de hogar. Varios comida). Vender bienes raices. Apojar
3 10-jun-15 Yesenia _Ie_):;;\;o;aaalasal:giundg?rabajos, triple jornada. |en La Esperanza con donaciones.
Guadalupe pDesveIos por hijos ) Buscar una capilla QOndg congrega se.
mayores. Cansancio Valorarse como mujer, dejar la vida
violenta de pareja, dejar ir a los hijod
grandes.
Cristiana a la carta, Madre alcohdlica. Poner un centro de rehabilitacion cyya
. Aguantar los golpes del B s .
a 18jun-15 Rebeca creengla en el Poder esposo y defenderse. tera‘plla sea psicoldgica, religiosa y
Superiorde AAy en espiritual, en el terreno del basurerd
Jesus. Venta de droga en CA ¢ Ronde antes vivia.
cholos.
Recuperar a dos de sus hijos.
Catélica en ) ) Recuperacion del alma. Rehabilitacigpn
5 184un-15 Brenda |conversion a Esposo adicto. Quitar el dg la cadera en un CRIT-Teletén. Irde a
pentecostal dolor corporal Sinaloa con su mama. Ver a las
compafieras de La Esperanza en u
restaurante.

6 24-jun-15 Arlet Pentecostal converg gg;;zt::iizir::tizi ;/E:’;-sus hijos. Reencontrarse con su
Manejar a distancia sus negocios de
tortilleria en Tijuana. Formar un hogar

Boda cancelada por con su novio rehabilitado en La
7 10-jul-15 Zoar Cristiana a la carta |infidelidad. Estar en la Esperanza de varones y con sus hilos
"Navy", USA. Retomar su carrera de abogada. Vijir
tranquila con su familia en Estados
Unidos. Ir a los casinos
Ser misionera. Tomar clases de pintpra
para luego ser maestra. Terminar la
. high school.Estudiar enfermeria.
Bullying por ser gorda. 3 .
. Ayudar a los necesitados en su tiefhpo
8 16-jul-15 Leonor | Pentecostal conver$@anas de ser populary libre. Seguir su carrera como cajera
extrovertida - - o )
Aplicar a varias compafiias en Estafios
Unidos (Mc Donalds, por ejemplo). |
de picnic con su boyfriend.
Catélica en Poner u.n negocio: lavanderia 'y N
- reparacién de lavadoras en asociadién
9 24-ago-1§ Isabela |conversion a n/a . L. .
pentecostal con un amigo recién rehabilitado en
otro centro para varones
Cuidar a sus hijas. Trabajar cerca d¢
10 21-sep-1§ Almendrg Pentecostalconvefsa Muerte dedte i!assa' gZTqT:Z;;%?SZ;;Z?(Zﬁ?;{ e
ropa o poner ufias acrilicas.
Pentecostal convers a}hfluencia de sus ami Estar con su hijo y serun buen
. goq, - ) - .
11 21-sep-1§ Yamel |bautizada, escuela su hermano y su cufada ejemplo para él. Estudiar. Trabajar eh
misionera una fabrica. Ir a la iglesia La Puerta.
Cristiana a la carta. Soledad. Infidelidéd y Recuperar}a los hijos. Ira Ia. iglesia
12 28-sep-19 Ménica | Devota a la virgen d arrebato de los hijos por] pentepostes y cr(?er.en la V|rg§n.
Guadalupe. parte de su esposo. Ver|terabajar en l_.ma fabrica. Ir al gimnasjo,
de droga hacer boxy jugar fatbol.
Soledad. Estar con un |Esperar los planes de Dios. Ver a sys
13 28-sep-1§ Lorena Pentecostal convefhambre que la violentabahijos. Recuperar trabajo de cocinergd en
(golpes e insultos) la preparatoria. Terminar la secundgria.
Sentir lo mismo que su
esposo (adicto y
vendedor de droga),
14 28-sep-14 Aleli Catélica vendedora y consqmido Ao droga_r‘se,.no estar en otro centrp
con su pareja. Enviudar.|8e rehabilitacion.
matrimonios. Violacion
sexual en su adolescendia.
Soledad.

*Haboracion propia, a partir de las entrevistas gprofundidad realizadas durante el trabajo de campo.



GLOSARIO DE TERMINOS

* Términos emergentes de los datos de campo:
Aposento: El lugar que funge como templo para realizar logises religiosos generales, al
cual acuden los habitantes de la colonia Valle ®oninternos, servidores y directivos del

Centro La Esperanza.

La palabra “aposenté?® alude a un sitio de descanso, dormitorio de usa siuado en lo alto,
tiene connotacion religiosa basada en los librbkdois Reyes, Salmos, Mateo, Marcos, Lucas
y Hechos, podria aludir a un sitio de paz y deszde$alma, del espiritu, al estar en contacto
con la divinidad.

“(liter. O refiriéndose a una época pasada). 1.taresa> habitacion, particularmente
refiriéndose a la ocupada por una persona. 2. <degp> 3. Departamento de los que en los
teatros antiguos equivalian a los palcos de losenmod. 4Aposento de corte. Residencia que

se destinaba a los criados y acompariantes deyies &a los viajes” (Molinét, 1987:218).
4:20: referencia al consumo de mariguana, en alusionbaMBley

Andar arriba: estar bajo los efectos de la droga

Aterrizar : estar sin drogas (limpia)

Andar limpia: libre de drogas

Andar quedando loca quedarse bajo los efectos de la droga

Anexo: formas de referirse a un centro de rehabilitadédco u otro establecimiento que

implique encierro

Capilla: la definicion estricta alude a un sitio reservgmiva actividades religiosas, sin
embargo en La Esperanza, es una habitacion desigraad actividades multiples, que van
desde servicios religioso, clases de espiritualidasos de tejido, entrega de reconocimientos,

clases de arte hasta ser usado como comedor.

30 http://www.wikicristiano.org/diccionario-biblico/ghificado/aposento/
31 Moliner, M. (1987) Diccionario de uso del espariol, A-Editorial Gredos: Madrid, Espaiia.



“(del lat. Tardio <apella>). 1. Pequefa iglesia, generalmente con un stag alveces aneja
a un establecimiento religioso o seglar, o insekE@una casa particular. 2. Cada departamento

de una iglesia con altar y advocacion o imageriquéat” (Moliner, 1987: 506).
Conecta lugar clandestino donde consiguen la droga.

Cristalinas: mujeres consumidoras de cristal.

Cura: combinacién de dos o mas drogas para evadir @iasfre de abstinencia.
Chiva: forma coloquial de nombrar la heroina

Detox cuarto de desintoxicacion.

Disciplinar: sancidn aplicada frente a transgresiones de raagrdel reglamento del centro
de rehabilitacion, tales como cantar corridos gogeneros de musica no cristiana, hablar de

drogas o fugas.

“(Del lat. <discipulus) l.Instruir o ensefar, 2. Hacer a alguien diswgolo, <sujetar>”
(Moliner, 1987: 1010).

Hacer santiagos: equivalente a los rosarios catolicos a manera edarcir un mal

comportamiento

Internas: mujeres que reciben tratamiento para dejar lagadr en un establecimiento de

atencion a puertas cerradas, donde residen baeriodo prolongado.

Levantar una ranflita: conspirar, armar un plan grupal para originar amflccto, una pelea
o fuga

Liberacion: modo de nombrar los exorcismos, se cree que tbdaeeentra al centro esta

poseido y necesita ser liberado de los demonios
Loquear: andar en la droga, llevar una “vida loca”
Malilla : resaca de la droga

Malilla seca: estado corporal cuyos sintomas son la presion bg@nizar, tener fuertes
palpitaciones del corazén.



Mundano: todo lo contrario a lo que es cristiano; una maige nombrar lo profano
Quebrantarse: decaimiento moral, afliccion y arrepentimiento

Rush: sensacion que da la droga al inhalarla, ingesidaministrarla por via intravenosa
Salvacion forma cristiana de decir que salieron del peligeocuraron [sanacién por fe]
Tecatas mujeres consumidoras de heroina

Tirar barra: platicar con las compafieras a gusto, sin restries de tiempo

Tumbarse el rollo: calmarse

» Términos emergentes de la literatura sobre adiccias:
Drogas de inicio:las drogas con que las personas comienzan suraonsuprimer contacto
y experimentacion con sustancias “nocivas a ladsakuele ser por curiosidad, imitacion,

presion, alivio de dolencias, etc.

Drogas de impacto:la droga que produce mayores efectos negativds eda de quien la
consume a nivel de salud, personal, familiar, laborlegal. Cabe sefialar la diferencia entre
la percepcion de las mismas internas sobre lasadrogando éstas son probleméticas; siendo
la mariguana una droga que no les ocasionaba pnablg la cual estuvo presente en el trabajo
de campo en las conversaciones informales, ladashgrupales y los dibujos elaborados
durante el taller de arte; en cambio al mencionalolpmas con el consumo de drogas hacian

referencia a drogas duras como las metanfetaniaeascaina o la heroina.

Sindrome de abstinencia:Cuando por razones diversas (accidente, carereidraga,
dificultad para conseguirla, etc.) se deja de adhtnar la sustancia, aparecen una serie de
sintomas psiquicos y fisicos que crean un interadestar y pueden provocar la repeticion del

consumohttp://www.cat-barcelona.com/fags/view/que-es-eisbme-de-abstinencia

» Términos emergentes de la teoria religiosa.
Don de lenguas:“La glosolalia es una forma de vocalizacion queestia varios rasgos
distintivos...quien posee el don no entiende lodjoe...para entender las lenguas celestiales
la persona tiene que estar imbuida del don diventadnterpretacion...se cree que el don de

lenguas es algo que Dios dispensa a quienes canparestado especial de gracia...de hecho



la persona es un instrumento de la Divinidad...Cenuencia, los fieles externan el don de
lenguas en reuniones especiales que duran vamssydgue conocen como “sesiones de
avivamiento” o “veladas”, en resumen, reunioneatids, tras varias horas de oracion y otras
practicas religiosas, entran en un estado anintitertivo. “En cualquier reunidén o servicio
pentecostal se relata como los creyentes experanmmenel don de lenguas por primera vez. La
alegria, el miedo, el terror, al aparicion de lubgBantes y una sensacion de insensibilidad
bucal se recuerdan como parte de dicha experieaai@,cuando los fieles destacan un
sentimiento de paz y felicidad como el mejor tradfm emocional posible del actomismo”
(Garma, 2000: 86-87).

Salvacion: “conexiones significativas, al postular que séldd puede salvar al individuo...o
gue si solo el quebrantamiento (arrepentimientosipecados) y la conversion pueden redimir
al individuo pecador” (Cantén, 2009: 83).



DICCIONARIO DE CODIGOS.

1-Experiencia de internamiento:Lo que hacen en el centro de rehabilitacion, gtigidades

realizan, qué les gusta mas, qué momentos disfdéasu estancia en el centro o cuédles de
plano no. Descripcion de lugares del entorno ddradeestado o donde mas les gusta estar,
sentimientos de extrafiamiento de los hijos y delaja sentimental, espacios y objetos que
aluden al encierro, ganas de escaparse, natugdedasierto, apreciacion de la naturaleza, un

lugar de calma.

1.1.1. Rutina cotidiana
1.1.2. Actividades que disfrutan
1.1.3. Sentimientos de extrafiamiento
1.1.4. Descripcion del entorno
1.1.5. Ganas de irse
1.1.6. Fase de desintoxicacion durante el proceso de ifghailbn, qué fue lo méas
dificil, como llegaron al centro, qué sienten d&eshi.
1.1.7. Castigos
2- Autopercepcion: como eran antes de llegar al centro y cOmo creersqn ahora, si han

notado cambios (fisicos, animicos...)

2.1. Autodescripcion proyectiva: surge de una dinAmicarGa de inventar un

animal con superpoderes, en esta actividad laaske dieron cuenta que su dibujo era
una proyecciéon sobre si mismas, sobre todo dersomaidad, apuntaban cosas de su
caracter que les gustaria modificar respecto ai¢ohgn aprendido en su estancia en el

centro.

3-Proyecto de vida:qué les gustaria hacer al salir, han imaginadeéasq van a dedicar, con

quién y donde quieren vivir.
3.1. Planes a futuro (suefios, anhelos, esperanzas)
3.2. Proyectos concretos (realizables)

4. Redes de apoyosi cuentan con gente que las esté ayudando, yenselacuidado de los

hijos, si reciben visitas de sus padres, eSpostg@s...

vi



5. Historia de consumo:experiencia de adiccion. cuando, como y a travégudn tuvieron
sus primeros acercamientos a la droga, qué repagsara ellas la adiccion, como ha marcado
algunos aspectos de su vida la experiencia deitaiéd, qué significa para ellas vivirse o
identificarse con una adiccion. Dibujos donde de@alkss términos alusivos a las formas de

nombrar las drogas o los procesos que la acompaiian.

5.1. Momentos de inflexién: situacion que provapze les caiga el veinte,

manifestar haber tocado fondo.

7. Religion: aspecto religioso/ espiritual_ qué significa pdiasda experiencia religiosa, qué

aspectos son para ellas significativos en torreoespiritualidad o religiosidad, hubo cambios
0 conversion en cuanto a sus creencias. Frasesdipasjes o versiculos biblicos que se han
aprendido o que les parecen de gran ayuda en sasmomensajes en forma de oracion o

poesia dirigida a la divinidad.

7.1. Sanacion: expresiones sobre lo que Dios blaochen su vida, particularmente
en aspectos relacionados con la salud.

8. Momentos de introspeccioncuando se ponen a pensar y reflexionar sobredsy por

ejemplo: ahora que no estan consumiendo drogajuélecosas se han dado cuenta, en qué
cosas reflexionan que antes no reflexionaban, gs&sdes preocupan ahora, qué piensan que
pasara con el problema de la adiccion, cuales admrdsas que ahora consideran que son

importantes atender en su vida.

10. Cuerpo: expresiones de dolor, tristeza, llanto, alegti@, @asmar en el dibujo o hablar

en la entrevista de sus manos, 0jos, pies, cueneooey rostros.

11. Género:relaciones entre las mujeres internas y comparamé los hombres internos.

Hablar de roles de género: madres-esposas-hijas.

12. Taller de arte comentarios respecto al curso de dibujo (pedis m@ras), interés en

contactarse con nosotros, en tomar clases del &teesar.
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GUIA DE ENTREVISTAS

* Adiccion
1) ¢Me podrias platicar sobre como era tu vida gue hacias antes de venir a La
Esperanza?
2) Antes de llegar aqui, ¢con quién vivias?, ¢ doivies?
3) ¢, Qué tipo de drogas consumias?
4) ¢,Como las conseguias?

* Rehabilitacion
5) ¢,Como llegaste al centro?

6) Si llegaste sola, ¢,qué fue lo que te motivéteaeal centro?
Si te trajo alguien mas, ¢ por qué crees que ey}

7) ¢ Has estado aqui otras veces?

8) ¢, Qué te ha parecido vivir en el centro?

9) ¢Me podrias describir cobmo pasas el tiempo ggeéiactividades haces, como ha sido
tu vida desde que estas en el centro?, ¢qué es@afigué hay de diferente? ¢hay algo que te
gustaria cambiar (del lugar, de las personas)?

10) ¢Cbmo fue tu experiencia en el detox?
11) ¢Qué es lo que te ha costado mas trabajo ateagsti ?
* Religion
12)  ¢Qué opinas sobre los servicios religiosogprasiones, los cantos, la lectura biblica,
los ayunos que hacen aqui?
13) ¢Tenias alguna religion?
14)  ¢Qué te parece la religion que ensefian aqui?
15) ¢Te has acostumbrado a hacer alguna actiwetigtbsa desde que estas aqui?

16) ¢Hay alguna actividad religiosa con la queendentifiques?

17)  ¢Has considerado buscar alguna iglesia o grejgioso cuando estés fuera del
centro?, si la respuesta es si, ¢,a cudl te gustegmarte?

» Género
18) ¢ Qué te gusta de ser mujer?

19) ¢Qué actividades crees que realizan las m@jeres

20) ¢Qué ventajas tienen los hombres que las rsujereenemos?



21) ¢Has visto alguna diferencia en las actividapestienen los chicos en el centro de
varones Y las actividades que tienen ustedes aqui?

22) ¢Lo que has vivido en el centro de rehabilitacie ha cambiado como mujer?

23)  ¢Qué has escuchado, visto o aprendido aqué solomo debe comportarse o ser una
mujer?

* Egreso
24) ¢ Has pensado qué quieres hacer cuando salgas?

25)  ¢Hay alguien que vaya a venir por ti?

26) ¢Adonde vas a llegar?

27)  ¢Qué es lo primero que vas a hacer cuandcssddgaqui?
28)  ¢Qué te gustaria hacer cuando estés afuera?

29) ¢ Sipudieras elegir una actividad, a qué tecddds?



DICTAMEN COMITE DE ETICA

Norte El Colegio de Ia Frontera Norte

1 Coleglo
L\“"M' Comité de Etica sobre Salud y Poblacion de

14 de abeil e 2015

do Ref de U ¥036-19-03-15
Titwlo de Estudio: “La de v 12 construccidn de proyectos de vida dentro
de un antro evanpilico de rehabiitacion para mujeres en ks dudad de Thuana™
Ref: Sujeto a nueva revisidén
Investigadores Principales: Ut Jreb Benelk Velarque: Forndndesz, Colef

Correo Bloctronico: prelazguezmec ifcoled. mx
(g, Oigs Cegers, Colef
Correo Blectrdnico: odgersiocolef mx

Estimados investigadores:

€1 Cormité de Ctica sobre Selud y Poblacidn de B Colegio de L Frontera Norte ha rewisado su protoccio. Me permito informarie

que ol dictamen &5 o sujeto 3 nueva revision, con Lis siguientes cbservadones ] porlos e 3

Segon s pars Ia ion del tirrie informado, recomendadas por CIOMS, se considera informacion
esencisl pars los presuntos sujetos de L investigacidn, entre otros 1os sipulentes tres puntos:

- La duracion prevista de ls particpacidn del sujeto;

- Todo riesgo 0 molestia previsible para o sujeto, i, de su p on en la
« Bl limite hasta of cwal se rd el cord fidencial de los regi on los cusles se indica b identidad del
sujeto;
Consid que ol i w puede on estos tres puntos, de las %
las por que sean estas y explicindoles mejor como se mantendrk la

conflabilidad, que e5t3 blen explicado en el protocolo, pero no se reflejs en ol consentimiento.

Actudlmente of dictamen del Comité de EUCa respecto d su protocolo £3 de “supeto o nuevs revision™. Las observaciones
fueron reslizacss por los revisores, S QUE pe Sean Adas por usted. Se ko informa que thene un maximo de dos

meses para erviae B wrsidn revisada del protocolo.

Atentamente,

Dra. letza Bojdrquer

Cormité de (ics sobre Salud y Poblidén de

€1 Cokgio de 1a Frontera Norte

U.5. Deportment of Mealth and Numan Services Office for Muman Reseorch Protections Federafmide Assurance

* 00012463

Comité de froa st Siud y Podiackin de
1 Colego dw be Frorera Novte. Ref gretocoo: 8036190315
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

COLEF. ESTUDIO SOBRE PROYECTOS DE VIDA Y CENTROS DE
REHABILITACION
Tijuana, B.C., de de 20

Nombre del entrevistado:

Por medio de la presente doy mi consentimiento pendicipar voluntariamente en la
investigacion sobre los centros de rehabilitacidilijuana, a través de un taller de arte y unaeista.
Entiendo que este proyecto es parte de una ingesiigcientifica, y que la informacion que se obéen
puede servir para desarrollar mejores programgsedencion y atencion orientados a las necesidades
especificas de esta poblacion. Se me ha naotifigadmo recibiré beneficios directos por particgrael
taller de arte ni en la entrevista, pero la inf@ida que se obtenga servird para proponer mejdieas a
atencion de los usuarios de los centros de retzediin.

Asimismo, se me ha informado que el taller tendaduracién de tres meses, con un total de 12&ssio
de aproximadamente tres horas, y una sesion dimalduracion de cinco horas.

He recibido la garantia de obtener respuestaayaibnes a todas las dudas que puedan surgir
durante el taller y la entrevista. Comprendo queanticipacion en el taller podria llegar resultarm
incomoda debido a que se trataran temas sensdddesanados con la experiencia de adiccion y los
retos que significa planear el futuro, y entiende gne puedo negar a participar y/o a terminar mi
participacion en el momento en que asi lo deses.ihwestigadores me han aclarado que toda la
informacién que exprese es estrictamente confidérguie mi rostro no seré videograbado, y que mi
voz so6lo se usard de manera andnima, para fines/egtigacion, ya que no seré identificado bajo

ningln concepto por personas que no participectdimente en la investigacion.

Firma de Aceptacion

Si mas tarde tiene usted alguna duda o comentegicade la entrevista, puede comunicarse con la
investigadora responsable a los siguientes teléforamrreos electronicos:

Lic. Benelli Velazquez, El Colegio de la Fronterarté, Tijuana.

Teléfono (664) 6316300, ext.3200 Corrpelazquezmec@colef.mx
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RECOMENDACIONES

A continuacién se hace mencion de recomendacioedasdpropias internas derivadas del
trabajo de campo en el centro de rehabilitacidbeeBsperanza, en las que se da cuenta de las
solicitudes o necesidades expresadas por las astecon quienes la investigadora y
compaferos del proyecto de investigacion interactyaor lo que se considera que merecen
ser presentadas tal cual fueron mencionadas ylafarede que puedan ser de utilidad para

qguienes estan a cargo de dichas instituciones.
Las internas en La Esperanza propusieron:

a) tener actividades fisicas de ejercicio y degsorb) tomar cursos del INEA para
aprovechar el tiempo del internamiento completasuldistorial académico, c) que les sea
impartido un taller-escuela para padres y madjamaldieta que incluya frutas, e) tener agua:
para bafarse diariamente, f) acceso a medicamgata®l| dolor muscular y de cabeza.
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La autora es Licenciada en Antropologia Sociallpddniversidad Autébnoma del Estado de
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