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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo conocer qué piensan y hacen madres y padres de
familia en Tijuana ante como llevar a cabo la socializacion sexual en sus hijos(as). Dicho
objetivo se plantea en un contexto social que promueve disminuir las conductas sexuales y
reproductivas de riesgo en jovenes, como el embarazo no planificado y el contagio de ITS;
sin embargo, también se encuentra inmerso en un ambiente de posturas contrastantes sobre el
manejo de la sexualidad en los jovenes, lo que complica un consenso sobre como disminuir
los riesgos mencionados. En consecuencia, esta disyuntiva exige se analicen las posturas que
se tienen sobre la sexualidad de los jovenes, principalmente por parte de madres y padres de
familia como primordial unidad formadora. Para lograr el objetivo planteado se realiz6 un
andlisis cualitativo que indago, a través de entrevistas semiestructuradas, en las perspectivas
de 23 madres y padres que tuvieran al menos un(a) hijo(a) cursando educacién secundaria
publica en Tijuana, la categorizacién de sus posturas orientd metodoldgicamente el andlisis.
De los principales hallazgos de investigacion se desprende que lo que piensan y hacen
madres y padres ante como socializar en sexualidad a sus hijos(as), depende de los actores
responsables que toman en cuenta, de las estrategias para abordar o no temas en sexualidad y
de los temas sobre los que se deben o no hablar. Ademas, se concluye que la socializacion en
sexualidad se encuentra permeada por la asignacion de género.

Palabras clave: socializacion de la sexualidad, madres y padres de familia, temas de
sexualidad, estrategias de abordaje, nifios y adolescentes, diferencias por género.

ABSTRACT

The following research aims to know what mothers and fathers in Tijuana think and do about
how to carry out the sexual socialization of their children. This objective arises in a social
context that promotes the decrease of sexual and reproductive risk behaviors in youth, such
as unplanned pregnancy and the spread of STD’s; however, it is also immersed in an
environment of contrasting positions about the management of the sexuality of minors, which
complicates the consensus on how to reduce these kind of risks. Consequently, this dilemma
requires the analysis of the positions held about the sexuality of young people, mainly by
their mothers and fathers, considered the primary forming unit of individuals. To achieve the
stated objective, a qualitative analysis was realized, and through semi-structured interviews,
the perspectives of 23 mothers and fathers who have at least one child enrolled in a public
junior high school in Tijuana were analyzed; the categorization of their postures oriented
methodologically the analysis. The major research findings show that what mothers and
fathers think and do about how to socialize sexuality to their children, depends on the
responsible actors that they take in account, the strategies to address or not the topics in
sexuality and also the themes that should or should not be speak of. In addition, it is
concluded that sexual socialization is permeated by gender assignment.

Key words: sexual socialization, mothers and fathers, themes in sexuality, strategies,
children and adolescents, gender differences.
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INTRODUCCION

En México el tema de la sexualidad ha sido controvertido. Desde su abordaje en la esfera
publica hasta su abordaje en la esfera de lo privado, la sexualidad y su socializacién es un
topico que se encuentra lejos de definirse dentro la sociedad mexicana. Si bien en la
actualidad existen algunos discursos politicos y académicos que han promovido que el
informar en sexualidad funcione como parte de programas o estrategias para controlar
posibles riesgos en la salud de la poblacion (por ejemplo, la Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo Adolescente, 2015), existen posturas contrastantes que cuestionan
la necesidad de este tipo de intervencion, fundamentando su posicionamiento desde las

creencias culturales variantes, como por ejemplo, la carga moral ante el tema.

Esta diferencia de posturas ha provocado que instituciones, como la familia, conformen un
debate sobre la finalidad que debe tener una socializacion de la sexualidad. Y es a pesar de
que en la actualidad se presente un discurso favorecedor de derechos humanos y de derecho a
la educacion, el tema de informar en sexualidad representa aun obstaculos y vacios de
informacion que, a raiz de la dicotomia de posturas ante el tema, existe este panorama
confuso sobre el mismo, donde inclusive pone en duda la definicién misma de como abordar
la sexualidad, sus finalidades, donde deberia de brindarse, por parte de quiénes, qué topicos
debe incluir o qué estrategias deberia de seguir, entre otras interrogantes. Es decir, existe una
falta de consenso sobre lo que implica el manejar el tema de la sexualidad, asi como la
finalidad y los alcances que ésta podria tener dentro de la sociedad mexicana, particularmente

sobre los jovenes.

Como una estrategia de abordaje sobre la anterior disyuntiva, en el presente trabajo se
propuso conocer las perspectivas de madres y padres de familia ante la socializacién de la
sexualidad en sus hijos(as). La seleccién de estos actores como unidad de andlisis es debido a
la consideracion social que se tiene de la familia, especificamente de madres y padres, como
actores que generan gran impacto en este tipo de socializacion de los menores de edad. Tal
propuesta contd con el fin de contribuir al conocimiento cientifico y social sobre como se

esta posicionando el tema de la sexualidad dentro de esta unidad formadora de individuos.



Se justifica el abordar en esta tesis el tema de la socializacion de la sexualidad desde el lente
de madres y padres de familia, ya que se concibe como un tema pertinente en los estudios
sociales y demogréficos, debido a su caracter asociado hacia los comportamientos sexuales y
reproductivos de la poblacion mexicana que impactan en la dinamica poblacional. Se enfatiza
entonces la relevancia de este tipo de estudios por los efectos que la sexualidad tiene en
factores demograficos, como la fecundidad; a su vez intersecta con otros fenémenos
demograficos que determinan en alguna medida los comportamientos de la poblacion
(Baumle, 2013). En esencia, se considera que esta investigacion contribuira a la construccion
de nuevo conocimiento acerca de condiciones asociadas a los comportamientos sexuales y

reproductivos de la poblacion mexicana que afectan la dinamica poblacional.

Puntualmente, el objetivo de este estudio ha sido conocer las perspectivas de un grupo de
madres y padres de familia de la ciudad de Tijuana, Baja California ante la socializacion de
la sexualidad de sus hijos(as). EI conocer qué piensan las madres y los padres de familia
acerca de este tema tiene como propdsito presentar un nuevo esquema de andlisis para el
abordaje del problema, que trata sobre los comportamientos sexuales y reproductivos de
riesgo que se estan manifestando en los jovenes. Ante la presencia de cierto consenso social
de tratar de disminuir la incidencia de infecciones de transmision sexual y los embarazos no
planeados en la adolescencia, existe una dificultad por encontrar un consenso sobre como
hacerlo, mas cuando existe un contexto de reprobacion y negacion hacia la manifestacion de
la sexualidad en los jovenes (Palma, 2013). Empero, el hablar sobre como hacerlo invita a la
reflexion y a la proposicion de nuevas estrategias para tratar el problema, siendo el analisis
de las posturas de madres y padres ante el tema de la sexualidad en sus hijos, la propuesta de

la presente investigacion.
Mencionados los argumentos anteriores, se planteé como pregunta de investigacion: ¢Qué

piensan y hacen las madres y los padres de familia tijuanenses acerca de como socializar en

sexualidad a sus hijos(as)?

[2]



A lo que se ha buscado dar respuesta a esta pregunta con apoyo de las siguientes

interrogantes especificas:

1. ¢A quién(es) consideran madres y padres como responsable(s) de la educacion

sexual de sus hijos?
2. ¢Como hablan de sexualidad madres y padres de familia con sus hijos(as)?

3. ¢Cudles son los temas en sexualidad que madres y padres abordan con sus

hijos(as)?

Es entonces que para dar respuesta a como piensan y socializan en sexualidad, se abordaron
los tres aspectos anteriores: sus perspectivas sobre los actores o agentes socializadores que
intervienen, de los temas por abordar y de las formas de abordaje. Para guiar estos

planteamientos, se cuenta con los siguientes objetivos:

Objetivo general.

Conocer qué piensan y hacen madres y padres de familia acerca de la socializacién sexual de

sus hijos(as).

Objetivos especificos.

1. Conocer qué piensan y hacen las madres y los padres de familia acerca de
llevar a cabo 0 no una educacion o socializacion de la sexualidad hacia sus
hijos.

2. Identificar los agentes socializadores que madres y padres mencionan como
responsables de la socializacion en sexualidad de sus hijos(as).

3. ldentificar estrategias utilizadas por parte de las madres y los padres de
familia para abordar o no el tema de la sexualidad con sus hijos(as).

4. ldentificar los temas que las madres y los padres de familia consideran deben

0 no ser abordados dentro de una socializacion en sexualidad.

3]



5. Analizar el papel que el género desempefia en la socializacién de la sexualidad

de madres y padres a hijos(as).

Debido al carécter descriptivo de la presente tesis, el establecer una hipotesis sobre coémo
serian las perspectivas de madres y padres sobre la socializacion en sexualidad de sus
hijos(as) resulta de caracter limitante. Sin embargo, desde la construccién teorica realizada,

se plante6 como hipétesis general de trabajo que:

H: Las posturas sobre qué piensan y hacen las madres y los padres de familia se veran
conformadas segun los roles de género asignados dentro del hogar asi como de
algunas caracteristicas de las madres y los padres (trabaja dentro del hogar o no, o si

su pareja vive en el hogar o no).

Como hipdtesis especificas se establece que:

1. Las madres y los padres de familia tienden a ser mas permisivos con hijos

varones que con hijas mujeres respecto a informar en sexualidad.

2. Existen diferencias entre lo que piensan las madres de familia respecto a los
padres de familia en cuanto a los contenidos de sexualidad que deben

manejarse con sus hijos(as) menores (o0 adolescentes).

3. Las posturas de madres de familia que trabajan fuera del hogar diferiran
respecto a las que se dedican exclusivamente a tareas domésticas en cuanto a
cdémo socializar en sexualidad a sus hijos(as), considerando que las madres
que trabajan fuera del hogar tendran posiciones menos tradicionalistas en

cuanto a la sexualidad.

4. Las posturas de madres y padres de familia que cuentan con pareja en el hogar

diferiran respecto a las que no cuentan con pareja en cuanto a como socializar

[4]



en sexualidad a sus hijos(as), ya que consideran que la presencia o0 ausencia de

la pareja en el hogar puede afectar al momento de informar en sexualidad.

Sobre la estructura de la tesis se especifica que se encuentra organizada de la siguiente
manera: en primera instancia se presenta un capitulo de marco conceptual, donde se expone
la principal perspectiva tedrica y conceptual manejada sobre el tema. En segunda instancia,
se establece un marco contextual que describe la situacion actual de la poblacion tijuanense y
baja californiana en aspectos sociodemograficos, en los comportamientos sexuales y
reproductivos de la poblacion joven, asi como también sobre el panorama en materia de la
socializacion sexual, apoyando este apartado con antecedentes de investigaciones realizadas
y que se relacionan con la problematica de investigacion. En tercera instancia, se presenta un
apartado metodoldgico en el cual se incluye la descripcién detallada de la fuente de
informacion, caracteristicas de la poblacion estudiada y sobre el procedimiento de anélisis de
la informacion que permitié realizar la investigacion presente. Por ultimo, se presenta un

capitulo de andlisis de resultados que expone los principales hallazgos de la investigacion.

[5]



CAPITULO . MARCO CONCEPTUAL: EL PROCESO DE
SOCIALIZACION, LA FAMILIAY LA SEXUALIDAD.

Para comprender a que se refiere la socializacion de la sexualidad, habria que profundizar en
los contenidos o elementos que dan forma a este proceso. De tal manera, si se desean abordar
dichas especificidades, habria de abordarse tres elementos especificos: la socializacion como
tal, la familia como una de las unidades donde se realiza el proceso y el tema de la sexualidad
como contenido transmitido. Es entonces que en la presente investigacion, se asume que se
ensefia en materia de sexualidad a través del proceso de socializacidn, en este caso, llevado a
cabo en el contexto particular de la familia, y que incluye contenidos sobre la sexualidad que
habra de analizarlos detenidamente desde su construccion social y cultural, ya que es una

integralidad conformada por multiples influencias.

Por lo tanto, antes de abordar sobre la socializacion de la sexualidad como tal, se examinaran
en este capitulo los tres elementos mencionados: el proceso de socializacion, la familia como
unidad donde se lleva a cabo y los contenidos sobre sexualidad construidos social y

culturalmente, ademas de su relacion con el género.

1.1 El proceso de socializacion y la perspectiva tedrica Estructural-Funcionalista

1.1.1 El concepto de socializacion.

Como bien se menciono al inicio del capitulo, uno de los elementos que se analiza en el
presente proyecto es el tema de la socializacion, debido a que se considera que este proceso
da cuenta de la transmisién social y cultural que se realiza sobre el tema de la sexualidad. De
acuerdo con Simkin y Becerra (2013:121) el proceso de socializacion ha sido uno de los
principales objetos de estudio de las ciencias sociales y ha sido abordado desde diferentes
enfoques conceptuales y metodologicos. Ante la diversidad de tales abordajes, se toma una

concepcidn general de la socializacion, la cual se entiende como:

[6]



“proceso en el cual los individuos incorporan normas, roles, valores, actitudes y creencias, a
partir del contexto socio-historico en el que se encuentran insertos a través de diversos
agentes de socializacion tales como los medios de comunicacion, la familia, los grupos de

pares y las instituciones educativas, religiosas y recreacionales, entre otras” (Simkin y

Becerra, 2013: 122).

De este modo, la socializacion se concibe como un proceso de transmisién de normas y
conocimientos hacia un individuo o grupo de individuos, con la finalidad de que estos
interioricen dichos contenidos para su adaptacion a la dinamica social y cultural. Igualmente,
se asume que la socializacion es un proceso amplio y complejo que se desarrolla durante la
vida de los individuos. Sin embargo, se considera que existe una etapa esencial en la vida de
los individuos en cuanto a socializacion se refiere, y es cuando €stos se encuentran en etapas
iniciales de vida, entendiéndose que durante esta época se brindara una socializacién
primaria que tendra la funcion principal de que asimilen los contenidos basicos de la vida
cultural (Yubero, 2005). Aunque también existe una fase secundaria del proceso de
socializacion, la fase primaria se considera de gran importancia ya que es en donde se
enfrentan nuevos contenidos y aprendizajes que llevardn a los menores a confrontar un
mundo estructurado por sistemas sociales y su preparacién para ser miembros de la

respectiva sociedad (Berger y Luckmann, 1967:164).

Asimismo, la adquisicion de las formas de actuar, pensar y sentir propias de la sociedad
donde vive el individuo (Cardus, et. al.,, 2011: 46), dependerd de las generaciones ya
presentes, las cuales son las que estructuran y promueven la perpetuacion de un orden social
ya establecido. Consecuentemente, los contenidos de una socializacién y la manera en que se
transmiten se veran variados segun cada sociedad y las ideologias que esta misma establezca
como relevantes a transmitir. De tal modo, y ante la importancia dada al tema de la
socializacion, en el ambito cientifico han sido las ciencias de la antropologia, la sociologia, la
historia, la pedagogia y la psicologia las que han abordado de manera mas precisa el tema
como parte de su objetivo para comprender el comportamiento humano y social. Y es
justamente en la presente tesis que se aborda la socializacion desde la perspectiva de la

sociologia, por ser area impulsora para el estudio del tema.

[7]



Dentro de la sociologia, uno de los principales abordajes sobre el tema de la socializacion ha
sido el realizado por el socidlogo estadounidense Talcott Parsons, al punto que es la
perspectiva tedrica en la cual se basa la presente investigacion. Es por ello que a continuacién
se expondran sus supuestos basicos y la relacion que esta perspectiva presenta con la

tematica de estudio.

1.1.2 La socializacion desde la perspectiva tedrica Estructural-Funcionalista: la

aportacion de Talcott Parsons

Talcott Parsons ha sido considerado como uno de los principales pensadores en el area de la
sociologia. De acuerdo con Ritzer (2011:528) sus contribuciones fueron numerosas y han
brindado una pauta de analisis que ha permitido delinear la forma en que los sistemas
sociales se configuran, tomando generalmente una vision estructural-funcionalista sobre la
manera en que la sociedad se conforma. Segun Aguirre (1994) el esquema estructural-
funcionalista contiene la premisa de que un sistema social busca el equilibrio y la
permanencia, por lo que los individuos deben mantener este estado por medio de la
adaptacion al medio sociocultural, siendo el papel de la socializacion una forma de integrar la
cultura y los roles para el desenvolvimiento de la sociedad. Y es en este sentido que Parsons
contribuyé a la premisa general de que una sociedad podia ser explicada y entendida si se le
visualizaba como un conjunto dindmico conformado de sistemas (llamense sociales,
econdmicos, culturales, etc.) que, funcionando en conjunto, regularian el orden social (Ritzer,
1997: 72).

De tal modo, la visién parsoniana enfatiza en que los elementos de una sociedad funcionarian
en conjunto para su adecuada marcha. Dentro de esta premisa, Parsons daba al sistema
cultural un valor sumamente importante, ya que consideraba que dentro de éste se encontraba
un valor esencial para el funcionamiento de una sociedad, siendo que a través de la cultura
los miembros pueden ser instruidos y agrupados, como una fuerza que buscaria mantener el
orden social para su propia sobrevivencia y reproduccion (Ritzer, 1997: 120-123). Es en
dicho sentido que introdujo la importancia del proceso de socializacion, como una funcion

esencial dentro del sistema social y cultural que aseguraria el funcionamiento de la sociedad.
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Puntualmente, para especificar sobre la importancia y el valor de la cultura como sistema
ordenador, Parsons (1955) realizo un analisis detallado de la familia americana de aquellos
afios. Estudio a la familia debido a que le confirid una serie de funciones esenciales que
habrian de contribuir al balance de la sociedad, y es aqui que se destaca el papel que la
familia tiene como principal agente socializador de los menores de edad. En esta vision
parsoniana, y en el contexto americano, se asumié que la familia tendria una serie de
funciones, pero una esencial de la misma seria la socializacion primaria de los nifios para que
como adultos puedan ser integrados a la sociedad a la que pertenecen; ademas, se establecio
en la familia la funcion primaria y caracteristica de ser un grupo donde el/la menor invierta
sus recursos emocionales y que puedan promoverle a establecer un compromiso con el

sistema social (Parsons, 1955:16-17).

Ahora, habra que enfatizar que la manera en que dicha socializacién habria de realizarse es
bajo una diferenciacion de roles sociales con base en el sexo de los individuos. Por lo tanto,
Parsons (1955: 13-14) mencionaba que a la mujer le corresponde un rol expresivo en el cual
debera encargarse del hogar y del cuidado de los hijos, mientras que el hombre habria de
adoptar un rol instrumental que reforzara su funcién de proveedor para la familia. De acuerdo
con la perspectiva parsoniana, se asume que la familia es un sistema responsable de llevar a
cabo la socializaciéon y donde debe de hacerla de forma diferenciada en funcion del sexo de
las personas (Parsons, 1955:24).

Lo que se desea destacar con este marco analitico es que la familia tiene suma importancia
como sistema social, ya que en ella estaran contenidos los individuos que habran de
adaptarse al medio sociocultural a través de la socializacion de normas y conocimientos. La
socializacion funciona como un sistema regulador de la integracion social de las personas,
segun su sexo, y se asume que ello permitirad la reproduccion de la sociedad en cuestion; de
ahi su importancia. El tomar la aportacion de Talcott Parsons como pilar o perspectiva
teorica de la presente tesis se justifica por ser una aportacion cientifica que enfatiza el papel
de la familia como un sistema formador de individuos y regulador de la sociedad donde, bajo
la hipotesis de la division sexual de sus funciones y desarrollo de los individuos, se considera

podria explicarse en alguna medida el proceso de socializacion de la sexualidad. En otras
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palabras, en la premisa parsoniana sobre la division sexual de funciones dentro de la familia
como pauta en el desarrollo de los individuos y de la sociedad, se asume como posible
argumento explicativo sobre como se brinda la socializacion de la sexualidad a los menores

de edad, cuestion que habra de comprobarse en las siguientes secciones de la tesis.

Al margen de estas consideraciones, se debe enfatizar que las posturas de Parsons fueron
establecidas bajo un contexto americano de clase media y en la década de los afios cincuenta
del siglo pasado. Frente a esto, Garcia y Oliveira (2006: 150) mencionan que la perspectiva
parsoniana sobre la sociedad y la familia es limitada para dar cuenta de la realidad de México
y América Latina, ya que el concebir a la familia nuclear aislada (ademéas de no tomar en
cuenta la existencia de clases o estratos) pareciera ser ajena a sociedades como las
latinoamericanas, donde las unidades domeésticas nucleares tienden a entablar relaciones con
parientes mas allad de la familia nuclear o son familias extensas y viven en contextos con

fuertes desigualdades socioeconomicas y heterogeneidades culturales.

Pero, en contraparte a esta critica, se asume que las posturas de Parsons permiten dar
referencia a este tipo de fendmeno social (Garcia y Oliveira, 2006: 150), mismas que a pesar
ser criticadas o superadas en el discurso, siguen siendo referencia basica sobre el estudio de
la sociedad y la familia, buscando corroborar su pertinencia en la presente investigacion. De
tal modo, ante la cuestion de si las premisas parsonianas pueden verse reforzadas o refutadas
en un contexto mexicano y en la forma en que se socializa la sexualidad, es también
necesario analizar la situacion de la familia mexicana actual para poder realizar dicho

contraste.

1.2 La familia en México.
Como un segundo elemento por analizar para abordar la socializacion de la sexualidad, se

considera a la familia, bajo la justificacion de que ésta institucion funciona como unidad

socializadora primordial de los menores.
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De acuerdo con Van Barneveld et. al. (2015) en la actualidad existe una diversidad de
conceptos e ideas sobre la definicion de la familia, lo que hace de su conceptualizacion algo
complejo. Una de las principales dificultades ante el cbmo concebir a la familia recae en el
hecho de que existe una tendencia por considerar a la familia desde una sola vision, que es
caracterizarla de tipo nuclear biparental heterosexual como tipo particular, sin tomar en
cuenta la diversidad de otros tipos de familia que no tienen que ver con el tipo ya
preconcebido (Gracia y Musitu, 2000; citados en Van Barneveld et. al., 2015; 2). Es
entonces que el concepto de familia ha luchado desde una concepcion tradicionalista hacia
una que obliga a pensarle con nuevas formas o representaciones, lo que hace concebirla
como un sistema social complejo que debe ser explicado a detalle para entender las

significaciones en las cuales sus integrantes se desenvuelven.

La intencion de abordar en este apartado el tema de la familia es para situarla como un
sistema en el cual ocurre el proceso de socializacion esencial y que constara de
particularidades que permean la manera en que los individuos se comportan. Por lo tanto,
concebir a detalle a la familia mexicana no es tarea fécil, y se debe tener en cuenta que ha
sido variada la manera en que se ha estructurado y definido segun sus funciones. Tal lo
reafirma Ojeda (2008) al mencionar como la familia se encuentra sujeta a procesos de
cambio que resultan tanto de su dindmica interna asi como de la dinamica social y sus
transformaciones, donde los cambios en la familia actuaran en el mediano y el largo plazo
sobre el orden social, imprimiéndole transformaciones. Ante esto, es necesario entender los
cambios que ha sufrido la familia para ubicar como hoy en dia es conformada y cémo lleva a

cabo sus funciones, entre ellas la de transmitir contenidos en sexualidad.

La familia mexicana se ha caracterizado por ser una familia tradicionalista, basada en un
sistema de valores y creencias normativos que han sido transmitidos de generacion en
generacion. A pesar de que contemporaneamente algunos contenidos han variado, una de sus
funciones tradicionales ha sido trasmitir ciertos conocimientos y valores que perpetdan un
sistema que establece el trato diferente para hombres y mujeres (Instituto Mexicano de la
Juventud (IMJUVE), 2012: 95), en el cual las generaciones adultas instruyen a las nuevas

sobre como comportarse en un contexto social y cultural.
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Citando a Rabell (2009; 10), la familia tradicional se fundamentaba como una unidad con
diferentes alcances y funciones: de ser socializadora de normas y creencias; de tener una
funcion econémica y de produccion que favorecia un sistema patriarcal y en donde, aunque
se involucraba a las mujeres en la actividad y tareas de produccion, las decisiones se basaban
en el jefe varon de familia y favorecian a los hijos varones. También, la familia tradicional
se caracterizaba por ser un sistema constituido generalmente de matrimonios en edades
jovenes y sin opcion a su disolucion al menos hasta la muerte de alguno de sus contrayentes;
por tener una vision defensiva sobre el divorcio; por contar con un proceso de diferenciacion
sexual del trabajo en donde al hombre le correspondia el &mbito de producciéon y de
proveedor y a la mujer el de reproduccion, socializacién y cuidado de los menores y del

hogar; entre otras particularidades (Rabell, 2009; 10-11).

Fue con el paso del tiempo y por eventos sociales, econémicos, politicos y culturales que la
familia comenzo a transformarse, ademas de verse inmersa en cambios de tipo demografico.
Rabell (2009) comenta sobre como se fueron dando estos cambios. En primera instancia,
menciona como para 1960 la poblacion mexicana ya era urbana, lo cual tenia serios cambios
vinculados con la familia, como la expansion de la educacion. En consecuencia, se introdujo
una prolongacion de la infancia y la adolescencia dentro de la familia, donde serian personas
aun dependientes y diferentes de los adultos. Es entonces que la generacion adulta tuvo que
extender su atencién y proporcion de recursos hacia los menores. Aunado a lo anterior, la
educacion formal promovi6 situaciones que dentro de la familia se traducirian en cambios o
amenazas en su estructura tradicional, es decir, fomentd un proceso de individuacion y

promocion de relaciones menos autoritarias.

En un segundo aspecto, Rabell (2009) argumenta como la transicién demografica ha tenido
efectos sobre la familia. El descenso de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida
han provocado la mayor estabilidad de la familia, al contar con miembros que vivieran por
mas tiempo. En el ambito de reproduccion, el tamafio medio de las familias se incremento en
las primeras seis décadas del siglo, de tal manera que para 1970 la mitad de las familias
tenian seis 0 mas hijos. Es interesante que en esta misma década las parejas comenzaran a

optar por reducir el nimero de hijos. Probablemente esto se debia a que comenzaba un
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movimiento de oferta de anticonceptivos y ya era presente una mayor escolarizacion, entre
otras cuestiones que pudieran influenciar el decidir no tener gran descendencia. Desde
mediados de los afios setenta las parejas han podido decidir libremente sobre el nimero de
hijos y se ofrecen anticonceptivos en las instituciones de salud, inicidndose un acelerado

descenso de la fecundidad y disminucion del tamarfio de la descendencia (Rabell, 2009).

En un tercer aspecto, destaca la autora el reingreso de las mujeres al mercado laboral como
incitadora de cambios en la familia. El ingreso de las mujeres al trabajo, el cual ha ido
escalando desde 1930, ha generado transformaciones dentro de la familia al brindarles acceso
a la movilidad de esferas entre lo publico y lo privado, dejando de lado ciertas opresiones
como el buscar autorizacion para hacer ciertas cosas e incluso ir confrontando la hegemonia
frente al hombre, esto al tener control de ciertos aspectos dentro de la familia, como la
distribucion de sus recursos o0 ingresos percibidos. Se traduce entonces que este tipo de
cambios han promovido la mayor participacion de las mujeres en el trabajo, al grado en que
actualmente se considera que es en mas de la mitad de las familias mexicanas donde la
esposa o las hijas se encuentran aportando ingresos econémicos, resultando en que el hombre
ya no es el unico proveedor y alentando la erradicacion de ciertos roles tradicionales (Rabell,
2009).

Paulatinamente, este tipo de cambios han ido confrontando la estructura tradicional de la
familia y las normas bajo las cuales se habian regido. Ante esta transformacion, Rabell
(2009) expone que la familia actual se enfrenta a dicotomias o signos contradictorios; por
ejemplo, el vinculo conyugal se ha hecho fragil por las separaciones, pero puede durar mas
por el descenso de la mortalidad; o el nimero de descendencia de la pareja ha disminuido,
pero aumenta la sobrevivencia de generaciones mayores, como la de los abuelos. De manera
general, los cambios en los patrones de formacion de la familia mexicana se desarrollan y se
observa su diversificacion que, de acuerdo con Rabell (2009), se evidencia desde la
proporcion de divorcios, de familias monoparentales con jefatura femenina, la cohabitacion
sin matrimonio, las parejas separadas criando a hijos, hombres divorciados a cargo de hijos,

relaciones estables sin cohabitacién, entre otras.
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Otros estudios mencionan algunas caracteristicas de la familia en la tltima decada: el trabajo
de cuidados es realizado mayormente por mujeres y el de proveer bienes e ingresos es
singular de los hombres, empero, una evidencia que se resalta en el sentido emocional de las
familias es que ambos sexos participan de igual forma, sugiriendo asi que ciertos
tradicionalismos estan siendo desfasados (Rabell y D’ Aubeterre, 2009). Por otro lado, existe
un fuerte aumento en la proporcion de mujeres nunca unidas y entre las separadas y
divorciadas; la frecuencia de la union libre temprana también se incrementa y el retraso en la
unién es mas comun entre las mujeres urbanas y escolarizadas (Solis y Puga, 2009). Otra
caracteristica de la familia mexicana actual, segun Rabell y Murillo (2009), es que el modelo
patriarcal bajo el cual se ha regido se ha visto en disminucién ante un modelo familiar
relacional; si antes la familia era el &mbito de reproduccion bioldgica, social y simbdlica,
ahora se considera que es también un espacio de realizacion personal, en donde los valores

tradicionales y hegemdnicos disminuyen de una generacion a otra.

Como puede observarse, la familia mexicana actual puede ser entendida segin algunas de sus
caracteristicas estudiadas. La importancia de hacerlo es para comprender como funciona y de
qué manera estara reforzando o modificando normas y valores que conformaran parte de la
socializacion hacia nuevas generaciones, lo que puede estar impactando en diversos ambitos
en la sociedad. Entonces, el conocer estos cambios en la familia mexicana es importante,
debido a su valor como unidad primordial donde se brindara el proceso de socializacion de la

sexualidad a las generaciones menores.

Ademas, el conocer las transformaciones y caracteristicas que han conformado a la familia
mexicana actual tiene el prop6sito de contrastarse con lo que la perspectiva parsoniana acerca
de la socializacion diferenciada por roles sexuales establece. Es decir, se considera que al
evaluar la situacion actual de la familia mexicana se expone gue tanto se acerca o se aleja de
las premisa parsoniana sobre la socializacion dentro de la familia. Si de manera general la
familia mexicana actual es distinta a la que Parsons consideraba para sus supuestos tedricos
(familia nuclear aislada), se asume que se utiliza la divisidn de roles por sexo en la familia

mexicana, y es en el presente proyecto que se desea evaluar que tanto dicha premisa se
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aproxima o se aleja de lo propuesto por Parsons, en cuanto a la tematica de socializacion de

la sexualidad.

Las caracteristicas de la familia mexicana previamente expuestas son sélo algunas evidencias
de dindmicas y transformaciones bajo las cuales se ha ido estructurando. Debe tomarse en
cuenta que la familia mexicana y sus caracteristicas no pueden ser resumidas bajo un solo
prototipo, a pesar de que ha prevalecido concebirla desde el tipo nuclear biparental, se afirma
que existen en la actualidad una pluralidad de tipos de configuracion familiar que amplian la
gama en la que se representa dicha institucion: monoparental con jefatura femenina,
cohabitacién sin matrimonio, parejas separadas criando hijos(as), entre otros. Sin embargo, y
ademas del tipo de configuracion o estructura en la que la familia puede representarse en el
pais, se considera que gran parte de su conformacién y desarrollo ha sido con base a la
distincion de funciones y roles segun el sexo de sus integrantes, cuestion que es ligada con lo
propuesto con la propuesta tedrica de Talcott Parsons. Es por ello que la siguiente
consideracion a tomar seria sobre si esta hipdtesis puede verse ligada con la familia
mexicana ante el socializar la sexualidad, no sin antes realizar una revision sobre que

implican los conceptos de sexualidad y el de género.

1.3 Sexualidad y género: construcciones sociales.

Los contenidos sobre sexualidad que los padres y las madres transmiten 0 no a sus hijos(as)
en el proceso de socializacion provienen del contexto social y cultural donde esos padres
viven. Para entender esto, es necesario exponer que la sexualidad tiene una dimension que es
socialmente construida, pues no se sitda Unicamente en los cuerpos de hombres y mujeres y
su funcionamiento fisioldgico, sino que cada sociedad define lo que es erético y lo que no lo
es, cataloga y pone etiquetas a las personas de acuerdo a como viven su sexualidad, asigna
valores positivos 0 negativos a determinados comportamientos sexuales, y sobre todo, dictan
las normas sobre lo que es adecuado y lo que no es adecuado hacer sexualmente. Las normas
culturales y sociales establecen quienes pueden tener relaciones sexuales con quienes, a

cuales edades, y bajo cuales condiciones.
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Dentro de los aspectos culturales que mas influyen en la construccion social de la sexualidad,
se encuentran los sistemas sociales de género. Es por eso que, antes de esbozar cuales son las
normas culturales que definen los comportamientos sexuales apropiados para los y las
jovenes en México y que madres y padres toman a consideracién o0 no para transmitir, se
realizard una sintesis sobre lo que se puede entender por género para efectos de esta

investigacion.

1.3.1 Género y su normatividad sobre la sexualidad.

En gran parte de la historia humana, el género ha sido ampliamente manejado en términos de
la condicidn bioldgica de lo que es ser hombre o ser mujer. Sin embargo, en la actualidad se
asume que el género representa un modo de vivir mas complejo que va mas alla de la sola
determinacion bioldgica y se concibe como una forma en que las sociedades y las culturas
construyen significados, normas y practicas sociales sobre lo femenino y masculino. Joan
Scott (citado en Lamas, 1996) establece un panorama general sobre los varios usos del
concepto de género. Menciona como la definicién de género va desde un sentido descriptivo,
que esta ligado a lo funcional-biol6gico y, por otro lado, incluye una definicién designada a
las relaciones sociales entre los sexos, como parte de las relaciones sociales. De manera
general, su propuesta es definir el género como un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos, y entender el género como una

forma primaria de relaciones significantes de poder.

Por otra parte, Judith Butler (citado en Lamas, 1996:17), expone que existimos como cuerpo
pero que llegamos a ser genero, siendo éste un estilo de vivir el cuerpo en el mundo y donde
el existir en el propio cuerpo se convierte en “una forma personal de asumir, acatar e
interpretar las normas de género recibidas”. En consecuencia, se destaca el crucial papel que
juegan las normas sociales en esta construccion (Butler, 2004). Lamas (1996:9) contribuye a
la discusion al definir al género como “el resultado de la produccién de normas culturales
sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres, mediado por la compleja interaccion
de un amplio espectro de instituciones econdmicas, sociales, politicas y religiosas”. Al
retomar la ideologia de Bourdieu, la autora busca definir que el género es una especie de

filtro cultural con el cual se interpreta el mundo, también como una especie de armadura con
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la que nos desenvolvemos y desde la cual se desprende la actual normatividad juridica y

simbdlica sobre el uso sexual y reproductivo del cuerpo.

Es entonces que, analizando las anteriores perspectivas sobre como concebir el género, se
puede encontrar un comun denominador: el género se concibe como una construccion
simbdlica que es establecida sobre los datos bioldgicos de la diferencia sexual, y que estara
determinada por la normatividad social. En otras palabras, el género se construye desde lo
culturalmente establecido, un orden social que establece como debe ser lo masculino y lo
femenino. Pero para comprender de manera integra el género y como afecta en la sexualidad,
hay que reconocer entonces que dentro del orden social del género existen sistemas de

diferenciacion y desigualdad que se trasladan a la sexualidad.

Histéricamente y en todas las sociedades, el género contiene procesos de diferenciacion,
dominacion y subordinacion entre los hombres y las mujeres (Lamas, 1996:11). Tales
diferenciaciones y sus bases han sido expuestas de diversas maneras. Por un lado Simone de
Beauvoir (1949) establece como la humanidad se ha divido en dos categorias de individuos
cuyos aspectos y ocupaciones son diferentes, concibiendo que la relaciéon hombre-mujer no
es equilibrada ya que existe un sistema de desigualdad que coloca en desventaja a la mujer
frente al hombre. Gayle Rubin (citado en Lamas, 1996:13) aporta sobre el fenémeno de la
desigualdad que se construye dentro del sistema de género al manifestar como la
subordinacion de las mujeres estd basada en una aplicacién universal, donde las mismas son
agregadas a una esfera domeéstica, y que su subordinacidn es consecuencia de las relaciones

que organizan y producen el género.

De esta manera, se asume que de acuerdo con las creencias culturales, los sexos aparecen
como gradaciones en una escala, perpetuando asi un sistema vertical entre hombres y mujeres
(Ortner y Whitehead; citados en Lamas, 1996). Se ha asignado a los hombres una asociacion
con la cultura y lo social y a las mujeres con lo particular o privado (Ortner; Strathern y
Llewelyn; citados en Lamas, 1996). De tal modo, los autores refuerzan el hecho de que
existe una tendencia cultural generalizada a definir a los hombres de acuerdo con categorias

de estatus y funcion social que poco tiene que ver con sus relaciones con las mujeres. En
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contraposicion, las mujeres tienden a ser casi enteramente definidas por las relaciones que
tipicamente corresponden a sus funciones de parentesco, tratandose de relaciones que

guardan con los hombres.

Hasta el momento, las concepciones de género expuestas han encaminado a definirle como
un orden simbdlico y social, de relaciones de poder entre los sexos, de normas sociales que
delinean estilos de vivir los cuerpos sexuados, y las caracteristicas, como las de desigualdad
y de subordinacion que le configuran. Para efectos de esta investigacion, se entiende al
género como una construccion cultural, que abarca desde las subjetividades, hasta las normas
y relaciones sociales y se basa en la diferenciacion sexual. Se vera transformado segun la
normatividad de una sociedad determinada, que buscard concebir al hombre y a la mujer de
maneras particulares y con funciones particulares, mismas que pueden conllevar a relaciones

y sistemas de inequidad y de poder/subordinacion.

La necesidad de exponer el género en la presente seccion ha sido para evidenciar que dicho
concepto ha permeado la manera como también la sexualidad de las personas se vive; es
decir, la normatividad sobre cdmo deben comportarse la mujer y el hombre han sido
establecidas de maneras diferentes, por lo que la sexualidad que éstos puedan desarrollar
también se vera en funcion de lo considerado propio para cada sexo. Se toma a consideracion
que el género también permeara la manera en que se establezcan las relaciones dentro del
hogar. Es por ello que se asume que la socializacién dentro del &mbito familiar mexicano
estard basada en la normatividad de género que se caracteriza por diferenciar lo propio para
hombres y para mujeres. Asumiendo que el género ha creado condiciones dentro de la
familia y la organizacién social de la sexualidad (Ortner y Whitehead, 1981; citado en
Lamas, 1996).

De esta manera, las ideas anteriormente expuestas desean evidenciar que existe un conjunto
de concepciones en cuanto al género que vienen de una elaboracion cultural compleja y que
pueden variar en sentido, pero no en fundamentacion. El sistema de género afectarad
directamente la concepcion de la sexualidad que existe en cada sociedad y la manera que ésta
se transmite, particularmente dentro del hogar y los contenidos que se transmiten sobre el

tema.
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Una vez establecido lo que se entiende por género, y por desigualdades de género
socialmente construidas, a continuacion se plantea como las normas de género construyen las
reglas sobre los comportamientos sexuales adecuados, estableciendo diferencias y

desigualdades en la sexualidad de hombres y mujeres en el ambito familiar mexicano.

1.3.2 Sexualidad: desde la construccién social.

Ortner y Whitehead (1981) definen la construccion social de la sexualidad como el proceso a
través del cual un grupo humano define las ideas, las normas, las instituciones y los
comportamientos sexuales que son permitidos para hombres y mujeres, y los que son
prohibidos, asi como las edades y el tipo de relaciones y condiciones en las que se pueden y
no se pueden tener relaciones sexuales. Estas construcciones, muy ligadas con las normas
sobre lo femenino y lo masculino, o normas de género, son reproducidas de generacién en
generacién y van cambiando conforme se transforman las condiciones historicas, sociales y
culturales.

En parte son los padres y madres de familia, quienes al socializar a sus hijos, transmiten y
reproducen con su ejemplo y su discurso los contenidos de lo que es adecuado y lo que no es
adecuado en materia de sexualidad. De esta manera, la transmision de madres y padres a
hijos(as) sobre lo que es la sexualidad en Tijuana en la segunda década del siglo XXI es un
eslabon en el proceso de construccion de las normas sobre la sexualidad que van a regir a los

adolescentes de dicha ciudad.

1.3.2.1 Construccion social de la sexualidad

La sexualidad es un tema amplio a tratar, por lo que dificilmente puede resumirse en un solo
espacio. Si bien el concepto tiene maltiples abordajes y dimensiones, lo que se ha manejado
en el presente proyecto es la dimensién social de la misma, lo que implica posicionarse ante
la sexualidad desde un lente que la define y estructura como un sistema lleno de significados
que han sido construidos con base a ciertas creencias, ideas 0 posturas colectivas. En otras
palabras, es ver como socialmente se ha construido y significado la sexualidad, entendiendo

que éste sera el contenido que sera socializado por parte de madres y padres hacia los
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menores.

El concepto de sexualidad es dindmico, varia de acuerdo al contexto o sociedad desde la cual
se aborde. Lo que es sexual en un contexto social puede no serlo en otro, y una experiencia se
convierte sexual cuando se aplican los significados sociales (Caplan, 1987). Sin embargo,
existen ciertas premisas que permiten vislumbrar como la sexualidad ha sido construida,
especialmente en sociedades occidentales. Foucault (citado en Caplan, 1987) realiz6 una
periodizacion de la historia de la sexualidad, al hacerlo destaca como periodos cruciales el
siglo XVII1'y XIX con el desarrollo de ciencias de la pedagogia, la medicina, la demografia,
el movimiento de la medicalizacion del sexo y el desarrollo de la psiquiatria. Pero bien
menciona que fue en el siglo XVIII con la pedagogizacion de lo sexual, que se dio una
preocupacion sobre la sexualidad de los menores, lo cual incrementaria las medidas para
restringir ciertas practicas, como la masturbacion, y esto involucraria una organizacion y
participacion de las escuelas, pero sobretodo fundamentaria la idea de que los menores
debian ser socializados en el hogar sobre su sexualidad y controlados. Es bajo esta l6gica que
las sociedades occidentales comenzaron a encaminarse hacia la idea de que la civilizacion
dependia de controlar la sexualidad (Spencer, citado en Caplan, 1987); y por ende
comenzarian a desarrollar normatividades sobre la sexualidad y ciertos tipos de politicas que
promovieran su manejo. Es entonces que la premisa anterior refleja que no fue sino hasta
hace un par de siglos que la sexualidad comenz6 a ser discutida en términos de valor social y
cultural. Mas que solo una determinacion natural que se daba en los seres humanos, se

comenzd a establecer como una situacion social que debia ser controlada.*

En respuesta a lo anterior, investigadores académicos y movimientos sociales comenzaron
por abordar la sexualidad como una construccién social relacionada con el poder, ya que
buscaba establecer un control. Especificamente fue con el movimiento feminista que se
enfatizaba que lo personal es politico, destacando asi que el género y la sexualidad eran
tratados desde aspectos de poder (Caplan, 1987). Se asume que histéricamente las sociedades

occidentales habian visto a la sexualidad en términos de lo natural, lo que la sociedad y los

! En esta perspectiva de control de la sexualidad, se enfatiza el papel que las normas religiosas presentaban en
dicho tiempo, donde trataban de definir las directrices de lo “bueno” y lo “malo” en materia sexual.
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individuos deben controlar o reprimir. Ejemplo de esto es, como se habia argumentado, que
por lo menos hasta 1860 se consideraba que la familia y los roles sexuales eran una condicion
humana natural (Fee, citado en Caplan, 1987). Sin embargo, cuando se asume que la
sexualidad es algo que debe controlarse se comienza a generar una normatividad social. Y ha
sido en las ultimas décadas que las ciencias sociales han comenzado a hablar sobre esa
normatividad en la sexualidad, donde méas que pensarla desde lo biolégico se comienza a
considerar la importancia de lo social, ya que comienzan a surgir estas normas que la
definiran y moldearan su desarrollo, lo que conllevara a una organizacién social de la

sexualidad.

Y entonces ;como se define socialmente a la sexualidad? Padgug (citado en Caplan,
1987:19) sugiere que la sexualidad puede ser definida como “un conjunto de categorias en
donde se ordena la experiencia y se hace significativa, y un conjunto de relaciones que son
histdrica y culturalmente especificas”. Es decir, los usos del cuerpo, los deseos y el erotismo
son construidos dentro de un contexto particular con base en categorias, normas y
significados sociales. La autora propone que los individuos tienden a ordenar la experiencia
en el sentido de establecer dicotomias, por lo que a la sexualidad se le ha establecido en
términos opuestos como: masculino-femenino, heterosexual-homosexual, marital-no marital,
y siempre uno de estos opuestos se ve privilegiado sobre el otro (Caplan, 1987). De esta
manera, las definiciones modernas de la sexualidad y sus categorias y normas muestran una
tendencia a dicotomizar y jerarquizar, lo que establece socialmente a la sexualidad como otro

sistema de jerarquias.

Pero mas alla de la estructura de orden que pudiera tener, la sexualidad se refiere a lo erdtico,
al deseo, a la experiencia del cuerpo y lo libidinal, a los comportamientos como los
encuentros, actos o relaciones sexuales. Y son las ideas sociales y las reglas acerca de estos
comportamientos lo que son de interés en esta investigacion, enfocando en el contexto

mexicano.
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1.3.2.2 Construccion social de la sexualidad en México y jovenes.

En la sociedad mexicana la concepcion de la sexualidad ha sido compleja. Por un parte se
puede ver que la sexualidad se percibe diferente para hombres y mujeres (Szasz, 1998). Se ha
organizado socialmente que la sexualidad de la mujer debe normarse ya que esta ligada a
aspectos de reproduccion, pureza y honor, mientras que en el hombre se asume la sexualidad
como una condicion natural que debe permitirse Ademas, se ha brindado cierto culto a la
virginidad o castidad de las mujeres, quienes no deben conocer lo sexual antes del
matrimonio y deben mantenerse fieles. Este punto coincide con lo dicho por Abramson
(citado en Caplan, 1987) al enfatizar como existe un ideal de la virginidad femenina antes del
matrimonio, especialmente promovido por las generaciones mayores. No obstante, el mismo
autor sefiala como también existen relaciones premaritales por parte de jovenes que hace que
este ideal sea relegado en la practica. De tal manera, coexiste un culto a la virginidad o
castidad de las mujeres, pero la realidad es que se establecen relaciones sexuales libres antes
del matrimonio protagonizadas por jovenes, cuestién que se puede ver claramente en el

contexto mexicano.

Goddard (citado en Caplan, 1987) viene a respaldar la visién de que la restriccion en
sexualidad recae en las mujeres a través de las normas, sin embargo, expone como tambiéen
dentro de este conjunto de restricciones, las mujeres encuentran estrategias que permiten ir
controlando la sexualidad en funcion de conseguir ciertas finalidades. Este punto es otro
aspecto evidente en el pais, ya que enfatiza nuevamente sobre la incongruencia entre los
ideales y las practicas en sexualidad, donde se esperaria que las mujeres actuaran, por
ejemplo, de manera pasiva en su sexualidad, pero en la practica existen posturas que les

permiten controlar y tomar cierto tipo de accion.

Para Dixon-Mdiller (1993), aun en las sociedades contemporaneas existen profundas
diferencias para hombres y mujeres en la sexualidad debidas a las desigualdades de género.
Estas diferencias se manifiestan de manera méas marcada en las relaciones no maritales. Las
mujeres jovenes deben iniciar las relaciones sexuales en una relacion de compromiso y amor

romantico, y aun asi, pueden ser abandonadas y estigmatizadas socialmente, mientras que los
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hombres jovenes pueden tener una diversidad de parejas sexuales y, al ser sexualmente
activos, adquieren prestigio social, sobre todo entre sus pares. Las consecuencias de las
primeras relaciones sexuales pueden marcar toda la vida de las adolescentes, pues pueden
verse presionadas a una union temprana que termina con su juventud, quedan expuestas a un
abandono amoroso, a interrumpir su escolaridad, a un embarazo, a un aborto o a ser madres
solteras. Los varones estan autorizados socialmente para tomar iniciativas sexuales y para
experimentar placer, y a la vez, tienen menos consecuencias sociales negativas y se les
atribuye menos responsabilidad anticonceptiva. Las mujeres tienen menos autorizacién social
para sentir deseos y experimentar placer y menor capacidad de autonomia y decision sobre
Sus cuerpos, y estan mas expuestas a experimentar violencia, coercion sexual, infidelidad y
abandono. Por dltimo, Dixon-Miiller (1993) sefiala que las posibilidades de formar nuevas
parejas son mayores para los hombres. Lo anterior se considera que ejemplifica la dindmica

de estas relaciones entre hombres y mujeres en México.

Por otra parte, estan quienes participan en la construccion de estas normatividades. Rubin
(citada en Caplan, 1987) argumenta que las sociedades basadas en el parentesco esculpen la
sexualidad. Es de esta manera que la familia tiene un papel sumamente importante al
establecer lo que es la sexualidad, la influencia que tiene sobre ella, particularmente sobre

como debe ser llevada a cabo.

Otra influencia importante en como la sexualidad es definida socialmente es la religion
catdlica que persevera en la mayor parte del pais, lo cual refuerza normas en sexualidad que
giran en torno a la pureza y la moral. Por otro lado, y como otro agente influyente, los grupos
de pares son los que también regulan el sexo y el matrimonio, siendo cruciales en el mundo
de politica y economia de la familia y la vida en comunidad (Caplan, 1987). Y se considera
que, segun Ross y Rapp (citados en Caplan, 1987), la sexualidad es frecuentemente una
fuente de tension entre grupos de pares de jovenes y adultos. Esto no es sorprendente en
México, ya que los puntos de vista compartidos por diferentes generaciones luchan entre la
contradiccion, existen normas restrictivas en sexualidad pero la practica es diferente. Si bien
antes se caracterizaba en el pais la existencia de una organizacion social de la sexualidad
controlada y reprimida, ahora se concibe que puede ser liberal o permisiva, lo cual genera

debate en las generaciones mayores sobre si debe regresar al control anterior y tradicional.
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De acuerdo con Szasz (2008:433), en la sociedad mexicana contemporanea coexisten
distintos discursos normativos que regulan los comportamientos sexuales, sobre todo de los
adolescentes y jovenes, que definen practicas diferenciadas para hombres y mujeres. Las
fuentes institucionales de esos discursos son, por una parte, las nociones tradicionales sobre
la sexualidad restringida al matrimonio heterosexual con fines procreativos, transmitidas
desde hace siglos por la Iglesia Catolica. Por otra parte, esas normas se han flexibilizado en
las ultimas décadas y coexisten con el discurso médico y cientifico de la modernidad, que si
bien establece también diferencias entre la sexualidad de hombres y mujeres, pone el acento
en la prevencion de los embarazos no deseados y de las infecciones de transmision sexual y
propicia la educacién sexual formal a través del sistema educativo. Desde la segunda mitad
del siglo XX, en México predominan las ideas modernas sobre la libre eleccion de la pareja,
el amor romaéntico y las relaciones de comparfierismo en la unién marital. Szasz (2008:432)
menciona que los medios de comunicacion masivos influyen de manera muy importante en la
construccién de las normas contemporaneas sobre la sexualidad en México y transmiten los
cambios en la sexualidad que han ocurrido desde los afios sesenta del siglo XX en los paises
altamente desarrollados. En esos paises existio una transformacion de las relaciones intimas,
favorecida por una alta difusion de la anticoncepcién y del aborto voluntario, alta
participacion de las mujeres en el trabajo extra doméstico, mayor comunicacion e intimidad
en las parejas, pero también inestabilidad en la sexualidad y la formacion y disolucion de
uniones. En esas sociedades, todos los y las adolescentes estudian al menos hasta los 18 0 19
afios pues completan por lo menos la ensefianza media. En la actualidad, en esas sociedades
tanto hombres como mujeres inician las relaciones sexuales en la etapa escolar y a edades
semejantes (Szasz, 2008:432), sin que estas relaciones tengan consecuencias maritales ni

procreativas.

En la sociedad mexicana la concepcion de la sexualidad ha sido compleja. Por un parte, su
organizacion social ha sido diferente para hombres y mujeres. Se ha definido socialmente
que la sexualidad de las mujeres debe controlarse de manera estricta, pues sobre todo antes
de la existencia de la anticoncepcion moderna se rendia culto a la virginidad y castidad de las
mujeres y la permanencia en una sola relacion marital de por vida. Estas reglas estrictas se

debian a que la sexualidad femenina se concebia ligada a aspectos de reproduccion, pureza y
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honor. En cambio, en los hombres se asumia la sexualidad como un impulso natural que
debia ser refrenado por las mujeres honestas, pero aceptando socialmente que necesitaban
satisfacer sus necesidades con otro tipo de mujeres, en distintas relaciones, no solamente con
la pareja conyugal, generando la divisién de las mujeres en dos tipos y autorizando
socialmente la experiencia pre-marital, los diversos tipos de parejas y la infidelidad en los
hombres (Rodriguez et. al, 1999; Amuchéastegui 2001; Szasz 2008).

Una influencia importante en como es definida socialmente la sexualidad en México es la
posicion de la iglesia catolica y los grupos conservadores ligados a ella. Al ser la religion
predominante en el pais, refuerza las normas en sexualidad que giran en torno a la pureza y la
moral de las mujeres, en especial las jévenes. Sin embargo, también han adquirido mucha
importancia los discursos cientificos, las concepciones sobre la sexualidad como natural, y
las ideas sobre la necesidad de educacion y prevencion de las consecuencias de las relaciones
sexuales no maritales, en especial debido a la extension de los afios de escolaridad de los y
las jovenes y a que -sobre todo en los sectores sociales medios y altos y entre las mujeres con
mayor escolaridad-, la edad a la primera unién marital ha tendido a hacerse més tardia. La
coexistencia de normas mas permisivas hacia una sexualidad juvenil protegida y responsable
junto con las ideas conservadoras ha generado grandes debates. Paralelamente, los enfoques
sobre los derechos sexuales y sobre la equidad de género han ampliado su influencia, sobre
todo entre los jovenes, y la prolongacion de la escolaridad ha aumentado la influencia de los
grupos de pares en la toma de decisiones de los jovenes sobre las practicas sexuales. Szasz
(2008:432) sefiala también la influencia de los medios masivos de comunicacién y de las
nuevas tecnologias, que han expandido la informacion sobre sexualidad que reciben los
jovenes, y sobre todo, la influencia de los cambios en la sexualidad juvenil que han

experimentado las sociedades altamente desarrolladas.

Esta ampliacion de los discursos normativos sobre la sexualidad ha extendido las
posibilidades de decision de las mujeres y de los jovenes en México con respecto a la
sexualidad, sin que hayan desaparecido del todo las desigualdades entre hombres y mujeres.
Por ejemplo, Szasz (2008:437-439) sefiala que, en el contexto mexicano, la experiencia

sexual pre-marital ha estado presente en la gran mayoria de los hombres desde hace varias
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generaciones, mientras que en las mujeres predominaba, hasta hace pocos afios, la practica de
la iniciacion sexual junto con la unidén marital, existiendo una minoria que las iniciaban sin
estar unidas. Las pocas mujeres que iniciaban las relaciones sexuales antes que la union,
experimentaban la union marital durante el embarazo o poco tiempo después (Solis, Gayet y
Juérez, 2008; Szasz, 2008). En cambio, hacia mediados de los afios 90 del siglo XX se
hicieron también frecuentes tanto la postergacion de la primera unién como el inicio sexual
antes de la unidn por parte de las mujeres que alcanzaron mayores niveles de escolaridad
(Gayet y Szasz, 2014). Sin embargo, se trata de jovenes mujeres que, al estudiar mas alla de
la ensefianza media, posponen también el inicio de sus relaciones sexuales mas alla de la

adolescencia.

Otra desigualdad importante se refiere al embarazo en la adolescencia. Estos embarazos
previos a los 20 afios en México, en su gran mayoria, se experimentan por adolescentes que
ya iniciaron una relacién marital, viviendo con una pareja en la casa de los padres de él o de
ella, a pesar de que ellas son adolescentes. Es decir, al problema del embarazo adolescente,
que se concentra en los sectores sociales de bajos y muy bajos ingresos, en México se suma
un problema de alta proporcién de mujeres que se unen maritalmente de manera temprana,
durante la adolescencia (Stern y Menkes, 2008; Szasz, 2008). Las investigaciones han
demostrado reiteradamente que el embarazo adolescente en México afecta principalmente a
las jovenes que ya no estan asistiendo a la escuela, y que la mejor protecciéon frente al
embarazo adolescente es la prolongacion de la escolaridad de las adolescentes (Stern y
Menkes, 2008; Szasz y Lerner, 2010).

Las investigaciones sobre la sexualidad juvenil también sefialan que es mucho mayor la
proporcion de hombres solteros que tienen una vida sexual activa que las mujeres solteras,
que ellos toman la iniciativa para tener relaciones sexuales y que a las mujeres les resulta
dificil negarse a los requerimientos sexuales de los varones (Szasz 2008; Stern 2012; Gayet y
Szasz 2014). Otras dimensiones sobre la desigualdad de género se refieren a que en el
noviazgo, las jovenes se sienten presionadas a tener relaciones sexuales para asegurar la
continuidad de la relacion, y temen la infidelidad de sus parejas si no consienten (Szasz

2008:445). Rodriguez et. al. (1999:174) se refieren al miedo que experimentan las
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adolescentes para solicitar el uso de medidas preventivas, por el temor de ser catalogadas

como “faciles” y no dignas de una relacion de pareja.

La mayor permisividad hacia las relaciones sexuales de los varones solteros, junto con la
mayor permisividad hacia el consumo de alcohol y drogas en los hombres y su mayor
facilidad para tener una diversidad de parejas sexuales y no asumir responsabilidades
preventivas, plantea serios dilemas en relacion con una posible ampliacion de las précticas
sexuales en la adolescencia, en especial para las adolescentes. Esto se debe a que son los
jévenes los que deben responsabilizarse del uso del conddn, Unico método que permite
prevenir tanto los embarazos no deseados como las infecciones de transmision sexual, que
escapa a la decisién de las jovenes. Ademas, las crecientes aspiraciones de aumentar la
escolaridad, tanto para ellos como para ellas, coinciden con la informacién que sefiala que ha
aumentado la proporcion de las jovenes gque inician las relaciones sexuales antes que la union

marital (Gayet y Szasz, 2014).

La sexualidad se ha estructurado de acuerdo al significado social que se le ha atribuido. Se
asume que las sociedades occidentales, como la mexicana, han tomado la premisa de que la
sexualidad debia ser algo controlado por un bien civilizador. Para ello, debian establecer
ciertas restricciones 0 normas que contuvieran los deseos, placeres o comportamientos
sexuales que los individuos pudieran tener segun el sexo de los mismos. Y es esta idea la que
ha trascendido por largo tiempo, y aunque si bien el discurso actual puede ser uno
favorecedor y orientado a los derechos humanos y que debe informarse a los menores sobre
la dimensién de la sexualidad, entre otras, esta normatividad u organizacion social de la
sexualidad se encuentra llena de significados e ideales que pueden contrastar 0 no con las

practicas reales de los mexicanos, especialmente de los menores.

Es entonces que hablar de la socializacion de madres y padres a hijos(as) en materia de la
sexualidad es buscar como la organizacion social de la sexualidad se esta transmitiendo entre
generaciones en el ambito familiar mexicano hoy en dia. Se busca conocer cuales son las
ideas y acciones que las madres y los padres de familia establecen ante lo er6tico, el deseo,

el cuerpo, los genitales y que se hace con él, las reglas de comportamiento sobre sexualidad
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en sus hijos(as). Basicamente, conocer como se lleva a cabo el informar en sexualidad y qué
temas incluyen las madres y los padres con sus hijos(as), es el objetivo de la presente

investigacion.

1.4 Socializacién de la sexualidad en el ambito familiar.

Fernandez de Gonzales (1982) establece como la socializacién es un proceso donde la
sociedad transmite la cultura, y al ser la sexualidad un elemento de la cultura, se considera
entonces que es susceptible de socializacién; por ello es que se puede hablar de una
socializacion de la sexualidad y de los canales a través de los cuales transmiten normas de
conducta sexuales. Estos canales, como bien se menciond en secciones anteriores, pueden
variar y ser manejados por los llamados agentes socializadores. Para Yubero (2005:819-844)
los agentes socializadores son las personas e instituciones que se encargan de que la
interiorizacion de la estructura social se haga efectiva, afirmando que cada una de las
personas con las que se interacciona cotidianamente puede ser un agente socializador si es
que esta influye en nuestro comportamiento (y que coincida con una orientacion aceptada
socialmente). Estos agentes socializadores son variados y se encuentran en ambitos distintos.
Tradicionalmente, entre los mas importantes se han destacado: la familia, las redes de pares,

los medios de comunicacion, la escuela y la religion (Yubero, 2005; 11).

Si bien pueden ser diversos estos agentes, se considera que la familia, especialmente las
madres y los padres de familia, son los primordiales agentes socializadores de los menores de
edad (Parsons, 1955, Ward, 2003; Gil, 2005; 116; Crespi, 2003, 11; Simkin y Becerra,
2013:127). Dicho lo anterior, existen algunas perspectivas sobre las funciones y
caracteristicas que desempefian las madres y los padres de familia como principales

socializadores, en este caso sobre la sexualidad.

Shtarkshall, Santelli & Hirsch (2007) destacan como la socializacion sexual de los menores
comienza en el hogar. Dentro del hogar, establecen como las madres y los padres mostraran
los valores asumidos dentro de la familia, se les expondran mensajes en general sobre la

desnudez, la privacidad, conductas a apropiadas en base al género, entre otros aspectos. A su
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vez, mencionan como las reacciones mismas de las madres y los padres ante practicas como
la masturbacion, demostraciones de afecto entre los adultos o como conducirse fisicamente
con otros, generard influencia en la percepcion que los menores tengan sobre su propia
sexualidad.  De tal manera, los autores afirman que madres y padres educan a sus hijos
sobre los valores y lo que se espera de su comportamiento a través de mensajes y acciones

explicitas e implicitas.

Aunado a lo anterior, Gagnon y Simon (2011; 87) argumentan que para que los adultos
tomen responsabilidad de educar en sexualidad a sus hijos, estos mismos habrian de
desarrollar una conciencia propia de su sexualidad, lo cual también admitiria la existencia de
una naturaleza sexual en sus hijos, y en donde en la mayoria de los adultos es complicado
concebir esto debido a profundas ansiedades y miedos que pudieran provocarles. De esta
manera, se ha percibido que en la mayoria de los padres de familia existe una incomodidad
para aproximarse a sus hijos en cuanto a temas de sexualidad (Shtarkshall, Santelli & Hirsch,
2007); donde nace también la resistencia de no querer aceptar o darse cuenta de los cambios
que ocurren en sus hijos durante la adolescencia y negando su sexualidad (Amuchastegui,
1997; CDD/México, 2004, Stern, 2006; citados en Rosas, 2011).

Es ante la asuncién social de que las madres y los padres de familia son los principales
responsables de este tipo de socializacion en sus hijos, que debe aclararse que no se ve
disminuida la existencia de dificultades en el desarrollo de este tipo de educacion. Existen
teorias del desarrollo de la adolescencia que, siguiendo con las argumentaciones de
Shtarkshall, Santelli & Hirsch (2007), apoyan la idea de que los padres son y deberian de ser
los agentes primarios de socializacion, pero no son los mejores informantes sobre
informacion especifica y de habilidades sociales. Ademas, agregan que en la adolescencia los
jévenes buscan fundamentar su identidad, en base a los roles paternos, pero encaminandose
en esta etapa mas hacia los grupos de pares e instituciones sociales como nuevos confidentes
para ir estableciendo sus propios valores. Ante esta dinamica, sugieren que los padres deben
encargarse de la socializacion primaria de impartir a sus hijos valores sociales, culturales y
religiosos sobre las relaciones intimas y sexuales, y que en cambio los educadores y

profesionales de la salud deberian tener el rol de promover informacion acerca de sexualidad
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y de desarrollar habilidades sociales (Shtarkshall, Santelli & Hirsch, 2007). Sin embargo,
estos mismos autores argumentan como la responsabilidad de educar en sexualidad al verse
desplegada también por otros agentes socializadores es generadora de controversias. Lo
anterior debido a que existen conflictos sociales entorno a los programas de educacion
sexual, existen desacuerdos acerca del rol del Estado en la vida familiar y la educacion
sexual, la existencia del control parental sobre cuél debe ser el contenido de la educacion
sexual y de los valores nucleares que deben incluirse en ello y, en general, como establecer

lo que es un comportamiento sexual apropiado en los adolescentes.

El cuestionamiento sobre las capacidades que tienen las madres y los padres en cuanto a
informar en sexualidad genera una reflexion sobre el tipo de impacto que sus intervenciones
(y la calidad de las mismas) pudieran estar generando. Castillo et. al. (2015) nos refiere que,
de acuerdo con el modelo de creencias en salud, la comunicacién de padres con sus hijos
sobre temas de sexualidad podria estar influida por su propia percepcion de riesgo sexual en
la nifiez, los beneficios de hablar con su hijos sobre temas de sexo y las barreras y facilidades
para comunicarse. Este Gltimo factor se considera especialmente dificil de entablar, ya que
incluso algunos adolescentes mencionan que el tratar temas sobre sexualidad con sus padres
puede ser poco frecuente o limitado en algunas ocasiones (Shtarkshall, Santelli & Hirsch,
2007); y es en este aspecto que también se observan dinamicas divergentes que pueden estar
determinando la educacion, por ejemplo, el hecho de que las madres son quienes se expresan
mas que los padres, argumentando que tienen menor numero de barreras en comparacion con

los varones para hablar con sus hijos (Castillo et. al., 2015).

Pero es ademas de las capacidades o habilidades que los padres pudieran tener en este tipo de
educacion, que sigue existiendo la premisa de la importancia de su participacion como
principales educadores sobre la sexualidad. Castillo et. al. (2015) sostienen que los padres
tienen una determinante influencia en la conducta sexual de sus hijos y ademas reafirman la
existencia de evidencia empirica sobre la comunicacion acerca del tema entre padres e hijos
adolescentes, la cual establece que se asocia positivamente con la conducta sexual segura, el
retraso de inicio de vida sexual activa e incremento de uso de conddén. Agregan que si este

tipo de comunicacion logra ser frecuente puede lograr disminuir el riesgo de embarazo
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adolescente. Este tipo de hallazgo concuerda con lo comentado por Shtarkshall, Santelli &
Hirsch (2007) sobre como el monitoreo parental y la calidad de las relaciones entre padres y
adolescentes son fuertemente influenciables en los comportamientos sexuales de los
adolescentes, como el retraso de la iniciacion sexual y la disminucién de comportamientos de
riesgo. Cabe resaltar que los alcances anteriores, considerados para los autores como
beneficios de brindar informacidn en sexualidad, pueden variar segun los intereses que cada

sociedad considere como pertinentes al brindar una socializacion de la sexualidad.

Otras posturas respecto a la posicion que la familia puede desarrollar sobre la socializacion

de la sexualidad, se manifiestan al indicar como:

“el hablar de sexo en el hogar es tabd. Por tanto, la transmisién de valores, creencias y
normas se hace a través del ejemplo e imitacion de lo que se observa en los adultos. Por lo
general se trata de normas tradicionales, muchas veces en contradiccion con la realidad; de
creencias y explicaciones erréneas y actitudes negativas con respecto a la sexualidad,
considerada como algo sucio, indecente y tolerado solo en el matrimonio con fines

reproductivos, aunque también se justifica por amor” (LOpez, 1982: 98).

Los procedimientos que pueden utilizar los padres para educar en sexualidad pueden ser de
dos tipos, segun Carrizo, Murga y Scholsser (1982), las verbalizaciones entendidas como la
expresion comunicativa de lo que se espera de cada uno; y las acciones como las actividades
y comportamientos y las reacciones que pueden tener las madres y padres ante la sexualidad.
Ante esto el autor explica como es que los nifios siguen mas que las palabras los ejemplos del
adulto, en donde la temética de la sexualidad rara vez se aborda o es enmascarada y, ante un
evento de connotacion sexual en el o la menor, los padres reaccionan negando o
distorsionando la realidad. Carrizo, Murga y Scholsser (1982) también argumentan como
ante esta inseguridad o ignorancia de los padres se presenta como base una confusion. Esta
consiste en la idea de pensar que hablar con sus hijos sobre la sexualidad es un acto de
permisividad, es por ello que el temor de hablar con los menores viene de la idea de que al
hacerlo, esto pueda influir en su comportamiento llevandolos a adelantar el ejercicio de la

sexualidad.
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De manera general, las ideas anteriores argumentan entonces que es en el hogar, y por parte
de los adultos, la responsabilidad primordial de socializar en sexualidad a los menores. Sin
embargo, existen especificidades de este proceso que se encuentran lejos de ser aclaradas,
como es el ahondar sobre los contenidos especificos abordados, las estrategias que son
utilizadas, la necesidad o resistencia de hablar sobre sexualidad, asi como las capacidades o

habilidades desplegadas en el proceso por parte de los adultos.

La presente tesis busca conocer cuales son las ideas y acciones que las madres y los padres
de familia de la ciudad de Tijuana establecen ante la sexualidad con sus hijos;
especificamente se busca conocer como informan y qué temas abordan acerca de la
sexualidad. Son estos aspectos los que se considera deben ser estudiados, por ser aspectos
fundamentales que ayudarian en la comprension de la socializacion sexual como un proceso
que se encuentra asociado a los comportamientos sexuales y reproductivos de la poblacion,
especialmente de los jovenes; donde incluso puede ser considerada como una de las
estrategias de promocion y prevencion de la salud para la disminucién de conductas de riesgo
(Castillo et. al., 2015).
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CAPITULO Il. MARCO CONTEXTUAL: ABORDAJE DE LA
SEXUALIDAD EN EL PANORAMA DE TIJUANA Y BAJA
CALIFORNIA.

En el presente capitulo se da cuenta de la situacion actual acerca del fendmeno de estudio.
Particularmente, se busca delinear el entorno en el cual se presenta la problematica de
investigacion. En otras palabras, para poder entender de qué manera se esta presentando el
fendomeno de socializacion de la sexualidad por parte de madres y padres en la ciudad de
Tijuana, debe describirse la realidad que les envuelve y las condiciones bajo las cuales se
presenta. Es por ello que en un primer momento se describiran algunas de las condiciones de
salud sexual y reproductiva en Tijuana y Baja California, con el proposito de exponer el
escenario bajo el cual jovenes de la ciudad y entidad estan llevando a cabo dichos
comportamientos y frente a los cuales madres y padres de familia se veran situados. En un
segundo momento se presentan algunas posturas bajo las cuales el tema de la sexualidad y su
socializacion ha sido tratado con respecto a las familias mexicanas, especificamente en la
ciudad de Tijuana y el estado de Baja California. Y en un tercer apartado se expone parte del
contexto politico y educativo que interviene en materia de sexualidad, con el objetivo de
mostrar las posturas sociales y culturales ante el tema.

2.1 Salud sexual y reproductiva de los jovenes en Tijuana y Baja California.

De acuerdo con datos obtenidos en el afio 2015 por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informética (en adelante INEGI, 2015a), en México se estiman 119’ 530, 753 de
habitantes. Dentro de tal cifra, se estima que Baja California contiene 3’ 315, 766 de dichos
habitantes, ubicAndose como en una entidad federativa que se encuentra al noroeste del pais y

que colinda con uno de los paises méas desarrollados del mundo, Estados Unidos de América.

Respecto a la distribucion de habitantes de Baja California, se encuentra que la ciudad de
Tijuana es el municipio que cuenta con la mayor cantidad de sus habitantes, siendo 1’ 641,
570 personas, ademéas de que Tijuana es el tercer municipio a nivel nacional con mayor

poblacion (INEGI, 2015b). De tal manera, practicamente la mitad de la poblacion del estado
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de Baja California reside en la ciudad de Tijuana, por lo que resulta ciertamente relevante
estudiar a la poblacion que le habita, especialmente en términos de sus comportamientos,
mismos que se ven envueltos dentro de una dindmica econdmica, politica y cultural

contrastante, ademas del contexto migratorio que le caracteriza.

Gonzalez (2006), argumenta como la proximidad que Baja California presenta con Estados
Unidos de América, le caracteriza por tener una intensa interrelacion econémica y cultural
que se encuentra asociada a procesos sociales y demogréficos, donde el dinamismo
economico de esta region puede haber contribuido a su bajo indice de marginacion en
relacion con el resto de la republica (Mojarro, 2002; citado en Gonzalez, 2006). Dicho asi,
Baja California se ha catalogado como uno de los estados mas desarrollados en el pais, y ha
sido al analizar elementos de su dindmica demogréfica, tales como el comportamiento de la
natalidad, de la mortalidad, la esperanza de vida al nacimiento y la razén de dependencia
demogréfica, que se considera se encuentra en fase avanzada de la transicion demografica
(Consejo Nacional de Poblacion, en adelante CONAPO, 2011).

Empero, este nivel de desarrollo en la entidad resulta contrastante con algunos de los
comportamientos de la poblacion, especialmente en el sentido de sus practicas sexuales y
reproductivas, y particularmente del subgrupo de poblacion joven de 10 a 19 afios que
representd en 2010 el 19.1 por ciento de la poblacién del estado (INEGI, 2011). Lo anterior se
fundamenta en lo que se considera una aparente contradiccidn, ya que, por ejemplo, el nivel
de la fecundidad adolescente parece no corresponder con el nivel de desarrollo relativo de la
entidad (Ojeda, 2013; citado en Llanes, 2014).

De acuerdo con el Comité de Planeacién para Desarrollo del Estado en Baja California (en
adelante COPLADE: 2012:2), en el afio 2010 se estim6 que el 20.1 por ciento de los
nacimientos en Baja California correspondia a madres que tenian 19 afios 0 menos, siendo
que el 18 por ciento era el porcentaje nacional. Posteriormente, y de acuerdo al mismo
comité, con base a datos del Anuario Estadistico de Baja California del 2012, se estimaron en
Baja California 12 mil 948 nacimientos de madres adolescentes en 2011, representando el
20.6 por ciento del total de nacimientos en el estado (COPLADE, 2013:8)
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Es entonces que la fecundidad adolescente en la entidad resulta un importante tema de
analisis. Ante esto, Menkes y Suarez en 2013 menciona como en el pais las tasas de
embarazo adolescente en relacion con las tasas de todas las mujeres de 15 a 49 afios sigue
siendo relativamente elevada, ya que representa 15.2 por ciento de las tasas de embarazo
total. Pero es de manera puntual que Palma y Reding (2011:81) indican cémo es que en la
region fronteriza del norte de México, y particularmente Baja California, donde se han
agudizado las problematicas asociadas a la conducta sexual y reproductiva de los
adolescentes argumentando que, y en base a datos de la Secretaria de Gobernacion (SEGOB)
en 2008, en el afio 2005 el estado de Baja California mostraba la segunda tasa de fecundidad
mas alta para el grupo 15 a 19 afios si se comparaba con otras entidades federativas del pais y
tenia la mas alta del grupo de adolescentes de entre 12 y 14 afios. Esto resulta inesperado,
debido a la consideracion de que Baja California, como uno de los estados de mayor grado de
desarrollo, tendria mayores oportunidades o grado de acceso a métodos de regulacion de la
fecundidad, en parte por su cercania con Estados Unidos de América (Palma y Reding,
2011:81).

Ademas, y de acuerdo con datos de CONAPO, la entidad se encuentra entre los diez estados
con las tasas de fecundidad adolescente mas elevadas del pais, siendo la sexta mas alta,
superada por estados del sur como Quintana Roo, Yucatan y Chiapas; asi como Durango y
Baja California Sur (Villagomez, Mendoza y Valencia., 2011; citados en Llanes, 2014:103).
De tal manera, Llanes (2014) enfatiza que la entidad registra una de las tasas de fecundidad
adolescente mas elevadas del pais. La autora también menciona, basandose en datos de
INEGI en 2012, que en el trienio 2006-2008 las jovenes de la entidad contribuyeron al 69.7
por ciento de la fecundidad registrada durante dicho periodo; y cerca de la quinta parte de los

nacimientos ocurridos (19.5 %) corresponden a adolescentes entre los 15 y 19 afios.

Abundando sobre estos comportamientos reproductivos en la entidad, y de acuerdo con datos
de la Secretaria de Educacion Publica (en adelante SEP, 2012: 60), Baja California se ha
situado entre los 14 estados de la Republica Mexicana que se encuentran por encima del
porcentaje nacional de madres entre 15 y 17 afios, posicionandose la entidad en el onceavo

lugar con un seis por ciento de madres adolescentes en estas edades, superando el 5.8 por
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ciento nacional.

Con base a los datos anteriores, se considera que el nimero de mujeres en edad reproductiva
(15 a 49 afios) y la proporcion que representan de la poblacion total de Baja California,
genera una importante demanda de servicios de salud sexual y reproductiva. En especial se
destaca la presencia de adolescentes (15 a 19 afios) que representaron en 2010 un porcentaje
importante dentro del grupo de Mujeres en Edad Fértil (MEF), debido a que alrededor de una
de cada seis mujeres en edad fértil (16.9 por ciento) era adolescente (CONAPO, 2014: 38). De
esta manera, CONAPO también refiere como este grupo de jovenes requieren atencion
especial por los riesgos inherentes a estas edades y que involucrarian la intervencién de
programas de educacién sexual para prevenir enfermedades de transmision sexual y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA), evitar embarazos no planificados y

hacer uso adecuado de métodos anticonceptivos.

Ademas, debe subrayarse que dentro de esta dindmica sobre los comportamientos sexuales y
reproductivos, Baja California es un escenario de alta inmigracion. En este sentido, los
comportamientos reproductivos mencionados anteriormente incluyen a grupos de
inmigrantes que constituyen un flujo importante de poblacion joven que llega a su lugar de
destino con un bagaje cultural que hard que su comportamiento sea diferente al de la
poblacion nativa (Palma y Reding, 2011; 82). Dichos comportamientos pueden ser diversos,
a lo que Gonzalez (2013) destaca en un estudio sobre comportamientos sexuales y
reproductivos de jovenes en Baja California, que dicho flujo de inmigracion evidencia en
algunas jovenes una poca correspondencia entre el conocimiento sexual y su comportamiento
en relacion con la sexualidad, facilitando la incidencia de infecciones de transmision sexual;
el no uso de anticonceptivos efectivos o su utilizacion inadecuada. Esto ocurre
particularmente en las primeras relaciones sexuales completas, donde se propicia la aparicién
de un embarazo, especialmente en poblaciones con ciertas caracteristicas como son: el ser
mas joven, no asistir a la escuela o el ser migrante. La mayor parte de los embarazos
declarados por las de menor edad dentro del grupo de las jovenes (15 a 19 afios) puedan ser
no planificados por éstas, puesto que poco mas de tres cuartas partes de las jovenes que se

embarazaron no buscaban una gestacion.
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De tal manera, la SEP (2012: 54) menciona como la migracion puede afectar las condiciones
en gue se manifiestan los comportamientos sexuales y reproductivos de la poblacion,
argumentando que la migracién y la fecundidad son fendmenos demogréficos asociados a
procesos sociales, economicos y culturales de la poblacion.

Otro de los comportamientos en sexualidad que es necesario tomar a consideracion en la
poblacion de Baja California es el referente a la exposicion a infecciones de transmision
sexual (ITS), particularmente al Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el desarrollo
eventual del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), exposicion de riesgos que

han sido un problema de salud latente en el pais.

Segln Zapata-Garibay, Gonzélez y Rangel (2014:40), del total de casos acumulados de
VIH/SIDA hasta 2011, 52.8 por ciento se concentrd en seis entidades federativas, entre las
cuales Baja California ocupoé el sexto lugar; a su vez, la entidad ocupd el primer lugar en
mortalidad por VIH para 2004, mismo afio en que esa entidad federativa duplicé la tasa de
mortalidad por VIH a nivel nacional.

Para 2005, y de acuerdo con Alvarez-Gayou (2007), los datos del Centro Nacional para la
prevencion y el control del VIH y el sida (CENSIDA) sefialan que existian casi 100 mil casos
diagnosticados con VIH/SIDA en México, siendo que el 50 por ciento de las infecciones
nuevas se encontraban en los jovenes entre 15 y 24 afios. Para el afio 2013 existian 167 933
casos acumulados de VIH; ademas que se estima que el 48.6 por ciento de los casos de SIDA
se ha desarrollado en personas que se considera fueron infectadas con VIH durante la
adolescencia, lo que hace de los jovenes adolescentes un grupo vulnerable (Castillo et. al.,
2015).

Para el afio 2014, de acuerdo con datos del CENSIDA, se estimé que el 95.1 por ciento de los
casos de contagio de VIH son resultado de relaciones sexuales no protegidas; ante esto, Baja
California continuaba posicionandose dentro de las cinco primeras entidades con las tasas
mas elevadas, 272 personas por cada 100 mil habitantes presentan el contagio de VIH. Dicho

asi, los comportamientos sexuales y reproductivos de los jovenes de Tijuana y Baja
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California se ven inmersos en un panorama donde la fecundidad adolescente, el embarazo no
planeado y las infecciones de trasmision sexual (particularmente el VIH) estan presentes, por
lo que se vuelve fundamental abordar el estudio de los comportamientos sexuales juveniles y

la socializacion que se da sobre sexualidad en los y las jovenes de Tijuana.

Como parte de los esfuerzos por estudiar sobre los comportamientos de los jovenes en la
entidad, en el afio 2006 se realiz6 un andlisis por parte de EI Colegio de la Frontera Norte (en
adelante El Colef), sobre los jovenes en Baja California. Los datos analizados fueron
obtenidos mediante la encuesta “Salud Reproductiva en la adolescencia” (Palma y Reding,
2011). La relevancia de dicho proyecto, y el motivo por el cual es mencionado en la presente
seccion, se debe a que pone en evidencia algunas de las practicas sexuales y reproductivas de
la poblacidon joven, ya que tiene representatividad a nivel municipal y estatal. Cabe sefialar
que en dicha encuesta se entrevistd a 2, 395 mujeres entre los 18 y 29 afios de edad y se les
preguntd respecto a eventos ocurridos durante su adolescencia. Se encontré que una elevada
proporcion de las jovenes mujeres encuestadas en la ciudad de Tijuana son nativas de
diferentes entidades representando alta heterogeneidad cultural, altos niveles de escolaridad y

una alta y temprana incorporacion a la fuerza laboral.

Del analisis se desprende que, de las adolescentes de Tijuana, dos terceras partes de las
jovenes entrevistadas (66.8 %) ya habian tenido relaciones al momento de la entrevista,
siendo que tres cuartas partes de ellas habian iniciado esta actividad antes de cumplir los
veinte afios (75.8 % de las sexualmente activas y 51% del total de mujeres entrevistadas
iniciaron su vida sexual antes de los 20 afios). Por otra parte, respecto al inicio de la vida
reproductiva de las jovenes entrevistadas residentes en Tijuana, se observa que el 48.2 por
ciento ya habia tenido al menos un embarazo, donde mas de la mitad de las mujeres
entrevistadas que habia tenido un embarazo (53.7%) lo experimento en la adolescencia, entre

los 12 y 19 afios.

También se destaca la asociacion entre el inicio temprano de actividad sexual (o primera
relacion sexual) con la ocurrencia de un embarazo y la edad a la primera relacién sexual;

donde casi la totalidad de las mujeres entrevistadas que tuvieron su primera relacion sexual
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antes de los 15 afios (94.5 %), ya habia tenido un embarazo; de quienes tuvieron un inicio
sexual entre las edades de 15 a 19 afios, el 71.8 por ciento también ya habia tenido al menos

un embarazo.

De manera general, el trabajo de Palma y Reding enfatiza que en mas de la mitad de las
jovenes de la ciudad de Tijuana se experiment6 su primera relacion sexual en la adolescencia
(antes de los 20 afios). Comparando lo anterior con datos de la Encuesta Nacional de
Dinamica Demogréafica (ENADID) en 2006, se observa que las mujeres de Tijuana son méas
precoces con relacion a mujeres de la misma edad a nivel nacional (Palma y Reding,
2011:90); lo que coincide con Monsivais (2011, citado en Rosas 2011:323) quien hace notar
que en la entidad y en Tijuana, las jovenes estan adoptando actitudes de mayor apertura en
cuanto a su sexualidad. De esta manera, el inicio de la actividad sexual antes de los 19 afios
es mayor en la ciudad de Tijuana. Empero, Palma y Reding hacen notar diferencias entre las
jovenes residentes de la ciudad que son nativas del estado frente a las que nacieron en otra
entidad. Reconocen que las nativas de Baja California son las que muestran comportamientos
sexuales y reproductivos més tardios con relacion a las nacidas en otra entidad (Palma y
Reding, 2011:90).

De esta manera se ubica a Baja California, y particularmente al municipio de Tijuana, como
espacios geograficos que contienen una dindmica heterogénea en sus contextos sociales y
culturales. Los comportamientos que se manifiestan en la poblacién joven, particularmente
aquellos que socialmente pueden considerarse de riesgo, como el embarazo adolescente y las
infecciones de trasmisién sexual, apoyan el estudio de las intervenciones que buscan influir
en los comportamientos sexuales juveniles. El proposito de hacer énfasis en la presente
seccion sobre algunas de las caracteristicas de los comportamientos sexuales de los y las
jévenes adolescentes tijuanenses asi como sus posibles consecuencias reproductivas y de
salud, consiste en evidenciar el panorama general frente al cual madres y padres de familia,
entre otros actores sociales, se veran confrontados al buscar la promocion del bienestar de las

generaciones jovenes.
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2.2 El abordaje de la sexualidad en familias mexicanas.

En México, el conocer sobre la dindmica familiar frente al tema de la sexualidad es
complejo. La posicién que madres y padres asi como los(as) mismos(as) adolescentes,
puedan tener sobre el tema es compleja. La socializacion en sexualidad que se desarrolle en
esta unidad social cuenta con especificidades que se considera en la presente tesis son
necesarias de aclararse. Es por ello que en la presente seccion se busca exponer algunos de
los esfuerzos realizados por describir la realidad y caracteristicas bajo las cuales ocurre una
socializacion de la sexualidad en el pais, en Baja California y en Tijuana, buscado explorar
algunas de las ideas sobre la manera en que la sexualidad es manejada dentro de las familias,

especialmente por parte de las madres y los padres de familia.

Primero se describen algunos de los estudios que han buscado a nivel nacional esclarecer
algunos aspectos del fenémeno de estudio. Alvarez-Gayou (2007) realiz6 un estudio en 13
entidades del pais (cubriendo parte del norte, centro y sur del mismo) buscando conocer lo
que quince mil madres y padres de familia opinaban sobre una educacion sexual de sus hijos
por parte de la institucidn escolar. A pesar de que este estudio no aborda la socializacion de
la sexualidad puntualmente, se toma a bien exponerlo debido a que evidencia algunas
posturas de madres y padres de familia respecto a la sexualidad en sus hijos(as). De manera
general, encontr6 que madres y padres desean que se les hable de sexualidad a sus hijos(as).
El 95 por ciento de ellos mencionaron que si aceptan una educacion sexual por parte de la
escuela, esto bajo la consideracién de que funcionaria como una medida de proteccién para
sus hijos y como una fuente de bienestar. Ademas porque reconocen una incapacidad propia
para hablar sobre el tema, reconociendo que sus hijos(as) se encuentran preparados para
hablar de ello. Por otra parte, algunas madres y algunos padres de este estudio, refirieron no
hablar con sus hijos de sexualidad por no tener tiempo debido a la dedicacién a su empleo.
Las madres y los padres que expresaron estar en desacuerdo con este tipo de educacion (5%)
lo sustentaron mencionando sentir desconfianza hacia la capacidad de los docentes y/o

porque consideraban la responsabilidad de hablar de sexualidad como propia.
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Otros estudios (Castillo et. al. 2015; Marquez, 2006) han planteado el tema de la autoeficacia
de madres y padres de familia ante el abordaje del tema de la sexualidad con sus hijos(as)
como parte de la contribucion para entender sobre el papel que madres y padres de familia
tienen sobre la socializacion de la sexualidad. Estos estudios evidencian un bajo resultado de
autoeficacia obtenido, y consideran que se debe a la falta de informacion de madres y padres
sobre el tema, mismo que interfiere con la habilidad para generar un dialogo acerca de
prevencion de conductas sexuales de riesgo. Encontraron también falta de comunicacion, y
expresan que es debido a que madres y padres creen que no es el momento de que los
adolescentes inicien una vida sexual activa, por lo que retardan la comunicacion sobre el
tema (Castillo et. al, 2015). Aunado a lo anterior, se reportd que en las madres de familia si
existe diferencia significativa para comunicarse con sus hijos adolescentes de acuerdo al sexo
de estos, y que efectivamente la comunicacion se da mas con la madre (Marquez, 2006;
Rouvier et. al, 2011).

Ademas de estos estudios a nivel nacional, se desea exponer algunas investigaciones que
refieren el caso de la frontera norte y otros relativos a Baja California y Tijuana en el tema.
En el caso particular de la frontera norte, el estudio de Moncloa, Wilkinson-Lee y Russell
(2010) expone que en el tema de la comunicacion entre madres y adolescentes, las
percepciones sobre las discusiones en sexualidad pueden ser interpretadas de diferente
manera entre las madres y los adolescentes, pues las madres pueden pensar que estan
comunicando sobre sexualidad, mientras que los adolescentes refieren que nunca se
manifestaron dichos temas. Esto es debido a que las madres de familia creen que, al
transmitir los mensajes de “cuidate”, suponen que Se encuentra implicito que se referian
sobre al sexo y la sexualidad, mientras que los adolescentes no consideraban que el “cuidate”
era un mensaje de practicas seguras en sexualidad. También sefialan que algunas madres
pueden sentirse incomodas o con vergienza al discutir de sexualidad con sus hijos(as), ya

que la mayoria de ellas no tuvieron informacion al respecto en su propia adolescencia.

Continuando con el tema de la comunicacion, pero focalizando lo encontrado en el municipio
de Tijuana y bajo la perspectiva de los(as) adolescentes, Rosas (2011) evidencia la

importancia de enfocar la atencion sobre la comunicacion entre madres y padres e hijos(s) en
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cuanto a la sexualidad, debido a que podrian ayudar a los jovenes a clarificar ideas respecto a
temas de la sexualidad, fundamentando que la comunicacién puede proveer a los jovenes una
actitud de conciencia y prevencion. De tal modo, Rosas encontrd que jovenes mujeres
tijuanenses afirman que las madres son quienes se acercan a ellas y no viceversa. Para las
adolescentes es importante la claridad de la comunicacidn que se establezca y lo que propicia
una buena comunicacion con sus padres es que les den consejos, orienten y apoyen. Ademas,
expone en su estudio que lo que obstaculiza la relacién con sus padres es la ignorancia que
tienen éstos respecto a temas de sexualidad y la verglienza que sienten al hablar sobre el
tema. Ante la existencia en algunos padres de un rechazo a la comunicacion, se menciono
que este rechazo se deriva del enojo, la falta de atencidn, los prejuicios o respuestas cerradas
a las preguntas que las jovenes plantean. Las adolescentes opinaron que sus padres no hablan
con ellas sobre sexualidad porque piensan los padres que se burlarian de ellos y confian que
en la escuela tratarian sus dudas. Los temas que se encontraron entre padres e hijas fueron

sobre relaciones sexuales, noviazgo, embarazo no deseado y negociacion.

En el mismo estudio de Rosas (2011), y sobre las conductas especificas de las adolescentes,
se encontrd que: mencionan como motivos para iniciar relaciones sexuales el demostrar
carifio, amor, sentir placer y las sensaciones; entre las razones por las que no se protegen
mencionan que podrian ser por no seguir instrucciones adecuadas en el uso de
anticonceptivos, confiar que los hombres se encarguen de ello, por impulso o por pérdida en
la negociacion con la pareja. Sobre este Gltimo punto enfatizan que por lo general con la

pareja no se habla de cdmo protegerse ni de lo que es conveniente para ambos.

Por otra parte, Gonzalez (2013) realizd un analisis sobre las problematicas del
comportamiento sexual y reproductivo de las jovenes de Baja California (haciendo un
analisis comparativo entre las nativas del estado frente a las jovenes inmigrantes); en este
estudio se evidencia como parte de su estudio la necesidad de las jovenes de recibir mayor
conocimiento sobre temas sobre sexualidad a través de una mayor comunicacion filial
(especialmente con la madre) e institucional, a través de las escuelas y centros médicos. Se
enfatiza que los principales agentes de las primeras informaciones recibidas por las jévenes

sobre diferentes aspectos de la sexualidad y la reproduccion en Baja California, fueron
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basicamente los maestros y las madres. De esta manera se refuerza que los(as) adolescentes
desean que sus padres les proporcionen la informacion sobre temas de sexualidad, y que la
comunicacion sobre el tema sea mas abierta (Castillo et al, 2015; Gonzalez, 2013, Moncloa,
Wilkinson-Lee y Russell, 2010)

Como puede apreciarse, el panorama actual en Baja California y Tijuana sobre los
comportamientos sexuales y reproductivos de los jovenes, asi como lo que se ha mencionado
que ocurre en algunos aspectos del abordaje de la sexualidad, especificamente sobre la
relacion entre los(as) adolescentes con sus madres y padres, es evidencia de la dinamica
compleja que presenta la socializacion de la sexualidad. Esta complejidad lleva a la
necesidad de abordar puntualmente la problematica propuesta en este estudio para una mejor

comprension del fendbmeno.

2.3 Intervenciones del Estado mexicano en el tema de la sexualidad

El abordaje de la sexualidad en el pais se ha llevado a cabo también desde el ambito formal o
publico. Se le asume como publico ya que maneja a la sexualidad de manera evidente y con
finalidades especificas, incluyendo un aspecto pedagogico y bajo el término de “educacion
sexual”, el cual ha sido llevado a cabo primordialmente por parte de sistemas institucionales
del Estado, a través de politicas publicas y el sistema educativo. En este punto habra de
aclararse que los términos de educacion sexual frente a la socializacion de la sexualidad han
sido vinculados estrechamente hasta el grado de utilizarlos como sinénimos. En la presente
tesis se desea diferenciar ambos conceptos, debido al sentido mismo que la socializacion
puede darse de una manera cotidiana, en el entretejido de las relaciones cotidianas, de manera
intencional o no intencional; y es en cambio que el término de educacion sexual ha
correspondido mas hacia el abordaje de la sexualidad con finalidades especificas y
elaboradas, principalmente en el discurso pablico formal por parte de instituciones politicas y

educativas.
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El sentido que tiene hablar en la presente seccion sobre la “educacion sexual” consiste en
reconocer la existencia de un sistema formal o profesionalizado en el pais que ha buscado
abordar la sexualidad, y este abordaje “formal” de la sexualidad puede también repercutir en
los sistemas o grupos del ambito privado, como es la familia mexicana. Asi como también, es

importante evidenciar algunas de las posturas ante el tema.

Las motivaciones de las instituciones publicas sobre como establecer una educacion sexual
han variado a través de la histérica politica, econdémica, poblacional y cultural del pais.
Tradicionalmente, la premisa principal de este d&mbito se ha basado en establecer una
educacion sexual que se enfoque en aspectos de control reproductivo y de prevencion de la

enfermedad.

De acuerdo con Rodriguez y Mayén (1994), los primeros esfuerzos de educacion sexual se
encuentran ligados a tres movimientos: en el movimiento revolucionario donde ya se
manejaban algunos programas de prevencion materno-infantil y de enfermedades venéreas.
El movimiento generado a partir del Congreso Feminista de Mérida en 1915 que enfatizaba
en la necesidad de una educacion sexual, en este caso para beneficio de la mujer; y el de
1932 en donde se logran integrar diversos movimientos sociales en lo que se denominé el
Proyecto de Educacién Sexual promovido por el Estado. En este proyecto se buscaba
establecer la educacion sexual desde el tercer afio de primaria de manera gradual y con la
finalidad de que integrara los objetivos de la historia natural y la higiene. Sin embargo, el
rechazo social fue evidente y se califico negativamente al proyecto considerandolo como
ofensivo e inoportuno (Rodriguez y Mayén, 1994), generando un gran debate que implico
enfrentamientos de diversos actores politicos, del sistema educativo y los padres en general,
retando a las mentes conservadoras que criticaron el proyecto utilizando como defensa la

procuracion de la ética y la moral (Arteaga, 2002).

Y es de acuerdo con Del Castillo (2000) que a pesar que dicho proyecto para la educacion
sexual fue retirado, lo que es importante a destacar son las actitudes y comportamientos de
gran parte de la sociedad mexicana, donde se reflejo la incongruencia y falta de

correspondencia entre las decisiones politicas y las de los individuos con esquemas
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tradicionales que se enfrentaban a un plan de educacion sexual que reconocia el derecho de la

infancia a la informacion sexual.

Fue hasta principios de los setentas, ante las altas tasas de crecimiento poblacional, que se
impulsaron acciones sobre la educacion sexual formal a nivel nacional como parte de los
programas de poblacion, esto ante la necesidad de transformar patrones de fecundidad por
existir interés en la regulacion del crecimiento de la poblacion (Arteaga, 2002). La autora
también menciona que para 1974 CONAPO se enfoco en el tema de la educacion sexual a
través de programas nacionales de planificacion familiar y de la curricula escolar. Rodriguez
(2004) coincide sefialando que en los afios setentas se dio un momento crucial para la
educacion, México se convertiria en un pais pionero en América Latina al introducir temas
de la educacion sexual en la educacion basica. Ademas, destaca otros dos momentos clave
para la educacion sexual formal en el pais: en 1982, por el movimiento para la prevencién del
VIH/SIDA donde ya no se brind6 solamente un enfoque reproductivo sino uno de caracter
preventivo; y en 1994 con la conferencia de El Cairo, donde se promovieron los derechos
sexuales y reproductivos, fundamentando la necesidad de que la educacion sexual fuera
implementada para el beneficio de la poblacion con estos lineamientos y que se convertirian
en piezas importantes para la educacion formal en el pais y para las instituciones que podrian

promoverla, como seria la escuela.

Ahora bien, si desde las propuestas 0 movimientos de las politicas publicas se dieron estos
acontecimientos significativos en cuanto a la educacion de la sexualidad, también ha sido la
institucion educativa la que se ha visto sometida a participar en dicha dindmica para
establecer una educacion sexual formal. En la actualidad, la educacion sexual se concibe
como un derecho y un deber, y se entiende que promover esta educacion es un deber de la
escuela, desde el punto de vista de la formalidad y lo profesionalizado (Carrera, Lameiras y
Rodriguez, 2012).

Alvarez-Gayou (2007) menciona que es un hecho que en México desde épocas remotas ha
existido una controversia respecto a la educacion sexual en el ambito escolar. Menciona esto

especialmente por los grupos extremadamente conservadores que argumentan que el hogar
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debe ser el Unico sitio donde debe impartirse este tipo de educacion, mientras coexisten con
otros grupos que muestran mayor apertura ante el tema y consideran que la educacion sexual
es fundamental en diversos aspectos de la salud publica de los mexicanos por su caracter

preventivo.

Por otra parte, y especificamente en el caso de Baja California, el dar seguimiento a lo
realizado en cuestion de la educacion sexual por parte del Estado es complejo. Esto debido a
que pareciera que se asume que lo que sucede en la entidad es una extension de lo que ocurre
en el contexto nacional, es decir, lo que se llega a realizar en la entidad sobre una educacion
sexual es parte de la agenda educativa que viene incluida en el curriculo profesional nacional
de educacion bésica en las asignaturas Ciencias y Formacion Civica (SEGOB, 2015).
Empero, no existen claras especificaciones sobre lo que se realiza al respecto, y ante esto
existen opiniones contrastantes sobre el estado actual que tiene la educacion sexual en Baja

California.

En aspectos de legislacion, lo que se ha encontrado que refuerce algun aspecto sobre que se
lleve a cabo una educacion sexual en la entidad, se encuentra en dos leyes: una es la Ley de
Seguridad Escolar del estado de Baja California, en el articulo 24 como parte de las
responsabilidades del directivo escolar, en una cuarta funcién al “implementar, en
coordinacion con la autoridad del ramo, programas permanentes de concientizacion,
formacion e informacién, que aborden, entre otros, los temas de” [...] ¢) Educacion sexual y
prevencion contra la violencia sexual [...]”. (Congreso del Estado de Baja California, 2012).
La otra ley corresponde a la de Salud Publica para el Estado de Baja California, en el articulo
27 sobre los “servicios de planificacion familiar”, apartado I, y el articulo 69, apartado IlI,
donde:
“La educacién para la salud tiene por objeto: Orientar y capacitar a la poblacion
preferentemente en materia de nutricion, salud mental, salud bucal, educacion sexual,
planificacion familiar, riesgos de auto medicacion, prevencion de la farmacodependencia,
salud ocupacional, uso adecuado de los servicios de salud, prevencion de accidentes,
prevencion y rehabilitacion de la discapacidad y deteccién oportuna de enfermedades”
(Congreso del Estado de Baja California, 2001).
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Sin embargo, si bien la educacion sexual es mencionada por el Estado como una parte clave
en los aspectos de salud publica y de derechos, queda pendiente esclarecer los alcances
puntuales que se realizan para llevarlos a cabo, considerdndose hasta cierto punto como una

ambigledad sobre lo que establecen las leyes ya mencionadas.

En contra parte, lo que se ha expuesto méas sobre el tema de la educacion sexual en Baja
California ha venido por parte de actores sociales que exponen diversas realidades sobre este
tipo de intervencion en sexualidad. Algunas opiniones, como la de la Comision Ciudadana de
Derechos Humanos del Noroeste, refuerzan como en el tema de la sexualidad, las
instituciones publicas y autoridades sanitarias pueden encontrase rezagados ante lo que los
jovenes realizan en la actualidad, considerando que no se cuenta con un sistema de educacion
sexual completo, efectivo e integral, y que esta educacion se encuentra mal entendida, mal
orientada, mal impartida y es censurada, no promoviendo que se explique mas alla de la
genitalidad (Lachica, 2015). Aunado a este tipo de opinion, Merlo (2016) enfatiza que la
educacion sexual en la entidad es “moral y cristianizada”, a lo que se deberia proponer y
sefialar los problemas que han existido sobre este tipo de educacién sexual para una mejor
tipo de intervencion en el tema de la sexualidad. Lo cual viene a ser reforzado por Lépez
(2011) al evidenciar como al educar en sexualidad, a pesar de que ha existido esfuerzo por
implementar programas por parte del Estado, estos no son suficientes para prevenir
embarazos no deseados e infecciones de transicion sexual, ademas que resalta la existencia

de una doble moral sobre los derechos sexuales y reproductivos.

Por otro lado, se hacen referencias que buscan evidenciar las acciones que efectivamente se
estan tomando en materia de educacion sexual. En 2013 como parte de los esfuerzos por
reforzar en el &mbito escolar la educacion sexual, la coordinacion estatal de Salud Sexual y
Reproductiva del Adolescente en Baja California ofrecié talleres a docentes de preparatoria,
denominados “Capacitacion en Salud Sexual y Reproductiva en Adolescentes”, donde se
abordaron los temas sobre la madurez, los preservativos, los embarazos a temprana edad, la
violencia sexual, entre otros (LOpez, 2013). Lo anterior con el objetivo de tratar de
implementar una estrategia que pudiera intervenir sobre las cuestiones del embarazo no

deseado y el contagio de enfermedades de trasmision sexual. Otro ejemplo de las
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intervenciones que se buscan implementar en el estado en tema de educacion sexual,
proviene desde una iniciativa en el congreso del Estado, donde Cruz (2014) propone
establecer programas de prevencion sexual adecuados que permitan garantizar el acceso a los
métodos anticonceptivos y mejorar la calidad de vida de los jovenes; ademas, enfatiza que es
fundamental que las autoridades en materia de educacion, salud, desarrollo social, y aquellas
responsables de atender a la juventud, a la nifiez y a la familia, lleven la educacion sexual de
los adolescentes mas alla de los términos. La propuesta realizada por Cruz (2014) expone la
necesidad de integrar una parte social y psicoldgica a ésta educacion, que sean especialistas
en la materia quienes den la orientacion adecuada y sean los mismos profesionales quienes
delimiten el marco juridico para que las autoridades estén obligadas a entregar resultados
positivos en el indice de disminucion de los embarazos entre adolescentes. De esta manera, el
autor refuerza que una de las principales causas de los embarazos en adolescentes en Baja

California es la ausencia de una eficiente educacion sexual entre los adolescentes.

Lo que se ha presentado en este capitulo ha tenido la finalidad de exponer lo que sucede en
Baja California sobre algunos fendmenos relacionados a la sexualidad de los adolescentes. Se
asume que lo que sucede en esta region en cuanto a una fecundidad adolescente elevada y
altos riesgos de infecciones de transmision sexual en jovenes configura un panorama
Ilamativo para este estudio, que busca comprender el proceso de socializacion de madres y

padres a hijos(as).

El estudiar sobre como se lleva a cabo una socializacion de la sexualidad en este espacio
tiene el fin de contribuir en cierta medida como un tema asociado al esclarecimiento de la
prevencion de consecuencias de los comportamientos sexuales y reproductivos de los
joévenes, que en esta regién se han caracterizado como un problema latente, debido
especificamente a las tasas de embarazo adolescente e infecciones de trasmision sexual, entre

otras problematicas asociadas con su practica sexual y reproductiva.
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CAPITULO IlI: ESTRATEGIA METODOLOGICA.

El objetivo del presente capitulo consiste en detallar los procedimientos y las técnicas
utilizadas para lograr dar respuesta al problema de investigacion planteado. Como se
menciono en la introduccion de la tesis, se desea conocer qué piensan y qué hacen madres y
padres de familia respecto a la socializacién de la sexualidad de sus hijos(as), lo anterior con
el objetivo de contribuir a la generacion de conocimiento que aborde sobre los posibles
factores asociados a comportamientos sexuales y reproductivos de la poblacion joven,
considerando que la socializacion de la sexualidad es un elemento de suma importancia en

dicho fenémeno.

Es entonces que lo que se describe en el presente capitulo es la logistica llevada a cabo para
alcanzar el objetivo de investigacion. Primero se expone el disefio metodoldgico bajo el cual
la investigacion fue realizada. En un segundo aspecto se habla sobre la seleccion de los
participantes en el estudio y de los criterios bajo los cuales fueron incluidos en el proyecto.
En el tercer apartado se habla de la fuente de informacién y del procesamiento de los datos,
detallando en este apartado sobre el instrumento utilizado para la recoleccion de datos. En un
cuarto aspecto se habla de las definiciones operacionales de los conceptos utilizados en la
tesis. En quinto lugar se especifica sobre la estrategia de analisis de informacion utilizada; y
por Gltimo, en un sexto aspecto, se da cuenta de algunas consideraciones éticas asi como de

alcances y limitaciones del estudio.

3.1 Disefio metodoldgico.

Para obtener los resultados deseados, y tomando en consideracion las caracteristicas de la
problematica de investigacion y el abordaje que implica, se establecio que la presente
investigacion fuese de caracter cualitativo. Lo anterior debido al interés por ahondar
detalladamente en las posturas de madres y padres de familia ante la socializacion en
sexualidad de sus hijos(as). Es entonces que se opto por utilizar un metodo cualitativo que, a

través de entrevistas semiestructuradas, se acercara a los objetivos establecidos.
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3.2 Seleccidn de participantes.

La poblacién entrevistada consta de participantes voluntarios que cumplieron con el requisito
unico de ser madres y padres de familia con hijos(as) cursando educacién secundaria en una
escuela publica ubicada en la ciudad de Tijuana, Baja California, México. ElI método de
seleccidn se establecid con el acercamiento a madres y padres a través de juntas de padres de
familia realizadas en las escuelas, haciendo una invitacion publica a participar en el proyecto.
De esta manera se entrevistaron a madres y padres que de manera voluntaria se presentaron a
la entrevista, siendo esta Gltima previamente agendada segun la disponibilidad de los(as)

mismos(as).

En este tipo de seleccion, habrd que tomar en cuenta el hecho de que se presentaron los
participantes de manera voluntaria, lo que podria indicarnos la concurrencia de un grupo
particular de individuos que manifesto interés en exponer y participar en un proyecto que
hable sobre su ideas y pensamientos como madres y padres sobre la socializacion de sus
hijos. Ante esto, lo dicho por los entrevistados podria o no variar de aquellas opiniones de
madres y padres que no desearon participar en el estudio. Es decir, la participaciéon de los
entrevistados no garantiza representatividad estadistica, ni puede generalizarse hacia las
opiniones de otro grupo de madres y padres de familia tijuanenses que no hayan sido

voluntarios.

3.3 Fuente de informacion

La fuente de informacion con la que se respalda la siguiente investigacion consta de 23
entrevistas semiestructuradas individuales, siendo 18 entrevistas a madres de familiay 5 a
padres de familia. Las entrevistas fueron realizadas en los meses de marzo y abril del afio
2013 como parte del proyecto investigativo “Socializacion de nifios y adolescentes respecto a
los roles de género y la sexualidad temprana en familias jovenes de la frontera norte de
México” llevado a cabo por El Colegio de la Frontera Norte y bajo responsabilidad de la
doctora Norma Ojeda de la Pefia, en colaboracion con la Universidad Autonoma de Baja

California, San Diego State University y la Universidad de Paris Quest-Nanterre. Aunado a
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lo anterior, el instrumento de recoleccién fue sometido a una prueba piloto en el mes de

marzo del 2013 para evaluar la calidad del mismo.

El disefio de la entrevista se basé en una guia de preguntas semiestructuradas que
permitieran explorar y a la vez guiar sobre las tematicas relacionadas a la socializacion por
parte de madres y padres a hijos(as). Este tipo de entrevistas permiten que el entrevistador
cuente con la libertad de introducir preguntas adicionales para obtener mayor informacién a
las ya establecidas, incluso pudiendo alterar el orden en que se tratan (Herndndez, 2014). La
guia de entrevista (véase Anexo 1) se encuentra compuesta de varios ejes tematicos, dentro
de los cuales se encuentra el eje que aborda sobre la socializacion de la sexualidad, y en el
cual se basa el analisis de la presente tesis. Los temas que se abordan en el eje de sexualidad

son:

a) Agentes socializadores: se tratd de conocer a quienes consideran responsables de la
socializacion sexual de los hijos(as).

b) Temas: se busco explorar los temas de sexualidad abordados.

c) Formas de abordaje: exploracion sobre las formas o estrategias de abordaje de la
sexualidad con hijos(as) (donde también se explord la posible existencia de normas
distintas segun el género de los miembros de la familia).

d) Conocimiento de las escuelas como socializadoras: en este espacio se buscd conocer
si madres y padres de familia conocen sobre algin tipo intervencion por parte de la
escuela en materia de socializacion en sexualidad.

e) Homosexualidad: conocer sobre las posturas de madres y padres ante el tema de la

orientacion de tipo homosexual en personas cercanas a ellos(as).?

Tambien es importante mencionar que las entrevistas fueron llevadas a cabo en espacios
privados facilitados por parte de las autoridades de las escuelas secundarias, ya sea en
oficinas o salas de juntas, con la finalidad de que madres y padres pudieran tener una mejor

acceso al lugar de la entrevista, siendo la escuela donde estudia al menos uno(a) de sus

2Tematica excluida del andlisis de resultados.

[51]



hijos(as) un lugar propicio. La duracion de las entrevistas, las cuales fueron audio grabadas,

fue de tiempo variante, desde 31 minutos hasta 1 hora con 39 minutos.

Por ultimo, sobre los procedimientos en la recoleccion de la informacion, también es

importante sefialar que las escuelas secundarias publicas en donde se contactaron a las

madres y los padres de familia se seleccionaron por encontrarse en zonas con niveles

socioecondémicos bajo y medio, dicho criterio de seleccion se fundamento en el propdsito de

cubrir parte del grueso de la poblacion con nivel socioeconémico pobre y medio en la ciudad

de Tijuana. Las escuelas secundarias seleccionadas fueron:

a)

b)

Escuela Secundaria Técnica No. 1: Adjunto al criterio de seleccién, se mostrd
interés por la escuela al ser una secundaria técnica donde jovenes seleccionan
talleres de especializacion (util para la exploracion sobre roles de género ante la
eleccion de talleres técnicos).

Escuela Federal “General Lazaro Cardenas”: Adjunto al criterio de seleccion, se
mostro interés por la escuela ya que es considerada en la comunidad como una
escuela publica modelo (esto sin comprometer el criterio de seleccion definido en
cuanto a las caracteristicas socioecondmicas de la zona).

Escuela Secundaria Alba Roja: Adjunto al criterio de seleccién, se mostré interés
por la escuela al ser representativa del sector trabajador mas no marginado
(nuevamente, esto sin comprometer el criterio de seleccion definido en cuanto a

las caracteristicas socioeconomicas de la zona).

3.4 Operacionalizacion de conceptos de estudio.

Debido a la naturaleza descriptiva del estudio, se buscé obtener a partir de la informacion

recolectada mayor informacidn acerca de qué puede entenderse como una socializacién de la

sexualidad segin madres y padres de familia. Sin embargo, es a partir de los elementos

indagados en la presente investigacion que se propuso trabajar con las siguientes categorias

de analisis:
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Tabla 3.1 Definicion operacional de los conceptos utilizados

CONCEPTO DEFINICION

La socializacion se entiende como el proceso por el cual las
personas llegan a incorporar y compartir con el resto de los
miembros de una sociedad el conjunto de sus significados
culturales. Puede definirse como la introduccion amplia y
o coherente de un individuo en el mundo objetivo (cultura) de
1. Socializacion de la ) )
) una sociedad o en un sector de él (Contreras, 2012).
sexualidad. ] o .
En este trabajo se aborda la socializacion especificamente sobre
la sexualidad, y donde se podria asumir como: un proceso en el
que se transmite informacion, ideas y/o valores acerca de la
sexualidad, que resulta para los menores de edad en un insumo

para un aprendizaje o valoracion sobre el tema.

El proceso de socializacién en sexualidad ha sido abordado en la presente tesis desde tres elementos:

Se refiere a todas aquellas personas o medios que son sefialados
a) Agentes socializadores por madres y padres como responsables o interventores en el

proceso de socializacion de la sexualidad.

Se entenderd como todas aquellas tematicas sobre las cuales
0 T madres y padres consideraran que debe o no hablarse a los hijos

emas
e hijas menores de edad en sexualidad, y aquellos temas sobre

los que dicen haber hablado con ellos.

_ Se trata de las formas o estrategias empleadas para abordar 0 no
c) Formas de abordaje ) ]
el tema de la sexualidad segin madres y padres.

2. Madres y padres de familia | Personas responsables del tutelaje de individuos menores de

(unidad de analisis) edad.

Fuente: Elaboracién propia
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3.5 Estrategia de analisis y procesamiento de informacion.

La técnica bajo la cual se decidio analizar la informacion recolectada fue la categorizacion de
los contenidos manejados. Dicho procesamiento de informacion fue realizado con el
programa digital de Atlas Ti. versiobn 5, mismo que permiti6 la codificacion y
esquematizacion de la informacion. En el analisis final se trabajé sobre las transcripciones

impresas.

A madres y padres de familia voluntarios se les brindé un consentimiento informado por
escrito donde se especificaban los aspectos de confidencialidad y riesgos minimos
implicados de participar en las entrevistas. La realizacion del consentimiento fue por parte de
la investigadora responsable del proyecto, el cual fue sometido a un comité de ética de una de
las instituciones colaboradoras. Los nombres de los participantes fueron modificados durante

el proceso de analisis para conservar el anonimato, estableciendo seudénimos.

Por otra parte, se debe aclarar que la presente investigacion no muestra una relacion causal
directa o explicativa sobre qué tanto madres y padres de familia, a través de cémo socializan
en sexualidad, influyen en el comportamiento sexual y reproductivo de sus hijos(as), lo que

podria ser un diferente nivel de andlisis para futuras investigaciones.

En contraparte, se considera que la presente investigacion hace una importante aportacion
ante la falta de referencias o de las pocas investigaciones que ahonden sobre el
posicionamiento de madres y padres de familia ante la temética de la sexualidad (y que lo
hagan desde una estrategia cualitativa), especialmente en el contexto fronterizo, como lo es
en la ciudad de Tijuana, la cual se caracteriza por tener una dindmica de alta migracion, por
lo gque puede considerarse como un espacio diverso ante este tipo de temas y que podria dar

cuenta sobre los fendmenos sociales que se desarrollan.
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CAPITULO 1V. ANALISIS DE RESULTADOS: SOCIALIZACION DE
LA SEXUALIDAD POR PARTE DE MADRES Y PADRES EN
TIJUANA.

En el presente capitulo se exponen los hallazgos principales del andlisis de las entrevistas
realizadas a veintitrés madres y padres de familia residentes de la ciudad de Tijuana. El
capitulo esta organizado de manera que, en una primera instancia, se exponen las
caracteristicas generales de los participantes que brindaron la informacion analizada. En
segundo, se describe como se configura la socializacion de la sexualidad, dividiendo este
constructo en tres aspectos: en funcién de los agentes socializadores, de las estrategias que se
utilizan y de los temas que se abordan o se considera deberian abordarse. Cabe sefialar que
estos Ultimos tres aspectos contienen sub apartados que detallan como el genero de los

participantes interviene en la socializacion de la sexualidad.

4.1 Caracteristicas de los entrevistados.

De inicio, se proporcionan caracteristicas de interés sobre las madres y los padres de familia
entrevistados (véase Tabla 4.1). Esto con el objetivo de identificar el perfil de cada uno de
los entrevistados y de ciertas caracteristicas que pudieran intervenir en la socializacion de los

menores.

Se conto con un total de 23 entrevistas realizadas, siendo 18 madres y 5 padres de familia los
que participaron, indicando una mayor concurrencia por parte de las madres de familia. Si
bien se menciond en secciones anteriores que el requisito Unico de los participantes fuera
contar con al menos un hijo(a) cursando educacion secundaria publica, asumiendo que al
momento de la entrevista brindarian opiniones y posturas sobre la sexualidad en referencia a
dicho adolescente, se desea aclarar que algunas de las referencias brindadas por madres y
padres se explayaron también hacia la socializacion sexual de otros hijos (en caso de que
tuvieran mas de uno(a)). Las edades de los(as) hijos(as) varian desde los 2 afios hasta los 30

afios de edad, siendo la edad promedio de 13 afios.
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Sobre caracteristicas mas propias de el/la entrevistado(a) observamos que 10 participantes no

trabajan fuera del hogar, siendo todas mujeres. De las 13 personas que trabajan, 5 son

hombres y 8 son mujeres. Sobre si el/la entrevistado(a) cuenta con pareja dentro del hogar se

tiene que 3 personas no viven con pareja, 2 mujeres y un hombre, los 20 participantes

restantes mencionaron vivir con pareja. De tal manera, se cuenta con familias mono y

biparentales.

Tabla 4.1 Caracteristicas de los entrevistados

Nam. entrevista Nombre(seud6nimo) Sexo Trabaja fuera del hogar Pareja en el hogar
1 Ofelia Mujer No Si
2 Julian Hombre Si No
3 Yolanda Mujer No Si
4 Esmeralda Mujer Si Si
5 Patricia Mujer Si Si
6 Mariana Mujer No Si
7 Ana Mujer Si Si
8 Lizbeth Mujer Si No
9 Rodrigo Hombre Si Si
10 Gustavo Hombre Si Si
11 Maria Mujer No Si
12 Olivia Mujer No Si
13 Cinthya Mujer Si Si
14 Esteban Hombre Si Si
15 Paulina Mujer No Si
16 Marlene Mujer Si Si
17 Veronica Mujer No Si
18 Graciela Mujer No Si
19 Brenda Mujer Si Si
20 Cristina Mujer Si No
21 Rafael Hombre Si Si
22 Gloria Mujer No Si
23 Mayra Mujer No Si

Fuente: Elaboracién propia con informacion recolectada de entrevistas.
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4.2 Socializacion de la sexualidad.

La socializacion en materia de sexualidad por parte de madres y padres de familia puede
estar definida desde tres aspectos: a) partiendo de a quiénes consideran como agentes
socializadores responsables y a quienes como no responsables o de apoyo; b) por el tipo de
estrategias de abordaje que madres y padres manejan; c) y en funcion de los temas que se
pueden tratar y que se han abordado dentro de la socializacion. En otras palabras, las
perspectivas de madres y padres de familia sobre la socializacion de la sexualidad, se
encuentran basadas desde los actores o agentes que intervienen y su responsabilidad, las
estrategias utilizadas y los temas que trataron o consideran que se pueden tratar (véase figura

1). Especificamente, estos conceptos se pueden definir como:

a) Agentes socializadores: son las personas y medios de informacion que las madres y
padres consideran deben intervenir o no en la socializacion de la sexualidad.

b) Estrategias: se refiere a las condiciones y/o formas de abordaje con las cuales puede
tratarse 0 no el tema de la sexualidad en sus hijos(as). Ejemplo de esto es la
planeacion o no planeacion sobre informar en sexualidad, o si ésta se debe llevar a
cabo de manera distinta segun el sexo del padre/madre o hijo/hija.

c) Temas: son los temas que, de acuerdo con madres y padres, forman parte del proceso
de socializacion de la sexualidad.
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Figura 1.

Configuracion de la socializacion de la sexualidad
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Fuente: Elaboracién propia con base a informacion recolectada en entrevistas.
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4.2.1 Agentes socializadores.

Como se mencion6 anteriormente, una de las consideraciones por parte de madres y padres
de familia entrevistados en cuanto a la socializacion de la sexualidad se basa sobre a
quién(es) consideran responsable(s) de llevarla a cabo. Al indagar sobre a quién(es)
consideran responsable(s) se obtienen dos tipos de posturas: existe la posicion de madres y
padres de familia quienes piensan que la responsabilidad es enteramente suya. Por otro lado
se encuentran quienes consideran que el papel de informar en sexualidad debe ser por parte
de madres y padres, pero ademas pueden contar con el apoyo de algin otro agente 0 medio
gue no necesariamente serd considerado como responsable. A continuacion se presenta un

andlisis sobre ambas posturas.

4.2.1.1 Agentes socializadores responsables.

a) Padres como Unicos responsables

Existe la clara postura de quienes consideran que la responsabilidad de informar en
sexualidad debe ser por parte Unica de madres y padres de familia. Asumiendo entonces que
el hecho de que sus hijos(as) estén informados o no en sexualidad depende solamente de su

participacion y de ninguna otra fuente.

“los dos [...] si, los padres [;piensa que alguna otra persona deberia de hablar con ellos?],
pues responsables nosotros ¢verdad? para decirles mas o menos las dudas que..., s muy
dificil en estos tiempos... ” (Ofelia, entrevista, 2013).

“el papa y la mama [;alguna otra persona?], nadie mas [...] de que mis hijos sean buenos o

malos depende..., no del maestro, ni el vecino, ni el abuelo, ni la abuela, no, nada de eso.”
(Esteban, entrevista, 2013).

De esta manera, se ha obtenido que la mayoria de madres y padres asumen como propia la

tarea de informar a sus hijos(as) sobre sexualidad.
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b) Padres y maestros como responsables

Por otra parte, existe la postura de madres y padres de familia quienes consideran que la
mayor parte de la responsabilidad es suya, sin embargo, no descartan compartir
responsabilidad con la escuela, siendo esta institucion el Unico agente externo del cual dieron

referencia como otro medio responsable.

“yo sé que a veces aqui en la escuela les ensefian y todo eso y... estd muy bien, nunca he
dicho que..., no soy asi como algunos papés que dicen “no, no les tienes que ensenar eso,
gue van a la escuela y tienen que aprender matematicas, o inglés, o espafiol, menos eso, y no,
no estd bien”, yo soy muy abierta ;verdad? pero este... no este... yo digo que eso también
tiene que ser un 80-90 por ciento de casa [ y ;el otro porcentaje quién lo tiene?], eh... puede
ser la escuela, puede ser la escuela, si.” (Brenda, entrevista, 2013).

“no pues yo pienso que la educacion sexual y de cualquiera empieza en la casa, entonces yo
creo que debe de ser un 80 por ciento padres y 20 por ciento la escuela” (Cristina, entrevista,
2013).

“pues primeramente creo que los padres deben de hablar porque a lo mejor el maestro da una
clase muy general, pero siento gque tanto el maestro como los papas, hay una parte a lo mejor
que como maestro le toca y hay otra que a los padres de familia nos toca” (Mariana,
entrevista, 2013).

Cabe sefialar que las madres y padres que se posicionaron desde esta perspectiva han
enfatizado que la responsabilidad sigue siendo en mayor medida suya, en comparacion a lo
que la escuela puede intervenir. Existen entonces, desde la perspectiva de los entrevistados,
dos agentes socializadores que son responsables, madres y padres y en algunos casos y de
manera secundaria, la escuela. Por lo tanto, la escuela fue la Unica referencia brindada como
otro agente que comparte una responsabilidad por educar, aunque es evidente que los adultos

le atribuyen una menor carga en esta tarea.

4.2.1.2 Agentes socializadores no responsables (de apoyo o influencia).

Si bien se ha expuesto que madres y padres se consideran como los principales responsables
de transmitir contenido sobre sexualidad a sus hijos(as), existe otra postura en algunos
entrevistados que, a pesar de concebir la responsabilidad como propia, aceptan la

intervencion de otros actores cuando se presente una dificultad en el educar, sin que esto
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implique que tales agentes externos asuman algun tipo de responsabilidad en el proceso de
socializacion y sean solo elementos de apoyo a los que se recurra cuando se les “necesite”.

Entonces, estos agentes socializadores que pueden ser concebidos como otros referentes para
madres y padres y pueden ser variados segin lo mencionando por los entrevistados, donde se

incluyen: la sociedad en general, profesionales de salud y/o la escuela.

a) Sociedad

Se expone como la sociedad esta interviniendo en la transmision de contenidos en
sexualidad, evidenciando que la cultura y lo social impactan al momento de informar en

sexualidad y que también lo que sea transmitido sera trasladado fuera del hogar.

“bueno primeramente yo creo que es en casa, pero ahora si que toda la sociedad de alguna
manera ¢no? pero primeramente yo creo que es en casa la educacion sexual, 1o que nosotros
les ensefiemos a nuestros hijos es lo que van a hacer y reflejar fuera de ella” (Lizbeth,
entrevista, 2013).

b) Profesionales de la salud

Por otro lado, se menciona el interés por recurrir con profesionales de la salud, sean
médicos(as), psicologos(as) o algin orientador(a), para recibir una orientacion profesional

de la sexualidad que pudiera ayudar en la socializacién de sus hijos(as).

“a mi me gustaria mucho el que un pediatra, en el caso del pediatra, psicoélogo o algun tipo de
especialista médico que pudiera darle orientacién sobre sentimientos, clinicos vaya, porque
no creo que todos los tengamos igual, alguna guia..., algo como que si no se lo puede decir a
SU mama o Su papa por vergienza... , porque su mama sea como mi... ,0 Sea, a mi me cuesta
mucho trabajo hablarle de eso a la nifia y me gustaria que alguien me diera el apoyo para eso
de no mal informarla” (Ofelia, entrevista, 2013).

“yo..., yo creo que..., que hay una orientacion profesional cuando tenemos algun problema o
alguna inquietud de que no sabemos como manifestar algo a nuestros hijos. Creo que debe
haber un apoyo de un orientador sexual de como decirselos, como platicar con ellos o qué
cosas poder platicarles y abordar temas para no sentir que agredimos al nifio” (Gustavo,
entrevista, 2013).

“pues de la nifia yo si he platicado, ella me ha preguntado que para qué son las toallas

femeninas yo le dije “mira son para una mujer”, “;pero por qué?” le dije “mira hay etapas
de nifia, todavia no te tocan, yo creo que ya estd por tocarte”, porque ya empezo, dijo
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“mamd... jpor qué me empezé a doler mucho?”, le expliqué, la llevé con la doctora y la
doctora estuvo explicando y le dijo que le iban a salir vellitos y todo eso...” (Yolanda,
entrevista, 2013).

Asi, el buscar apoyo en profesionales de la salud se expone como una medida que llegan a
utilizar algunos adultos para evitar mal informar sobre el tema asi como para respaldarse en
un experto al tener un problema o inquietud de no saber como abordar algin tema en

sexualidad.

c) Escuela-Maestros

En el caso de la busqueda de apoyo de maestros o de la escuela, se obtienen perspectivas del
por qué recurrir a la contribucion del sector educativo, donde ciertas madres y ciertos padres
pueden considerarlo como una opcion disponible.

“Yo creo que en primera instancia la mama y el papa, mmm... depende quien tenga mejor
tactica en..., mama, si la..., papa pues..., si la mama o el pap4, pero, los papas y con apoyo
de los maestros, porque, me guste a mi 0 no me guste... ellos van a hablar de sexo, y yo
prefiero que..., los nifios van a hablar de eso en la calle, y prefiero que..., que aunque le diga
las palabras equivocadas, los conceptos sean correctos o bueno, cercanos a la realidad [...]”
(Cinthya, entrevista, 2013).

“pues principalmente en casa, pero si apoyarnos por la escuela [...] .ya hay demasiada
informacién o mas informacion como para que nos hicieran un trabajo con la escuela y con
los papés para decirles “una cosa es la realidad y otra cosa es lo que estds viendo en la tele,
aprende a discernirlo para que no sea... no vayas a cometer un error pensando que si lo ves
en la tele estd bien”...” (Rafael, entrevista, 2013).

Es de esta manera que madres y padres refieren que la socializacion en materia de sexualidad
puede brindarse con apoyo de la institucion escolar. Considerando entonces la intervencion
de la escuela como otro agente socializador de la sexualidad, madres y padres expusieron su
postura ante el tema, dado que la mayoria de los mismos (diecisiete participantes)
mencionaron conocer que en la escuela a la que asisten sus hijos(as) se ofrece algln

programa o contenido en educacion sexual.
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Si bien no ha formado parte de los objetivos especificos de la presente tesis conocer las
posturas de madres y padres ante la educacion sexual formal que se brinda en las
instituciones escolares donde asisten sus hijos(as), se establecié como relevante el conocer si
se encuentran informados sobre los contenidos brindados por el centro educativo. Dicha
relevancia se justifica debido a que, al conocer las posturas de madres y padres ante la
intervencion de otro agente socializador en sexualidad como la escuela, se brindan también
indicios sobre lo que las madres y los padres piensan debe contener o no el abordaje de la
sexualidad.

i.  Contenidos manejados por la escuela que son considerados adecuados

por parte de madresy padres

De esta manera, se observa que ciertas madres y ciertos padres consideran positivo que los
maestros(as) informen a sus hijos(as) sobre anticonceptivos (condones), los Organos
reproductores y de la prevencion del abuso sexual, es parte ideal de una informacion en
sexualidad.

13

¢ si, pues mads o menos s¢ que les explican todo del aparato reproductor femenino,
masculino, condones, y les explican como se ponen, que les han ensefiado el condén
femenino, que les hablan de anticonceptivos y todo, creo yo que estd muy bien” (Patricia,
entrevista, 2013).

“pues se me hizo bien porque si les ensefio mucho, todo lo que es las partes del hombre, de la
mujer, de los dos sexos tuvo que aprender el funcionamiento y todo se me hizo apropiado
para su edad, si.” (Yolanda, entrevista, 2013).

“pues la verdad yo si estoy de acuerdo en eso porque... te digo que las dos veces en la
primaria fue para prevenir el abuso, como dijeron a veces el abuso viene por parte de algin
familiar, entonces para identificar las sefiales para que tengan cuidado en identificar un
peligro pues, alguna sefial de peligro, si se me hace bien jverdad?”” (Maria, entrevista, 2013).

ii.  Limitaciones percibidas por parte del apoyo que brinda la escuela

Por otra parte, madres y padres sefialan limitaciones sobre como la escuela interviene en el
socializar en sexualidad, dejando de manera indirecta un manifiesto de lo que consideran no

debe conformar parte dicho proceso o es necesario modificarlo.
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“sé que les dan una educacion sexual porque hay temas que ha tocado que estés..., por
ejemplo, cuando vemos la Rosa de Guadalupe un caso y que yo remarque y dice “ay mamad,
eso nos lo dicen en la escuela”, pero no hay una educacion sexual a lo que se esté viviendo,
es algo muy bésico, pero ahorita estamos rebasando muchos tables y muchas limitaciones
gue antes teniamos, ahorita los nifios ya no las tienen [¢como le gustaria que fuera?], que
fuera realista, que fuera lo que ellos estan viendo por fuera no... no solamente lo que ven en
la escuela...” (Ofelia, entrevista, 2013).

“muy superficialmente creo que les han tocado esos temas [...] mmm... por ejemplo, igual
ya volvid a ser lo que es la reproduccion, por decir que tiene la mujer o este... o ya cuando
nace un bebé, pero siento que ha sido tratado muy por encimita ¢no? (Mariana, entrevista,
2013).

Se ha representado en esta postura que algunos adultos consideran que la escuela debe
mejorar las intervenciones que hace en materia de sexualidad, donde deberian implementar
un contacto mas directo con la realidad a la cual se enfrentan los jovenes, debiendo

profundizar mas en los contenidos o tematicas tratadas.

Ademas de considerar ciertas intervenciones de la escuela como de caracter superficial o
basico, otras limitaciones o reservas que tienen algunas madres y algunos padres sobre las
aportaciones de la escuela en materia de sexualidad tienen que ver con algunos aspectos de
moralidad o de choque con sus creencias religiosas, particularmente cuando se habla sobre

las relaciones sexuales o el orgasmo.

“estaba en quinto y sexto, le empiezan hablar de lo que es de sexo... entonces, de una
manera, a nosotros nos parece no adecuada, entonces este... abordamos el tema y como para
nosotros es realmente. [...] haz de cuenta para nosotros el sexo es un regalo de dios y es lo
que les explicamos a nuestros hijos, que es un regalo de dios [...] precioso, para disfrutarlo
cuando te cases, entonces es la manera en que nosotros creemos que es el sexo o la relacion
sexual” (Ana, entrevista, 2013).

“yo lei el libro de sexto y yo me asusté, ya hay del orgasmo y todo viene bien explicadito,
pero aunque venga bien explicadito como que es mucha informacion y no saben, entonces td
tienes que decirles si... o sea qué es el orgasmo, pero tienes que tener cuidado” (Ofelia,
entrevista, 2013).

Otra manera en que algunas madres y algunos padres de familia llegan a considerar limitante
o0 incluso conflictiva la intervencion de la escuela, es por pensar que la escuela es quien esté
presionando a que se comiencen abordar tematicas en sexualidad. Las razones de su

descontento varian, pero es evidente que algunos adultos se sienten en un conflicto por
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considerar que la escuela estd apresurando a sus hijos a exponerse a la sexualidad, pensando
que éstos(as) son aun pequefios para aprender al respecto y no se encuentran preparados.
Ademas, se llega a considerar que debe reforzarse la capacidad de ciertos maestros(as) para

informar en sexualidad.

“Pues mire, creo que ahora en la escuela nos avientan a que lo hagamos muy rapido [...]
ahora en la escuela hablan desde tercero de primaria, algo que a mi me espanta, porque creo
que los nifios son muy pequefios aln para saber ciertas cosas, [...] de repente le sueltan
demasiada informacién cuando son muy pequefios [...], no todos los nifios estan
psicolégicamente preparados para escucharlos a esa edad, pues ahora nifios que son mas
pequefios de edad y todo eso. Me gustaria que a lo mejor les capacitaran mejor y que
involucraran mas a los papas en ese tipo de temas [...]” (Graciela, entrevista, 2013).

A su vez, en estos hallazgos sobre las opiniones de madres y padres sobre las intervenciones
de la escuela, se encontrd que no siempre madres y padres estan del todo enterados(as) sobre
si existe una intervencion por parte de la escuela en temas de sexualidad. Ademas, se resalta
que algunos de estos adultos ignoran este aspecto porque no han sido informados por sus

hijos(as) sobre si estan recibiendo una educacion sexual formal.

“eh... al principio de que brincan en la secundaria si tenian platicas de educacion sexual,
ahorita este afio exactamente no escuchado que él comente que hablen sobre esto” (Lizbeth,
entrevista, 2013).

“.No, no me ha comentado, digo, no le he preguntado yo, ni ella me ha comentado algo al
respecto” (Rodrigo, entrevista, 2013).

4.2.1.3 Agentes socializadores no deseados

En contraste a los agentes socializadores responsables y los considerados de apoyo, madres y
padres también llegan a referir la existencia de agentes que informan en sexualidad a sus
hijos y que no son considerados adecuados por ellos(as) mismos(as), mencionando gque son
influencias que necesarias de controlarse y que por su aparente manejo erroneo de la

sexualidad no son del todo bienvenidos.
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a) Medios de comunicacion: television e internet.

Por un lado se hace referencia a la television como un medio que puede llegar a “mal

informar” a sus hijos(as) sobre la sexualidad.

“.ya hay demasiada informacion o mas informacién como para que nos hicieran un trabajo
con la escuela y con los papéas para decirles “una cosa es la realidad y otra cosa es lo que
estds viendo en la tele, aprende a discernirlo para que no sea... no vayas a cometer un error
pensando que si lo ves en la tele esta bien” (Rafael, entrevista, 2013).

Pero ha sido el internet el elemento que mas ha recibido criticas por parte de madres y padres
por considerarlo un medio de comunicacién que esta influenciado a sus hijos de manera

apresurada e inadecuadamente.

“el Internet que no les ayuda porque suben “si mil likes le dan a mi pdgina pues le ensefio mi
pecho” y estan viendo morbo, morbo en la educacion sexual” (Ofelia, entrevista, 2013).

“[...] de como nos tocd vivir a nosotros nuestra adolescencia pues ya es bien facil ponerle en
el internet y solito me lo da ;no?, que igual no es..., pensamos que no es la informacion
correcta que un joven debe de tener ¢verdad? puesto que no todos viven la sexualidad igual
¢verdad?” (Mariana, entrevista, 2013).

“[...] hay mucha informacioén por todos lados y se puede manejar mal, ya que luego hay nifios
gue andan queriendo ver por la computadora pornografia y cosas asi” (Brenda, entrevista,
2013).

b) Grupos de pares

Por otra parte, los grupos de pares suelen percibirse por algunos adultos como influencias
que pudieran afectar en la forma que sus hijos(as) asumen la sexualidad, considerando que

pudieran mandarles un mensaje prematuro sobre el desarrollo de su sexualidad.

[¢A quién quiere imitar la nifia?]

“a amistades, a las nifias mas aceptadas por la mayoria de la primaria porque esta de
moda.[...] son nifias que la mayoria tienen hermanas mé&s grandes y pues reaccionan
diferente, ya como més adolescentes, mas abiertas a... pues vaya... al tema de la sexualidad,
gue a ellas les gusta y mi hija todavia no entra en ese..., en ese... quiere entrar pero no,
ahorita estd mas chica que ellas, ya estan desarrolladas y sus hermanas... obviamente siguen
ellas los patrones de sus hermanas [...] son nifias que se sienten superiores por alguna razén a
las otras, no su manera de vestir..., bueno... porque usan uniforme, eh... yo creo que es la
manera en la que se expresan. Por ejemplo, tienen la libertad de subir una foto al Facebook
este... ensefiando su estomago, enseflando parte... un poquito mas de lo que su edad le
permite [...]” (Brenda, entrevista, 2013).
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De esta manera, se describe que las posturas de madres y padres sobre quienes informan en
sexualidad constan de tres modalidades: por una parte se concibe una responsabilidad entera
del padre o madre (en algunos casos compartida con los maestros(as)) Por otro lado se
cuenta con la postura de que la responsabilidad es propia aunque puede verse sumada con el
apoyo de algun especialista en salud o de la educacién. Y por ultimo, se considera que
existen agentes no deseados que deben de controlarse para que no informen de manera
inapropiada sobre la sexualidad. Como generalidad, manifiesta que todos los casos la
socializacion sexual debe venir desde los padres y madres de familia.

4.2.1.4 Posturas sobre los agentes socializadores segun las caracteristicas

de madres de familia frente a las de padres de familia.

Previamente fueron descritas las posturas de madres y padres de familia sobre los agentes
socializadores que deben intervenir en informar en sexualidad y de qué manera. Sin embargo,
un aspecto que se desea evidenciar, es si estas posturas muestran otro nivel de distincién
segun la perspectiva que las madres pudieran tener frente a lo piensan los padres varones. Es
decir, si existen diferencias en lo que piensan las madres frente a los padres sobre los agentes
socializadores en sexualidad. De tal manera, se encontré que madres y padres de familia
entrevistados conciben tres tipos de agentes socializadores: madres y padres como enteros
responsables, la postura de que madres y padres deben ser los responsables y que, de
necesitarse, pueden buscar apoyo externo y, por ultimo, agentes socializadores como el

internet, la television y los grupos de pares como medios que deben der controlados.

Las posturas de los padres contrastan frente a la de las madres, ya que estas dieron mayores
referencias de agentes socializadores, e incluso fueron algunas madres las que mencionaron
compartir responsabilidad en cierta medida con la escuela. Sin embargo, no parecen existir
mayores distinciones entre ellos sobre quienes deben ser responsables de informar en
sexualidad a sus hijos(as), especialmente porque la mayoria de ellos asumen la

responsabilidad como propia.
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Como otra forma de analisis, la caracteristica de si cuentan o no con una pareja en el hogar
permite realizar otro tipo de contraste. Se puede observar que de las personas que no cuentan
con pareja en el hogar, un hombre y dos mujeres, el hombre opina que los padres son los
unicos responsables de socializar en sexualidad, mientras que ambas mujeres mencionan que
la responsabilidad es propia pero puede contarse con el apoyo de un agente externo. Esta
evidencia es importante ya que, si se considera el que la persona vive sin pareja, se tomaria
en cuenta la necesidad o no de buscar otro tipo de apoyo en el informar de sexualidad, donde
en ambos casos las mujeres refieren tener apertura ante ello y el hombre asume la

responsabilidad como enteramente de los padres.

De los veinte entrevistados que refirieron contar con pareja en el hogar, es donde se
desprenden las deméas de opiniones en cuanto a los tipos de agentes socializadores, en este
caso, el ser madre o padre, no evidencié una gran distincion en las opiniones. Solamente, y
como se menciond anteriormente, la tendencia de los padres de familia a referir que la
responsabilidad es propia y de necesitarse, buscarse apoyo de algin especialista en salud o

educativo.

Por otra parte, si se toma en cuenta la caracteristica de los entrevistados que trabajan o no
fuera del hogar, se describe que todos los padres entrevistados trabajan fuera del hogar y se
reafirma que su perspectiva entorno a los agentes socializadores es concebirse como
responsables y de algin apoyo en caso de necesitarse. Aunado a esto, las madres que trabajan
fuera del hogar muestran posturas similares a las madres que trabajan solo dentro del hogar,
por lo que el hecho de que se trabaje a cambio de un salario 0 no pareciera no establecer una
distincion o influencia evidente en el tipo de posturas que tienen sobre los agentes

socializadores en sexualidad de sus hijos(as).

De manera general se muestra que madres y padres asumen tener la responsabilidad entera de
informar a sus hijos(as) en sexualidad. En algunos casos, sobre todo las madres, mencionan
compartir cierta responsabilidad con la escuela, en contraparte, algunos casos mencionan la

posibilidad de obtener apoyo, pero no compartir la responsabilidad.
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Es entonces de interés que estas posturas muestran una conciencia por parte de los
entrevistados de ser responsables de la socializacion en sexualidad de sus hijos(as). Seria
igual de importante contrastar lo asumido por estas madres y padres frente a las précticas o
estrategias utilizadas para hacerlo.

4.2.2 Estrategias de abordaje de la sexualidad.

El segundo aspecto detectado como parte del proceso de socializacion de la sexualidad
responde al cdmo consideran y/o manejan las madres y los padres entrevistados el abordaje
de la sexualidad. Es decir, describe las estrategias (planeadas o no) bajo las cuales se informa

en sexualidad, siendo estas distintas formas de tratar los temas.

Por un lado se identifican aquellas estrategias que constan de cierto tipo de planeacion y uso
de recursos para hablar de sexualidad. Esto se refiere a que las madres y padres recurren a
tomar en cuenta, por ejemplo, el apoyo de profesionales o el uso de materiales, como la
computadora, que les permitan desarrollar la informacion en sexualidad con sus hijos(as). Sin
embargo, se muestra que este tipo de estrategia no es del todo recurrente en los y las

entrevistados(as).

En contraparte existen formas de abordaje que se manejan espontdneamente u ocurren en
vista de una situacion emergente. Este tipo de manejo espontaneo ha sido el mas evidente en
los participantes, donde se ha evidenciado que la iniciativa por parte de los mismos hijos(as)
es una manera evidente de colocar el tema de la sexualidad a discusion. Las reacciones de
madres y padres pueden variar sobre cdmo manejar estas situaciones emergentes en
sexualidad. A continuacion, una explicacion de estos dos tipos de estrategias: lo que es

planeado frente a lo que se maneja espontaneamente.
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4.2.2.1 Planeacion y manejo de recursos para abordar la sexualidad.

Las formas en las que madres y padres piensan como abordar el tema de la sexualidad con
sus hijos(as) son variadas. Por una parte, y como se mencion0 previamente, se encuentran
aquellos quienes toman en consideracién una especie de planeacion para hacerlo, esto al
obtener o buscar algun tipo de apoyo humano o material para abordar el tema. Este tipo de
estrategia no fue la més evidente en los entrevistados, lo que podria indicar una cierta
dificultad en las madres y los padres por realizar anticipadamente una preparacién del tema o
que consideren no necesario hacerlo. Quienes muestran algun tipo de planeacion previa para

informar en sexualidad se perfilan de dos maneras:

a) Busqueda de apoyo de especialistas en salud fisica y mental

Por un lado, algunos de los entrevistados recurren a la basqueda de profesionales de la salud
para abordar temas o situaciones en sexualidad con sus hijos(as). Este tipo de estrategia
pareciera ser elegida cuando los mismos(as) madres o padres consideran tener alguna

dificultad por abordar algun aspecto de la sexualidad de sus hijos(as).

“yo hable con la ginecologa que es amiga mia y que me atiende y me dijo “traemela, yo voy
hablar con ella para que no se asuste” que esto y lo otro, pero porque yo no me siento..., yo
no sé como explicarle, [...] acudi a la ginecologa por que dije “quiero que primero sepa de la
doctora” (Ofelia, entrevista, 2013).

“Estuvimos en platicas con psicologos, con talleres [...] yo pienso que nos ayudd mucho las
terapias que estaban yendo. [...] mi hija tenia eh... que le gustaban las mujeres. Entonces
estuvimos yendo para tratar de definir todo eso, ya hasta que ella dijo “;sabes qué? ya no
quiero ir”...” (Julian, entrevista, 2013).

b) Manejo de recursos materiales: el internet

En cambio, también se encuentran acciones donde de manera indirecta se maneja el tema de
la sexualidad, donde los padres buscaran lidiar con recursos materiales o digitales que
pudieran ofrecer informacion en sexualidad y la manera en que se deben contener, en este

caso el uso de la computadora o el internet.
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“entonces nos sentamos en casa y tomamos el tema, vimos un video y este..., y ensefie yo a
ella especialmente sobre eso...” (Graciela, entrevista, 2013).

“ellos tienen bloqueados ciertas partes, Yy a parte mi esposo trabaja mucho con la
computadora, entonces él sin que el nifio se entere se mete a ver qué ve [...] paginas que no
deben de ver a su edad, si las tiene bloqueadas.” (Yolanda, entrevista, 2013).

Las estrategias anteriores de apoyarse en algunos recursos humanos o controlar algunos
recursos materiales (para informar o no) son evidencias de acciones intencionales o
planeadas que tienen madres y padres en cuanto al abordaje de la sexualidad con sus

hijos(as).

4.2.2.2 Situaciones eventuales para abordar la sexualidad

Existe otra forma de estrategia por parte de los padres al momento de hablar acerca de la
sexualidad, esto es el afrontar o manejar la situacién al momento que se presente, momentos
originados por circunstancias fuera de su disposicion o intencion. Estas circunstancias
eventuales y su manejo pueden originarse desde diversos contextos como: desde situaciones

emergentes en la escuela o en el hogar, o simplemente en la convivencia cotidiana.

a) Escuela

Madres y padres llegan a informar sobre sexualidad cuando se presenta alguna situacién o
ejercicio dentro del dmbito escolar al que asisten sus hijos(as) y estos Ultimos refieren
necesitar de apoyo o deseos de esclarecer dudas de temas, por ejemplo, sobre la

menstruacion, la reproduccion, entre otros aspectos no especificados.

“Cuando la mas grande estaba en sexto afio recuerdo que en una de las tareas... recuerdo que
llego la nifia con su libro y llegd con una toalla sanitaria “mamd, no me digas que esto es
para esto...”,inN0?, tenia que ayudarle yo en el calendario de lo que es el ciclo menstrual,
entonces tenia que explicarle, entonces me senté con ella y obvio la otra escuchando,
entonces junte a las dos e hicimos el ejercicio del calendario, les explique de acuerdo lo que
venia en el libro y si les comparti lo que era una toalla sanitaria...” (Mariana, entrevista,
2016).
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“en la primaria le empezaron a ensefiar lo del apareamiento, entonces mas o menos como al
quinto afo que los nifios despertaban viendo a las nifias de diferente manera fue cuando yo
empecé a hablar mas a fondo con él porque él nunca..., relativamente no preguntd, mas bien
yo le di la informacion” (Lizbeth, entrevista, 2016).

“le hable de sexualidad porque aqui en la escuela nos empezaron a dar platicas y ella tenia sus
dudas, en la preparatoria preguntaba mas especificamente...” (Patricia, entrevista, 2016).

Es entonces que a raiz de situaciones dentro del &mbito escolar es cuando algunas madres y
padres consideran intervenir y comenzar entablar conversaciones sobre algunos aspectos de
la sexualidad.

A parte de que se presenten dudas en sus hijos(as) debido a situaciones o temas de sexualidad
expuestos dentro de la escuela, algunas madres o padres pueden tomar la iniciativa de
intervenir directamente en el manejo de tal situacion, motivados por la preocupacion sobre

que se estéa ensefiando a su hijo(as) sobre sexualidad.

“[...] yo como mama preocupada fui y le comenté a la maestra y le dije “;sabe qué maestra?
creo que los nifios tienen muchas inquietudes, ¢de qué manera le podemos ayudar como
papds?” este... en ese caso yo representaba a los padres de familia de ese sal6n, varias
mamas me comentaron, entonces acudi a la maestra para decirle que si buscdbamos algun
psicologo, alguna enfermera, algin doctor para que a lo mejor a su edad pudiera quitarle a
es0s nifios esa inquietud que ellos traian porque no era la 16gica... a mi no se me hacia.... no
me cabia en mi cabeza que todas esas cosas hubieran pasado en una sola semana ;no?
entonces la maestra dijo que no pasaba nada, asi lo vio, pero pues las mamas vimos que si
paso[...] se hizo una junta con los padres de familia” (Mariana, entrevista, 2013).

b) En casa

Otra circunstancia que puede motivar que se lleve a cabo el abordaje de la sexualidad con los
menores es alguna situacion en la convivencia dentro del hogar como que se tuviera el

tiempo para hacerlo o que ocurriera alguna situacion con la madre o el padre.

“un dia... (risas) me manché toda, me manche sin querer, “mami...” me dice “;por qué
tienes sangre?”’ 'y ya me meti a explicar, entonces me dijo “;ay! ;entonces quiere decir que a
mi también me va a salir sangre?, a mi también”, “si mami, a todas las mujeres nos pasa,
tienes que tener mucho cuidado porque a partir de ese momento td ya no eres una nifia, ya
eres una sefiorita y ya puedes tener hijos, entonces te tienes que cuidar mucho”...” (Brenda,
entrevista, 2016).
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“al nifio cuando se bafia este... pues le digo “mira te agarras tu... (rvisas), tu pajarito y
lavatelo ™, o sea todo eso y este.... pues también lo he visto y me dice “mamad, fijate que me
gusta fulanita” 'y digo “;ay! hijo nomas cuidate” y esto y lo otro” (Maria, entrevista, 2016).

“[...] yo trato de acercarme a ellos cuando ellos estaban... cuando no estaban jugando, que
estaban asi como que como que no encontraban nada que hacer y me acercaba a platicar de
una cosa y terminamos hablando de eso, para..., de una cosa pasdbamos a otra y
terminabamos platicando de eso” (Mayra, entrevista, 2013).

c) Problematicas en sexualidad

A su vez, existen tematicas que ciertas madres y padres no abordan como parte del informar
en sexualidad, siendo que no siempre se desea 0 no se sabe como hablar sobre ello. Ejemplo
de lo anterior son las situaciones de abuso sexual en menores que originan que algunos
padres 0 madres no aborden el tema directamente con sus hijos por indeterminadas razones,
sin embargo, esta falta de abordaje podria considerarse como una manera indirecta de educar
sobre la sexualidad al mantenerlo en entredicho y/o como algo que no debe abordarse. Este
elemento es un punto de anélisis importante sobre el manejo de la sexualidad que se esta
dando por parte de algunos adultos y lo que se esta haciendo sobre la prevencion del abuso

sexual.

“hubo un acontecimiento que yo me enteré afios después este... que ella me dice que él la
quiso tocar, que no le hizo nada pero que si le sobo las piernas asi, y yo... después de yo
platicar con él obviamente pues la nifia es una cosa, es mi hija, y él pues era mi parejay él me
dice que no y que no, este... y ella todavia trae ese resentimiento me imagino, todavia,
entonces eso ha fracturado mucho la relacion [...] entonces asi me qued6 como que la duda si
si 0 no.”(Cristina, entrevista, 2013).

[(Ha buscado ayuda de que alguien le ayude a hablar con ellos?] “precisamente ahorita con
eso estamos de empezar a trabajar por medio de psicélogos con las dos, asi de retomar otra
vez, tengo que regresarme [...] y yo s€¢ que a lo mejor no ha... no han sido las mejores
decisiones pero si han empezado a remover cosas que hay que empezar a sacar.” (Esmeralda,
entrevista, 2013).

[¢Alguna vez se le ha ocurrido la posibilidad de educarlos respecto a abuso sexual?] “no”
(YYolanda, entrevista, 2013).
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d) Juegos y bromas

Otra estrategia para informar o no en sexualidad desde las situaciones eventuales ha sido
tomar como recurso la broma o el juego para transmitir mensajes. Pareciera que esta
estrategia es de cierta manera recurrente en algunas madres y algunos padres entrevistados,
donde el manejo informal del tema permite entrever cierta dificultad por abordarlo de una
manera mas directa o simplemente es el recurso ideal que algunos consideran para informar
en sexualidad. El recurrir a la broma o el juego permite a madres y padres dar entrada a tratar
algunos temas en sexualidad con sus hijos(as), esta estrategia puede funcionarles para
mencionar algunos aspectos de la sexualidad, como un recurso del que pueden hacer uso, se

encuentra que son los padres quienes presentan mas este tipo de estrategia.

“mi hijo es muy serio y mi esposo le mete presion como “;y la novia?, ;y la novia?, ;y ya
tienes novia?”’ y las carrillitas “eh, eh, eh” (Ofelia, entrevista, 2013)

“Lo tnico que a veces entre broma y todo... “no se te olviden comprar mis toallas” (Julian,
entrevista, 2013)

“Mire, yo tengo una situacion, yo bromeo mucho, o sea, yo bromeo mucho, y dentro de esa
broma pues mando un mensaje[...] pero, pero es parte no le hemos tratado a lo mejor, ¢cémo
le diré?, no es una educacion sexual seria donde “;sabes qué? siéntate por favor, veme,
escuchame, abrete”, pero, pero yo la sustituyo por esa parte le digo “ya te vas, cuidate, aguas
usa conddn” y como a manera de chiste de lo que quieras, pero siempre hay esa parte “si vas
a hacerlo... cuidate ”, y nos reimos y lo que quieras” (Rodrigo, entrevista, 2013).

e) Cuando los hijos preguntan

Consecuentemente, como otra forma de abordar el tema de la sexualidad, las madres y los
padres responden ante la espontaneidad de las preguntas que sus hijos(as) exponen
directamente. Esta estrategia funciona también para algunas madres y algunos padres como
una medida para establecer cuando hablar con sus hijos(as). En otras palabras, es una
estrategia que permite moderar que temas ir ofreciendo 0 no a sus hijos(as) con base a lo que

consideran que estos mismos van solicitando, tratando de no sobre informar a los menores.
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“pues la verdad que ahorita no nos hemos a lo mejor adentrado a lo que es abiertamente lo
que es una platica sexual, este... porque siempre cuando ellas tienen una pregunta les
contestamos lo que ellas preguntan ¢verdad? y no hemos sido a lo mejor méas abiertos como
otros padres de familia que realmente si han totalmente ;no? Como padres hemos pensado
que si les hemos ido dando lo que ellas nos han pedido ¢verdad? a lo mejor es nuestra opinién
el que “no quieres saber mas, tampoco te voy a decir mas para no despertarte la curiosidad de
gue hay mas” ¢no? a lo mejor como padres igual estamos mal pero les hemos dado a nuestras
hijas lo que... la informacion que ellas nos han solicitado.” (Mariana, entrevista, 2013).

A su vez, las preguntas que hijos(as) van realizando a madres y padres pueden variar desde la
tematica, por lo que la respuesta de madres y padres varia segun el tema a tratar. Algunas de
las teméticas de las cuales hijos(as) han realizado cuestionamientos han variado desde la
menstruacion, lenguaje con contenido sexual, sobre los preservativos y las relaciones
sexuales. La reaccion de algunas madres y algunos padres ha sido explicarles en el momento

sobre el tema en cuestion.

a) menstruacion

“pues de la nifia yo si he platicado, ella me ha preguntado que para qué son las toallas
femeninas yo le dije “mira son para una mujer”, “;pero porque?” le dije “mira hay etapas
de nifia, todavia no te tocan yo creo que ya estd por tocarte” porque ya empezO dijo
“mama... jpor qué me empezo a doler mucho?” le expliqué [...]” (Yolanda, entrevista,

2013).

b) lenguaje con contenido sexual

“[...] ahorita me estoy acordando de mi nifio de primaria, la otra vez me dijo ;c6mo me
dijo? “mama algo... mama ;jqué significa censurado? Y YO “;por qué censurado?” “Es que
dijo... me dijo que si se estuviera cogiendo a una nifia... apareceria censurado”’, €50 me dijo
el nifio de diez afios y yo “o.k., o.k., jmiral, jel carro!, eh... censurado es que no se puede
ver, no es apto para esa edad o no es apto para que lo veas” y me dijo “;y qué eS
cogiéndose una nifia”’?, “mira mijo, él esta hablando de que si estuviera teniendo relaciones
con una nifia” [...](Ana, entrevista, 2013).

Si bien es una estrategia el contestar cuando se les pregunte, madres y padres dejan entrever
en sus respuestas tambien aspectos de moralidad, indicando a sus hijos que existe una edad y
una situacion conyugal para practicar ciertos aspectos de su sexualidad, como es el decirles
que solamente se pueden entablar relaciones sexuales después del matrimonio, y que deben

guardar compostura sobre la sexualidad.
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Por otra parte, existen otro tipo de explicaciones que pueden brindar ante preguntas sobre lo
que es una relacién sexual o un preservativo. Mientras algunas madres y algunos padres
pueden mencionar superficialmente su funcionamiento o uso, otros(as) deciden también
explicar de una manera mas profunda su naturaleza, sin embargo, a pesar de que refieren
haber explicado esto a sus hijos(as) en las entrevistas solo mencionaban de manera general

haberlo realizado.

c) Relaciones sexuales y preservativos

“pues [...] desde la primaria ha sido como mas espontanea para preguntar las cosas y una vez
nos dijo, ibamos en el carro, ibamos mi hijo y yo “;qué es un condon?, ;y para qué sirve un
preservativo?, jcomo se pone?” (risas) y ya yo le dije “;ah! mira se tiene que abrir asi,
como si fuera un dedal, y se pone en el pene asi, asi...” (Ofelia, entrevista, 2013).

“mi hija me empez6 a preguntar cuando tenia como seis afios [...] si, ella muy temprana
“mama jcomo se hacen los nifios? ”, le explique la historia y me dijo “o sea que...”, empez0
a sacar deducciones de todo ¢no?” (Lizbeth, entrevista, 2013).

“me preguntd el otro dia “mama, tu y mi papa tuvieron relaciones para tenerme a mi
Jverdad?”, “si”, ya hemos platicado...” (Marlene, entrevista, 2013).

Los dos tipos de abordajes que han sido analizados en este sub apartado exponen como los
adultos pueden planear el momento en que se acercan a sus hijos(as) para informar en
sexualidad o, por otra parte, estan quienes aprovechan la espontaneidad de alguna situacion
para abordar la teméatica. Consecuentemente, los hallazgos sobre estos dos tipos de abordaje
utilizados por parte de madres y padres se han basado en la premisa de que madres y padres
efectivamente llegan a informar de manera directa e indirecta sobre la sexualidad. Sin
embargo, se resalta que en algunos casos no saben cdmo abordar el tema de la sexualidad.
Por ejemplo, algunos adultos no saben cuando hablar al respecto ni hasta qué punto.

“no sé hasta qué punto ensefarle la sexualidad sin que €l haga abuso de lo que yo le pueda
hablar [...]” (Ofelia, entrevista, 2013).
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“[...] pues la verdad no me ha tocado hasta ahorita pero si me he puesto a pensar y la verdad
si he estado buscando como empezarle hablar de eso [...] Yo siento que todavia no estd en
edad, pero yo sé que deben empezar desde chicos, porque ha habido muchos casos de chicos
gue estan embarazados o que embarazan a la nifia, pero yo creo que es muy dificil querer
nosotros ver que nuestros hijos ya estan grandes” (Yolanda, entrevista, 2013).

“Este... no ha habido una... yo siento que no ha dado sefial contundente para decir “jhey! si
hay algo aqui” [;estd esperando alguna situacion que le diga ahora que ya...? ya, aja”
(Gustavo, entrevista, 2013).

4.2.2.3 Estrategias para informar en sexualidad segun las caracteristicas

de madres de familia frente a las de padres de familia.

Si bien se ha mencionado que las estrategias van desde lo planeado hasta las eventualidades
gue manejan madres y padres, se logra distinguir que si existen particularidades de estas

formas de abordaje segun el género y las caracteristicas de los entrevistados(as).

Segln lo analizado, se reafirma que madres y padres tienden mayormente a hablar sobre
sexualidad cuando emergen situaciones desde los menores de edad y, algunos, en ciertos
casos planean formas de informar en sexualidad. Por un lado, en las madres se observa que
utilizan las situaciones espontaneas para hablar con sus hijos(as) sobre la sexualidad,
especialmente mencionan que es a partir de situaciones escolares, de comportamientos en los
hijos(as), como los deseos de establecer un noviazgo o que hayan atravesado por situaciones
de abuso, o de las preguntas directas que estos hagan. Algunas otras madres hacen mencion
de recurrir a la planeacién para hablar sobre la sexualidad con sus hijos(as), lo cual es menos
recurrente. Por otra parte, con los padres de familia, se notan algunos casos donde esperan a
que surjan espontaneidades (como utilizar la broma) como una forma de acercamiento o

esperar una situacion que emerja del comportamiento de sus hijos(as).

Sobre las madres y padres que no cuentan con pareja en el hogar (frente a las que si), se tiene
que éstos(as) abordan la sexualidad a raiz de situaciones emergentes y estrategias como el
bromear, ayudar con tareas escolares que tengan que ver con la sexualidad o manejar

situaciones como las de abuso.
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Otra caracteristica a tomar en cuenta en este analisis, es el que se trabaje o no fuera del hogar,
pareciera indicar hasta cierta medida que puede influir en el tipo de estrategia a la que se
recurra para abordar la sexualidad. Especificamente, se muestra que aquellas madres que
mencionan utilizar la planeacion para el abordaje de la sexualidad no trabajan fuera del hogar
(a excepcidn del caso de un padre que trabaja, no cuenta con pareja en el hogar y menciona
recurrir a apoyos de profesional de la salud). Entonces, en algunos casos, el no trabajar fuera
del hogar pudiera ligarse con el uso de estrategias de planeacion para abordar el tema de la
sexualidad.

4.2.2.4 El género en la forma de abordar la sexualidad.

El género de madres y padres puede ser determinante en la manera que se aborde la
sexualidad y sobre los temas que se manejen. Analizando la informacion recolectada, puede
distinguirse las posturas entre madres frente a los padres sobre el abordar la sexualidad con
sus hijos(as), ya que se ha evaluado que en ciertos casos las posturas de los padres y madres
ante como brindar una informacién en sexualidad esta siendo permeada por la asignacion de

género.

Pueden existir tipos de abordaje segun el género: donde se considera que ambos padres
pueden intervenir pero habra ciertas limitaciones segun el género; donde el acuerdo sea sélo
platicas entre hombres y sélo entre mujeres; donde el acuerdo sea entre varones y mama con
ambos sexos y donde el padre no aborde tema y mama los aborde sin distincion del género de

sus hijos.

a) Posturas donde ambos pueden intervenir, reconociendo limitaciones de

género
Esta modalidad implica que la madre y el padre asumen que ambos pueden hablar sobre la
sexualidad con sus hijos(as) sin importar el género. Sin embargo, argumentan que si existen
ciertas ventajas de informar en sexualidad si se hace entre un adulto y un menor del mismo
sexo y que habréa ciertas limitaciones al hablarlo con el sexo opuesto, ya que pueden verse
restringidos a hablar sobre un cuerpo del cual consideran no saber sus especificidades debido

a que se no viven en el mismo.
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“...son nifios, o sea, hay cosas que, por ejemplo, yo no he pasado o he vivido, o sea si
hablamos de la masturbacion ¢qué les voy a contar?, o un suefio hiumedo ¢qué les puedo
contar?, o sea yo no he tenido esas experiencias 0 esas situaciones por las cuales han
pasado, en cambio mi esposo es vardn entonces €l si, él sabe este [...] [¢si les explica?]
ah si, si les doy una explicacién o algo pero probablemente su papa lo ve de otra forma
[...]”(Ana, entrevista, 2013).

“también participa, no en la misma... no con el mismo entusiasmo [...] no le incomoda
pero no sabe explicarle a su hijo adolescente como mujer o0 como mama la duda que le
esta preguntando [...]”. (Rafael, entrevista, 2013).

“hay cosas que yo le voy a decir pero nunca lo he vivido o he pasado porque soy nifia
¢verdad? soy mujer, si tuviera una nifia probablemente el papa no podria explicarle
algunas cosas que yo como en mi experiencia ya vivi [...] (Ana, entrevista, 2013).

“Ajé, si, porque yo me conozco mi cuerpo y ellas son nifias y le puedo hablar de eso y mi
esposo puede hablar con el nifio porque él conoce su cuerpo y puede, este, hablar de eso,
0 sea, €l lo conoce mas, porgue es vardn, pero este, yo también le llego a hablar al nifio
de..., de esas cosas, pero no igual que su papa” (Graciela, entrevista, 2013).

En este aspecto, se encontrd que en algunos casos los hijos(as) suelen buscar méas a la madre.
En cambio, se habla de coémo se busca al padre cuando sea algo que lo “amerite” o crean que

podria explicar de mejor manera, por ser hombre, lo que un hijo varén tenga por duda.

“Entonces asi es como manejamos, que por lo general vienen a mi y me dicen “oye esto y
lo otro” y yo “ah, o.k. mira ;qué tal si le preguntas a papa? porque papa es varon, a lo
mejor él va a explicarlo”[...] si les doy una explicacion o algo pero probablemente su
papé lo ve de otra forma “;porque no van y le preguntamos a papa? y ya papd que nos
diga”, ya cuando llega papa “ah si, papad esto y lo otro” entonces ya papa o les dice lo
que dije 0 “ah Jya ves mi amor? es que es asi 0 asa’[...] (Ana, entrevista, 2013).

Sobre este punto, algunos padres reconocen que es la madre quien cuenta con mayor

iniciativa para tratar los temas.

“mi esposa primero, y cuando habia alguna duda o algo... o alguna ayuda especial
Ilegaba yo y ya me enteraba, “ven tenemos ésta...” asi y asi... asi empiezo ayudarles”
(Gustavo, entrevista, 2013).

“ no, si debe de coincidir, debemos de coincidir, nada mas que ella es un poco mas
abierta a otras cosas, un poco mas abierta” (Julidn, entrevista, 2013).

El que se evidencie que son algunas madres quienes intervienen en mayor medida para

informar en sexualidad ha resaltado los desacuerdos que se tienen sobre la forma en que se

[79]



aborda la sexualidad de los hijos(as). La importancia de este hallazgo es para evidenciar que
entre algunos adultos existen distintas percepciones sobre la necesidad de hablar de la
sexualidad con los y las menores o la manera en como debe de hacerse, remarcando que son
algunos padres de familia quienes refuerzan una diferenciacién por sexo. Se encontrd que

algunos padres refieren a sus parejas mujeres que debe ser un tema entre hombres.

“Entonces ahorita no hemos tocado los temas debidos, mi esposo no me deja tocar los
temas de sexualidad con el nifio porque dice que son cosas de hombres, de hecho ayer
tuve un pequefio... porque le dije “[...] ¢donde haces pipi cuando entras al bafio?, ¢en
los mingitorios?, jo te metes a un bafio?”, “Mamad, en el mingitorio”, le digo “no [...],
metete a un bafio y enciérrate”. Entonces mi esposo me dice “[...] eso es de hombres y
tiene que ser asi, por favor no te metas” ahi por ejemplo eso es otra de las cosas que
digo, por ejemplo, me tengo que retirar o tengo que imponer algo, 0 sea créame que
aungue mi esposo me diga “no te metas”, yo me meto” (Ofelia, entrevista, 2013).

b) Papé con hijo, mama con hija.

Desde otro aspecto, existe la asignacién clara de que el padre hable con el hijo y la madre
hable con la hija. Esta dinamica en algunos casos es acordada por los adultos, en otros casos
no es un mutuo acuerdo pero se refiere que es la manera en que se ha manejado hasta el

momento el hablar con los hijos(as) sobre sexualidad.

“... le digo “cualquier cosa que el nifio tiene una duda o algo tienes que hablar con él, es
mas facil que tu le puedas explicar como hombre a que yo, porque puedo leerle pero ti ya
pasaste por eso y es més facil que le digas y yo enfocarme en la nifia” [;y €l esta de acuerdo
con esta asignacion?], si, si.” (Yolanda, entrevista, 2013).

c) Papé con hijo, mama sin distincion.

También se presenta la situacion en que mas que un acuerdo para hablar de sexualidad segin
el género, se observa que las madres tienden a participar mas en esta tarea sin importar el
género de su hijo(a), en cambio, los padres de familia pueden llegar hablar solamente con el

hijo.
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[¢Usted aborda temaéticas de sexualidad con él?] “pues yo si, desde chiquito si me gusta
hablarles de todo, la verdad si.” [...] [¢Ha identificado que su esposo hable con su hijo o
alguna de sus hijas?], “no pues con las nifias si como que ¢l dice... ¢l nifio es el nifio, como
que si con él le da mas abierto a ese tema que con las nifias.” (Maria, entrevista, 2013).

“Mi marido si es muy..., muy..., bueno dice que platica con mi hijo de todo, dice “es que él
es hombre, no es lo mismo”. Y0 con mi hija platico, pero yo decia que con mi hijo también
platico, pero yo siento que mi hijo se detiene y eso es... yo le digo “una conducta aprendida
por ti”’, porque €l te ve tan serio, ti eres el hombre, ti eres su ejemplo a seguir de él y yo soy
el de mi hija, quieras o no si es por género” (Olivia, entrevista, 2013).

Es en este tipo de dindmica que se observa el involucramiento y los deseos de algunas
madres para que su pareja hombre ahonde més sobre informar en sexualidad con los hijos
varones. Sin embargo, llegan a enfrentarse a la negacion o refutacion de estos mismos por

abordar este tipo de temas.

d) Papa con ninguno de los hijos, mama sin distincion.

Como se menciono, se encuentran algunos padres de familia que se limitan o no informan en
sexualidad a sus hijos(as). Esta cuestion puede generar ciertos desacuerdos con las madres de
familia que manifiestan su descontento ante la situacion. Dichas madres tienden a pedir a sus
parejas que intervengan en el tema, sin embargo, se enfrentan ante una serie de negativas que
podria ser un reflejo de la ideologia machista dentro de la cultura, al reafirmar que los
hombres no hablan de esos temas. Por otra parte, puede ser que los padres simplemente no
sepan cémo hacerlo. Esta dinamica es contrastante con la participacion de las madres de
familia, ya que pareciera se encuentran mas involucradas en informar en sexualidad en

comparacion a los padres.

“es que tienes que hablarle ti de lo que te pasa a ti como hombre a la edad de él”, y dice
“no, no, yo no necesité que mi papd nos dijera”, o sea le digo “pero lo que tu... es que yo no
soy hombre, yo no sé” Entonces, en ese aspecto mi esposo no les ha hablado, yo les hablé a
ellos [...]” (Marlene, entrevista, 2013).

“mi esposo es mas cerrado que yo, todavia yo soy un poquito mas de que se enteren y no, él
no, €l no, le digo si es que no puedes ir en contra de ellos, es como pedirle como a alguna
compafiia de seguro social, que ahorita es todo por internet, que ellos estén otra vez con la
maquina de escribir, asi lo veo, como que ellos estan con maquinas de escribir y los nifios ya
estan usando tablets, 0 sea o te agarras una tablet o pues te van... se te va hacer una filototota
para poder sacar adelante tu trabajo, tu meta.” (Ofelia, entrevista, 2013).
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“no, mas bien conmigo porque mi esposo para esos temas es muy... para €l esos temas es “les
estas abriendo mucho la mente”, les digo... es normal. [...], la profesora de formacion civica
les encargo un ejercicio de poner un condén en un pepino y con la observacion del papa y la
mama, mi esposo no se quiso sentar dijo “eso abre la mente” y le digo “es normal” [...]”
(Maria, entrevista, 2013).

Son ciertas madres quienes refieren que su pareja no parece involucrarse por razones de
incomodidad, verglienza, entre otros aspectos. En divergencia, se cuentan también con
algunos argumentos de los padres de familia al respecto de esta situacion, reconociendo que

no han recurrido al abordaje de la sexualidad.

“Mire, este, yo creo que esa parte yo si me la brinque, de hecho yo..., no creo o no recuerdo
haberle tenido una platica con ¢l directa [...] ya ella platica con él y pues el dia que tengan
una pregunta, pues ya me las... dara o algo [...] Pero le digo, nunca, 0 Sea, pues nunca,
nunca tuve esa, ;gqué se puede decir? Iniciativa ¢no?”

[¢Por qué piensa en pasado? ;Cree que él ya no lo necesite?]

“No, si, puede ser que si, a lo..., pues pienso en pasado porque es lo que no he hecho ¢no?
(Rodrigo, entrevista, 2013).

Por lo tanto, dentro de estos hallazgos, se hace especial énfasis en como padres de familia
tienen dificultad o no desean hablar con sus hijos(as). Se percibe como un tema que
representa dificultades en algunos de ellos. Si se menciona que se les complica abordarlo con
los hijos varones, en menor medida lo hacen con las hijas, segun lo mencionan sus parejas

mujeres.

[¢Y alguna vez se ha dado, en la necesidad o en la situacion o el interés, de que el sefior
participe en estas... educacion sexual de las nifias?]

“eh... mira, como todo hombre le saca, porque dice que son nifas (risas) [...] €S que yo le he
dicho que no solamente es el rol de la mama sino de ambos padres porque pues no NOMAs es
mia, también es de él ;no? Entonces también siento yo que si tienen que expresarles algo,
algo en cuanto a eso ¢no?, si con nosotros no hubo esa oportunidad de platicar con nuestras
madres creo que como padres nosotros ahora si debemos dar esa confianza para platicar con
nuestras hijas [...] él dice no [...] “vo paso” dice, “son nifias’” (risas)” (Mariana, entrevista,
2013).
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“yo he jugado el rol mas porque mi marido no... como que no acepta, como que por ejemplo
eh... que de chiquita ya se le puede hablar, no, él la ve como una nifia todavia./...] “no me

FEENY

hables de eso”, “pero tienes que saber, por ejemplo, en algiin momento que se presente algo
que yo no esté...” le dije “o que le llegue la menstruacion y que yo no esté, que esté en la
escuela y que esté aqui contigo, que yo haya salido, que ella esté contigo...” [...] “...y que le
venga la menstruacion y yo no esté ¢qué vas a hacer?, “;espera a tu mama? ”, “no” me dice,
[...] “todas estas cosas tu no las sabes pero en el momento si necesitas tu darle una
orientacion jqué vas a hacer?”, “si pero hasta ese momento ya veré”, “;ah!” (Marlene,
entrevista, 2013).

Como se menciond anteriormente, la asignacion de género para hablar de temas de
sexualidad que llegan a realizar madres y padres es capaz de configurar también el proceso
de socializacion de la sexualidad que se brinda a los menores. Aunado a lo anterior, también
las tematicas en sexualidad que se aborden pueden verse modificadas segln la asignacion de

género, aspecto que se retomaré en una seccion siguiente del presente capitulo.

4.2.3 Temas abordados en sexualidad

Como un tercer aspecto de la socializacién de la sexualidad, se encuentran los temas en
sexualidad que madres y padres consideran deben o no hablarse. Es entonces que socializar
en sexualidad también se encuentra en funcién de los temas a tratar, mismos que pueden ser
explicados desde diversas perspectivas.

Los temas recurrentes que mencionaron madres y padres entrevistados se pueden dividir en
tres secciones: el de la prevencion, el de la anatomia o corporalidad y el de la moralidad o
abstinencia. En primera instancia puede observarse el tema de la prevencién, el cual gira
entorno a los temas tratados con los menores de edad sobre cuidarse de posibles embarazos,
de las infecciones de transmision sexual, el uso de anticonceptivos como medida preventiva y
el cuidado ante un posible abuso sexual. En un segundo aspecto, se encuentran aquellos
temas que madres y padres establecen con sus hijos(as) acerca de su cuerpo, desde la higiene
que se debe tener, la nocion bioldgica de los 6rganos sexuales, de los cambios fisicos y
hormonales que puedan tener y derivados de estos los procesos bioldgicos a presentarse en la
adolescencia, como la menstruacion y/o los suefios hiumedos. En un tercer aspecto, se
encuentran tematicas entorno a la moralidad y abstinencia que debe presentarse en los

menores de edad, siendo posturas particulares la que detallan este tema.
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A continuacion, se presenta una descripcion de las secciones mencionadas anteriormente

sobre los temas a tratar en el socializar de la sexualidad.

4.2.3.1 Prevencion

Como ya se ha mencionado, existe la postura de que debe abordarse el tema de la prevencion.
Este tema lo han enfocado madres y padres a los cuidados que se deben tener sus hijos(as)
para no embarazarse o exponerse a las infecciones de transmision sexual, también se habla de

la anticoncepcion y de prevenir el abuso sexual.

a) Embarazose ITS

Madres y padres muestran que el tema de la prevencion del embarazo va ligado al de la
prevencion de las infecciones de transmision sexual, ya que al mencionar uno de estos,

inmediatamente refieren el otro al momento de hablar con sus hijos(as) al respecto. De

9% ¢¢

manera general, los términos “cuidate”, “se responsable” , “no lo hagas, pero si lo llegas a

J4

hacer usa condon” son el comin denominador de este tipo de platicas, donde a pesar de que
las madres y padres no ahondan en detalles sobre el porqué de estas precauciones, si dejan en
claro (de manera general) que es un tema en el que sus hijos(as) deben tener especial

cuidado.

“siempre he platicado con ellos desde muy pequefos sobre lo que es la sexualidad, como se
debe de manejar, los cuidados que se deben de tener, las enfermedades que hay y por qué se
deben de cuidar los embarazos, todo eso he tratado mucho con ellos” (Lizbeth, entrevista,
2013).

“mira este..., eh, por ejemplo este..., de que estdn muy chicos para tener relaciones sexuales,
si, este..., cuando lo puedan hacer, no con cualquier persona, el cuidarse, el cuidarse con
conddn, el de no embarazar, no embarazar a nadie, ese tipo de cosas, ser muy responsable con
eso...” (Esteban, entrevista, 2013).

“que son infecciones que se pueden atraer bajo un contacto sexual, este... el... no hemos
ahondado en cuanto a sintomatologia y las secuelas que puedan tener y ese tipo de problemas

a esta edad, se atrae y se pega asi y este... pues hay que cuidarse.” (Gustavo, entrevista,
2013).
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En algunos casos, esta preocupacion tanto de madres como de padres sobre prevenir el
embarazo y las infecciones de transmision sexual gira entorno a deseos de no ver que sus
hijos(as) trunquen ciertas oportunidades de vida, donde se hace incluso una diferenciacion

por género de como puede afectar un embarazo o una infeccidn de transmision sexual.

“Yo ya hable con mi hijo, platique de las relaciones y todo eso de... porque a mi no me
gustaria que saliera... que dejara embarazada a su novia, ni tampoco que mis hijas salieran
embarazadas ¢no? Entonces les comentaba yo a ellos “lo ideal es abstenerse pero pues si ya
ustedes van a decidir hacerlo... lo mejor es cuidarse de enfermedades, por los embarazos” 'y
con mi hijo yo le decia que cuidara mucho a su novia, le digo “una mujer tiene sus suerios...”
le digo “...y desgraciadamente la mujer es la que carga mas con la responsabilidad, asi es,
porque si permites.... tu la embarazas... ella probablemente deje su carrera, su estudio, su
carrera, su casa, ya no poder salir” (Patricia, entrevista, 2013).

Incluso en algunos casos, se observa como al hablar de la prevencién de embarazo o ITS
existe un cierto temor en madres y padres de que sea una especie de permiso para que sus
hijos(as) realicen actos sexuales. Como alternativa a estos actos, madres y padres intentan
persuadir a sus hijos(as) hacia la abstinencia u otro tipo de alternativas que no sean establecer
actos sexuales, sin embargo, también encuentran dificultades para hablar sobre estas posibles

alternativas a tales conductas, como por ejemplo, la masturbacion.

“Le dije, “pero no te estoy orillando a que lo hagas”, le dije, “pero siempre te tienes que
cuidar, no por, si por los embarazos, pero mas por las enfermedades”, le digo, “hay muchos,
muchas enfermedades”, le digo, “de las que te puedes, ah, te pueden...”, porque iban los dos,
y hasta eso iban muy callados escuchandome, y este..., pero y fue la primera platica que tuve
sobre el sexo y todo eso, el condon y todo eso. Le digo, “hay otras formas...para saciar tus
necesidades ” [¢les hablaste de la masturbacién?], de eso si no hable, de la masturbacién, de
eso si no le hable porque no sé como, pero me dio un poquito mas de pena” (Paulina,
entrevista, 2013).

b) Uso de anticoncepcion
Dentro de la tematica de prevencion también se encuentra el hablar de la anticoncepcion

como una medida preventiva. Especificamente, se notd que madres y padres hacen la Unica

referencia al conddn, sin ahondar en otro tipo de contraconceptivos.
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“Yo a mis hijos, a mi hijo Damidn mmm..., no decido y no voy a decidirlo agarrar un condon
y ponérselo en la cartera, aja, yo mejor decido..., he decidido hablar con él y decirle, “mira
hijo, las consecuencias son estas y estas y estas..., si..., Si en un momento dado t0 decides
tener relaciones sexuales... alli esta la farmacia, si, pero va a ser tu decision, aja.” (Gloria,
entrevista, 2013).

“si le platicamos esa parte pues, olvidate, el condon..., las enfermedades, un embarazo a tu
edad pues va a estar dificil cosas asi, pero no, no asi como usted ha dicho que estamos
sentados asi platicando de algo, no, pero si, pero si le damos su recordadita.” (Rodrigo,
entrevista, 2013).

Entonces, madres y padres logran hacer referencias sobre el uso de preservativos, sin
embargo, hacen notar ciertas reservas sobre qué tan adecuado es hablar de su posible uso,
especialmente si se conciben a los anticonceptivos desde particularidades basadas en ciertas

creencias religiosas.

“Pues, lo que pasa es que precisamente por tener una educacion religiosa, nosotros hablamos
gue los anticonceptivos son buenos en cierta parte de nuestra vida, cuando estamos, nosotros
les hemos ensefiado que deben reservar las relaciones sexuales para cuando estan legalmente
casados [...] ahora los jovenes piensan porque existen los anticonceptivos pues pueden tener
relaciones cuando quieran.” (Graciela, entrevista, 2013).

c) Abuso sexual

Otro tema que se considera parte de la socializacion de la sexualidad es el del abuso sexual,
desde su prevencion y el deseo en algunos de explicarles mas a profundidad sobre cémo
cuidarse de este tipo de abuso. En algunos casos mencionan mas las madres de familia que
son quienes dan indicaciones, particularmente a sus hijas, sobre los cuidados que deben de
tener del abuso. Es entonces que se hizo mayor referencia a las hijas que a los hijos sobre

este tema.
Las indicaciones que se han dado mas sobre este tema ha sido cuidarse de abrazos que les

hagan sentir incomodidad, incluso tener cuidado al jugar con nifios varones, y en general no

dejarse tocar por alguien mas.
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“yo vengo hablando con ella desde cuarto, ya empiezan los nifios a ... ella desde muy
chiquita, incluso con la més grande “nadie te puede tocar, ni tu papd, ni tu tio [...Jte dan un
abracito pero cuando tu sientas el abrazo mucho més apretado, como que no te gusta, lo
tienes que decir mi amor, nadie puede hacer nada que tu no quieras, o sea nadie puede
tocarte” y siempre le digo a Mariana “ni tu papd, y si tu papa te llega a tocar algun dia, ti
me tienes que decir a mi”, “no mamd, claro que no”’, pero siempre hay veces que te da como
cosita jno?....” (Marlene, entrevista, 2013).

“si, pero no sé como ayudarle, noméas asi que tenga cuidado, que no juegue con los nifios,
porque le van a agarrar sus partes, y como juegan, o ahi se me paso le digo, “no te lleves con
los nifios” le digo, pero no sé como ayudarle, o sea, no se” (Verodnica, entrevista, 2013).

“muy pequefia empecé a hablarle de las partes de su cuerpo y le empecé a decir que nadie
debia tocar su cuerpo [...] siempre les he hecho saber eso, yo te voy a proteger, cualquier
cosa que pase, yo voy a ser una fiera contra esa persona y creo que esa parte la he logrado”
(Graciela, entrevista, 2013).

“Mi esposa si ha platicado con ellos [...] ah..., de tocarse, o sea que ella, que no deben, o sea,
gue en el primer indicio que empiecen a ver algo que, que se empiecen a tocar o algo, que
reacciones y le hable a alguien, que no se dejen nunca [...]” (Rodrigo, entrevista, 2013).

Este tema notablemente ha representado retos en madres y padres, ya que refieren que es
importante hablarlo, sin embargo, no todos los entrevistados mencionaron hacerlo. A su vez,
algunas madres mencionaron que ciertos hijos(as) experimentaron una situacion de abuso
dentro de la familia. La dificultad ante este tema es que a pesar de que sus hijos(as) vivieron
dicha situacion de abuso sexual, el manejo del tema por parte de madres y padres ante la

situacion ha sido complejo y algo que aun no queda del todo resuelto.

“desde chiquito, desde que yo lo bafiaba a él, era de decirle que pues “son tus partes intimas,
nadie te puede tocar, nada mas tu solo, tu asi te vas a empezar a asear, a limpiar y nadie te
puede tocar, nada mds cuando tu te banias, mama o papa”. Este... sé que ha tenido este...
personas que lo han tocado y no he hecho nada, no sé como empez6 que él empezé a tocar a
mas nifios este... pero nada mas se quedo en un regafio, en un apartarlo o estarlo vigilando e
inclusive hasta llevarlo al psicologo para ver qué pasaba, no ha salido nada, no he sabido
nada de si lo tocaron a él o que él haya hecho algo mas de haber tocado a los nifios, nada mas
ahi ya se ha quedado.” (Esmeralda, entrevista, 2013).

“hubo un acontecimiento que yo me enteré afios después este... que ella me dice que él la
quiso tocar, que no le hizo nada pero que si le sobd las piernas asi, y yo... después de yo
platicar con él obviamente pues la nifia es una cosa, es mi hija, y él pues era mi pareja 'y él me
dice que no y que no, este... y ella todavia trae ese resentimiento me imagino, todavia,
entonces eso ha fracturado mucho la relacion [...] “si él hubiera querido abusar de ti lo
hubiera hecho en el momento que él hubiera querido hacerlo”, 1o hubiera hecho, tenia el
tiempo y estaba todo el tiempo con ella, y pasaron afios y yo con ella “;en alguna ocasion
viste algo?”, no pues no, entonces asi me quedé como que la duda si si o no.”(Cristina,
entrevista, 2013).
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4.2.3.2 Anatomia o corporalidad

Otro tema que ciertas madres y ciertos padres consideran debe manejarse dentro del informar
en sexualidad es hablar sobre el cuerpo, abordandolo desde los aspectos de higiene,

anatomia, cambios fisicos y su manifestacion en la menstruacion o en los suefios himedos.

a) Organos sexuales e higiene

Por una parte, la informacién que se aborda con hijos(as) sobre el cuerpo es sobre aspectos
de anatomia e higiene. Particularmente se habla en este apartado de cuales son los nombres

cientificos de los 6rganos sexuales.

“... hemos platicado con ellos referente a las diferencias entre hombre y mujer y como se
Ilaman las partes y cdmo interactdan, a lo mejor todavia no sale alguna otra duda metddica de
ellos (risas).” (Gustavo, entrevista, 2013).

“Entonces, en un principio le dije... me acuerdo que le decia “de seguro tus amigos decian
“jay! que el pajarito, la salchicha”, se llama pene mijo, pregiintale como se llama” y dice
“no”, y cuando le decia “hijo, si yo también fui nifia” y se empezaba a reir, porque le decia
que sé que le dicen asi y asi, y se reia, cree que no...[...] si, son apodos, pero la realidad... si
th abres un libro ;como se llama?” (Ofelia, entrevista, 2013).

A su vez, también se habla del cuidado que deben tener con el cuerpo, incluyendo el aspecto
de la higiene.

“mmm... pues el cuidado de su cuerpo, el cuidar de las demas personas, en conocer su
cuerpo, la higiene que deben de tener....” (Esmeralda, entrevista, 2013).

“bueno, al nifio cuando se bafia este... pues le digo “mira te agarras tu (risas) tu pajarito y
lavatelo”, o sea todo eso y este...” (Maria, entrevista, 2013).

b) Cambios biolédgicos

Al hablar sobre el cuerpo, algunas madres y padres han considerado que se debe hacer saber
a sus hijos(as) que atravesaran por cambios de caracter bioldgico propios de la adolescencia.

Se observa que hacen mencion a aspectos mas de caracter fisico y, en algunos casos, los
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efectos mas de caracter social que pudieran generar estos cambios, como ‘el llamar la

atencion a otros(as)” o que comiencen a tener otro tipo de intereses.

“... lo checabamos, a investigar y todos los cambios del cuerpo del hombre y mujer
[...].” (Mayra, entrevista, 2013).

“Pues que ya va a tener un cambio en su cuerpo, que sus chichitas, jasi! que sus
chichitas van a crecer, que le va salir vello en muchas partes de su cuerpo, que se le
van a hacer las pompis mas gorditas, y le doy una nalgada o algo asi, que la cintura se
va hacer méas chiquita y que su cuerpo va a cambiar y que va a ver muchos nifios que
la van a buscar y que van a buscar mmm... muchas cosas.”(Cinthya, entrevista,
2013).

c) Menstruacion

El tema de la menstruacion es considerado parte de la socializacion de la sexualidad. Por un
lado se refiere que se habla sobre en qué consiste y las medidas higiénicas y cuidados que
debe tener. Por otro lado se observa que en algunos casos, los padres varones tienen
conocimiento que su pareja mujer ha hablado del tema con sus hijas. En otros casos la madre

menciona platicarles sobre la menstruacion a sus hijos varones.

“la nifa con su libro y llegd con una toalla sanitaria “mamd, no me digas que esto es para
esto...”,¢n0?, tenia que ayudarle yo en el calendario de lo que es el ciclo menstrual, entonces
tenia que explicarle, entonces me senté con ella y obvio la otra escuchando, entonces junte a
las dos e hicimos el ejercicio del calendario, les explique de acuerdo lo que venia en el libro y
si les comparti lo que era una toalla sanitaria.”(Mariana, entrevista, 2013).

“Entonces, en ese aspecto mi esposo no les ha hablado, yo les hable a ellos pero les hablé de
la menstruacion y les dije “mijo son hombre pero por alguna... les llega a pasar a una
compariera suya, no se burlen” no esto..., o sea lo que pudiera pasar con una compafiera...
mas con su cuerpo, no porque ya no sé.”(Mayra, entrevista, 2013).

“Si, si, empez6 el primer movimiento que fue cuando empezd con su menstruacion, con sus
periodos. Este, la nifia, como que mi sefiora ya la veia venir y empezd a prepararla, a
prepararla, a prepararla y cuando sucedié pues si, como que se asusto, pero no, ella estuvo en
ese proceso..., por eso si me queda claro que si, que si hablo con ella” (Rodrigo, entrevista,
2013).

“[...]de la nifia pues es como cuidarse, de cuando ande en sus dias, que tiene que tener mas
cuidado al correr, se puede lastimar” (Yolanda, entrevista, 2013).
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Como se puede observar son diversas las formas en que manifiesta como se abordd el tema
de la menstruacion: abordaje méas directo al hablar sobre toallas sanitarias o el sangrado o
comentarios de que si se habl6 pero no se mencionan a profundidad sobre los contenidos. Si
bien no se presentd en la mayoria de los casos que varones padres o hijos hablaran sobre el

tema, si se hizo mencidn en algunos casos de haberlo realizado.

d) Suefios humedos

A diferencia del tema de la menstruacién, el hablar sobre los suefios himedos es un tema
poco recurrente o poco mencionado en los entrevistados(as). De ser mencionado, se explica

en los menores varones y en cierta medida su naturaleza.

“hay veces que si me dicen “mami, es que la maestra me dijo que un dio voy a tener sueiios
humedos jqué es eso?, ;jme voy a hacer pipi? o jPor qué?” y le digo “no papi, es que eso les
pasa a ustedes” le dije “los hombres” le digo este... “si vas a sentir que te sale pipi pero no
es pipi y... o que te levantas y vas a tener tu pene erecto y todo eso, eso también es normal”
le dije “... y ya se queda asi” “ah pero no me duele jno? nada” 'y yo “no, no, pues no te
duele” “jah! no, que tiene” pero asi como que yo ya iba a empezar a tirarle el rollo y el asi
como que “ah equis” y ya se dio la vuelta y se fue y ya, asi como que “bueno, a 0.k”...”

(Brenda, entrevista, 2013).

4.2.3.3 Abstinencia sexual y moralidad

Por ultimo, como ultimo aspecto de los temas sobre informar en sexualidad, se encuentra el
mencionar a los menores sobre cuestiones de moralidad o abstinencia. Especificamente se
menciona limitarse de tener relaciones sexuales, lo cual es fundamentado desde diversas
perspectivas de madres y padres. Existe la generalidad de mencionar “que no deben

adelantarse”, dejar “todo a su tiempo” o incluso “hasta después del matrimonio”.

“el tener relaciones pues... a su tiempo, no adelantarse.” (Esmeralda, entrevista, 2013).

“se esta despertando tu sexualidad y todo y quieres conocer cosas y que, yo sé que ahorita...,
a lo mejor no es el momento ni el lugar apropiado [...] si algan dia, le digo... “que tu

llegaras a tener relaciones con una nifia, que no es el momento”, le digo, no es el momento
todavia, le digo, para todo hay su momento [...] (Paulina, entrevista, 2013).
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“es lo que les explicamos a nuestros hijos, que es un regalo de dios, cuando tu vas una fiesta
te entregan un regalo, cuando ti te casas se dan un regalo, el sexo es un regalo de dios, es
algo hermoso, maravilloso, precioso para disfrutarlo cuando te cases, entonces es la manera
en que nosotros creemos que es el sexo o la relacion sexual.” (Ana, entrevista, 2013).

Otro tema el cual consideran forman parte de la educacion es sobre algunos comportamientos
de hijos e hijas que se relacionan con sexualidad y moralidad. Donde se coloca énfasis en
guardar una especie de compostura y no hacer del todo publico algunas conductas que tengan
que ver con sexualidad como el utilizar el doble sentido o exponerse en medios, como el

internet.

a) Doble sentido

“ahorita ya empieza a sacar mas cositas como en doble sentido, pues es normal ;jno?, y yo asi
como que “ja ja ja” hasta yo me rio “érale ;no?, no pues si, que barbaro’ y trato de seguirle
el rollo pero hay veces que si le digo “;sabes qué? hay comentarios que no debes de hacer
cuando... ciertas personas pueden pensar que tu eres un vulgar o que les puedes faltar al
respeto y no sé qué tanto, entonces... calladito” y “no, que si”’, y este... pero pues lo bueno
de él que me tiene mucha confianza” (Brenda, entrevista, 2013).

b) Internet y sexualidad

Como se menciond en el apartado de los agentes socializadores no bienvenidos, el uso del
internet es un tema que madres y padres mencionan aun no saber lidiar del todo. Lo
mencionado por los entrevistados es que recurren a establecer una especie de control sobre el
manejo de esta herramienta. Al hablar con sus hijos(as) al respecto se mencionan aspectos
sobre guardar compostura ante su uso, especialmente si exponen contenido de caracter

sexual.

“pues si. Lo que pasa es que dice que yo siempre veo las cosas mal, que todo lo que ella hace
para mi estd mal y le digo “no hija, es que si yo veo...”, por ejemplo, porque yo vi unas
fotografias donde ella esta acostada en un sillon y tiene las piernas abiertas y le digo “esto no
es para que lo tengas en Facebook, o sea no te ves bien, estds chiquita para andar
publicando fotografias... bueno no publicando pero al subirlas cualquiera las ve, no estds en
edad, eso no estd bien” 'y por eso me bloqueo de Facebook y yo me enojé y le dije “;sabes
qué?”, le llame por teléfono porque estaba en el otro lado, estaba... y le dije “borrame esa
foto inmediatamente”, y pues ya pero este... pero me bloqued” (Cristina, entrevista, 2013).
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“[...] de hecho una vez yo lo encontré por ahi en una pagina pornografica y ya y eso, ¢qué
pasa? le digo, es la misma computadora que usa tu hermanita, le digo, nomas... Es algo le
digo que yo, yo lo he dejado asi como muy laxo, por le digo, ya aprendi también en la escuela
¢no? y este, y esa parte a lo mejor si la tengo pendiente, pero si, si lo caché pues, trato de
evitarlo y por su hermana méas que nada ¢no? que vea” (Rodrigo, entrevista, 2013).

Ademas, y como otra cuestion de la moralidad, padres pueden transmitir lo que se considera
moral 0 no en cuanto a los comportamientos sexuales de los menores. Los comentarios al
respecto resaltan algunas percepciones que tienen sobre cdmo se estd manejando las practicas

sexuales en la actualidad.

“[...] lo que pasa que a los trece afios es mas sexual una nifia que un nifio, siempre ha sido
asi, y a la mujer le anda gustando mas el chamaquito, son mas aceleradas [...] o que me
platican los nifios y otra gente mas joven, es que era muy diferente a ahora, ya en la
universidad, para que la novia te diera las nalgas, no, asi eran las cosas, no, en los ochenta.
Ahorita, ellas mismas van y se te ofrecen, las chamacas [...] antes uno la perreaba, y ahora
no, es lo mas comdn del mundo, se queda a dormir a casa de los novios, o de los amigos
simplemente, no se dan a valer nada, nada” [y no le ha tocado, por ejemplo, que su hijo que
tiene novia, “¢mi novia quiere quedarse?”] «...ahi se ha quedado en la casa la fulana, que no,
que cual moral [...] de hecho si le dijimos al principio no, pues ya queda, y ya qué haces
[...]” (Esteban, entrevista, 2013).

4224 Temas a informar en sexualidad segin las caracteristicas de
madres de familia frente a las de padres de familia.
Las posturas de madres y padres sobre qué temas se hablan al momento de informar o no en
sexualidad ha sido descrita anteriormente. Empero, también se pueden observar otro tipo de
diferencias sobre cdmo se seleccionan estos temas. Por un lado se observa que los padres de
familia hablan mas sobre cuestiones del cuidado o prevencion y de ser responsable. Madres
de familia refieren sobre demas tematicas ya mencionadas en la seccién anterior sobre la

prevencion, el cuerpo y aspectos de la moralidad o abstinencia sexual.

Sobre si el trabajar o no fuera del hogar genera influencia en los temas que madres y padres
abordan se tiene que no existen mayor diferencia, se abordan temas similares. Se reafirma
que los padres de familia, siendo que todos trabajan, hablan més sobre cuestiones del cuidado
0 prevencion y de ser responsable.

Ahora, se muestra que quienes no cuentan con pareja en el hogar tienden a hablar sobre la

prevencion del embarazo e infecciones de trasmision sexual, el tener cuidado y cierta
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moralidad, ademas algunas problematicas en sexualidad a tratar.

4.2.2.5 Temas abordados segun el género de los hijos(as).

También se ha observado que algunas temaéticas a tratar por parte de ciertas madres y padres
han sido abordadas en funcién de si se habla con un hijo o una hija. Se observa que con
algunos hijos varones se habla de temas como el respetar a las mujeres, el ser responsable
ante tener relaciones sexuales y las posibles consecuencias que podrian enfrentar al hacerlo,
enfatizando en el uso del preservativo. Es asi que pareciera en estos casos que se les informa
sobre aspectos de prevencion y de responsabilidad. Por otra parte, se observa en algunos
casos que cuando se habla con hijas las tematicas giran en torno a la prevencion del abuso
sexual y del embarazo, de la menstruacion y de los cambios que tendran en su cuerpo. Se

hace particular énfasis con las mujeres sobre el que deben tener “cuidado”.

En este analisis de resultados se han logrado rescatar tres aspectos que configuran la
socializacion de la sexualidad segun lo comentado por parte de madres y padres de familia en
cuanto a sus posturas sobre lo que piensan y realizan ante la sexualidad de sus hijos(as).

La socializacion de la sexualidad, desde la perspectiva de madres y padres tijuanenses
entrevistados, se describe entonces como un proceso que estara en funcion de quienes son los
actores que habran de tomar responsabilidad, quienes brindan apoyo, y quienes no se
consideran agentes socializadores apropiados; el como se aborda se vera en funcion de los
recursos o estrategias con las que cuenten cada madre y padre, tendiendo a ser algo planeado
0 de manejo espontaneo; y los temas abordados se encuentran en funcién de lo que
consideren como relevante a tratar, en este caso los temas expuestos por este grupo de
madres y padres han sido: sobre la prevencion de embarazos e infecciones de transmision
sexual, la existencia de preservativos, el hablar ciertos aspectos del abuso sexual. Por otra
parte el tema del cuerpo, en algunos aspectos la higiene que se debe tener, los cambios
fisiologicos que atravesaran, la menstruacion, los suefios humedos. Por Gltimo, aspectos que
tienen que ver con la moralidad y la compostura ante la sexualidad. Ademas, y no de menor
importancia, el como se configura la socializacion de la sexualidad, también tiene que ver

con la asignacién de género que madres y padres realizan.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo por objetivo conocer lo que madres y padres de familia
piensan y hacen respecto a la socializacion en sexualidad de sus hijos(as). El buscar de qué
manera se esta concibiendo y transmitiendo la sexualidad desde tales actores, se establecio
con el proposito de contribuir al estudio de los factores asociados a los comportamientos
sexuales y reproductivos de los(as) jovenes, considerando que la familia, especificamente
madres y padres, generan de las méas significativas influencias en los(as) menores y en el
desarrollo de su sexualidad. Dicho asi, el conocer como se ha posicionado y manejado el
tema de la sexualidad desde las madres y los padres de familia, se contemplé como un
eslabon esencial para identificar los contenidos que posiblemente estan recibiendo y/o
asimilando los(as) jovenes en la actualidad, tomando esta Gltima premisa como un elemento

clave para la comprension de sus practicas y comportamientos en sexualidad.

Puntualmente, las opiniones y posturas obtenidas en este estudio fueron abordadas desde tres
ejes tematicos que permitieron conocer como se esta llevando a cabo la socializacion de la
sexualidad, concretamente en 23 familias residentes de la ciudad de Tijuana: 1) Los agentes
socializadores involucrados, 2) las estrategias con las cuales se aborda o no el tema de la
sexualidad, y 3) las temaéticas en sexualidad que consideran o no llevar a cabo. Ademas, se
realiz6 un andlisis sobre cdmo el género interviene en dicho proceso de socializacion. Asi,
han sido los hallazgos de este estudio lo que ha reflejado cdmo madres y padres de familia
tienen posturas variadas sobre el manejo de la sexualidad de sus hijos, estructurando el
proceso de socializacion de una manera peculiar, presentando diversos tipos de

posicionamientos.

En un primer punto, el analisis sobre los agentes socializadores en sexualidad mostr6 de
manera contundente que madres y padres se consideran como los actores primordiales y
responsables del manejo del tema de la sexualidad con sus hijos(as). En caso de que muestren
apertura para recibir apoyo en esta tarea por parte de otros agentes socializadores, no deja de
evidenciar que el tema de la sexualidad debe manejarse en términos de lo que ellos(as)

consideran apropiado. Desde este elemento se concluye que madres y padres se asumen
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como los responsables en la socializacion de la sexualidad de sus hijos(as), mostrando unos
mas que otros la apertura para recibir apoyo en el manejo del tema en caso que se les
“dificulte” algo y el deseo de controlar influencias externas que consideran inapropiadas
para sus hijos(as). La manera en como asumen dicha responsabilidad o como la llevan a

cabo representa otro tema de analisis.

En un segundo punto, y como se ha descrito en los hallazgos, las formas de abordaje para
hablar de la sexualidad segun madres y padres de familia se interpretaron como estrategias
que permitirian a madres y padres manejar el tema, encontrando que la planeacion y la espera
de una situacién eventual son los dos tipos de abordajes utilizados, siendo esta ultima el méas
recurrente en madres y padres. Las reacciones de los adultos ante tales situaciones eventuales
para hablar de sexualidad varian. En este sentido, el hecho de que los menores pregunten o
muestren curiosidad sobre la sexualidad ha jugado un papel fundamental para que adultos
lleguen a informar sobre la sexualidad, denotando que son algunos de estos(as) menores
quienes introducen la tematica, dando la iniciativa para hablarlo. Lo anterior cuestiona las
intenciones de algunos adultos para informar a sus hijos(as) sobre la sexualidad, donde
incluso el que madres y padres mencionen tener dudas sobre cuando se deberia abordar la
tematica de la sexualidad o que se sientan sorprendidos por las preguntas de sus hijos, han
sido elementos que exponen las dificultades que tienen algunos adultos para informar en el
tema y que bien podria asumirse en parte como un producto de su propia experiencia en la
juventud, ya que algunos refieren pocas veces 0 si acaso que nunca se les informé sobre
sexualidad, en caso de que se les mencionara algin aspecto sobre la misma, se reforzaba
como un tema tabG®. Mientras se encuentran en tal disyuntiva, son algunos menores quienes
toman la iniciativa, y en algunos otros casos queda pendiente o en entredicho el hablar de

sexualidad.

En un tercer punto de analisis, entorno a los temas que madres y padres consideran forman o
han formado parte de la socializacion de la sexualidad en sus hijos(as), son tres subtemas

especificos encontrados: prevencion, anatomia-corporalidad y sobre la abstinencia sexual y

% Véase anexo 2. A pesar de que no conformaron parte de los objetivos de este estudio analizar las experiencias
propias de los entrevistados en cuanto a si fueron informados en su juventud sobre el tema de la sexualidad, se
considera un tema interesante de reflexion.
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aspectos de moralidad. El andlisis realizado para conocer las tematicas abordadas por los
adultos resulté fundamental para entender que existe una constante preocupacion por sus
hijos(as) para que se “cuiden” y que lleven a cabo practicas sexuales “a su tiempo”. Como
reflexion sobre esto, se enfatiza que los adultos dan un peso significativo a que los menores
guarden compostura sobre sus comportamientos en sexualidad. Si bien en algunos casos no
se hizo hincapié en las especificidades de como “cuidarse”, se detectd el interés de los
adultos para hablar con sus hijos(as) sobre el prevenir un embarazo y las infecciones de
transmision sexual. De este elemento se concluye que los temas que forman parte de la
socializacion de la sexualidad con los menores giran en torno al como deben comportarse:
debiendo cuidarse, respetarse a si mismos y a los demas, no adelantarse a tener relaciones
sexuales (en algunos casos promoviendo la abstinencia hasta el matrimonio) y guardar
compostura en general sobre la sexualidad. Este analisis es muestra de los contenidos que
madres y padres familia conciben acerca de qué deberia tratarse sobre la sexualidad de los
menores y de lo que deberian de saber estos mismos, enfatizando la dimension social de la
sexualidad, desde la moralidad y los cuidados a tener, en otros casos mencionando la

dimensidn bioldgica, sin ahondar en las de caracter emocional.

El abordaje descriptivo de estos tres ejes destaco una serie de caracteristicas sobre como llega
a socializarse en sexualidad dentro de estas familias. Pero es ademas del anélisis de estos tres
elementos, y recordando los objetivos de esta investigacion, que se optd por analizar también
el papel que el género desempefia en este proceso, considerandolo como un elemento

fundamental para el entendimiento del fenémeno de la socializacién en sexualidad.

El papel que el género tiene sobre el manejo de la sexualidad establece que, més alla de si las
estrategias han sido planeadas o espontaneas, existen abordajes distintos segun lo propio de
cada género. Si bien desde las narrativas de algunas madres y algunos padres se menciona
que ambos pueden intervenir para informar en sexualidad, estos mismos llegan a resaltar las
limitaciones por género que afectan la forma en la que se acercan a hablar con sus hijos(as).
El analisis de las diferencias por género destaca que son algunos los adultos que, en acuerdo
0 desacuerdo como pareja, informan en sexualidad bajo la estrategia de que el padre hable

con el hijo y la madre con la hija, esto debido a la idea de que, al corresponder con el mismo
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género de el/la menor, existira una especie de congruencia para socializar en sexualidad.

Los hallazgos sobre el abordaje diferenciado para transmitir lo propio para hombres y lo
propio para mujeres en cuanto a la sexualidad, han resaltado también que son los padres de
familia quienes suelen verse involucrados en menor medida en el abordaje de la sexualidad
con sus hijos(as) en comparacion con las madres, existiendo casos donde hay nula
participacion de los mismos, siendo esto Gltimo un tema generador de conflictos en algunas
parejas, donde la madre llega a mencionar la necesidad de que exista una mayor participacion
del padre para informar en sexualidad. Asi, y en concordancia con lo mencionado por
Castillo et. al. (2015), lo anterior hace mencidn a que son las madres quiénes parecen llevar a
cabo mayores intervenciones con sus hijos(as) en el manejo de la sexualidad. Lo anterior
genera un par de reflexiones: lo que se percibe como un papel pasivo de algunos padres para
hablar sobre sexualidad podria ser el reflejo de una ideologia machista arraigada en su
involucramiento, de que siendo hombres no deberian, no desean o no saben como estar
involucrados en el informar sobre sexualidad, especialmente hacia las hijas. En contraste,
algunas madres de familia que desean informar en sexualidad y que buscan acercase a
comunicar sobre el tema independientemente del sexo de su hijo (si es que cuenta con hijos
de ambos sexos) parece evidenciar que asume un rol reproductivo de estar al tanto de la
crianza de sus hijos(as). Sin embargo, estas madres también se ven confrontadas por las
limitaciones de género al momento de desear informar en sexualidad a su hijo varén, ya que
argumentan el no saber de qué hablarles especificamente, dado que piensan no conocer del

todo sobre las caracteristicas que puede tener el hombre, ya que no se viven en ese cuerpo.

Son estos contrastes los que ejemplifican a madres y padres como personas que de maneras
diferentes abordaran el tema de la sexualidad con sus hijos(as), transmitiendo contenidos

implicitos y explicitos sobre lo que se espera de cada género.

La diferenciacion por género también ha revelado tener un impacto sobre los temas que se
tratan con los menores. En este caso, a ciertos hijos varones se les habla sobre el respeto que
deben tener hacia el otro sexo, ser “responsables” de sus comportamientos y de las
consecuencias de los mismos, y en caso de que “se necesite” utilizar preservativo. Por lo

tanto, los temas tratados con algunos hijos reflejan la transmision de nomas sobre la
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moralidad que estos deben mantener y ser personas responsables para enfrentar las posibles
consecuencias de sus actos. En consonancia, y segun lo mencionado por algunos adultos,
existe el discurso directo de madres y padres de familia que promueve a que ninguno de sus
hijos (hombre o mujer) mantenga relaciones sexuales en esta etapa de su vida, sin embargo,
en algunos casos se manifiesta de una manera un tanto indirecta que en el hijo, si este se
encuentra ante la posibilidad de mantener relaciones sexuales a pesar de que se les ha
indicado no hacerlo a su edad, utilicen preservativos, teméatica que fue mencionada de
manera poca o si acaso de manera nula en el caso de las hijas. En cambio, las experiencias de
madres sobre los temas hablados con las hijas, hacen notar un mayor manejo de contenidos
que aborden los aspectos de prevencion del abuso sexual y del embarazo, de la menstruacion,
de los cambios corporales y el de tener “cuidado”. Lo informado en sexualidad hacia las hijas
alimenta en mayor medida una cultura preventiva hacia la mujer, en la cual ésta debera

cuidar de su sexualidad.

Se considera que la socializacion de la sexualidad que refieren llevar a cabo los participantes
de esta investigacion se encuentra permeada por la diferenciacion de género. Lo anterior no
descarta que se informe en sexualidad de manera general para ambos géneros — por
ejemplo, al hablarles a ambos de abstenerse a las relaciones sexuales a su edad— sino que
hace hincapié sobre la existencia de una estructura base que guia de manera distinta las
practicas para informar y manejar la sexualidad, siendo la diferenciacion por género dicho

soporte.

La importancia de distinguir si existe una asignacion de género al socializar en sexualidad se
debe al hecho de que, si las y los jovenes tendran maneras diferenciadas de ser informados en
sexualidad debido a su género, esto puede impactar en la manera en que desarrollen sus
comportamientos sexuales y reproductivos, y limitar la informacion libre que tienen derecho
a obtener para vivir su sexualidad o para posponer o protegerse en sus relaciones sexuales

con base en informacién cientifica.
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Estas diferencias por género pueden dar lugar a desigualdades de género, como el Ilamado
“doble standard de moral sexual” que perjudica a las mujeres jovenes (Dixon-Mdller, 1993).
Si, por ejemplo, por el hecho de ser mujer se limita conocer o hablar sobre el uso del
preservativo, o si por ser hombre se limita hablar sobre el embarazo y los anticonceptivos de
uso femenino, se considera que la socializacion de la sexualidad estara comprimida en una
serie de normas implicitas de género, que restringiran conocimientos y practicas que
pudieran incluso ayudar a prevenir que las y los jovenes se expongan a ciertos riesgos de
salud.

Es entonces que la socializacion de la sexualidad se encuentra permeada por lo que se espera
y asigna de los menores segin su sexo. Este punto obliga a retomar lo establecido por
Parsons, enfatizando como la manera en que se presentaran los contenidos sociales y
culturales a las nuevas generaciones ensefiara lo que se espera de ellos(as), con base a la
diferenciacion de roles y funciones segun su sexo. Si bien la perspectiva de Parsons no
especifica sobre la socializacion de la sexualidad como tal, se asume que las diferencias por
sexo planteadas en tal perspectiva (desarrollo de personalidad instrumental para los varones
socializados en las familias de los afios cincuenta del siglo XX, y de personalidades
expresivas para las mujeres) estan presentes en madres y padres de familia entrevistados
respecto al socializar en sexualidad, especialmente sobre los temas de los que se habla y la
forma en la que lo hacen segln si se trata de hijos varones o hijas mujeres. Por lo tanto, la
premisa parsoniana de diferenciacion por sexo corresponde como medida socializadora en
este estudio, trasladando esta premisa hacia la forma en que se socializa en sexualidad en

estas familias tijuanenses.

Aunque los hallazgos de este trabajo no son generalizables, si se opta por remarcar que son
algunas de estas familias en donde las madres y los padres de familia entrevistados contintan
partiendo de tradicionalismos en cuanto al abordaje de la sexualidad. También se presentan
algunos discursos flexibles y de caracter contemporaneo sobre como debe manejarse, aunque
estos coexisten con un esquema tradicional que habla especificamente sobre la moralidad y la
necesidad de controlar la sexualidad. En este Ultimo aspecto, se respalda lo mencionado por

Carrizo, Murga y Scholsser (1982) al observar que madres y padres de familia llegan a
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considerar que el hablar con sus hijos(as) sobre la sexualidad pudiera ser un acto de
permisividad, mostrando un temor por hacerlo ya que pueden pensar que si se habla al
respecto esto influirdn en su comportamiento, llevandolos a adelantar el ejercicio de la

sexualidad.

De manera general, la socializacion de la sexualidad en esta investigacion puede ser definida
COmo un proceso que se encuentra basado mayormente en el abordaje espontaneo para hablar
sobre sexualidad, ademads, se percibe como un medio donde se hablan de temas como la
prevencion — principalmente de embarazos, infecciones de transmision sexual y abuso
sexual—, de la anatomia y corporalidad —sobre las partes del cuerpo, su funcionamiento,
coémo debe manejarse y algunos cambios por los que atravesaran—, asi como de aspectos de
moralidad y abstinencia, que marcan algunas ideas de como deben comportarse los menores
en cuanto a sexualidad. Todo lo anterior bajo un panorama que diferencia lo que va acorde al

género de los involucrados.

Se considera que la construccién social de la sexualidad de estas madres y padres de familia,
estd en funcién de las reglas de comportamiento esperadas sobre la sexualidad en sus hijos.
Los aspectos de lo erético, el deseo y los sentimientos no son referidos del todo claro en esta
investigacion. Lo que si ha sido referido es la dimensidn bioldgica de la sexualidad (al hablar
sobre los genitales, el cuerpo y como deben manejarse o cuidarse) y las formas en las que se

espera se comporten (hablando de la moralidad y la abstinencia).

Dado que la socializacién de la sexualidad se constituye como un proceso dindmico y con
innumerables propiedades —Y que se admite es influenciado por un sistema de diferenciacion
segun el género de las personas— no se descarta que existan otros factores que influencien la
manera en que se constituye. Sobre este punto se resalta que ademas del elemento de género,
se evaluaron en este estudio otros dos factores que se consideraron potenciales en influir el
proceso de la socializacion de la sexualidad, si la madre o padre trabaja o no fuera del hogar
y si cuenta con una pareja o no dentro del hogar. Se encontrd que en este estudio estos dos
elementos analizados no representaron mayores influencias en la configuracion de la

socializacion de la sexualidad. EI que trabajaran o no, vivieran o0 no con su pareja, se asumen
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como elementos que no condicionaron de manera clara como se estructura la socializacion de
la sexualidad. Sin embargo, existe una particularidad encontrada sobre el punto anterior:
algunas madres de familia que no trabajan fuera del hogar son las que mencionaron recurrir a
un tipo de planeacion para hablar de sexualidad con sus hijos(as). Se reflexiona entonces si
ser madre, pasar mayor tiempo en el hogar, y estar posiblemente en mayor convivencia con

los hijos(as), puede ser determinante para realizar este tipo de estrategia de planeacion.

Como parte de los alcances de esta investigacion, el indagar sobre qué piensan y hacen
madres y padres de familia respecto a la socializacion en sexualidad se considera ha
aportado al estudio de los factores asociados a los comportamientos sexuales y reproductivos
de los(as) jovenes, esto al evidenciar las formas y los contenidos que posiblemente se

encuentran recibiendo y asimilando los y las menores sobre la sexualidad.

Recordando que las experiencias de los participantes no se asumen como generalizables al
resto de la poblacion tijuanense — ademéas de que se habla de un grupo de participantes
singulares que accedieron de manera voluntaria a participar en el estudio y representan
familias biparentales en su mayoria— el caso de estas madres y padres residentes en Tijuana
llega a reflejar solo una parte de como se esté estructurando la socializacién de la sexualidad
y la construccion de normas de sexualidad, esto en un contexto migratorio Gnico en el
mundo, dentro de una entidad que presenta un nivel de desarrollo favorable pero coexiste con
la manifestacidn de practicas reproductivas y sexuales singulares que llegan a representar un

problema social y de salud.

La intencion de llevar a cabo este estudio partio de la premisa de evidenciar que la manera en
que madres y padres socializan la sexualidad en sus hijos(as) puede impactar en los
comportamientos sexuales y reproductivos que éstos llevan a cabo. Sin embargo, antes de
establecer una investigacion que buscara una relacion de causalidad entre la socializacion y
las préacticas de los y las adolescentes, se consider6 sumamente relevante que se debia
especificar primeramente qué es lo que piensan y hacen algunas madres y algunos padres de

Tijuana ante la posibilidad de informar sobre sexualidad a sus hijos(as), con el propdsito de
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aclarar el panorama en el cual se encuentran inmersos nifios y adolescentes de esta ciudad

fronteriza.

Como recomendacién para futuras investigaciones se propone el realizar un analisis causal o
de asociacion que contraste si la socializacion de la sexualidad en menores de edad por parte
de madres y padres tiene un impacto especifico sobre los comportamientos sexuales y
reproductivos que presentan sus hijos(as) jovenes. Ademas, se promueve la continuacion de
estudios de caracter cualitativo que ahonden sobre las demés especificidades de la sexualidad

que este estudio no planted indagar o que pasoé inadvertidamente.

Se desea aclarar que esta investigacion no ha buscado evaluar de manera calificativa la forma
en que madres y padres estan socializando en sexualidad a sus hijos. Lo que ha buscado ha
sido conocer mas sobre la construccion de este fendmeno para poder entender cuales son los
contenidos que las y los jovenes se ven expuestos y relacionados en la actualidad, y
reflexionar sobre cuél es la manera en que estos pueden estar siendo reproducidos en sus
comportamientos, buscando entender particularmente sobre aquellos comportamientos que
conllevan a una exposicion de riesgos en salud. Ademas, el conocer qué piensan y hacen las
madres y los padres de familia respecto a la socializacién en sexualidad de sus hijos(as)
invita a una reflexién que genera mas preguntas que respuestas sobre como este proceso
puede reforzarse como camino que promueva un manejo de la sexualidad que contribuya al

bienestar fisico, psicoldgico y social de los menores y, en general, de la poblacion.

Es importante que desde la academia, particularmente desde los estudios de salud, sociales y
demogréficos, se siga analizando sobre los comportamientos sexuales y reproductivos
juveniles, debido a los riesgos que pueden representar sobre la salud y por el impacto que

pueden tener esos comportamientos en la dinamica poblacional.
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ANEXO 1. GUIA DE ENTREVISTA INDIVIDUAL.

INTRODUCCION

Me llamo y vengo de El Colegio de la Frontera Norte. Agradezco mucho su
tiempo y disposicion para participar en este estudio mediante su entrevista.

1. ;Como le gustaria que yo lo/la llamara?

2. ¢Cuéntos hijos tiene; qué edades tienen y cudl es su sexo?

3. ¢Cuéntos de sus hijos asisten a esta escuela?

4. ;Cuéntas personas (nifios y adultos) viven con usted en su casa?

5. ¢Qué relacién de parentesco tienen los adultos con usted y sus hijos?

6. ¢Hay otras personas, ademéas de los que viven en su casa, con las que su(s) hijo(s)
conviven regularmente?

7. ¢Quién cubre los gastos de la familia/casa? (;trabaja la mama?)

A. Primero, me gustaria que me platicara cuando supo el sexo de su(s) bebé(s) cuando estaba
embarazada (0 su esposa estaba embarazada) y ¢cémo reacciond usted?

B. Cuando nacieron como trataba a sus hijos en términos de lo siguiente:

- La manera de vestirlo(a)s

- Su casa (recamara, cama, decoracion, etc.)

- Los juguetes del (Ia) bebé, nifio (a)

- ¢Jugaba usted con ellos? ¢ A qué jugaban?

- ¢Alguna vez el nifio agarraba y jugaba con juguetes que tradicionalmente han sido
considerados propios del sexo opuesto, como reaccionaba usted y su esposo (a)?

C. Actividades Actuales

- ¢ Practican algun deporte sus hijos? ¢Cuales?

- ¢ Qué actividades extraescolares han desarrollado sus hijos? (Ballet, Karate, etc.)
- ¢ QUué cree que su hijo quiera ser de grande? ¢Como lo imagina Usted?

- ¢ Acostumbran ver television? Que programas ven? Y telenovelas (nifios)?

- ¢ Internet, video juegos?

D. Comportarse en distintos lugares

Ahora me gustaria que me dijera si ensefia a nifios y nifias de manera diferente acerca de
cémo comportarse en lugares como la escuela, la iglesia y en la calle? (Influencia de su
religion?)

E. Labores del hogar

- ¢ Participan sus hijos de las labores del hogar? ;Qué hacen cada uno de ellos?
- ¢Como se dividen las labores del hogar entre los adultos?

[i]



F. “Cosas propias” del otro sexo

- ¢Qué piensa su pareja acerca de que las mujeres realicen tareas/actividades que han sido
tradicionalmente consideradas propias de mujeres? ¢y usted qué piensa?

- ¢Alguno de los adultos ya sea familiar o amistad ha regafiado o castigado a alguno de sus
hijos por hacer cosas consideradas tradicionalmente propias del sexo opuesto?

G. Sexualidad / Educacién sexual

- En su opinion ¢quién (es) es responsable de la educacion sexual de los nifios?

- 'Y usted, ¢como y de qué temas de la sexualidad habla con sus nifios/hijos?

- ¢Se ha presentado alguna situacion sexual con/entre sus hijos que le haya llamado la
atencion?

- (Explorar si existen normas implicitas, Ej: Si es nifio solo el papa le habla de sexualidad, y
si es nifia solo la madre lo hace.)

- ¢ Sabe usted si la escuela da clases de educacion sexual a sus hijos/nifios?

- Me podria decir si en su familia hay alguna pareja del mismo sexo (homosexuales o
lesbianas) ¢me podria platicar al respecto? ;Como reaccionaron en la familia cuando lo
supieron?

H. Disciplina/maltrato

- ¢Qué hacen ustedes para corregir el mal comportamiento de sus nifios/hijos? (Existe
intervencion de hermanos mayores)

- 'Y entre los adultos ,Como resuelven sus diferencias o problemas que surgen entre ustedes?
¢Alguna vez ha habido maltrato en casa (como golpes, insultos, etc.)? ¢Me podria contar
alguna experiencia?

Cuando suceden estas agresiones ¢qué acciones se toman? (si se trata de agresion entre
hermanos y/o hermanas ¢Hay alguna consecuencia a este comportamiento? (si se trata de
violencia en la pareja) ,como reacciona la persona agredida? ;toma alguna accion?
(denuncia, irse de la casa, responder con mas agresion, otra. ..

¢Ud. diria que estos comportamientos son aceptados en la familia?

¢Qué piensa el papa (0 mama, segun a quien se esté entrevistando) acerca de la violencia en
la pareja?

De acuerdo a su opinién ¢como deberian ser las relaciones de pareja en la familia?

Y ¢coémo deberian ser las relaciones de padres a hijos(as)?

. Précticas efectivas

Ya para terminar, ;me podria decir en su experiencia qué ha funcionado y qué no ha
funcionado con sus hijos para que la/lo obedezcan?

MUCHAS GRACIAS.
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ANEXO 2. HALLAZGOS COMPLEMENTARIOS

Se expusieron en la seccion de resultados aquellos hallazgos que aportaran hacia la
problemaética de investigacion, visualizar de qué manera se configura una socializacién de la
sexualidad segun lo que piensan y hacen madres y padres de familia.

Sin embargo, en el analisis de lo encontrado, emergieron otros contenidos que son
interesantes de estudiar:
1. Experiencias propias de madres y padres en cuanto a si fueron socializados en
sexualidad durante su juventud
2. Las definiciones que tienen sobre la sexualidad
3. Las definiciones que tienen sobre la sexualidad respecto a los nifios
4. Y las posturas de dos padres sobre los rituales iniciacion sexual en varones.

1. Experiencias propias de madres y padres en cuanto a si fueron socializados en sexualidad
durante su juventud

Se menciona que fue de manera escasa, si acaso nula, el manejo de la sexualidad por parte
de los padres y madres de los entrevistados. En caso de que se presentaran situaciones o
temas en sexualidad, eran manejados de manera oculta o negativa. Esto es un tema
importante que permite asumir que la manera que estdn socializando a sus hijos(as) en
sexualidad, sobre todo las dificultades que tienen para hacerlo, puede estar determinado
debido a su propia experiencia, donde no se manejé el tema con ellos(as), reproduciendo de
generacidn en generacion este tipo de complicaciones.

Entrevistado(a) Experiencia

[Mi mama nunca hablo con nosotros, nos enteramos hasta después en la escuela y
de hecho a mi mama nunca le dije que ya habia yo... ya habia menstruado, yo
nunca le dije para nada, de hecho escondia todo lo que podia, los rollos de papel o
Ofelia sea todo era como, y sigue siendo, algo como yo no soy como eh... tengo amigas
que dicen “ay es que... ay, ando en mis dias”, yo nunca lo hago, yo nunca llego
con alguien, en mi caso siento como que es mio ¢por qué todo mundo se tiene que
enterar de algo que me esta pasando a mi?]

[E: ¢a usted quién la prepard en este sentido cuando era nifia?

M3: pues la verdad que lo que oia en la escuela, porque de mi mama no fue
mucho. Ya después que yo empecé a tener mi menstruacion y todo, mi mama ya
empezo hablar pero antes la verdad era muy diferente.

E: y en el caso de ella ¢sabe usted algo?

M3: ;mande?

E: ¢como fue el caso de..?, ;usted sabe quién le ayudo?

M3: es que yo fui de las... fuimos cinco hermanas y yo fui de las mas chicas, yo
ya habia visto a mis hermanas lo que podia pasar pues oyéndolas y viendo que
ellas iban, yo me empecé a dar cuenta.

E: en el caso de su esposo ¢él le ha platicado a usted o que usted se haya enterado
quien lo ayudo sobre su sexualidad?

Yolanda
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M3: no, se me hace que él solo también.]

Mariana

[M6: pues yo pienso que... igual sigo en lo mismo, pienso que a los jovenes se les
debe de ir dando lo que vayan pidiendo porque sabemos que a lo mejor como nos
toco vivir a nosotros... este..., por ejemplo, yo en mi caso y lo acabo de hablar, mi
esposo y yo la semana pasada estdbamos platicando precisamente de eso de...
realmente de las cosas que nuestras madres no nos platicaron ¢no? hablando de lo
que es la sexualidad, o sea no hubo quien nos dijo “;sabes qué?” o la confianza
“;sabes qué mama? es que estoy sintiendo esto o sea (qué es eso?”, ;verdad?
entonces..., y ahora no, a lo mejor ahora ya con el internet y con todo lo que ha
cambiado... vaya de como nos toco vivir a nosotros nuestra adolescencia pues ya
es bien facil ponerle en el internet y solito me lo da jno?, que igual no es...,
pensamos que no es la informacidn correcta que un joven debe de tener ;verdad?
puesto que no todos viven la sexualidad igual ¢verdad?]

Ana

[M7: cuando tuve mi primera regla estaba en... todavia con mi papa estaba y fue
muy dificil porque le pedi a mi papa que me comprara unas toallas, fue una
experiencia muy bochornosa para mi porque no habia la confianza o él era
varon..., fue muy dificil, fue muy bochornoso.

E: ¢le dio verglienza?

M7: si, era dificil de cdbmo le digo, me dio verglienza, era como vergonzoso. Antes
era como de verglienza, ahora no, es lo mas yo me acuerdo que hasta las toallitas
las envolvian en una bolsa de papel, igual el sexo era “eso estd mal”, cuando es
algo tan hermoso y tan maravilloso, un regalo de dios tan precioso para disfrutarlo
con la persona que amas, o sea y antes “sexo es pecado y no”.

E: no.

M7: no.

E: y este bueno, en esto de sexualidad que mencionaba de su adolescencia ¢qué le
comentaba, por ejemplo, su abuela cuando le comentaba sobre lo sexual?

M7: no, cuestiones de sexualidad no, aprendiendo de lo que de los adultos
mencionaban o cosas asi, mas porque yo soy de (estado del centro-sur del pais),
entonces asi como que “no, no puedes mencionar eso, es malo” entonces asi no
habia algo que me platicaran acerca de la sexualidad o cambios o la sensaciones,
no, no, no.]

Esteban

[P9: Yo no hable con mi pap4, ni con mi mama. Yo vivia con mi abuela, mi abuela
nunca estaba en casa, entonces, a mi practicamente me criaron mis tios, entonces,
¢Por qué le platico esto? porque yo no estaba preparado para esa situacion pues,
porgue yo solito, digo, los amigos y mal que bien uno alli se va uno informando
¢no? porque la realidad si es en la escuela ¢no? Entonces, este, a mi nunca me
dieron esa platica y nunca, la verdad, o sea, nunca me meti a algun lado para yo
poder dar esa platica tampoco ¢no? sino que simplemente, bueno yo lo manejaba
abiertamente, en el momento en que él se sintié incomodo, que me imagino que es
eso [...] ella me comento a mi que su mama no, 0 sea su mama es una persona de,
bueno ahorita tiene ochenta y tantos afios, y no es la edad sino que viene de un
rancho y viene de una situacion muy diferente a ella ;no? o sea, ella coment6 que
bueno, que a ella si le gustaria platicar y estar con su hija.

E: cuando usted estaba joven, ¢alguien hablo con usted de esa tematica?

P14: no, en la escuela se veia muy poco, y todo lo demés lo vimos entre los
camaradas no, pero no, mis papas no me hablaron.

E: puede mencionar alguna experiencia, de algin amigo que haya llegado y haya
dicho asi como, ¢hay esto?

P14: todos llegaban contando sus cosas no, en cuanto algo les pasaba no
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E: y ¢usted como se sentia cuando le contaban algo se eso?
P14: nada pues... antes de que yo hubiera comenzado en eso no... me decia,
¢cuando me toca a mi?, me decian “espérate”]

Olivia

[M12: nada, nada. Yo me acuerdo perfecto con mis hermanas,[...] entonces yo
sabia qué me iba a pasar pero mi mama nunca me dijo nada, yo me acuerdo bien
que fui al bafio y estaba una hermana que ya esta casada, es mayor que yo, y las
mas chica. Entonces, yo entré al bafio y me fije que me habia bajado y sali y dije
“;ay! ya me bajo” asi muy natural “ya me baj¢” y mi hermana la casada me dijo...,
me gustaban mucho las Barbies a esa edad todavia, *“ hey, ya no vas a poder jugar
con Barbies, ya eres una sefiorita” y asi me empezaron a dar carrilla, y fijate creo
que si me afecto tanto que yo ya no agarre las mufiecas, yo que en parte si me
quede “‘si es cierto ya no estoy chiquita” y ya no jugué con las Barbies. Pero si mi
mama... nada, nada, nada, nada, si era mujer que nos llevaba al doctor, de si te
sientes mal un tecito, una pastilla y asi, me daban coélicos fuertes, pero asi de
hablar bien abiertamente de lo que te va a pasar que... mira lo que si decia ya que
“siendo sefiorita cuidate porque sale la sorpresa de que te embarazas...” eso nomas
para que no se dejara uno abrazar de nadie (risas) pues de las de antes pues. Fijate
que si debo de confesar que si me llegé mucho, no sé si los principios morales
pero hubo un tiempo que me rebelé, si, yo me rebelé un tiempo ya que tenia como
veintitantos, les decia a mis hermanos y no, no puede ser, sobre todo en (Estado
Centro-Oeste del pais) que eres seforita y que no puedes...[...] Y pues asi te
inculcan muy fuerte, si hubo un tiempo que me rebelé, pero si me quedo ese
temorcito de hacer algo que no debo de hacer.

E: y ya cuando empezd a tener novios, parejas 0 ya se casé ¢hablo en algun
momento con usted de esta nueva etapa?

M12: con una hermana, ya cuando saben gue estas casada se sueltan hablando en
broma, pero tengo una hermana que si platicamos [...] si todavia son reservadas y
ella no, ellay yo...]

Marlene

[E: y por ejemplo cuando estaba en la adolescencia y pasaba por cambios
hormonales ¢nadie platicd de esto con usted?

M16: no, lloraba, nadie, nadie platicé conmigo, nadie.

E: o ¢si tenia alguna duda?

M16: no, yo leia porque mi mama siempre estaba trabajando.

E: ;en donde leia?

M16: por ejemplo en los libros, cosas que yo me encontraba, por ejemplo en las
revistas asi de TV novelas y cosas, antes habia eso, ahorita por ejemplo...
Cosmopolitan no habia, entonces habia esas revistas en mi casa este... habia un
libro en mi casa que ni siquiera era de mi mama, yo no sé de quién era, yo lo tenia
escondido porque yo no sabia de quién era el libro.

E: ¢de qué erael libro?

M16: era de sexualidad, me eché todo el libro..., mira asi (indicando grosor del
libro) era libro.. ., todos los dias leia un pedacito, un pedacito, un pedacito. Cuando
me viene a mi la primera menstruacion digo yo “ah” y le dije a mi tia “tia jesto es
la menstruacion?”, “jay! si” y luego mi tia le dijo a mi mama, mi mama estaba
lavando este... ahi voy yo a ensefar si era eso pues “jay! si hija, voy a llorar”, ya
ves las mamas como se ponen “jay! Hija, ya te vino la regla... ven, vamos a
ensefiarte cOmo ponerte una toalla”, “no te preocupes, yo me la se poner” yo muy
madura, yo me la puse, me la puse en la pantaleta y ya, pero realmente todas esas
cosas, no.]

Verdnica

[M17: a mi tampoco me hablaron verdad, pero lo poco, que vez, tampoco vas a
tratar a tus hijos como a ti, 0 sea no, en la escuela o sea, yo que me acuerde en la
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escuela nunca me dijeron te quiero hija, entonces con mi nifia yo hice lo que
conmigo no, mi nifia va bien en la escuela, desde el kinder, porque yo siento que la
he apoyado]

Graciela

[yo vivi la experiencia de que, a mi me bajo muy grande, cuando yo estaba en
tercero de secundaria, ibamos a salir de... de secundaria, entonces ya habia visto
todo el camino de mis comparfieras y no me costd trabajo, pero nadie me hablo de
es0, entonces yo decia, “no quiero que a mi hija le pase muy pequefiita y no sepa”,
entonces yo creo que le, si le hable...

2. Algunos conceptos que tienen sobre lo que es la sexualidad:

1) Cuidary conocer cuerpo (higiene)

2) Tener relaciones a su tiempo

3) Sexo femenino y masculino

4) Como representas ser hombre o mujer, y tus gustos

5) Hablar de sexo (partes intimas) y su manejo

6) Funcionamiento de 6rganos

7) Ser responsable

8) Cambios del cuerpo

3. Algunos conceptos que tienen sobre lo que es la sexualidad en relacién a los nifios(as):

1) Cambios en el cuerpo, biologicos

2) Tener pudor y cuidado

3) Respeto a otros

4) Cuidado de 6rganos

5) Tener cuidado sobre lo que hablan

6) Conocer cuerpo

7) Conocimiento de los 6rganos y funcionamiento

8) Orientacién sexual
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4. Las posturas de dos padres sobre los rituales de iniciacion sexual en varones: se evidencia
que padres hombres no lo consideran apropiado, dando una imagen errénea de la sexualidad.

Entrevistado Opinion

Rodrigo P9: Pues, no creo gque sea el camino ¢no? no, no este, yo pienso
que iniciarlos sexualmente con una, en la prostitucion es, es un
riesgo primero ¢no? en segundo, pues este, les esta ensefiando que
el sexo es para satisfacerse o para una satisfaccion y, y yo creo que
el sexo aunque es muy fuerte pues es un instinto, siempre debe de ir
aparejado con una relaciéon ;no? o sea..., yo pienso que si se les
ensefia asi va hacer como, como empezar con el pie izquierdo
porque va hacer una relacion vacia, el tener sexo por tener sexo, al
final no te deja nada ¢/no? y menos si le pagas y si es una persona
que no tienes ninguna conexion ;jno? Ehh..., pues yo siempre he
pensado que el sexo es..., es el..., va acompafiado de una cierta
atraccion, de un cierto modo que puedas verlo, pero que va
relacionado con una atraccién con, con otra persona que no es, que
no es una... con la que vas..., y por eso no, bueno yo no lo haria,
yo no llevaria a mi hijo.
E: Este, en nuestro pais todavia se hace, en México todavia se hace
salvo alguna, algunos lugares, algunas partes ¢verdad?
P9: Si, si, lo que pasa que en nuestra ciudad afortunada o
desafortunadamente como lo quiera ver, ehh..., es una ciudad muy
cosmopolita eh, entonces hay gente de todo el mundo, o sea, en el
mismo colegio hay gente de todo el mundo.
E: Aja
P9: Entonces esa gente de todo el mundo como que empieza a
convivir, este, yo tuve una educacion hasta los seis afios en (estado
del sur del pais) que pues he sido parte en eso, he tenido la
oportunidad de conocer (estados del centro-sur del pais) y varias
partes del... de la republica y siempre he tenido esa, como que soy
muy fijado, digo no se criticon, o sea {no?
E: Aja.
P9: Pero en Tijuana tenemos esa fortuna que..., que si hay gente
que lo hace aqui también o sea, me queda claro, pero a lo mejor los
que hemos vivido un poquito mas ya tenemos un concepto diferente
de esa parte ;no? Me gueda claro que en el interior si se hace. Una
nifia en Michoacan que tiene 17 afios puede ser tratada asi como
dejada ¢no? o sea, si no te casa a los 21 y cosas por el estilo, que no
se manejan aqui afortunadamente ¢no? y, y sobre el sexo pues, no
sé si sea mucha gente o no, pero dentro del circulo nunca lo hemos
hecho ¢no?
Esteban [He visto cuates que los llevan con prostitutas, que es lo que no se
me hace bien, a lo mejor a un bar normal, cervecita o equis, tal vez,
pero que los lleven con prostitutas no, no...
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