economica que porque no sea del agrado de la familia ~ademas de que Irma, por la
enfermedad de su hijo, no compra alimentos enlatados—, mientras que Hilda no lo consume
porque ni a ella ni a sus hijos les gusta.

En cuanto a los cereales y leguminosas, hay dos constantes: el arroz y los frijoles, pues
aunque estos Ultimos no aparecen en la lista de los alimentos comprados por Hilda para el
consumo de la semana, no lo hizo porque tenia en su casa, pues es un ingrediente de los tacos
que vende en la escuela y en ocasiones deja un poco para el consumo del hogar. Las tortillas
de maiz también son constantes —con excepcion de Hilda, cuya familia consume tortillas de
harina— junto con el pan de barra, con excepcion del hogar de Julia.

Con el proposito de tener una imagen resumida de los alimentos, en el cuadro 5.6 se
muestra el nimero de productos adquiridos para cada tipo de alimentos, en donde se observa
que el hogar de Natalia es el que presenta una mayor diversidad de alimentos, especialmente
en el rubro de vegetales y en el de cereales y leguminosas. Por el contrario, destaca la poca
variedad de alimentos consumidos por Hilda y su familia, pues es el mas alto en consumo de
carne pero especialmente pobre en vegetales y frutas, mientras que Irma y Lucia, al menos en
la semana de referencia, no adquirieron alimentos procesados; sin embargo, como se
menciono, Irma evita el consumo de ellos, pues la dieta de su hijo enfermo asi lo requiere.

Con el proposito de tener un criterio un poco mas riguroso que permita valorar la
alimentacion de las familias de las mujeres entrevistadas, se efectud un ejercicio consistente
en estimar el consumo de uno de los nutrientes requeridos para que una persona se mantenga
saludable: la ingesta de proteinas. Para tal fin se seleccionaron los alimentos que son mas
frecuentemente consumidos en los hogares y que presentan un mayor contenido del nutriente
en cuestion. Sin embargo, cabe destacar que solo se trata de una aproximacion, pues se partié
del supuesto de que las cantidades adQuiridas fueron consumidas en su totalidad y, ademas,
que su ingesta se distribuyo a lo largo de la semana (pues en el cuadro 5.7 se reportan
promedios de consumo diario); por otro lado, la estimacion no considera el tamafio de las
porciones ni tampoco el peso neto de los alimentos;** debido a esto ultimo, el calculo de
proteinas consumidas pueden estar sobreestimado. Con estas salvedades, el cuadro 5.7

muestra la estimacion del promedio diario del déficit en la ingesta de proteinas por hogar.

' Por ejemplo, el contenido de proteinas correspondiente a 100g de pollo supone que esos cien gramos no
incluyen el hueso, cantidad que no fue descontada del pollo que las entrevistadas declararon haber adquirido.

181



Cuadro 5.5, Alimentos adquiridos para ¢l consumo de Ia semana en que se realizo la entrevista.

Tipo de Producto Unidad Cantidad comprada (o consumida) para el hogar de:
| Alimentos Medida | Irma | Hilda | Julia | Leticia | Lucia | Natalia | Pilar
Productos |Camne Kg 1.5 3 1 3/4 1 1
de origen |Pollo Kg 2 3 2 2 1 1 1%
animal  |Huevo Pieza 45 15 60 30 7 60 30
Leche Galon 2 3 3 1 1 3 1%
Atin Lata 2 2 3 1
Bolonia Lb 2
Chorizo Kg 172
Jamon Kg 172
Salchichas Lb 2
Cerealesy [Arroz Kg | 3 2 2 12 1 1
leguminosas [Frijol Kg 3 3 2 172 2 1
Cereal de caja Caja 2 1 2
Pan de barra Barra 2 2 1 172 1 1
Pastas Paquete 1 2 5 4 1
Tortillas maiz Kg 14 14 6 1 8 5
Tortillas harina Kg 4 1/2 172 1
Vegetales |Apio Mazo 1 1
frescos  |Calabacita Pieza 3 5 3 6
Ccbolla Pieza 2 2 5 1 5 4
Chile 10pzas nc  l/4dkg 5pzas 10pzas 10 pzas
Chile poblano Pieza 4
Col (repollo) Pieza 1
Lechuga Pieza 1 1 1 2 1 2 1
Nopal Paquete 1
Papas Kg 2 1Y% 4 4 1 2 3
Pepino Pieza 5 2 3
Tomatc Kg 1 i 2 2 172 3/4 1
Zanahoria Picza 4 10 10 5 10
Frutas  [Limon Kg 1 1/2 1 1 172 1 2
frescas  [Manzana Pieza 6 3 6
Naranja Picza 8 1 12 8 10 10
Platano Kg 2 1 1 3 pza 1
Alimentos |Elote en grano Lata 2
procesados  [Puré de tomate Lata i 4% 2 8 2
Salsa del pato 2
Grasas  |Aceite! Lt 1 1 2 1 1
Manteca Kg 1
Bebidas  |Agua Garrafon 4 4 4 6 2 4 4
Refrescos Lt 14 14 4 14
Jugos Lata 10

Fuente: Elaborado con la informacién recopilada en Jas entrevistas en la colonia Hidalgo, mayo de 2005,

L Sustituye al tomate fresco cuando el precio estd muy alto, como en las semanas anteriores a la

entrevista.
1 La frecuencia de la compra de aceite es quincenal.
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Cuadro 5.6. Numero de alimentos consumidos por los hogares de las entrevistadas segin tipo de

alimentos.
Tipo alimentos T Irma [ Hilda J Julia l Leticia l Lucia | Natalia 1 Pilar

Total de alimentos 19 13 19 24 23 26 23
Productos de origen animal 4 4 4 6 5 5 7
Cereales y leguminosas 5 3 4 5 5 7 6
Vegetales frescos 7 4 7 7 9 9 6
Frutas frescas 3 1 3 4 4 3 3
Alimentos procesados 1 1 2 2 1

Fuente: Elaborado con la informacion del cuadro 5.5.

Lo primero que llama la atencion en el cuadro 5.7 es que todos los hogares son
deficitarios en la ingesta de proteinas. El mayor déficit lo presenta la familia de Lucia, pues en
promedio comen alrededor de un poco menos de dos terceras partes de las proteinas
recomendadas. Le siguen en orden decreciente los hogares Pilar y Leticia (con déficits de
33% y 29% respectivamente) y, con déficits similares a los de Leticia las familias de Julia y
Natalia (28% y 27% respectivamente), mientras que las menores deficiencias en la ingesta de
proteinas corresponden a las familias de Irma y de Hilda (15% y 6% respectivamente).

De lo anterior destaca: 1) que los hogares mas pobres obtienen proteinas principalmente
de la ingesta de cantidades elevadas de tortillas de maiz (Irma, Julia, Natalia y Pilar), mientras
que en las familias de Hilda y Leticia las fuentes principales son la carne y el pollo, que a su
vez es indicador de su situacion economica en comparacion con el resto; 2) si bien la familia
de Hilda presenta el menor déficit en este nutriente, muestra una dieta poco balanceada, por el
bajo consumo de vegetales y frutas ya mencionado; 3) si bien el hogar de [rma aparentemente
presenta un déficit bajo, ello se debe a que se partid del supuesto de que los alimentos
comprados se consumen en cantidades iguales a lo largo de toda la semana, pues son
promedios diarios; sin embargo, como ella declard, la carne de la semana la comieron en un
dia (desayunaron, comieron y cenaron albondigas), lo que se traduce en un exceso de
proteinas uno o dos dias y ausencia de éstas, o una baja sensible, el resto de la semana; 4) no
se observan diferencias en el consumo de alimentos entre los hogares donde los hombres
administran el dinero y aquellos en los que esta tarea la realiza la mujer, pues los conyuges de
Leticia y Natalia se hacen cargo de efectuar directamente las compras, mientras que el esposo
de Pilar la acompafia al mercado para pagar la cuenta; sin embargo, los consumos de
alimentos de estos tres hogares son los que presentan una mayor variedad de productos y

deéficits en proteinas similares al hogar de Julia e inferiores a los de Lucia.
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Cuadro 5.7, Estimacién del promedio diario de la ingesta de proteinas por hogar.

| __ Concepto gr de proteinas Irma l Hilda l Julia Leticia I Lucia Natalia j Pilar
A. Requerimiento diario de Recomendadas:
proteinas de cada hogar' Total 435 287 549 388 154 392 340
nifios ambos sexos
2 a 3 afios 32 32 32
4 a 6 afios 40 40
7 a 10 aifios 52 52 52 52
Hombres
. 1la 13 afios 60 60 60
14 a 18 afios 75 75 75 75 75
19 en adelante 83 166 166 83 83 83 83
_ Mujeres
11 a 18 afios 67 67 67 134
19 v mas afios 71 142 71 284 71 71 142 71
Embarazadas 81 - 81 - |
B. Contenido de proteinas de En cada 100g 369.5 270.4 395.9 273.8 93.4 285.9 228.5
alimentos seleccionados® de alimento’
Carne 214 459 91.7 30.6 61.1 22.9 30.6 61.1 ‘
Pollo 18.2 520 78.0 52.0 52.0 26.0 26.0 39.0 l
Huevo 114 36.6 12.2 48.9 244 5.7 48.9 24 .4 i
Leche 35 37.9 56.8 56.8 18.9 18.9 568 284
Tortilla de maiz 39 118.0 118.0 50.6 84 67.4 42.1 '
ArTOZ 7.4 10.6 317 21.1 21.1 10.6 10.6 ‘
Frijol 16.0 68.6 _ 686 457 11.4 457 229
C. Déficit (A-B) 65.5 16.6 153.1 114.1 60.6 106.1 1150 |
Porcentaje 15% 6% 28% 29% 39% 27% 33% ’

Fuente: Elaborado con informacion procedentes de las entrevistas realizadas en la colonia Hidalgo de la ciudad de Mexicali, mayo de 20035.
1 Corresponde a la ingesta diaria de proteinas recomendada por el Instituto Nacional de Nutricion (INN) segin edad y sexo, en: Coplamar, 1982
Necesidades FEsenciales en México. Vol. 1 Alimentacion, Coplamar-Siglo XX1 Editores, México, 1982, cuadro 3.5, p. 48.
2 Corresponde al consumo promedio diario de los alimentos adquiridos en la semana de la entrevista, los cuales fueron convertidos a unidades
equivalentes a los de la tabla del INN (i.e. unidades de 100g).

3 Corresponde al contenido de gramos de proteina por cada 100g de alimento. Esta informacién se obtuvo de la tabla “Valor nutritivo de los alimentos
en 100 gramos de peso neto”, INN, mimeo.
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Finalmente, es razonable pensar que las mujeres presenten un déficit mayor que los

demas miembros de la familia, puesto que, en general, comen menos veces al dia que ellos.

b) Vestido

En lo que se refiere a la ropa, en general su adquisicion esta determinada por el desarrollo de
los hijos, por la necesidad de su reposicion y por la disponibilidad de recursos. Asi por

ejemplo, Irma comento sobre la ropa que compra:

GOV: ;Y para la ropa y los zapatos como le hace usted, seiiora?

Irma:  Mire, la mera verdad, y no me da pena, yo voy y busco de segunda en ¢l sobre ruedas, de
5 pesos. Mire, este pantalon, pues ya con la lavadora se me ha hecho asi [mostrando que
estaba flojo], es de 5 pesos; la blusa... A veces lo mas caro son 10 pesos, y entre para mi
o para mi nifios... camisas pa’ la escuela o algo.

Gov:  (Todo es de ahi, del sobre ruedas?

Irma:  Si. ni para qué... v pues no me da.... pena. Pero ya le digo, y mis hijos pues cuando
trabajan o que pueden, pues ellos los compran.

Como se observa en su declaracion, los recursos de que dispone Irma son muy escasos, y
reconoce que la tnica forma de vestirse ella y su familia es recurrir a la adquisicion de ropa
usada, aunque esto no es frecuente y siempre dando prioridad al miembro del hogar cuya ropa
presente el mayor deterioro.

Julia, por su parte, aunque si compra ropa nueva, ¢sta generalmente no es para ella, sino

para sus hijos:

Gov: En ropa cuanto gasta?

Julia:  No pos casi no, como me dan unitorme.

GOV: (Y para sus hijos?

Juha:  Le voy apartando y poco a poco, o con el bono que me dan [vales de despensal.

Los gastos en ropa también son minimizados por la via de la dadiva, como en el hogar de
Pilar, ya que su madre la apoya con ropa para sus hijas, pues le regala de la que vende en un
puesto que en ocasiones atiende los domingos en el mercado sobre ruedas; mientras que en el

caso de Natalia, ella y su familia se visten de la ropa que le regalan a su hija mayor, quien

trabaja como empleada doméstica.®’

5 Se trata de la hija mayor de Natalia, a quien tuvo antes de unirse a su esposo actual, pero quien siempre ha

sido tratada en el seno familiar como una hija mas de la pareja. Ella esta casada y ya no vive con Natalia, y es
la madre del nieto a que se refiere Natalia en las transcripciones de la entrevista.
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Gov:  ,Como cuanto gasta en ropa, sefiora?

Natalia: ;En ropa para mi? Pos ahi donde trabaja mi’ja en veces me la regalan, nos las da la
sefiora ahi.

Gov:  ;Paratoda la familia se la regala?

Natalia: Si, rara vez. Pero asi que ocupe... como a la que va a la cscucla pues si le compré ¢l
uniforme nuevo esta vez, porque segun va no le quedaba ¢l otro, ¢l del afio pasado que le
habia comprado, esta vez le compré y le compré zapatos. A la nifia [apuntando a su hija
de casi dos afios que estaba en ¢l patio] le compré como 3 trajecitos de tiempo de calor
nomas, pero ahi... le digo, me da ropa la muchacha.

En los hogares cuya situacion es mas desahogada, las compras extraordinarias como la
ropa no obedecen a caprichos de los hijos, sino mas bien a compromisos sociales; por ejemplo
Lucia declaré que ella se compraba ropa cada tres meses para asistir a la asamblea (es Testigo
de Jehova), mientras que a su conyuge le habia comprado un traje para tal fin hacia dos afios.
Por su parte, Hilda mencioné que a su hijo mayor le tuvo que comprar ropa porque salié de
chambelan de una quinceafiera —ocasiones en las que compra a crédito en una tienda del otro
lado—, y Leticia compra la ropa segun la vayan necesitando sus hijos, para lo cual le pide
dinero a su pareja y/o gasta de lo que él le da.

Debido a que en la mayoria de los hogares la fuente de ingresos proviene de ocupaciones
informales —intensivas en trabajo o de atender un negocio propio pequefio—, en general, los
aportadores de ingresos no requieren de la ropa especial como parte de la presentacion en el
trabajo, como los albaiiiles (entre ellos: el conyuge de Pilar, el hijo que trabaja de Diana, y era
la ocupacion hasta hace seis meses del esposo de Natalia), lo que facilita que no haya
preferencias o exigencias en la adquisicion de ropa para el varon, pues se visten de la ropa
usada que les regalan sus parientes o de la que sus mujeres les compran de segunda en el
tianguis o en el mercado sobre ruedas; la excepcion corresponde al esposo de Leticia, pues si
bien en su trabajo como asalariado le dan uniforme, sus otras ocupaciones si le demandan que
asista bien vestido (ya sea como mesero o cuando da el servicio de carne asada). Por su parte,
Irma viste a su marido igual que a toda su familia (ropa usada, comprada en el sobre ruedas),
pues como €l trabaja en un rastro en Estados Unidos, también le exigen uniforme y accesorios

especiales.
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¢) Uso compartido y uso individualizado de bienes

Como se menciono en el capitulo anterior, ademas de la vivienda, hay bienes que son usados
colectivamente, en especial aquellos que son parte del equipamiento basico del hogar (como
el refrigerador, la lavadora y la television). Los alimentos y los articulos de aseo personal y
del hogar también tienen esta caracteristica; aunados a estos, se identifico que la ropa también
es de uso compartido, particularmente en los hogares en los que hay personas del mismo sexo

y la diferencia de edad y talla lo permite, como sucede con las hijas de Pilar y con los hijos de

Diana.
Otro ejemplo lo constituye la computadora de los hijos de Hilda, quienes establecen
horarios para hacer uso de ella, pero en general en este hogar predomina el uso individual de

ciertos bienes y de espacios de la vivienda; asi, sobre el tema Hilda respondié lo siguiente:

GOV:  jHay algo que solo sea de tus hijos?

Hilda: ;Qué es de ellos?, pues la recamara de ella, pucs su cama con todo; la recamara de los
muchachos; vo tengo la mia... v pues la cama y los muebles de cada quien.

GOV: Y de aparatos, por ¢jemplo electréonicos que estan de moda?

Hilda: Ah pues él tiene su grabadora [sefialando con la mirada a su hijo mayor].

Hija:  El celular.

Hilda: El celular es personal. Eso si, aqui hasta el gato tiene celular [riéndose].

GOV:  ;Son articulos personales que nadie puede usarlos?

Hilda: Yo no puedo usarlo ni nadie. [...] Vamos, cuando eran mas chicos, si venia un nifio y
pedia un color, «que si tiene un plumon o un diccionario que me preste» sicmpre les dije
«sabes qué, no estd mi hija 0 mi hijo, yo no puedo prestartelo», y teniéndolo en mis
narices, pero no. Siempre les respeté su espacio, sus cosas. Y hasta la fecha, no soy de las
mamas csculconas ni nada de eso.

GOV:  ;Solo con permiso alguien puede usar las cosas de otros?

Hilda: Asies.

GoVv:  ;La computadora?

Hilda: Esa es de todos, ahi se rolan.

GOV:  ;Hay problemas o discusiones por ¢l uso de la computadora?

Hilda: No.

Ademas de los celulares, también se detecto el uso exclusivo de bienes como el
automovil —por ejemplo el del hijo mayor de Irma, aunque en ocasiones lo usa para trasladar a
su hermano al laboratorio y a consultas médicas, o el automovil del hijo mayor de Leticia- y
los aparatos electronicos, generalmente cuando fueron adquiridos por alguno de los hijos con

los recursos por ellos generados —como el reproductor de discos compactos del hijo de

Natalia—, o bien, cuando se trata de regalos personales.
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El uso de los bienes genera desavenencias entre hermanos, por ejemplo entre las hijas de
Pilar por el uso de la ropa; también entre los hijos adolescentes de Natalia por el uso de
aparatos electronicos, por el volumen con que uno de ellos escucha el radio y el otro la
television al mismo tiempo o porque desean programacion diferente ya sea de radio o de
television. En esas situaciones sus respectivas madres entran inmediatamente en escena a

“ponerlos en paz”, como Natalia:

GOV: (Y generalmente por qué discuten sus hijos cuando pelean?

Natalia Aqui, en este cuarto, como tiene el estéreo de €l pues, en veces a onde toca los CDs sc
oye, le da por enchufar ¢l cse pa’ las bocinas grandes, jah! pues uno quiere estar con el
otro o asi; o en veces quiere estar jugando Nintendo y oyendo el radio.

GOV: Entonces se pelean por...

Natalia: En veces ésta o la otra la mas grande le dice «quitate» o «apaga ¢l radio» o asi, o clla
pone una musica y ¢l quicre estar viendo la television aca. Le digo «vete a la otra tuya
alla», asi; o si estan alla [en el puesto donde trabaja la familia] se estan aventando agua o
con el hielo. Ya no hayan ni qué hacer, ya le digo «Fernando vete pa’ alla ta, y a ésta
déjala aqui».

Ninguna de las mujeres considerd que existieran problemas o conflictos graves entre
hermanos, al menos no por el uso de los bienes, ni tampoco en sus comentarios se percibio
preferencia por alguno de sus hijos o hijas. Ademas, en los hogares en los que hay hijos
mayores de 15 afos, es comun que ellos trabajen para sostener sus estudios y/o sus gastos
personales (como la hija de Irma, los hijos de Natalia, el hijo mayor de Leticia y una hija y un
htjo de Julia).

Una vez analizado el tema de la obtencion, distribucion y uso de los recursos en los
hogares de las entrevistadas, a continuacion se aborda este mismo tema, pero desde la

perspectiva del bienestar logrado por sus familias.

5.3. Bienestar y consumo en las unidades domésticas

El bienestar es “estar bien”, como lo plantea Amartya Sen: “el «bienestar» se relaciona con
los logros de una persona: jqué tan «bien» esta €l o ella?” (Sen, 1987: 3). Aunque el concepto
puede resultar muy amplio, este autor plantea que un primer acercamiento al bienestar se
podria alcanzar mediante la valoracion de los funcionamientos de una persona (lo que ésta

puede realizar), en tanto formas diferentes de hacer, de ser o de estar; es decir, sus logros, que
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pueden consistir en actividades o en estados de existencia. Aunque la propuesta de Sen va
mas lejos de la valoracion de logros o realizaciones personales, se realizo un ejercicio que se
orienta en esa direccion mediante el uso de un método directo de medicion de la pobreza, pues
éste valora algunas dimensiones tangibles del bienestar: Ia satisfaccion de las necesidades
basicas, es decir, el logro de sa[tisfacerlas. En este sentido, aunque pobreza y bienestar no son
dos conceptos opuestos, hay un componente del bienestar que si es opuesto a la pobreza: el
que se refiere a la satisfaccion de las necesidades basicas o elementales, pues no lograr su
satisfaccion implica malestar o pobreza; de aqui que si exista una relacion entre ambos
conceptos.

El tema del bienestar se trae al analisis por dos razones: la primera, tiene que ver con
busqueda de comportamientos que puedan ser comunes —o no— en las unidades domésticas de
las mujeres entrevistadas a la luz de algunas caracteristicas asociadas al consumo. La segunda
razon obedece a que la inclusion de este tema sirve como antecedente de aquellos que se
abordaran en el capitulo siguiente y que constituyen dimensiones intangibles del bienestar no
consideradas en este capitulo. Por tal motivo con base en la informacion cualitativa
proporcionada por las mujeres entrevistadas, se construyd una jerarquia en términos de
bienestar de sus hogares, pero solo referido a los logros en términos de satisfaccion de las
necesidades basicas. El proposito de tal procedimiento no fue “medir” su pobreza, sino
obtener una posicion relacional que las diferenciara al interior del grupo, de la que resultaron
las siguientes posiciones de los hogares —de menor a mayor pobreza—: 1) Diana, 2) Irma, 3)
Natalia, 4) Pilar, 5) Julia, 6) Lucia, 7) Hilda y 8) Leticia.®®

Los resultados en materia de bienestar de estos hogares son producto —ademas de la
forma como se insertan en el mercado laboral los proveedores de recursos, entre otros
factores—, de las historias individuales y familiares, a la vez que del contexto en que han
transcurrido sus vidas. Asi, por ejemplo, el que Julia no haya terminado la primaria se debe a
las caracteristicas del lugar donde vivid buena parte de su vida. Diana y Leticia suspendieron
sus estudios para ponerse a trabajar debido a las dificultades econémicas de sus familias,

mientras que Natalia abandono la escuela porque su padre asi lo decidid, como ella relata:

Gov:  ;Por qué dejo de estudiar?

% El procedimiento seguido para la construccion de esta jerarquia se presenta en la nota metodologica.
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Natalia: Yo porque... bucno, ya sabes, los papas como nos cuidaban y ¢so. Como vo iba a la
secundaria en la noche, mi apa iba por mi, y luego yo una vez me encontré con un
muchacho que segin me venia acompafiando v mi apa se enojo y dijo «yvano vasaira la
escuelar.

GOV:  ;Porque se puso celoso su papa dejo de estudiar?

Natalia: Aja. Era bien celoso mi apd, y ya... y en eso mi hermano, el mas grande, se caso y tenia
un nifio de un mes, y le dice mi ama: «no pues Ilévatelar, porque los dos trabajaban pues,
vo les cuidaba al mifio, y ya, pues ya dejé de estudiar... Y luego va ve que antes pedian los
libros y pues...

GOV: ;Y usted no s¢ quedo con ganas de seguir estudiando?

Natalia: Pues va... ya no. No puces no.

GOV:  Pero, jentonces fue su papa el que dijo que va no estudiara?

Nataha: Aja.

Asi, el ambiente familiar también es un factor que influye en el bienestar, pues favorece o
limita las oportunidades a que puede tener acceso una persona, en este caso en la asistencia a
la escuela y culminacion de los estudios basicos.

En el logro del bienestar, ademas de las historias individuales y del contexto, el consumo
también tiene un papel central, especialmente el consumo de bienes y servicios que
intervienen directamente en el logro de la satisfaccion de las necesidades socialmente
consideradas como basicas; aunque evidentemente el consumo esta atado a disponibilidad de
recursos y/o a la existencia de oportunidades y medios para obtenerlos, asi como a la
disponibilidad y acceso a los servicios los proporcionados por el Estado (como los servicios
publicos). En este sentido, la suspension de los estudios de Julia, por ejemplo, obedece a
situaciones del contexto, ajenas a su voluntad o a la de su familia; pero en este caso, la falta de
oportunidades para estudiar estan vinculadas a la falla del Estado en el aseguramiento del
acceso a los servicios educativos minimos para la poblacion, seglin comento;

GOV:  Si usted pudiera cambiar algo de nifiez, ;jcambiaria algo?

Julia:  Mmm... ;Pos qué seria? Habia casas de piedra [se rio]... El rancho se llamaba, o sc llama,
El Pedregal [se rid]. No habia nada. No habia luz, no habia nada nada.

GOV:  ;La escuela estaba alli, cerca del rancho?
Julia:  Mmm... Si, pos si... si se decia cscucla, nomas un cuartito asi [riéndose y seiialando las
dimensiones de un cuarto mas pequefio que el dormitorio donde se realizo la entrevista).

GOV:  ;Por qué no siguio estudiando?

Julia:  Se fue el profesor y ya no mandaron otro.

Por otra parte, en una economia de mercado, el contexto econémico facilita o dificulta la
obtencion de recursos en el desempefio de una actividad productiva, pues algunas de las
desventajas de los hogares de las entrevistadas estan asociadas a la falta de puestos de trabajo

en el sector formal de la economia, particularmente cuando la oferta de dichos puestos es
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limitada por el estancamiento de la economia en general, como sucede en la ciudad de
Mexicali (v. capitulo 2). Tener que desempefar actividades informales hace que estas
unidades domésticas sean vulnerables, puesto que no hay seguridad en la obtencion de
ingresos que son los que se convierten en los bienes y servicios consumidos —aquellos que son
valiosos o estratégicos en términos de logros del bienestar—, asi como tampoco les permite el
acceso a prestaciones como servicios meédicos, vales de despensa, aguinaldo, entre otras, que
inciden directamente en el consumo y en bienestar individual y familiar, al ser también fuente
de recursos valiosos.

Es precisamente el contexto de Mexicali, ciudad fronteriza con Estados Unidos, abierto a
los productos de segunda procedentes de ese pais como una forma de reciclaje, el que hace
que la pobreza de Mexicali parezca contradictoria: familias o individuos pobres pero provistos
de una cierta abundancia de bienes. En este sentido, cabe reconocer que mucha razon tiene
Amartya Sen al afirmar que “al juzgar el bienestar de una persona seria prematuro limitar el
analisis a las caracteristicas de los bienes poseidos. Tenemos que considerar los
«funcionamientos» de las personas” (Sen, 1987: 6)."” pues, a pesar de que los ocho hogares
cuentan con equipamiento basico del hogar,”® e incluso algunos de ellos disponen de bienes
“modernos”,%” la precariedad se hizo presente en todos los hogares en el rubro de la
alimentacion, agudizada en algunos casos mas que en otros, pero en especial en las mujeres,
pues cinco de las ocho acostumbren a comer dos veces al dia (Julia, Hilda, Leticia, Natalia y
Pilar) aunque sus hijos e hijas lo hagan tres.

En lo que se refiere al equipamiento del hogar, destaca la importancia de los mercados de
segunda para abastecer a las unidades domésticas de mobiliario, aparatos electrodomésticos,
electronicos y de otros bienes cuya disponibilidad no incide directamente en el bienestar o en
la disminucion de su pobreza' De aqui que esta tltima no se pueda identificar solo por la
cantidad de bienes de que disponen las familias, sino primero por un conjunto de atributos,

como la alimentacion o el estado de salud, entre otros.

Para Amartya Sen (1987: 7), un “funcionamiento c¢s un logro de una persona: lo que ¢l o ella se las arregla
para hacer, ser o estar. Aparece como si fuera una parte del «estado» de esa persona.”

Es decir, estufa, refrigerador, lavadora, television y algin aparato para enfriar 1a vivienda en verano (cooler
y/o refrigeracion), aunque no sirva, como el de Diana.

Como el Nintendo y el reproductor de discos compactos del hijo de Natalia. la computadora de los hijos de
Hilda y la del hijo de Lucia, el automévil del hijo de Irma y el del hijo de Hilda, y la videocasetera de que
disponen Pilar y su familia (que no usan).

69
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Ahora bien, si se relaciona el bienestar, el trabajo femenino y la intervencion de los
hombres en la administracion de los recursos del hogar, se obtienen los resultados del cuadro
5.8; de cual se desprenden varias conclusiones, algunas ya mencionadas. La primera es que
los hogares monoparentales no son los mas pobres de este pequefio grupo de ocho familias; de
estos la situacion menos desfavorable es la de Hilda, que se explica por las aportaciones que
regularmente le hace su ex pareja y porque sus hijos —y ella mientras no se divorcie— tienen
acceso a servicios meédicos derivados del trabajo de su esposo, situaciones que no se presentan
en el hogar de Julia; no obstante, la pobreza de este Gltimo hogar no es de las mas intensas. En
segundo lugar, la obtencion de ingresos en Estados Unidos no es garantia de no pobreza
(hogar de Irma) como ya se habia identificado en los resultados de la encuesta, pues los
ingresos y las condiciones con que se desempefia una actividad productiva responden a la

segmentacion de los mercados de trabajo de ese pais.

Cuadro 5.8. Bienestar, tipo de asignacion masculina de recursos y trabajo femenino.

Hogar I Modalidad de entrega de los Posicién  |Actividad prod.| Cényuge {
| de: recursos por parte del varén en bienestar*| femenina | retiene rec.
Hogares nucleares
Diana [No aporta 1 No No aplica
Irma  |Fya en forma de dinero 2 No Si
| Natalia |Fondo comiin, mayormente en especie 3 Si Si
Pilar  {Minima en dinero, mayormente en especie 4 No Si
Lucia |Fija en forma de dincro 6 Si No
Leticia ;Mjnima en dinero, mayormente ¢n especic 8 No ! No especific. |
. Hogares monoparentales |
Julia  |No aporta 5 Si No aplica
Hilda |Fija cn forma de dinero 7 Si No aplica

Fuente: Elaborado con informacién de las entrevistas realizadas en la colonia Hidalgo, 2003.
e Los mumeros indican la posicién en de menor a mayor bienestar, i.e. de la dimension tangible del
bienestar (0 de mayor a menor intensidad desde la perspectiva de la pobreza).

En tercer lugar, no hay una asociacion clara entre bienestar y el manejo del dinero por
parte de los varones (hogares de Leticia y Pilar), como tampoco lo es la situacion opuesta; es
decir, entre bienestar y la administracion de los recursos por parte de las mujeres (Irma y
Lucia). Sin embargo, la retencion de dinero por parte del varon si se asocia con menores
logros de bienestar (hogares de Irma, Natalia y Pilar), a los que se afiade el de Diana, cuya
pareja no contribuye en el sustento del hogar y ademas es el mas pobre de todos. Los cuatro

hogares en las posiciones inferiores en términos de bienestar —los mas pobres del conjunto-
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se caracterizan por la informalidad en el empleo; ademas, en tres de ellos el consumo de
bebidas alcoholicas es frecuente (conyuges de Diana, Irma y Pilar), a la vez que las mujeres
no realizan actividad productiva alguna de manera permanente.

Por ultimo, aunque ya se mencionaron las desigualdades en el consumo entre los
miembros del hogar, conviene presentarlas de manera resumida. Para tal fin se elaboré el
cuadro 5.9. En ¢él se evidencia la mayor atencion dada a la alimentacion de los nifios, asi como
el consumo inferior de alimentos de algunas mujeres en comparacion con el resto de la
familia, independientemente de la posicion que en materia de bienestar tenga el hogar.

Cuadro. 5.9. Hogares segun jerarquia en el bienestar y caracteristicas del consumo en favor o en contra de
alguno de sus integrantes.

Hogar | Jerarquia | Consumo de alimentos Uso de bienes Uso de ropa Gastos
bienestar* “modernos” especiales fijos

Diana 1 Diana come menos que el Colectivo entre

resto de la familia. No disponibles. los hombres.
Come mas el hijo que aporta
TECUISO0S.

Irma 2 Carro de uso Colectivo entre | 200 pesos a fa
exclusivo del hijo los hombres. semana para
mayor. gasolina de hijo.

Atencion médica
p/hijo enfermo.
Natalia 3 Hija menor come mas veces | Electronicos de uso
que el resto de la familia. exclusivo del hijo
mayor (comprados
por €l).
Pilar 4 Pilar come menos veces que Colectivo entre
el resto de su familia. las hijas.
Julia 5 El nicto come mas veces. No disponibles. Colectivo entre
las hijas. ]

Lucia 6 Carro es de uso
exclusivo de Lucia.

Hilda 7 Uso colectivo de |
computadora.

Uso exclusivo de
3 electronicos y carros.
| Leticia 8 Leticia come menos veces | Carro y computadora
que el resto de su familia. de uso exclusivo de
hijo mayor (€l los
compro).

Fuente: Elaborado con informacion de las entrevistas realizadas en la colonia Hidalgo, 2005.
*  Los valores altos significan mayor bienestar y viceversa. El procedimiento para la obtencion de la
jerarquia en el bienestar se presenta cn la nota metodologica.

También destaca el caracter colectivo de la ropa en los hogares mas pobres, cuyos
miembros del mismo sexo no presentan diferencias marcadas en edades ni en tallas, mientras

que esto no sucede en los tres hogares cuya situacion es menos precaria, aunque hay que
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mencionar que la edad y el sexo de los integrantes de estas familias no favorece el uso
compartido de la ropa.

Un comportamiento opuesto al antes mencionado se observa, en general, en el uso
individualizado de los bienes “modernos”, es decir, aparatos electronicos (videojuegos, radio-
casetera, reproductor de discos compactos, computadora) y en el uso del automovil, situacion
que se observa independientemente de la intensidad de la pobreza de los hogares. Estas
practicas son resultado del proceso de individuacion de los miembros del hogar (Jelin, 1998),
que se manifiesta en la toma de decisiones independientes de la colectividad representada por
la familia; en particular, de las decisiones sobre el destino de los recursos que fueron
obtenidos al margen del presupuesto doméstico, ya sea como ingresos propios procedentes del
trabajo o como regalos personalizados (como el automovil del hijo de Hilda). Sin embargo,
estas practicas también pueden ser manifestacion de la necesidad o del deseo de participar en
la vida de una comunidad, pues, como sefala Sen, ello “podria inducir la demanda de equipo
moderno (televisor, videograbadora, automovil, etcétera) en un pais donde dichos productos
son mas o menos universales, lo cual ejerce presion sobre una persona pobre en términos
relativos, [...] la paradoja de que haya hambre en paises ricos (incluso Estados Unidos) tiene
algo que ver con las presiones ¢ompetitivas de estos gastos” (Sen, 2003 423).

En este sentido, aunque México no es un pais rico, el caracter fronterizo de la ciudad
Mexicali, que tradicionalmente ha estado abierta a las importaciones procedentes de Estados
Unidos, favorece la generalizacion de esos bienes y crea los deseos y expectativas en cuanto a
su disponibilidad. Asi, no es extrafio que sean los hijos mayores de estas familias —esto es,
aquellos que tienen edad para trabajar de manera remunerada y, por tanto, pueden decidir
sobre el destino de sus ingresos— quienes tienen exclusividad en el uso de los bienes
comprados con sus recursos.

Queé tanto empuja a los jovenes a trabajar el deseo de disponer de recursos para la
adquisicion de ropa, calzado, aparatos electronicos o para esparcimiento, es una pregunta
dificil de responder a partir de la informacion captada; sin embargo, éste puede ser el motivo
por el cual el hijo y la hija de Natalia decidieron no estudiar mas una vez que terminaron la

secundaria.
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GOV: Y austed 0 a su esposo no le exigen cosas sus hijos? Como grabadoras o CDs.

Natalia: No. El [refiriéndose a su hijo], no le digo que antes, cuando trabajaba con su papa en eso
de las parabdlicas esas poniendo, a ¢l le pagaban también su mismo sueldo pues.

GOV: [ Qué estudio su hijo?

Natalia: Termino la secundaria y la otra también terminé la secundaria.

GOV: ;Y ya no siguieron estudiando?

Natalia: Ya no quisieron entrar a la prepa.

GOV:  ;Yano quisieron?

Natalia: No.

GOV:  ;Sus hijos le ayudan con lo del gasto?

Natalia: No, pero en veces les quito [solto la risaj.

Aunque del relato de Natalia no se pueden saber las razones de sus hijos para no
continuar sus estudios, si queda claro que en sus proyectos de vida la etapa escolar estaba
concluida, pues, segun comentd Natalia, en su momento les preguntd si iban a entrar la
preparatoria y en ambos casos la respuesta fue negativa. Si bien sus dos hijos trabajan, incluso
desde antes de que la familia se hiciera cargo del puesto en los campos deportivos, es evidente

que no lo hacen para aportar recursos al hogar, sino para aumentar su consumo personal.

5.4. Sintesis y reflexiones sobre los hallazgos

La informacion proporcionada por ocho mujeres permitio conocer algunos aspectos de la
organizacion de la familia en torno al tema de los recursos, su distribucion y su consumo. En
materia de la obtencion de recursos, estos proceden casi en su totalidad de la retribucion al
trabajo —formal o informal- en forma de dinero; aunque hay hogares que también obtienen
recursos no monetarios como ropa y objetos diversos, generalmente usados, ya sea como
regalos y, en menor medida, como pagos en especie. Por otro lado, en los hogares de nucleo
completo, el principal proveedor es el conyuge, con excepcion de un hogar en donde €l no
trabaja.

Las unidades domésticas obtienen recursos principalmente de la realizacion de
actividades informales y solo en dos de los seis hogares nucleares la mujer realiza
regularmente actividades productivas que generan ingresos y dos obtienen ingresos

ocasionales y muy magros. Por su parte, las mujeres que encabezan los dos hogares
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monoparentales ambas trabajan regularmente, una con empleo formal y la otra no, pero la
segunda obtiene ingresos superiores a la primera.

En las familias nucleares destaca la intervencion del varon en el manejo del dinero, pues
en tres de los cinco hogares que reciben aportaciones del conyuge es €l quien paga no solo los
recibos de los servicios, sino también las compras en el mercado, por ello a este arreglo aqui
se le denomina como “asignacion minima”. Este comportamiento de los conyuges puede
deberse a diversas situaciones, pues puede ser un mecanismo de control del dinero por parte
de los hombres. Sin embargo, también hay otras posibles respuestas, como por ejemplo, que
sea manifestacion de una especie de orgullo masculino el hacer patente su caracter de
proveedor del hogar; otra situacion posible es que se trata de una forma de paseo y
convivencia familiar, pues en Mexicali no es extrafio ver a hombres en los supermercados, ya
sea solos o en compaiiia de la familia —sobre todo en fin de semana, en especial en verano,
pues los establecimientos comerciales cuentan con refrigeracion—; o bien, puede ser resultado
de la combinacion de varias de las posibles respuestas enunciadas; sin embargo, el porqué de
este comportamiento es un tema que requiere investigarse mas detalladamente en los varones.

Lo que si es claro es que esta forma de arreglo doméstico en torno al control y manejo de
los recursos por parte del varon afecta el consumo del hogar de manera diferenciada, pues si
bien el nivel del consumo de alimentos de estos hogares no es inferior al de aquellos en donde
la mujer administra el dinero, si impide mejorar ése u otros rubros del consumo de la familia,
o da pic para que los hombres impongan el destino de esos recursos. Asi, por ejemplo, el
conyuge de Natalia retiene dinero en cantidades variables para imponer su criterio en la
determinacion de las necesidades, pues él decide qué se va a hacer con esos recursos (ahorrar
para ampliar la vivienda), en detrimento de otras areas del bienestar de la familia, en
particular de Natalia aunque ella no lo perciba, pues esos ahorros se podrian destinar al pago
de la intervencion quirurgica que ella requiere.

Como se comentd, si bien la administracion del dinero por parte del varon es un medio de
control de los recursos, ésta tiene al menos una ventaja para las mujeres, pues ellas no tienen
que “estirar” el dinero para garantizar el mismo nivel de consumo debido a que la inflacion es
absorbida por el bolsillo de sus conyuges. Ademas, si bien no manejen el dinero, ellas deciden

qué y cuanto se compra semanalmente para el consumo del hogar (como se vera en el capitulo
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siguiente), aunque dentro de ciertos limites presupuestales, lo que de cualquier forma implica
que ellas deben hacer rendir los alimentos y demas bienes adquiridos.

Otra particularidad de los hogares de las mujeres entrevistadas es que en aquellos en los
que el varon acostumbra tomar bebidas embriagantes, el gasto a ello destinado no es motivo
de conflicto conyugal abierto o constante —con excepcion de Diana—, aunque si de estrés
porque el dinero no alcanza. La conformidad de las mujeres obedece a que ellas no sienten
que la bebida afecte el presupuesto familiar, pues el dinero que sus conyuges les entregan y/o
que gastan en satisfactores del hogar ya lleva el descuento o la retencion para el pago de sus
cervezas, como si fuera un impuesto que se deduce de los ingresos, de manera tal que ellas no
sienten la falta de ese dinero y consideran que esa retencion es minima. Sin embargo, el gasto
en el consumo de cerveza si tiene un impacto negativo en el bienestar de la unidad doméstica,
pues bien se podria mejorar la ingesta de proteinas de los miembros del hogar al aumentar el
consumo de carne o satisfacer de mejor manera el vestido y el calzado de la familia.

Por otro lado, tres de las ocho mujeres entrevistadas presentaron dificultades para estimar
los ingresos, gastos y consumo del hogar —especialmente de alimentos—, pues la economia
familiar y la de su actividad productiva no estan separadas.

En general, las dos mujeres que reciben una cuota fija de dinero, en su gasto semanal dan
prioridad a garantizar la alimentacion de la familia y a reservar un poco de dinero para
enfrentar los pagos periddicos de los servicios (agua, luz, gas), a los que se afiaden los de la
renta de la vivienda y de los médicos y medicinas en el hogar de Irma.

En materia de alimentacion no se identificaron tratos diferentes entre hombre y mujer, ya
sea entre la pareja conyugal o entre los hijos, y en ningan hogar se prepara comida especial
para el varon o para algiin otro miembro de la familia. Sin embargo, si se captaron dos
situaciones de excepcion: en algunas familias la prole come mas veces al dia que los adultos,
en especial que la madre, sobre todo si son nifios pequefios; ademas, en un hogar (el de Diana)
se privilegia la alimentacion del unico aportador de recursos. Tampoco se detectaron
problemas por el uso de los bienes, que, en términos generales, se reducen a pugnas o
discordias entre hermanos por la ropa o por los electronicos.

Por otro lado, aunque el tema del consumo se aborda a lo largo de este capitulo, conviene
hacer alusion a tres situaciones: el consumo transfronterizo, las estrategias de reproduccion en

torno a éste y las desigualdades en el consumo entre los integrantes de la familia. Asi, en
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relacion con el consumo transfronterizo, como se menciono en los capitulos anteriores, €ste se
asocia en primer lugar con la situacion economica de los hogares y, en menor medida, con el
acceso a redes familiares a través de las cuales las unidades domésticas se proveen de bienes
adquiridos en Estados Unidos. Las familias de Hilda, Leticia y Lucia, son las tres que
presentan mejores indicadores de bienestar o la pobreza menos intensa, y son las unicas que
concurren al mercado estadounidense para adquirir productos para el hogar. Ademas de ellas,
Julia también tiene pasaporte, pero todas sus compras las realiza en México. Por su parte, de
los cuatro hogares mas pobres, solo dos consumen ocasionalmente bienes procedentes de ese
pais, pero por medio de la dadiva; ni siquiera el hogar de Irma, cuyo esposo labora en ese
pais, consume producto alguno adquirido alla.

En lo que se refiere a las estrategias de reproduccion relacionadas directa o
indirectamente con el consumo, ademas de las reportadas en el capitulo anterior, se

identificaron las siguientes, las cuales pueden clasificarse en tres grupos:

a)  Obtencion de recursos monetarios. En este rubro ~ademas de la prolongacion de la
jornada laboral mencionada en el capitulo anterior— se detecto: 1) la realizacion de
dos o mas actividades productivas y la combinacion de actividades a lo largo del
afio; 2) la venta de articulos usados que ingresan al hogar via redes familiares en
calidad de ayuda; y 3) la realizacion ocasional de actividades productivas que
generan ingresos adicionales, aunque escasos, a las mujeres que se dedican

principalmente a las actividades domésticas.

b)  Obtencion de recursos no monetarios. Esto a través de dos vias: 1) mediante los
bienes adquiridos como pagos en especie, y 2) el acceso a servicios médicos, ya
sea mediante el mantenimiento de una ocupacion formal, o bien, mediante el
registro de los padres como dependientes economicos por parte de algun hijo que

ya no vive con la familia de origen.

c) Optimizacion de los recursos. Ocho estrategias se identificaron en este grupo: 1) el
consumo abundante de tortillas de maiz para suplir la falta de otros alimentos; 2)
ingerir alimentos solo dos veces al dia (lo que confirma los hallazgos de la
encuesta); 3) guardar los sobrantes de los alimentos preparados para su posterior

consumo; 4) el almacenaje de bienes no perecederos, principalmente alimentos y
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articulos de aseo, que funciona como un ahorro en especie; 5) el mantenimiento de
una economia comun en las actividades productivas y domésticas; 6) el reingreso a
la economia del hogar de los sobrantes no vendidos en el negocio, los cuales son
consumidos por la familia; 7) el uso colectivo de la ropa; y 8) la adquisicion de

ropa usada.

d)  Privilegio del consumo de los integrantes del hogar que son menores de edad.
Esta estrategia esta dirigida a privilegiar la alimentacion, y en menor medida el
vestido, de los hijos, en especial de los mas pequefios, ya sean bebés o que estén en

edad de cursar estudios basicos.

Asi, de los objetivos planteados en esta investigacion queda por analizar el papel de las
mujeres en torno a algunos ambitos del consumo —como por ejemplo su participacion en la
toma de decisiones— y de las relaciones de género que mantienen en el seno familiar, que son
elementos que también influyen en la reproduccion de la unidad doméstica y que se

entrecruzan con aquellos de caracter sociosimbolico de la reproduccion social, temas que se

abordan en el capitulo siguiente.
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6. GENERO, BIENESTAR Y CONSUMO

En el capitulo anterior se reportaron las estrategias de reproduccion identificadas mediante las
entrevistas realizadas a mujeres, asi como los mecanismos de asignacion, distribucion y uso
de los recursos materiales del hogar; asimismo se introdujo el tema del bienestar como un
marco de referencia adicional en el analisis.

En este capitulo se analiza el consumo desde una perspectiva diferente, pues éste es uno
mas de un conjunto de indicadores orientados a avanzar en el tema del bienestar abordado en
el capitulo anterior, solo que ahora el analisis se centra a nivel individual, es decir, de las
mujeres. En particular se analizan las relaciones de género de las entrevistadas a la luz de otra
dimension del bienestar: el empoderamiento femenino, que aqui se analiza en dos ejes que
manifiestan dos ambitos de sus vidas: el doméstico —o colectivo— y su autonomia —como
individuo independiente de la colectividad familiar—. Para concluir el capitulo, se hace un
esfuerzo por sintetizar los resultados reportados en este capitulo con los presentados en el
anterior, en donde se analiza la dimension material del bienestar junto con aquella menos

tangible, en este caso el empoderamiento femenino.

6.1. Género y empoderamiento

Como se menciond en el capitulo uno, el poder es la capacidad del agente social para
movilizar recursos para conseguir resultados. Independientemente de si el poder es algo
“almacenado” en espera de ser usado —como lo concibe Giddens (1997)- o si circula y fluye
—segun Foucault (1979)-, lo que interesa indagar son las manifestaciones de su ejercicio en
las relaciones entre los miembros de la familia, especialmente entre la pareja conyugal; en
este sentido, en este capitulo no se intenta responder la pregunta acerca de quién detenta el
poder y qué busca quien lo ejerce, pues aqui se parte del principio de que las mujeres
tradicionalmente han tenido menos poder que los varones (Bourdieu, 2005; Chafetz, 1991,

entre otros), sino mas bien se intenta identificar qué tan asimétrica es la posicion de la mujer
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respecto del hombre en las relaciones intradomésticas para, posteriormente, ver si se asocian
con el consumo.

El tema del poder viene a colacion porque en toda relacion social el poder esta presente
(Giddens, 1997) y, como tales, las relaciones entre hombre y mujer son relaciones de género,
puesto que este ultimo “es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las
diferencias que distinguen los sexos y el género, es una forma primaria de relaciones
significantes de poder” (Scott en: Lamas, 1996: 330).

Las relaciones de género constituyen una dimension mas a tomar en cuenta en la
valoracion del bienestar. Por ello, en este capitulo se intenta avanzar en dicha direccion, al
incluir algunos aspectos menos tangibles del bienestar de las mujeres y, con ello, ampliar el
conjunto de las necesidades basicas mas alla de las tradicionalmente analizadas. Como bien
afirma Kabeer: “Una definicion de las necesidades basicas mas incluyente abarcaria por lo
tanto niveles culturalmente definidos de bienestar fisico (salud, vivienda vestido, higiene), en
tanto que si el concepto se amplia hasta cubrir los aspectos més intangibles de la privacion
—carencia de poder, dependencia, aislamiento—, el resultado es una definicion aun mas
amplia” (Kabeer, 1998: 152).

En este trabajo, el abordaje de esos aspectos menos tangibles de bienestar —a la luz de los
cuales posteriormente se analizan algunos aspectos del consumo- se hace a partir de la nocion
de empoderamiento. Aunque no existe una definicion tnica, parece haber consenso en que se
trata de un proceso de cambio, individual o grupal, orientado hacia la obtencion del control de
diferentes aspectos de la vida. Segun Johnson: “El empoderamiento de las mujeres implica
ganar una voz, tener movilidad y establecer una presencia piblica. Aun cuando las mujeres
pueden empoderarse a si mismas al obtener algun control sobre los diferentes aspectos de su
diario vivir, el empoderamiento también sugiere la necesidad de obtener algun control sobre
las estructuras de poder, o cambiarlas” (Johnson en: Soria y Montalvo, 2003: 121); mientras
que Kabeer (1999: 437), lo concibe como el “proceso por el cual aquellos a quienes se les ha
negado la habilidad de hacer elecciones adquieren tal habilidad”.

La alusion de Kabeer acerca del empoderamiento en tanto habilidad de hacer elecciones
obedece a que esta autora concibe el bienestar (o su opuesto, la pobreza) desde la perspectiva
de Amartya Sen, segun la cual el bienestar consiste en el logro de formas valiosas de ser, estar

y hacer para el individuo, por ello, hay “una asociacion logica entre pobreza y
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desempoderamiento, porque la insuficiencia de medios para alcanzar las propias necesidades
basicas con frecuencia descarta la habilidad de tomar una eleccion significativa™ (Kabeer,
1999: 437). Asi, como bien afirman Soria y Montalvo (2003), el empoderamiento implica la
generacion u obtencion de poder para transformar las condiciones de vida; no para dominar,
sino para ser democraticos.

Por otro lado, cualquier intento por evaluar o “medir” el empoderamiento presenta
dificultades, no sdlo porque se trata de un proceso, sino también porque al operacionalizar el
concepto las diferencias de enfoques y de contextos socioculturales donde se realizan los
estudios han conducido a una variedad de indicadores (v. Kabeer, 1999; Garcia, 2003). Al
respecto cabe hacer tres aclaraciones: en primer lugar, aqui interesa el empoderamiento
femenino en tanto una dimension del bienestar de las mujeres que permite valorar dos
aspectos de su vida: el doméstico y el individual, en segundo lugar, mas que analizarlo como
proceso, aqui se valoran las manifestaciones del empoderamiento en los dos ambitos
mencionados; por ultimo, con el propdsito de minimizar el riesgo de wvalorar el
empoderamiento con indicadores que no corresponden con el contexto sociocultural de las
mujeres en estudio o que no son significativos en la vida de éstas —problemas que identifica y
de los que previene con especial énfasis Kabeer (1999)-, aqui se recurre a los hallazgos de
investigaciones realizadas en diferentes latitudes del territorio nacional, en particular aquellas
referidas a los sectores populares, puesto que constituyen los referentes mas proximos para el
caso de las mujeres entrevistadas. Asi, los hallazgos de otros estudios se rescatan como
aspectos clave o temas hacia los cuales orientar el analisis en la busqueda de continuidades y
cambios en las relaciones de las mujeres en el ambito doméstico, en particular se exploran los
indicadores constitutivos de lo que se ha denominado como el “patrén de dominacion
patriarcal”, pues en diversas regiones del pais se han documentado arreglos domésticos que
difieren de dicho modelo (Bastos, 1999a; Chant, 1999) e indicios de su debilitamiento o
transformacion, aunque en grados desiguales, de las cuales los estados del norte del pais no
han sido la excepcion (v. Vega B., 2002; Ribeiro F., 2002).

Los cambios en la estructura productiva, la creciente incorporacién de la mujer al trabajo
asalariado, el descenso de la natalidad, el creciente proceso de individuacion que implica la
gestacion y el afianzamiento de la autonomia de los miembros del hogar, el acceso a medios

masivos de comunicacion, entre otros, han permeado el modelo tradicional aunque no
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homogéneamente, pues se ha observado que las mujeres jovenes, residentes en centros
urbanos, con mas afios de estudio, que trabajan y que pertenecen a los sectores medios y altos
son mas proclives a mantener relaciones de género menos desiguales con sus parejas que sus
contrapartes (Lopez B., 2000; Oliveira, 1998; 2000; Salles y Tuiran, 1998, entre otros), de
aqui el interés por indagar sobre el tema en las mujeres de los sectores populares, que se
espera sean los mas tradicionales, como lo sefialan algunos estudios (v. Garcia y Oliveira
1994; Garcia, 1998; Oliveira, 2000).

La idea subyacente en el ejercicio que aqui se realiza son las relaciones de género, en las
cuales historicamente a la mujer le ha correspondido la parte subordinada. Por tal motivo, el
analisis se orienta a identificar la posicion de la mujer respecto del varén en términos del
empoderamiento manifestado en dos ambitos de su vida: el primero atafie a las actividades
domésticas (roles de género en el ambito doméstico); mientras que el segundo esta asociado
con las practicas orientadas a mantener una vida propia —independiente de su familia—, en
tanto expresion de su autonomia. Estos dos ambitos o ejes de analisis atienden a dos aspectos
de la vida de las mujeres: como miembro de una colectividad (familia) y como individuo
independiente de aquella.

Como se menciono, los estudios en nuestro pais han tipificado la organizacion familiar
—en particular en los sectores populares— como tradicional, o como patriarcal autoritaria,
cuyas caracteristicas fueron descritas en el capitulo uno; sin embargo, conviene aqui destacar
algunas de ellas. Asi, la familia patriarcal es aquella en la que el hombre tiene el poder para
controlar a, y decidir sobre, los otros miembros; la autoridad del jefe-varon descansa
precisamente en su papel proveedor de recursos y en ser el jefe de la familia (Chant, 1988;
Jelin, 1998); ademas, “las decisiones respecto de los bienes de consumo durables (desde la
vivienda y el coche hasta el televisor o los muebles) estan en mayor medida en manos de los
hombres o son decisiones compartidas” (Jelin, 1998: 63).

Por su parte, la mujer en su caricter de madre-esposa-ama de casa, ha ocupado una
posicion subordinada respecto del varon. En general, entre sus actividades y comportamientos
se han documentado los siguientes: se hace cargo de la organizacion de gran parte de las
tareas de la reproduccion cotidiana, es decir, de las labores domésticas que permiten el

mantenimiento y la subsistencia de los miembros de su familia, como la preparacion de

203



alimentos y la limpieza del hogar; asimismo realiza las tareas dirigidas al mantenimiento del
sistema social mediante el cuidado y la socializacion temprana de los hijos.

Ademas, entre las mujeres de los sectores populares, aunque no exclusivamente, se han
identificado los siguientes comportamientos:

a) Tiene un papel muy lim’itado en términos de autoridad y toma de decisiones Decide el
volumen e intensidad de las obligaciones que puede exigir a los hijos (permisos para
jugar o ayuda en las tareas domésticas, o combinar estudios con algin trabajo ligero).
Cuando decide adquirir articulos relativamente costosos tiene que consultarlo con el
hombre o comprarlos a escondidas.

b) Realiza en forma creciente tareas productivas en el mercado de trabajo y participa en
las actividades productivas de iniciativa familiar, asi como en aquellas situaciones en
que la actividad productiva no esta separada espacialmente de la doméstica, las cuales
generalmente lleva a cabo como ayuda.

¢) Suele esconderse de su marido para tomar medidas anticonceptivas.

d) Con frecuencia es sujeta a violencia doméstica, que se manifiesta en el encierro en el
hogar, la prohibicion de salir, de trabajar en actividades extradomésticas o de ver a los
familiares sin permiso del conyuge; violencia que también incluye agresiones
verbales, maltratos fisicos o lesiones, entre otras (Bastos, 1999b; Beneria y Roldan,

1992:; Gonzalez de la Rocha et al., 1990; Jelin, 1998, Oliveira, 1998).

Para analizar la posicion de las mujeres entrevistadas, se construyd un continuum de
indicadores (i.e. modalidades de realizacion de una misma actividad) para cada una de las
dimensiones consideradas en cada eje de analisis, las cuales intentan captar buena parte las
actividades y comportamientos antes mencionados. Asi, para valorar los roles de geénero en el
ambito doméstico se consideraron cinco dimensiones: tres corresponden al trabajo doméstico
(limpieza del hogar, preparacion de alimentos y crianza de los hijos) y dos se refieren al
ambito de decision sobre el consumo doméstico (gastos menores y mayores).

Por su parte, el eje correspondiente a la apropiacion de la vida personal, o autonomia,
valora la independencia de la mujer y su capacidad de actuar en la bisqueda de sus intereses
propios (Garcia, 2003). Este eje consta de cinco dimensiones: 1) libertad de movimiento, en
tanto que se ha documentado que mujeres, incluso las residentes en los grandes centros

urbanos del pais, tienen que pedir permiso para salir de la casa (Casique, 2001, Garcia, 2003);
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2) realizacion de una actividad productiva, como un indicador de generacion de recursos e
independencia economica; 3) decision en el numero de hijos, en tanto decision estratégica
para la salud y la vida de la mujer; 4) uso de recursos propios; y 5) uso del tiempo libre.

Los indicadores que integran el continuum para cada una de las dimensiones de ambos
ejes se muestran en el cuadro A6.1 del anexo; con el continuum de indicadores de cada
dimension se construyeron tres tipos jerarquizados para cada eje, mismos que sirven como
referentes para ubicar la posicion de las mujeres entrevistadas (v. Velasco Ortiz, 2001). No
obstante, caber reconocer que si bien las dimensiones consideradas (o temas de analisis)
toman como punto de referencia los hallazgos para el caso mexicano arriba mencionados, la
construccion de los indicadores correspondientes a cada dimension se ajustd con las
situaciones observadas entre las entrevistadas, en este sentido, la tipologia resultante no es
puramente tedrica.

Los supuestos de los que se partio —tanto para la elaboracion de los indicadores como de
los tipos— fueron, por un lado, la vigencia del modelo tradicional o “patron de dominacion
patriarcal” y, por el otro, su debilitamiento o transformacion. Los tipos construidos que sirven
de referencia para valorar el empoderamiento en el ambito doméstico de las mujeres (roles de
género) se muestran en los cuadros A6.2 a A6.4, mientras que los cuadros A6.5 a A6.7 (v.
anexo) corresponden a los tipos que sirven de marco del segundo eje de analisis del
empoderamiento: la autonomia o control de la vida propia.

Los tipos construidos para los roles de género en el ambito doméstico perfilan tres
conjuntos de practicas diferenciadas que van de mayor a menor proximidad con el papel de
subordinacion tradicionalmente asignado a las mujeres. Asi el tipo 1 responde a una
organizacion familiar patriarcal o tradicional autoritaria; el tipo 2 manifiesta una dinamica
intradoméstica no autoritaria pero dentro de un esquema tradicional; mientras que el tipo 3
corresponde a un modelo mas democratico, no autoritario, que tiende hacia la igualdad entre
hombre y mujer.

Por su parte, los tipos construidos para la autonomia también reflejan tres conjuntos de
practicas de van de mayor a menor dependencia de la mujer, pues el tipo 1 corresponde a una
situacion de subordinacion intensa, el tipo 2 esta asociado a una subordinacion moderada,
mientras que el tipo 3 tiende hacia una posicion mas autonoma y mas libre en relacion con el

hombre,

205



Una vez ubicada la posicion de las mujeres en todos los indicadores, los resultados se
contrastan con las caracteristicas sociodemograficas que la literatura ha identiticado como
influyentes en el proceso de empoderamiento (como las ya mencionadas: edad, escolaridad,
trabajo extradoméstico, ambito de origen, condicion de pobreza), junto con otras que pueden

apoyar el analisis (relacion con su pareja y caracteristicas del hogar de origen).

6.1.1. Roles de género en el ambito doméstico

Con el proposito de dar elementos que sirvan de base para ubicar las practicas femeninas en
los tipos construidos, asi como también para darles voz a las entrevistadas, a continuacion se

presenta lo que declararon las mujeres respecto de este primer eje de analisis.

a) Limpieza del hogar

El rol de ama de casa implica la realizacion de una serie de actividades como la limpieza de la
casa y de la ropa, preparacion de alimentos, entre otras. Estas actividades estan comprendidas

en lo que conoce como trabajo doméstico, que Bruschini y Cavasin definen como

un conjunto de actividades necesarias para el bienestar de los miembros de la familia, que son
realizadas principalmente por la mujer en el ambito de la casa. La posicion de la mujer en la
familia define una relacion de trabajo que se establece entre ella v esas actividades, en la
medida en que son concebidas como funciones naturales de la esposa, son ¢jecutadas
gratuitamente por cllas para los demas micmbros de la unidad familiar (Bruschini y Cavasin
en: Ariza y Oliveira, 2002: 55; ¢nfasis afiadido)

El Gnico inconveniente de la definicion anterior es que, en opinion de quien esto escribe,
la “gratuidad” del trabajo domeéstico no se puede generalizar, al menos no entre las ocho
mujeres entrevistadas. Es gratuito en los hogares monoparentales y por supuesto en el de
Diana, pero es pagado en el de Leticia, pues asi lo asume ella.

Lo que si continia siendo cierto es el hecho de que en los casos de estudio el trabajo
domeéstico relativo a la limpieza del hogar es realizado predominantemente por las mujeres, ya

sea con o sin ayuda de sus hijos; como Lucia, quien realiza estas tareas sin ayuda, pues su hija

tiene apenas seis meses y su esposo rara vez colabora en esas tareas.
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GOV:
Lucia:

GOV:
Lucia:
GOV:
Lucia :
GOV:

Lucia:
GOV:

Lucia :

Hilda,

,Como le haces con ¢l trabajo en la casa? ;Lo haces todo ti o te ayuda ¢} o le pagas a
alguien para que te ayude? .

No, vo lo hago. El de vez en cuando, los domingos, me ayuda, pero casi nunca. Yo lo
hago entre semana, como ahorita, esta trabajando, no me puede ayudar.

¢ Trabaja todos los dias?

Si, menos ¢l domingo.

.Y cuando te ayuda, a qué te ayuda, qué es lo que hace?

A trapear o a barrer.

/No has tenido problemas porque no te alcance el tiempo para limpiar la casa y atender tu
negocio?

Si, pero pos no la limpio, la limpio otro dia.

. Tu esposo te exige que la casa esté limpia?

No.

por su parte, también declar6 que ella se hace cargo por completo de la limpieza

del hogar, lo que constituye para ella una doble jornada, igual que para Lucia. Sin embargo,

aunque Hilda si tiene hijos que le podrian ayudar, argument6 que no deseaba que sus hijos le

ayudaran, salvo que fuera a iniciativa de ellos, porque no desea que padezcan lo que ella

cuando era nifia. Por su parte, Irma también se hace cargo sola de la limpieza del hogar vy,

aunque ella no realiza una actividad productiva, justifico la falta de ayuda de sus hijos por los

mismos motivos que Hilda.

Las mujeres restantes (Julia, Lorena, Natalia y Pilar) reciben ayuda, en mayor o menor

grado, de sus hijos. De ellas, Julia es quien menos labores domésticas realiza, pues no hace la

limpieza de la casa ni la comida porque sus hijas se hacen cargo de esas labores. Al respecto,

Julia verbalizo:

GOV:

Julia:
GOV:
Julia:
GOV:
Julia:
GOV:
Juha:
GOV:
Julia :

Leticia

(Como le hace para trabajar y organizar el trabajo de la casa? Lavar los trastes, la
comida, la limpieza, ;le ayudan?

Las muchachas. Pues yo de hecho ya casi no hago, asi... trabajo aqui, no.
¢ Usted les dice lo que tienen que hacer o ellas solas lo hacen?

No, cllas; hacen comida, hacen todo.

Quién le ayuda con el trabajo de la casa?, jquién trapea, por ejemplo?
Pucs la Prieta, o la Lili, Laura también.

(Sus hijos hombres no le ayudan?

Si también, el Juanito si, también limpia.

(No lo hace de mala gana, a reganadientes?

Mm... se enoja porque le dicen. El solo... pero que no le digan.

recibe buena ayuda de sus hijos —con excepcion del mayor que trabaja v estudia—,

pues les tiene tareas asignadas permanentemente. A Natalia, igual que a Leticia, sus hijas le

ayudan con

la limpieza del hogar, pues ella también trabaja en el negocio de la familia.
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Lo que si cabe destacar es que parece no haber presion por parte de los conyuges en lo
que a limpieza se refiere, en especial si ellas trabajan, como sucede con Lucia y con Natalia.
No obstante, con excepcion de Leticia, la ayuda en las tareas del aseo del hogar sigue siendo
de una mujer a otra, pues tanto en el caso de Natalia como en el de Julia —ambas con al menos
un hijo varon mayor de 15 de edad- la descarga del trabajo doméstico recae en sus hijas, lo
cual confirma los hallazgos de muchos otros estudios (Beneria y Roldan, 1992; Garcia y

Oliveira, 1994, entre otros).

b) Preparacion de alimentos

La preparacion de alimentos es otra de las tareas domésticas que continia siendo una carga
femenina. En este sentido, Beneria y Roldan (1992) reportaron que no encontraron ningun
hogar en el que el marido colaborara en la limpieza de la casa o en la preparacion de
alimentos, excepto cuando la mujer estaba enferma. Sin embargo, Gutmann, con informacion
mas reciente, encontré que los hombres de la ciudad de México si colaboran en las tareas
domésticas, “desde lavar los platos hasta ir de compras. Sin embargo, son muy raros los
hombres que cocinan en la capital mexicana, salvo en ocasiones festivas, cuando deciden
preparar una comida especial para agasajar a sus invitados. Esta generalizacion se aplica a
todas las clases y generaciones” (Gutmann, 1999: 168).

Algo similar se encontrd en los hogares de las mujeres entrevistadas, quiza con la
salvedad de que sus conyuges participan mas frecuentemente en la preparacion de alimentos o
al menos aligeran esa carga a sus mujeres, como ya se mostro en una de las transcripciones de
la entrevista con Leticia, cuyo conyuge cocina o compra comida los fines de semana (v.
capitulo anterior). El esposo de Pilar, por su parte, se hace cargo del desayuno los domingos y
también, aunque con menos frecuencia, de la cena de sus hijas cuando él esta en casa,
ocasiones en que les prepara algo ligero (les sirve cereal, les prepara sandwiches, o lleva
tacos), como dice Pilar: “¢l hace el desayuno los domingos, a veces trae tacos para la cena, yo

soOlo hago el desayuno y la comida y el lonche de mi viejo”.
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Como se mostro en el inciso anterior, Julia no es quien regularmente prepara la comida,
sino sus hijas; mientras que Natalia regularmente prepara la comida de mediodia, y el
desayuno de su hija menor y el de su esposo.

A Irma también le ayuda su esposo a preparar los alimentos, generalmente el fin de
semana y en ocasiones cuando llega temprano del trabajo. Otro ejemplo de descarga de esta
tarea lo constituye Lucia, quien practicamente sOlo prepara una comida al dia —la de

mediodia—, sin que ello le represente problemas con su conyuge.

GOV:  ;Tu esposo come dos veces aqui en tu casa o come dos veces en todo el dia?
Lucia: A veces dos en todo el dia, es que no le dov desayuno.

GOV:  ;No le haces lonche tampoco?

Lucia: No, soy una floja.

GOV:  ;Regularmente qué desayuna tu marido?

Lucia: Pues un vaso de leche o a veces si le hago huevo.

GOV:  ;Pero a veces es una vez a la semana o cada cuando?

Lucia: Dos veces por semana.

No obstante, contrasta la situacion de Lucia con la de Natalia, pues si bien ambas realizan
una actividad productiva, Lucia solo prepara la comida de mediodia mientras que Natalia
tiene una mayor carga; sin embargo, esta diferencia se puede deber a que la familia de Natalia
es mas numerosa y tiene dos hijas pequenias, una en edad escolar y otra de dos afos, que

posiblemente sean mas demandantes que la bebé de Lucia.
¢) Crianza de los hijos

El rol de madre engloba las actividades correspondientes al cuidado y crianza de los hijos, que
se ha identificado como poco vulnerable o susceptible a modificacion (Oliveira, 1998). En
este sentido, esta dimension de los roles de género valora, ademés de la participacion
masculina en la socializacion temprana y cuidado de los hijos, la actitud mantenida por la
madre con sus hijos en el trato cotidiano que propicia la reproduccion de esquemas
tradicionales en las relaciones de género entre iguales —hijos e hijas— o por el contrario, si el
trato con ellos es indistinto, orientado hacia relaciones mas igualitarias entre ambos.

Asi, las mujeres entrevistadas siguen jugando un papel central en la reproduccion social,
en tanto que son responsables de la socializacion temprana de los hijos y transmisora de

patrones de conducta aceptados y esperados, como sucede con Lucia y con Natalia, pues
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ambas se encargan de dichas tareas con sus respectivas hijas pequefias —la de Lucia de seis

meses de edad, v la de Natalia de un afio ocho meses—, asi como también en su momento lo

hicieron el resto de las entrevistadas.

Por otro lado, algo que destaca entre las entrevistadas es que la mayoria declara tener el

mismo trato con sus hijas e hijos. Diana, por ejemplo, a pesar de la dureza con que cri6 a sus

hijos, afirmo no haber hecho distinciones entre ellos:

GOV:
Diana:

GOV:
Diana:

¢ Usted hizo diferencias entre sus hijos hombres y sus hijas mujeres?

No hacia distincion, que porque eres mujer o ¢so, no. No hacia distincion. Fui muy dura
con todos.

.Y suesposo?

Nunca le importo.

Leticia también es quien mayormente se hace cargo de la socializacion temprana de sus

hijos; ademas, Leticia reconoce que ella es menos condescendiente que su pareja en cuanto a

permisos o exigencias de sus hijos, lo que considera que es una ventaja de ella y defecto de él.

GOV:

Leticia:

GOV:
Leticia:
GOV:
Leticia:
GOV:
Letiaa:
GOV:

Leticia:

GOV:
Leticia:

(Y para la crianza de los hijos?, ;como se organizan para educarlos?, ¢l te deja la
responsabilidad de que th los eduques, que tu les digas como portarse?

Pos aqui, aqui somos los dos, pero mas yo que él, porque como que me tienen mas... un
poquito mas de miedo. Ahora yo estoy como mi ama, porque ¢l es... es mds buenazo
pucs.

(Educas igual a tus hijas que a tus hijos, hombres y mujeres?

Pos yo los miro igual a todos, o sea para mi no hay uno. ..

(No eres mas blanda con las hijas?

No, con todos soy igual.

(Y tu marido?

El también, yo lo noto que él también.

(No tienen mas permisos u horarios de salidas mas flexibles los hombres que las
mujeres?

iAh no!, no, no. De hecho mi hijo [el mavor| ahora que habia ido a unos bailes que lo
habian invitado y ya le estaba dando por llegar a las 4 de la maiiana, 5 de la mafiana, [...]
dur6 como 3 semanas saliendo asi, y ya hasta que le dije, lo agarré vy lo senté y le dije:
[...] «tienes 3 semanas llegando a las 4-5 de la mafiana. Vas a los bailes y el baile se
termina a las 2 de la mafiana mas tardar, (por qué duras tanto en regresar aqui?», «mira
ama, llevo a fulano. a sutano, a mangano», «jah qué obligacion de llevar cabrones! Pos
yo no s¢ como le vas a hacer pero a mas tardar aqui a las 2:15 aqui te quiero, o te
suspendo el carro de noche» —le digo—. Y si, ¢l sabado salio; yo llegué de bailar... eran las
2:15 cuando llegué —la hora que tenia él-, y [...] va estaba estacionado su carro y estaba
aqui cn la sala, [...] pero porque le jalé la rienda, si no se la jalo te puedo asegurar que me
llega hasta las 6 de la mafana del dia siguiente.

¢, Tu esposo ha hecho diferencias con €l [porque no ¢s su hijo]?

No, no. Es igual, con todos es igual.
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Del relato de Leticia destaca que ni ella ni su marido tienen trato diferente entre hijos e

hijas, particularmente no hay hiferencias entre el hijo mayor (sélo de ella) y el resto (de

ambos). Hilda, por su parte, respondi6 en el mismo sentido que Leticia: tarea

mayoritariamente de ella, mas estricta y rigida que su esposo y sin diferencias entre hombres

y mujeres. En este sentido, su hija comento sobre ¢l tema:

GOV:
Hija:

GOV:
Hija:

(Asi era tu mama de respetuosa con ustedes y las apoyaba en sus decisiones cuando tu
papa estaba con ustedes?

Yo creo... Es que ambos. Yo creo que en eso coincidian mucho, en que respetaban la
decision que cada quién tomaba.

El también, tu papa también?

Mi papa también, nunca se mete. O sea, si pueden decirnos o dar una opinion acerca de
algo, pero nosotros tomamos la decision.

Hilda comento que, dada la experiencia que tuvo en su hogar de origen, ella ha tratado de

crear un ambiente de confianza, buena comunicacion y respeto con sus hijos (aunque no

siempre fue asi, como se vera mas adelante). Las respuestas de Julia fueron las mismas, sin

preferencias ni distingos entre sus hijos(as) y ella principalmente como responsable, aunque

declar6 que su esposo también participaba en la crianza de los hijos.

El caso de Pilar es igual al de Julia: es tarea de ambos, pero mas de ella porque estd mas

tiempo en casa con sus hijas; asimismo afirmé que no habia diferencias en el trato con ellas:

GOV:
Pilar:
GOV:
Pilar:

¢ Tiene usted trato diferente con alguna de sus hijas, alguna que sea la consentida?

No.

.y su marido?

Pues yo digo que no, pero mi ama dice que sus ojos son la Génesis, la de en medio, pero
vo digo que no es porque tenga trato diferente, sino que ella es bien barbera; bueno, las
tres, porque la mas chica le dice «apa te doy un besito casi churri» y le chupa el cachete
aunque venga todo lleno de cemento. Las tres son bien barberas con él.

Debido a que Pilar solo tiene hijas, no es posible captar diferencias de género en el trato

entre hombres y mujeres. Natalia, sin embargo, si fue la tinica que declar6 diferenciar el trato

con sus hijos:

GOV:

¢Usted cree que haya diferencia en el trato o la forma como educo a sus hijos hombres y
a sus hijas mujeres?

Natalia: Pos yo digo que €I, como ¢l tiene mas... por él pues, porque es el unico hombre

GOV

[refiriéndosc a su hijo varon de 18 afios]
(Es su consentido?

Natalia: Yo l¢ digo a €l «th encargate de ¢l y yo me encargo de éstasn.

GOV:

Entonces, ;€] se encarga de educar al nifio y usted a las mujeres?

Natalia: Si porque... Entre los dos pues, asi. Pero yo digo... por ¢l, que es hombre pues.

GOV:

(Lo controla su esposo?
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Natalia: Pos mas... como ahora que me dice que tiene novia: «jah qué novia ni que nada!», le

digo, «jque venga pedirte permiso aqui a la casal» [empezo a reirse].

En el relato de Natalia se advierte que ella fue quien delegd en su marido la
responsabilidad de la formacion de su hijo; sin embargo, lo hizo hasta que su hijo estaba en la
secundaria “porque es hombre”, dando a entender que ella, en su calidad de mujer, no es apta
para orientarlo.

Asi, entre las mujeres entrevistadas, las tareas de socializacion y cuidado de los hijos han
recaido mayoritariamente en ellas, con una incipiente participacion del conyuge en los
hogares de Julia, Leticia y Pilar.

En sintesis, es evidente que el trabajo doméstico sigue siendo una responsabilidad
atribuida a la mujer, ya sea que ella lo realice o que organice la ayuda que recibe en su
realizacion —principalmente de las hijas—; no obstante en el rubro de la preparacion de
alimentos hay cierta colaboracion, aunque minima, de algunos de sus conyuges, ya sea porque
se hacen cargo de una de las comidas del dia o del fin semana, o bien, porque no exijan a sus

mujeres la elaboracion de alguna de éstas.

e) Decisiones sobre gastos menores y mayores

En general, sobre este tema las mujeres se comportan igual que como se ha reportado en otros
lugares del pais (Gonzalez de la Rocha er al, 1990), pues las decisiones sobre los gastos
menores —como alimentos, articulos de aseo y otros satisfactores basicos— constituyen un
ambito casi exclusivo de las mujeres, con algunas excepciones en las que en ocasiones los
conyuges también participan, como en el hogar de Pilar:

GOV:  Usted me comento que su marido le da 100 pesos diarios.

Pilar:  Si, pero eso es exclusivo para la comida. Los demas gastos él los paga, ¢l sabra.

GOV: ;Y quién decide qué se compra de mandado?

Pilar:  Entre los dos, en veces los dos vamos, v cuando ¢l anda en la obra y ve algo barato, por
¢jemplo ayer precisamente, ¢l trajo como dos kilos de limén, un kilo de papa, chorizo, ¢l
€s que en veces también.

GOV:  ;Van al mandado seguido?

Pilar:  Los domingos al sobre ruedas.

GOV: Y ¢l es el que (no dejo terminar la pregunta).

Pilar:  El es el que gasta el dinero.

GOV:  ;Usted decide qué se compra?

Pilar:  Ah no. Si.
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La participacion masculina en las decisiones de las compras menores también se observo
en los hogares de Leticia y Natalia; sin embargo, en estos casos la decision es indirecta, pues
si bien son los conyuges quienes concurren al mercado a hacer las compras para el consumo
doméstico, son las mujeres quienes hacen la lista de los satisfactores, de manera que la
“decision” de ellos se reduce a escoger los productos solicitados por las mujeres y los bienes
adicionales a la lista que ellos deseen adquirir.

En materia de gastos mayores hay un comportamiento diverso:

1) Los hogares que no hacen este tipo de gastos, como los de Pilar y el de Diana: en el
primero, porque no se compran muebles ni se hacen gastos mayores desde que se
casaron hace aproximadamente 20 afios; y en el de Diana, porque nunca se han hecho
gastos mayores, puesto que todas sus posesiones son regaladas.

2) Las familias donde se toman las decisiones de coman acuerdo, como en los hogares
de Lucia, Irma e Hilda, cuando esta tltima aun vivia con su pareja.

3) Los hogares donde se presentan decisiones individuales y colectivas, como en las
familias de Leticia y de Natalia. Sin embargo, hay una diferencia entre ambas:

GOV:  Cuando hacen alguna compra grande, por cjemplo un mueble o cualquier cosa;
(quién decide donde y cuando se compra?

Leticia: Pues si yo quiero ese mueble y a mi me gusta y ¢l me dice «;sabes qué?, no. Ahorita
no se puede, esto y lo otron, yo si puedo, vo lo compro, yo lo pago de lo que ¢l me
da. Yo le digo, «jah si!, yo doy el abono», pero cuando me veo va que no alcanzo, él
me da. O de hecho a veces también, aunque ¢l me diga «no, no» y si me aviento la
deuda me dice «;ya distes el abono?», «no, no», «vamos a darlo». Siempre me lo he
de chingar [riéndose].

Asi, aunque Leticia declard que en general los gastos mayores se deciden entre

ambos, en su relato destaca que a iniciativa propia —e independientemente del

consentimiento de su conyuge—, ella toma ese tipo de decisiones; mientras que en el
hogar de Natalia hay mas flexibilidad, pues ambos deciden hacer gastos mayores ya

con o sin la intervencion de la pareja:

GOV:  Cuando tiene que comprar un mueble o algo caro, ;jquién decide si se compra o no?

Natalia: Pues... esta lavadora [apuntando a una de las dos lavadoras que estaban en el
exterior de la casa] la compré pos cuando trabajaba ahi en el tianguis, porque el
sefior vendia lavadoras, colchones, todo eso vende, ésa se la compre a ¢l ahi. Y él
csa vez [refiriéndose a su esposo], como antes trabajaba ahi poniendo antenas... de la
Movistar y compré aquel refrigerador y ésa [apuntando a la otra lavadora] segiin por
500 pesos, «por s1 se lleva mi’ja esa lavadora», me dijo; «ora que le den su casa», le
digo, «pos va tengo éstay.

GOV:  Pero nadie decide en especial, ;0 a usted le pregunto si traia la lavadora?
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Natalia: No, yo cuando va venia de trabajar ya la habia traido ¢1.

GOV:  (El la trajo?

Natalia: El. Cuando se le ofrece, se lo pone, ¢l.

GOV: ;Y siusted dice «bueno, quiero esto», ;lo tiene que convencer o él no le hace caso?
Natalia: No pues... si ocupara asi, algo asi, yo creo si le digo «comprame esto».

GOV: (Y sise lo compra? '

Natalia: Si.

4) Finalmente, Julia declaré que a ella esposo la proveia de todo sin siquiera ella
pedirlo.

GOV:  Cuando habia que comprar un mueble o algo grande ;quién decidia si se compraba o
no?, justed o su csposo?

Julia:  EL El casi compraba siempre todo.

GOV:  ;Usted no le decia qué necesitaba?

Julia:  No. El miraba lo que hacia falta y lo traia. Todo traia sin que yo le dijera. Llegaba
con cacerolas, que plancha, que... v asi.

Como se muestra en sus relatos, en general, en las seis familias que si hacen gastos en
bienes duraderos predominan las decisiones consensadas y aquellas donde coexisten las

decisiones individuales y compartidas.

6.1.2. Autonomia femenina

El segundo eje considerado en el analisis del empoderamiento corresponde a las dimensiones
para valorar la autonomia de las mujeres entrevistadas, a saber: libertad de movimiento,
realizacion de una actividad productiva, decision sobre el niumero de hijos, uso de recursos

propios y uso del tiempo libre.

a) Libertad de movimiento

La libertad de movimiento, junto con la decision de realizar una actividad productiva, es uno
de los atributos que generalmente se asocia con la autonomia, en el sentido del control que
una persona tiene sobre su propia vida (Casique, 2004). Sobre el tema de la libertad de

movimiento las mujeres entrevistadas presentan un comportamiento semejante, pues en todas
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es suficiente con avisar que van a salir, como se muestra a continuacion, aunque en el caso de

Diana no siempre ha sido asi a lo largo de su vida conyugal, pues al respecto comento:

GOV:
Diana:
GOV:
Diana:
GOV:

Diana;
GOV:
Diana:

. Cuando era mas joven le tenia que pedir permiso a su esposo para salir?

Si, v si se me hacia tarde... pos va sabra.

Y ahora, cuando usted se va a vender ;le pide permiso a su marido?

No.

Cuando va con sus amnigas o platica con las vecinas, o va a la iglesia, ;le tiene que pedir
permiso a su esposo?

No. Ya nomas le digo «ahorita vengo», y va.

;Y antes si?

Si. Es que mire, uno se va integrando... Y a como la tratan a uno, va... no quiere nada,
hasta quisiera que se fucra, aunque Dios que le ayude; no le deseo ningtin mal, pero le
deseo la muerte.

Con el paso del tiempo y el desgaste de la relacion entre ella y su esposo, pero sobre todo

con el hecho de que sus hijos ya estaban grandes, la violencia fisica fue desapareciendo de la

vida de Diana; sin embargo, las agresiones verbales son parte de su cotidianidad.

El resto de las entrevistadas cuando van a salir s¢lo le avisan a su pareja, y si él no se

encuentra en casa ellas salen sin ningiin problema, ya sea que le digan a alguien que se queda

en la vivienda que le pase el recado a su pareja o le dejen un recado escrito indicando el lugar

al que fueron. Como ilustracion, se muestran los comentarios de Irma:

GOV:
Irma:
GOV:
Irma;:
GOV
Irma:

(Y usted cuando sale le pide permiso a su marido?, por ejemplo para hacer alguna visita.
«Ah» digo, «ahorita vengo, voy a tal lado, ahorita vengo», «ah, esta bicn».

(Siempre ha sido asi?

Si

(817 (No ha habido cambios en ese sentido?

No, no ha habido cambios.

Como se observa en la narracion de Irma, esta practica no es reciente, como tampoco lo

es en el resto de las mujeres, de las cuales Leticia es la que tiene mas libertad de movimiento:

GOV:

Leticia;

¢ Tt cuando sales le pides permiso a tu marido?

No Ie pido permiso, pero cuando regreso... jno te creas! [riéndose]. No, yo si l¢ digo,
porque ¢l me dice: «o sea, no es un permiso, o sea, a mi nomas avisame que vas a salir y
va». Yo nomas le digo, por decir si s¢ va a ir a meserear, le digo «sabes qué gordo, ahora
voy a salir», «ah ta’ bien», y va se va, me da mi [hizo sefias de dinero] y sc va, y va me
dicc: «nomas ya sabes ;eh?», porque €L, lo unico que le gusta es que cuando ¢l ya esté
aqui yo ya est¢ aqui, a menos que yo me vaya y ¢l esté aqui, que no va a trabajar,
entonces ahi ya no. Pero mas tardar ¢l me da hasta las 2 de la mafiana, hasta esa hora,
hasta esa hora me da.

Esta practica de solo avisar que van a salir la llevan cabo las mujeres independientemente

de que realicen o no una actividad productiva, como Irma y Leticia, aunque esta ultima, como
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ya se ha mencionado, colabora con una de las actividades de su esposo haciendo las tortillas
de harina; ademas, salvo Diana, todas dijeron que siempre habia sido asi en la relacion con su
pareja. Este comportamiento es diferente a los hallazgos reportados en otras ciudades del pais,
incluso de los mas recientes (Garcia, 2003), lo que sugiere que, al menos en este aspecto, las
mujeres entrevistadas mantienen relaciones menos subordinadas que en otros lugares del pais,
y plantea la posibilidad de que ésta sea una practica usual de las mujeres de los sectores

populares de esta ciudad.

b) Realizacion de una actividad productiva

Sobre este tema de la incorporacion al mercado laboral hay diferentes perspectivas. Irma, por
ejemplo, cuando recién llego a Mexicali venia embarazada, y para tener acceso a servicios
médicos entro a trabajar a Wal-Mart, en donde labord un afio y ocho meses, pero dejé el
empleo porque uno de sus hijos estaba constantemente enfermo de amibiasis, lo que le genero
problemas en el trabajo por sus inasistencias, situacion que coincidio con el hecho de que su
esposo recién habia conseguido empleo y le dijo que ya no trabajara; desde entonces no ha
tenido intenciones de trabajar a fin de poder atender a sus hijos, en especial al que padece
lupus. Pilar, por su parte, trabajaba antes de casarse y continué trabajando alrededor de un
afio, pero dejo el empleo de comun acuerdo con su esposo cuando quedd embarazada, pues se
fue a Estados Unidos para que su hija naciera alla; desde entonces no ha realizado actividad
productiva alguna fuera de casa; sin embargo, desde que se casaron, acordaron que ella
dejaria de trabajar al momento de quedar embarazada, acuerdo que desde entonces han
cumplido. En contrapartida, Lucia empezd a trabajar a los 17 afios y desde entonces no ha
dejado de trabajar ni se plantea hacerlo (aunque cuenta con la aprobacion de su pareja),
porque le gusta su trabajo en la estética y lo disfruta; ademas, le permite combinarlo con los
cuidados de su hija.

Natalia, por su parte, empezo a trabajar en una fabrica a los 16 afios para poder mantener
a su hija, pero cuando se caso dejo de trabajar porque de nuevo estaba embarazada; reanudo
actividades hace cuatro afios, como ayudante en varios puestos del tianguis los fines de
semana, y dejo ese empleo para dedicarse al negocio que desde hace seis meses atiende con su

tamilia en unos campos deportivos, pero sus entradas y salidas del mercado laboral han estado
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en funcion de los hijos y de las necesidades del hogar, pues ella ha tomado la decision de

buscar empleo cuando la situacion econdémica se ha tornado critica; sin embargo, ella decide

cuando va a realizar alguna actividad productiva, segun sus palabras:

GOV:  ;Usted le pide permiso a su esposo cuando quicre trabajar o cuando busca trabajo?
Natalia: No.
GOV:  No?, ;nomas le avisa?

Natalia: [respondi6 riéndose y moviendo la cabeza afirmativamente].

Julia e Hilda tuvieron problemas con sus conyuges por su incorporacién al mercado

laboral; sin embargo, ambas continuaron trabajando a pesar de la oposicién de ellos —aunque

no fue ése el motivo de la separacion, si les generd conflictos en la relacion con sus parejas—.

En este sentido Julia comentd:

GOV:
Julia:
GOV:
Julia:
GOV:
Juha:

GOV:
Julia:
GOV:
Julia:

Su esposo nunca le dijo que no trabajara?

Aja... No pos si.

El no queria que trabajara?

No.

¢Y por qué se puso a trabajar?, ,como le hizo para convencerlo?
O sea de que primero, pos ya habiamos quedado que trabajabamos los dos para
sostenernos [cuando recién llegaron a Mexicali].

. Luego ya no quiso?

Luego va después decia que no, que va no fuera.

.Y usted dejo de trabajar?

No.

En el caso de Hilda, ella continué trabajando para poder disponer de recursos propios,

pues, como se comento en el capitulo anterior, su esposo controlaba y administraba el dinero.

Diana, por su parte, trabaja cuando puede y porque tiene que hacerlo, pues el dinero que le da

su hijo no es suficiente para adquirir alimentos ni para solventar los gastos de la casa, ya que

su conyuge no realiza actividad productiva alguna ni tiene intenciones de hacerlo.

GOV:

( Trabaja usted?

Diana: Yo trabajé¢ de muy chica. Cuando yo comencé a trabajar la sefiora tenia que ponerme una

GOV

Diana:

GOV:

Diana:

GOV:

Diana.

reja de esas de sodas para alcanzar ¢l lavabo, vo estaba bien chiquita, también a barrer.
Sufrimos mucho. Hasta pizqué maiz, fijese: pizqué maiz, pizqué manzana, frijol. Yo creo
que por ¢so tengo los huesos asi como los tengo. porque mucho frijol pizcaba He
vendido nopales... en mi tierra. Si mi tierra hablara . ahi si trabajé, pepenaba frijol
re’lejos. Ahorita no puedo caminar, estoy muy mal.

Hasta qué edad dejo de poder trabajar todos los dias.

Hasta que me vine p’aca [hace aproximadamente 20 afios].

(Aqui va no trabajd?

Nada mas trabajo liviano como vender, o libro [catalogo Fuller] o asi.

(En donde vende ropa?

En el sobre ruedas, ropita que me regalan, Ia vendo; hay veces que vendo, hay veces no
vendo. Vendo el Fuller, del libro, ya voy a cumplir dos afios. también en veces que vendo
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y en veces que no vendo, y hay veces en que batallo hasta pa’que me paguen, porque ya
ve que esta carajo. [...] Ahorita no puedo caminar, estoy muy mal.

GOV:  (Qué tan seguido va al sobre ruedas a vender?

Diana: Cada ocho dias.

GOov:  ;Cuando fue la ultima que se fue a vender al sobre ruedas?

Diana: Ya hace tiempito... No puedo caminar y con la lluvia... hara unos dos o tres meses.

Leticia es un caso atipico, en el sentido de que su pareja le “paga” para que permanezca
en el hogar cuidando a sus hijos y realizando las tareas domésticas. Segin comento, ella no
tiene inconveniente alguno en realizar una actividad productiva:

...y aparte que ¢l tampoco quiere que yo trabaje [refiriéndose a su hijo mayor], o sea «Aqui, aqui
estate con los chamacos» dice, «ahorita ya te ocupan mas los chamacos que nosotros y mi apay,
dice. Si pues es su papa, segiin para €1, es su papa. Entonces pues ya mi’jo va a cumplir 19 aiios,
va no me mortifica nada pues. Hay veces si que le digo: «me voy a ir a trabajar, «;a qué vas? A
ir a ganar 600 pesos si vas a pagar tanfo por cuidar al chamaco, no, no, no, no, aqui quédate, mi
apd te paga bien», me dice [riéndose]. Porque me paga mil pesos por estar aqui en la casa pues.
Dice: «mi apa te paga bien», «jah! pues aqui me quedo». Si, porque es como dice mi’jo: «ama,
son 800 pesos los que te pagan en una fabrica ahorita, /cuanto te van a cobrar por cuidar a éste y
al otro”?». Dice: «no, no, el dia que... Dios guarde, ;qué les vayan a hacer? Noy, dijo. «Aqui
d¢jalos, aqui estate», dijo «no»... Ni €l ni mi esposo son del agrado dc que trabaje.

Si Leticia no trabaja, mas alla de hacer las tortillas de harina para los tacos que su pareja
vende en la agencia de autos, es porque su conyuge le paga mas de lo que ella ganaria como

empleada y porque su hijo menor —el sobrino que adoptd que tiene cuatro afios de edad— ha

tenido problemas para adaptarse a la vida en familia, como se percibe en sus declaraciones.

GOV:  ;Tu hermana sabe que te quedaste con €l [¢l sobrino que adopto]?

Leticia: Si, de hecho mi hermana firmo, delante de mi firmé. Yo esperaba que cuando le dijeran
que yo lo estaba peleando en adopcién que dijera «no, o esto o lo otro». Y no, firmo
como si nada, pero lo que no me gustd que le dieron permiso de venir a verlo a él. Yo
estoy en contra de ¢so, porque, digo yo, cada que clla viene... como que me lo desubica, y
yo hasta eso que lo agarro a €l y hablo con ¢l, y le doy su coscorroniza también a veces,
porque cuando recién llego no te creas no que batallé. Veras que me hizo lo que no me
han hecho llorar mis hijos, me hizo llorar ¢l, porque ¢l venia bien desubicado pucs. Vivia
en la Robledo, ¢l llegaba a su casa... si le daban ganas de llegar a dormir llegaba v si no,
no llegaba.

Asi, se observan comportamientos distintos entre las entrevistadas en torno a la
realizacion de una actividad productiva: Lucia trabaja por vocacion y no tiene intenciones de
dejar de hacerlo; Hilda y Julia trabajan por necesidad, pero también reconocen las ventajas
que les brinda su trabajo en el plano extraeconomico (como la convivencia con otras personas
fuera del ambiente doméstico); mientras que Natalia muestra una incorporacion intermitente
al trabajo remunerado segin la situacion economica del hogar. Diana y Pilar realizan

actividades esporadicamente —esta ultima dentro de su vivienda—; mientras que Leticia en su
|
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casa apoya a su pareja en uno de sus negocios, el de la venta de tacos, pues ella prepara las

tortillas de harina.

¢) Decision en el niumero de hijos

En ambientes familiares caracterizados por la violencia, donde el trato del varén es autoritario

o despotico, es comun que el varon le niegue a la mujer el derecho de decidir no embarazarse,

lo que las orilla a usar métodos anticonceptivos a escondidas (Gonzalez de la Rocha er al.,

1990). Sobre este tema de la decision de la mujer acerca del nimero de hijos que desea tener

se observan comportamientos diferentes entre las entrevistadas, como se vera a continuacion,

en los que la edad de la mujer, asi como su origen, parecen ser determinantes; como Diana, la

mayor de las ocho mujeres, que nunca planeé el tamafio de su familia.

GOV:

Diana:

GOV:

Diana:

GOV:

Diana:

GOV:

Diana:

GOV:

Diana:

A qué edad se caso?

Me cas¢ a los 14 afios y a los 15 naci6 el primer chamaco.

(Cuantos afios tenia cuando nacié el segundo?

Cada dos afios tenia uno.

Los hijos que usted tuvo, ;usted los planco, estuvo de acuerdo su esposo para tener tantos
hijOS?

No. Yo era bicn ignorante, no sabia ni qué, ni cémo [se rid]. Era bien ignorante, no sabia
nada. Era bien ignorante... ni siquiera nada... nomas ya, ya estuvo, v va... otro hijo. Era
una ignorante, no platicaba. no tuvimos comunicacion, no tuvimos... nada.

;,Su esposo no le decia nada?, ;si eran muchos o pocos hijos?

Nada, nada.

.Y su pareja qué dice de tantos hijos?

Nada, a ¢l no le importa nada, no dice nada. No se preocupa por esto, no se preocupa por
Iotro, ¢l anda. Pide comida y no sabe de donde y él duerme.

Julia, igual que Diana, tuvo sus ocho hijos conforme se embarazd. Sin embargo, a

diferencia de ellas, hay un grupo de mujeres que después de que nacieron sus hijos mayores

(uno o dos de ellos) empezaron a usar métodos anticonceptivos, como Irma:

GOV:

lrma:

GOV:
Irma:
GOV:
Irma:

(Usted y su esposo planearon a todos sus hijos? O sea. ;los tuvo cuando ustedes como
pareja decidieron, cuando usted quiso o cuando quedd embarazada?

Pues de la primera no, pues. Y luego ya el segundo que es mi hijo, pues él... no sabia uno
nada y... a los 3 meses me volvi a embarazar que fue mi hijo, y ya me cuidé, v va fue mi
hija, pero de ella si la planeamos, y ya de cstos otros también.

.Y ¢l estuvo de acuerdo en que se cuidara?

Aja, si, que me cuidara.

Pero, ¢l no le decia que no?

No, estabamos de acuerdo los dos.
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El' comportamiento reproductivo de Hilda y de Natalia es semejante al de Irma; Hilda
despugs del nacimiento de su primer hijo recurrié al uso de métodos anticonceptivos —aunque
no con los resultados que ella esperaba, pues tuvo dos hijos mas—; mientras que los primeros
tres hijos de Natalia llegaron sin ser esperados (los de 22, 19 y 18 afios) y después hizo uso de
varios métodos anticonceptivos, pero, igual que Hilda, quedo embarazada en dos ocasiones
mas (de su hija de 12 afios y tiempo después de la mas pequeiia).

Pilar tuvo tres hijas, pero ella se cuidaba a escondidas de su esposo, segiin comento: “El
queria seguir buscando el nifio, pero yo me cuidaba sin decirle. Me decia: «Tu solo sirves
cada cuatro afios», pero yo le dije: «si quieres mas hijos buscalos afuera, aqui ya no»”.

Leticia planeo el nacimiento de todos sus hijos con acuerdo de su pareja en turno; Lucia
igual, ella y su pareja decidieron que ya era tiempo de tener a su hija y actualmente utiliza
meétodos anticonceptivos y solo desea tener otro hijo mas. Asi, mientras que las dos mujeres
de mas edad y ambas de origen rural (Delia y Julia) nunca se plantearon la posibilidad de
decidir acerca del numero de hijos que deseaban tener, las mas jovenes de origen urbano si

hacen uso de metodos anticonceptivos para controlar el tamafio de su familia.

d) Uso de recursos propios

A continuacion se trata un tema que también esta asociado con el poder: la influencia de los
hombres en el destino de los ingresos generados por las mujeres. La importancia del tema
reside en lo que al respecto declararon las mujeres entrevistadas frente a los hallazgos
reportados para otros lugares del pais, pues se ha documentado que, proporcionalmente, las
mujeres destinan mas recursos al hogar que los varones, o bien, que al ingresar a un fondo
comun, una fraccion variable de dichos recursos pasa a manos de ellos (Beneria y Roldan,
1992, Gonzalez de la Rocha, 1994). Sobre el tema, en este trabajo solo se hace alusion a las
mujeres que generan ingresos y cuyo hogar es nuclear, es decir, donde hay un hombre que
puede influir en el destino de sus ingresos, como en el caso de Lucia:

GOV: (Y tus ingresos?, ;los gastas en la casa o es dinero para tus gastos personales?
Lucia:  Pos es para mi; pero si, a veces si compro cosas para la casa, pero es porque yo quiero, él

no me dice «mete el dinero» y esto, no.
GOV:  (No te pide cuentas de lo que tu ganas?
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Lucia: No, nada. Nunca sabe lo que gano, ni s¢ lo pienso decir [riéndosc]. El si me tiene que dar
cuentas a mi, pero yo a €l no.

De acuerdo con las declaraciones de Lucia, es evidente que ella no comparte sus ingresos
con su pareja y los maneja ella sin intervencion alguna de su esposo.

Pilar, por su parte, obtiene ingresos muy modestos de manera irregular de lo que cobra
por poner inyecciones (diez pesos por inyeccion) y ultimamente también de la ropa que cose
para clientas de la colonia; sin embargo, su conyuge no interviene en el uso del dinero que
ella obtiene de sus actividades:

GOV:  ;Usted también coopera para el gasto de la casa?

Pilar:  jAh no! Nunca, yo uso todo mi dinero [se rid]. El me dice, «ti no me convienes»,
porque... Si le presto, por ejemplo ahorita que coso, me dice: «mc prestas diez pesos»,
«Si, pero me los vas a pagar», y que «me prestas esto». Y si, si me lo devuelve, si no,
pobre de €l

Con los mil pesos que semanalmente recibe Leticia para sus gastos, destina 20 dolares
para la gasolina de su automovil, paga el abono mensual de una enciclopedia que ella decidio
comprar para sus hijos, sus articulos personales, sus gastos de esparcimiento y también gasta
en sus hijos. De las mujeres con pareja que obtienen ingresos propios, ya sea regular u
ocasionalmente, Natalia es la unica que utiliza todos los recursos que retiene del negocio para
hacer frente a los imprevistos del hogar, pero ese dinero no es compartido con su esposo —al
menos no en forma monetaria— ni es motivo de explicacion de su uso.

En realidad, lo que destaca de los ingresos obtenidos por las conyuges es la
independencia que tienen para decidir el destino de su gasto sin intervencion de sus conyuges,
lo que no niega que una fraccion variable de dichos recursos se utilice en los demas miembros
del hogar, como en el caso de Diana, cuyos escasos ingresos son en su totalidad para la

manutencion de su familia.

e) Uso del tiempo libre

E
La otra cara de la moneda del trabajo la constituye la disponibilidad y uso del tiempo libre
dedicado a al descanso o al esparcimiento, ajeno a las labores productivas y domésticas. En
general, las mujeres entrevistadas disponen de muy poco tiempo libre; su distraccion es ver

television o escuchar el radio una o dos horas diarias, aunque Irma lo hace mientras realiza las
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tareas domésticas; Delia se dedica a descansar y a ver television; Hilda, por su parte, casi no

dispone de tiempo libre, pues solo los viernes por la tarde deja de trabajar.

GOV:
Hilda:
GOV:
Hilda:

GOV:
Hilda:

¢ Cuanto tiempo libre te queda al dia, después de la casa y del trabajo?

No tengo tiempo.

Y para distracrte, ;qué haces?

Busco trabajo, me cae una comida, porque aparte hago comidas para fiestas, ahora que es
¢l dia de las madres tengo mucho trabajo.

(No descansas nunca?, ;no te sientas a tomarte un caf¢ con una amiga?

Si, descanso los viernes, con mi papa a veces que nos tomamos unas cervecitas; bueno, él
no, pero vo si.

La doble jornada de Hilda le absorbe todo el dia, por lo que no dispone de tiempo para

ella, pues, come se menciono, ella también realiza el trabajo doméstico sin ayuda alguna. Esta

doble jornada no se observa en Julia —quien tampoco tiene pareja—, quien esta mas liberada de

las tareas de limpieza y preparacion de alimentos, por eso dispone de un poco de tiempo libre

para descansar viendo la television o conviviendo con su familia.

GOV:
Juha:
GOV:
Julia:

. Qué hace usted en sus ratos libres?

Pues... me gusta la television. Poquito, pero casi no.

Como cuantas horas ve television al dia”?

Uu no... bien poquito, o sca casi no. Cuando estaba una novela que era la me gustaba
mirar... ahora no, no me llaman la atencion.

Por otro lado, si bien Irma y Pilar se dedican al hogar, la primera dispone de menos

tiempo libre que la segunda, pues su familia es mas numerosa y ella hace todo el trabajo

doméstico, mientras que Pilar si se da tiempo para descansar:

GOV:
Pilar:

GOV
Pilar:

,Usted no sale de visita por gjemplo con vecinas?

No. No me gusta. Mis unicas salidas son de la casa a la escuela. de la casa al mandado, al
sobre ruedas los domingos. No me gusta andar de casa en casa.

;Queé acostumbra hacer en su tiempo libre?

Mc gusta leer, me gusta mucho ver el programa de Laura en América y el otro jcOmo se
llama?, orita estamos viendo, nos sentamos todas a ver lo de La vida es una cancion y Lo
que callamos las mujeres.

Solo dos entrevistadas del grupo de las mujeres unidas si tienen por costumbre salir a

distraerse fuera de casa, sin que ello esté asociado al trabajo productivo: Lucia y Leticia. Al

respecto, Lucia comento:

GOV:

Lucia:
GOV:
Lucia:
GOV:
Lucia:

Me dices que de repente vas con tus amigas al cine o sales con ellas, jqué tan seguido
sales?

Cada tres semanas.

;Qu¢ tan seguido salen en familia?

(Los tres?

Si, los tres.

Como una vez por semana, o si no podemos, una cada dos semanas.
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GOV: (Y adonde van?
Lucia: A cenar, por lo general, pues es que al cine va no podemos ir. Con la nifia no s¢ puede, y
pues a bailar, tampoco, asi que nomas a cenar.

A diferencia de Lucia, quien muestra que su esparcimiento esta dividido entre el tiempo
que pasa con su familia y el que le dedica a su vida social, Leticia cuando sale a distraerse

fuera de casa lo hace sola:

[Refiriéndose a su pareja] ... porque no quiere salir, ¢l quiere nomas su trabajo, trabajo vy trabajo.
Es raro cuando me dice «voy con mis amigos al billar», es raro; cuando me dice, casi casi lo estoy
aventando pa’ que se vaya. Casi lo empujo pa’ que se salga, porgue ti sabes que ocupas una
distraccion; porque yo le digo: «cuando yo dejo de ir a bailar, yo siento que me estoy asfixiando
en la casa», y hasta mis hijos me dicen, mt hijo ¢l mayor me dice: «ama vete a bailar, no has ido a
bailar, ya tienes mucho que no vas». «Dices bien, me voy a largar», le digo, y me voy, busco
amigas o mi comadre, es la que todo el tiempo me acompaiia, y es con la que me voy, nos vamos
a bailar. Le digo a mi esposo: «vamos ir a bailar, ;no vas?», «no, aqui me quedo» o «me vo’ir a

trabajar», «ah bueno».

Leticia también comento que son raras las ocasiones cuando salen todos juntos a pasear,
pues su conyuge generalmente esta trabajando incluso los fines de semana; sin embargo, elia
si sale con sus hijos, pues menciono que ocasionalmente los lleva al cine o al parque, como la
semana anterior a la entrevista, en que los habia llevado al bosque de la ciudad para festejarles
el dia del nifio.

De los comportamientos observados a través de los relatos de las mujeres, es claro que el
descanso y el esparcimiento se realiza cuando disponen de tiempo, aunque en la mayoria de
ellas son actividades dentro de la vivienda —en parte porque la situacion econémica del hogar
no permite salir—, pues solo Leticia y Lucia salen ya sea solas o en familia, pero su situacion
es mas desahogada que la del resto. En este sentido, la selectividad en el tipo de esparcimiento
esta dada por la disponibilidad de recursos —tiempo y dinero—, pues las mujeres de los hogares
mas pobres (Delia, Irma, Natalia, Julia y Pilar), estén unidas o no, descansan o se distraen
realizando actividades en sus casas; mientras que en aquellos hogares en donde se dispone de
un poco mas de recursos econdmicos (Hilda, Leticia y Lucia), solo las mujeres que viven con
pareja tienen tiempo y dinero para salir de casa a distraerse con o sin su familia, pues la doble

jornada de Hilda solo le permite descansar un rato los fines de semana.
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6.2. Resultados del empoderamiento femenino

Una vez que se han presentado los comportamientos de las mujeres en relacion con las
dimensiones de los dos ejes del empoderamiento aqui utilizados (roles domésticos y
autonomia), el cuadro 6.1 muestra la ubicacion que mejor describe las practicas de las mujeres
en el continuum de indicadores para cada una de las dimensiones consideradas en ambos ¢jes.
Con el proposito de distinguir los indicadores correspondientes a cada tipo, en el cuadro en
cuestion aparecen sombreados los indicadores que correspondientes al tipo 2 —o tipo central—
de ambos ejes de analisis. Asi, las practicas de las mujeres cuyos nombres estan en los
recuadros antes de los sombreados se ubican en el tipo 1 de cada eje, los nombres que estan
después de los recuadros sombreados corresponden a las mujeres con perfiles del tipo 3,
mientras que quienes estan en las areas sombreadas muestran comportamientos del tipo 2.

En el cuadro 6.1 se observa que, en lo que a trabajo doméstico se refiere, las practicas de
las entrevistadas muestran un comportamiento mayormente del tipo 1 (tradicional autoritario),
mientras que en el resto de las dimensiones consideradas tienden a agruparse en el tipo 2
(tradicional no autoritario), con excepcion de una actividad que se perfila en el tipo 3
(democratico), aunque en realidad es un comportamiento esperado, pues diversos estudios han
documentado que las compras menores —como alimentos y otros satisfactores basicos— son
ambitos de decision predominantemente femeninos.

En contrapartida, el tipo 3; es decir, el menos tradicional, esta practicamente vacio en los
rubros de trabajo domeéstico —si se excluye a Julia, cuyas practicas no reflejan las llevadas a
cabo cuando estaba unida— y en el de trato con los hijos, lo que implica que si bien no hay
diferencias entre hijos e hijas, la participacion del hombre en la crianza de la prole es mucho
menor que la correspondiente a la mujer (v. cuadro A6.3 para la descripcion de los
indicadores correspondientes al tipo 2 de los roles de género en el ambito doméstico).

En lo que se refiere a las dimensiones de autonomia, una primera caracteristica es que las
mujeres también tienden a concentrarse en el tipo 2; sin embargo, en general, hay una mayor

presencia de ellas en el tipo 3 en comparacion con el desempeiio de sus roles domésticos.
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Cuadro 6.1. Ubicacién de las mujeres en el continuum de cada dimension de los ejes de andlisis del empoderamiento. -
‘Dimensiones de la autonomia

Indicador del | Dimensiones de los roles de género en dmbito el doméstico
continuum de Limpieza [Preparacién) Crianza = D.gastos | D.gastos | Libertad | Decision | Decision | Uso rec. Tiempo libre
_ la dimensién' del hogar | alimentos = hijos | menores | mayores | de mov. | de trab. | nim.hijos | propios
Diana Diana Diana Julia I'rma | Diama Irma
1 Irma Irma | Julia Hilda*
Hilda
Lucia . . N
Pilar Pilar Natalia Natalia Pilar |  Pilar Diana
2 Lucia ' Julia*
Natalia Natalia
Pilar
Natalia Hilda* Pilar Pilar Irma Diana | Diana Hilda Diana
Leticia Leticia Julia Lucia Hilda | Leticia Irma Natalia
Hilda Hilda Irma Lucia Leticia
3 Leticia Julia Lucia
Irma Leticia Natalia
Lucia
Natalia
i Pilar
Julia* Julia* Diana Leticia Hilda Hilda Leticia
[rma Julia Leticia Lucia
Julia Natalia Lucia
4 Leticia Pilar
Hilda
Lucia
| Natalia
No aplica o no Lucia Diana Julia
| especificado B Pilar Irma
Fuente: Elaboracion propia con informacion de las entrevistas realizadas en la Colonia Hidalgo, Mexicali, 2005.

1

*  Corresponde a su situacién actual y no al periodo en que vivieron con pareja.

Estos numeros corresponden al ultimo digito de cada uno de los indicadores del las dimensiones del cuadro A6.1 (en las columnas de este cuadro).
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Por otro lado, hay dos actividades de tipo 3 que estan en blanco: libertad de movimiento
y la toma de decisiones de la mujer en el nimero de hijos; sin embargo, estas ausencias lo que
evidencian es el deseo de las mujeres de no generar conflictos con sus conyuges, puesto que
ellas no condicionan su libre movimiento a la voluntad del hombre (aunque si le notifiquen de
sus salidas); ademas, manifiestan la busqueda de consenso con su pareja en lo que se refiere al
tamafio de la familia, al menos en aquellas ubicadas en el tipo 2. Asimismo destaca que no
hay términos medios entre las entrevistadas en cuanto al uso del tiempo libre, pues su
practicas estan concentradas en el tipo 1 y no hay comportamientos en el tipo 2, pero si dos
casos en el tipo 3 (v. cuadro A6.6 para de descripcion del tipo 2 de autonomia).

Con el proposito de tener un resumen de las practicas de cada una las mujeres, a la vez
que su posicion relacional, se elaboraron los cuadros A6.8 y A6.9 (ver anexo),
correspondientes a cada uno de los ejes del empoderamiento aqui considerados. En dichos
cuadros, los valores mas altos corresponden a posiciones mas altas de empoderamiento en
relacion con el resto de las entrevistadas en el eje correspondiente (relaciones de género en el
ambito domeéstico y en el individual o autonomia).

Una primera caracteristica que se observa en los cuadros A6.8 y A6.9 es que todas las
mujeres muestran practicas que se ubican en dos o mas tipos en ambos ejes, es decir no hay
una correspondencia exacta entre comportamientos y tipos; sin embargo, en lo que a roles
domeésticos se refiere (cuadro A6.8), se observa que la mayoria de las mujeres unidas solo
registra un indicador en el tipo 3, que es la toma de decisiones en los gastos menores, lo cual
no es novedad, pues, como se menciond, es un ambito de decision que en México
tradicionalmente ha sido femenino.

Asi, en relacion con los roles domésticos de las mujeres unidas, Diana y Pilar son las que
presentan mayor subordinacion de las seis, aunque mas intensa en la primera que en la
segunda; mientras que Natalia e Irma, aunque con caracteristicas diferentes —pues la primera
realiza una actividad productiva mientras que la segunda no—, presentan un puntaje igual.
Lucia ocupa la quinta posicion, y la altima corresponde a Leticia, quien no solo es la menos
subordinada de las mujeres unidas, sino de las ocho entrevistadas. Por su parte, los resultados
de Hilda y Julia sugieren que el haberse separado de sus conyuges se ha traducido en una
posicion mejor en terminos de sus roles domésticos en relacion con sus contrapartes, es decir,

las mujeres unidas —con excepcion de Leticia (v. cuadro A6.8 en el anexo).

226



En cuanto a la posicion que entre ellas guardan las mujeres en el ambito de su autonomia
(cuadro A6.9), destaca que esta dimension tiene un comportamiento un poco diferente del
anterior (roles de género en el ambito doméstico), pues el orden se altera, y las diferencias
estan menos diversificadas, ya que en el eje correspondiente al ambito doméstico se
obtuvieron siete puntajes (o posiciones) diferentes mientras que en autonomia solo resultaron
cinco.

Asi, las mujeres que tienen menos control sobre sus vidas son: Irma, segutda por Julia y
en tercer lugar por Diana y Pilar; por su parte, Natalia ¢ Hilda ocupan la cuarta posicion;
mientras que Lucia y Leticia son las mujeres que gozan de mas autonomia de las ocho. Estos
resultados sugieren que la autonomia no estd claramente asociada a la realizacion de
actividades productivas, pues Julia, Natalia e Hilda no son las mas autonomas —y las tres
realizan actividades productivas fuera de casa—; tampoco indica que el hecho de no estar
unidas les represente a las mujeres un mayor control sobre sus vidas, pues mientras que Hilda
si es de las mas autonomas (superada solo por Leticia), Julia obtuvo un lugar inferior al de
Hilda y al de otras mujeres unidas, como Diana y Pilar (v. cuadro A6.9 en el anexo).

En contrapartida, las mujeres que gozan de mayor autonomia, Lucia y Leticia, ambas
estan unidas; la primera trabaja la mayor parte del dia en actividades productivas realizadas en
casa (pues la estética estd en su vivienda); mientras que Leticia destina mas tiempo a las
actividades domeésticas, lo cual no permite identificar un perfil claro que se asocie a esta
dimension del empoderamiento.

En relacion con las dos mujeres separadas, en general, Hilda es mas auténoma que Julia,
esto porque la primera jugé un papel mas activo en la determinacion del tamafio de su familia,
aunque cabe mencionar que también en el proceso de separacion, pues si bien en ambos casos
el motivo fue el mismo (infidelidad del marido), Hilda tomo la decision de separarse mientras
que a Julia la dejo su esposo. Esto ultimo, si bien no esta considerado en la valoracion, ha
resultado en comportamientos diferentes: Hilda disfruta su autonomia y a Julia le pesa, pues
aun no puede asumir su nueva situacion de jefa de familia. Sin embargo, cabe destacar dos
diferencias mas entre Hilda y Julia: la primera es 13 afios menor que la segunda; ademas,
nacio y se crio en un medio urbano, a diferencia de Julia, quien llegd hace 14 afios procedente

de un pueblo de Guanajuato, cuando ya todos sus hijos habian nacido.
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El cuadro 6.2 muestra los puntajes y las posiciones de las entrevistadas en los dos ejes v
la sintesis de estos. Al comparar las posiciones o rangos de cada una de las mujeres en ambos
ejes, se observa que, en general, coinciden o s0lo se mueven una posicion, con excepcion de
Diana —que se mueve dos lugares— y de Julia —que se mueve cuatro—, lo que sugiere que, en
general, las dos manifestaciones del empoderamiento se relacionan entre si. Sin embargo, hay
mas variacion entre las mujeres que ocupan las posiciones inferiores que en las superiores, lo
que sugiere que hay una menor correspondencia en la diada roles domésticos-autonomia en

fas mujeres que ocupan las cinco posiciones inferiores.

Cuadro 6.2. Posicion de 1as mujeres en ambos ejes del empoderamiento.

Eje 1. Roles domésticos Eje 2. Autonomia Resumen de empoderamiento
Posicion Nombre ' Puntaje Posici(’m| Nombre | Puntaje Posiciéni Nombre | Puntaje’
1 Diana 6 1 Irma 6 i Diana 14
2 Pilar 7 2 Julia 7 2 Pilar 15
3 Irma 9 l 3 Diana 8 2 Irma 15
3 Natalia 9 3 Pilar 8 3 Julia 19
4 Lucia 8 4 Natalia 11 4 Natalia 20 '
5 Hilda 11 4 Hilda 11 4 Lucia 20 |
6 Julia 12 5 Lucia 12 5 Hilda 22 '
7 Leticia 13 5 Leticia 12 6 Leticia 25

Fuente: Elaborado con la informacion de los cuadros A6.8 v A6.9 del anexo.
1 Es la suma de los puntajes obtenidos por cada mujer en ambos ejes.

Al considerar en conjunto los dos ejes del empoderamiento aqui analizados (ultima
columna del cuadro 6.2) se obtiene una clasificacion de seis posiciones diferentes, en donde
Diana es la mas desempoderada, seguida por Irma y Pilar, aunque cabe destacar que no
obstante que el puntaje final de ambas es igual, entre ellas hay diferencias, pues Pilar es mas
autdbnoma que Irma, y si esta Gltima obtuvo nueve puntos en el ambito doméstico —dos mas
que Pilar—, es porque a Pilar solo se le consideraron cuatro dimensiones y no cinco (como a
Diana, pues las decisiones en gastos mayores no se registraron porque en estas unidades
domésticas no se realizan dichos gastos).

En términos de empoderamiento, Julia, Natalia y Lucia ocupan los lugares centrales,
aunque el puntaje de Lucia también esta incompleto, pues a ella no se le valor6 la dimension
de la crianza de los hijos, ya que ella y su pareja apenas se inician en sus nuevos roles de

madre y padre. Finalmente, Hilda y Leticia son las mas empoderadas de este grupo de ocho
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mujeres. En la siguiente seccion se analizan dichos resultados a la luz de algunas las

caracteristicas de estas mujeres.

6.2.1. Hacia Ia comprension de los resultados del empoderamiento femenino

Un primer paso hacia la comprension del empoderamiento de las mujeres entrevistadas es

analizar la posicion que ocupa cada una de ellas entre si a luz de las caracteristicas

sociodemograficas individuales que los estudios sobre el tema han asociado a posiciones mas

—o menos— favorables en relacion con el hombre, como la escolaridad v la condicion de

ocupacion (ver cuadro 6.3). En este sentido, llama la atencion que las mujeres de mayor edad

(40 afios y mas) estan entre las menos empoderadas —Diana y Julia, la primera realiza una

actividad productiva ocasional y la segunda permanente— y también entre las mas pobres;

resultados que confirman los hallazgos reportados por Oliveira (2000). En sentido opuesto, las

mujeres mas empoderadas dentro del grupo son las mas jovenes (i.e. menores de 40 afios) y

que desempeiian de manera permanente una actividad productiva —salvo Leticia solo le dedica

una o dos horas diarias.

Cuadro 6.3. Empodcramiento, bienestar y algunas caracteristicas de las mujeres.

Nombre Caracteristicas actuales Hogar de origen
Empodera- | Pobre- Escolari- | Actividad Ambiente
miento* za* | Edad dad Product. | Origen familiar Pobreza
Diana 1 8 64 1°primania  Ocasional | Rural  Tradic./violento  Extrema
Pilar 2 5 43 C.técmica  Ocasional | Urbano Tradicional Severa
Irma 2 7 43  Prim.comp. No Rural Tradicional Extrema
Julia 3 4 51 1° primaria Si Rural Tradicional Extrema
Natalia 4 6 37 2° secund. Si Urbano Tradicional Extrema
Lucia 4 3 23 C.técnica St Urbano  No tradicional ~ Moderada
Hilda 5 2 38  Lic incomp Si Urbano Tradic./violento  Moderada
| Leticia 6 1 37  2°secund.  Parcial | Urbano No trad./violento  Severa

Fuente: Elaboracién propia con informacion proporcionada por las mujeres entrevistadas.
& Se refiere a la posicion que guardan entre si. La posicion de pobreza es la jerarquia invertida del
bienestar.

2 El orden en Ia intensidad de la pobreza, de mayor a menor, es: extrema, severa y moderada.
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En relacion con el logro de estudios —7e. la escolaridad—, no parece que esta
caracteristica se asocie claramente con el empoderamiento. Asi, por ejemplo, Julia y Diana
cursaron solo primero de primaria, pero la segunda esta mas desempoderada que la primera;
Pilar, quien culminé una carrera técnica (comercio), ocupa una posicion de menor
empoderamiento que Natalia, quien no terminé la secundaria. De igual manera, tanto Leticia
como Natalia solo terminaron el segundo afio de secundaria, pero la primera goza de una
mejor posicion en sus relaciones de género que la segunda (v. cuadro 6.3).

Por otro lado, la pobreza y el empoderamiento femenino mantienen una evidente relacion
inversa, pues Lucia, Hilda y Leticia son las mujeres que ocupan los lugares mas altos en lo
que a empoderamiento se refiere y los mas bajos en pobreza, mientras que Diana e Irma estan
en la situacion opuesta. Estos resultados indican que si bien los estudios en nuestro pais han
encontrado que en los hogares pobres las relaciones entre géneros son menos igualitarias que
en los sectores medios (Garcia, 1998), dentro del grupo de hogares pobres —al menos de las
mujeres entrevistadas— hay matices cuya comprension va mas alla de sus condiciones
materiales de existencia. De esta forma, si bien algunas caracteristicas individuales —como la
edad y el lugar origen (urbano o rural)- ayudan a entender las diferencias en el
empoderamiento de las mujeres entrevistadas, no son suficientes, ya que hay otros ambitos de
sus vidas que tienen una influencia decisiva en su situacion actual. A continuacion se hace
alusion a cuatro de ellos: 1a familia de origen, sus relaciones de pareja, las normas y valores

socialmente aceptados, y su capacidad transformadora o agencia.

a) Familia de origen

Ademas de los factores mencionados, hay otros elementos que influyen en las relaciones de
género de las entrevistadas. Oliveira destaca que “la pertenencia de clase, vista por medio de
las condiciones econOmicas prevalecientes en las familias de origen durante los afios
formativos, también puede tener influencia sobre las actividades y las relaciones de género
que las mujeres establecen durante la vida adulta” (Oliveira, 2000: 152). Aqui, sin embargo,

ademas de las condiciones economicas, lo que se desea destacar son las relaciones familiares
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en el hogar de origen de las entrevistadas, pues son comportamientos aprendidos que
posteriormente ellas reprodujeron en la familia que formaron.

En primer lugar, destaca que las mujeres procedentes de un ambiente rural presentan
posiciones de menor empoderamiento que aquellas que siempre se han desenvuelto en un
medio urbano, con excepcion de Pilar (v. cuadro 6.3). En cuanto a las condiciones
economicas del hogar de origen de las entrevistadas, se observa que éstas parecen influir tanto
en la situacion de pobreza actual como en el empoderamiento de las mujeres, pues tres de las
cuatro mujeres mas pobres proceden de hogares que vivieron en condiciones de pobreza
extrema, lo que parece indicar que hay una reproduccion generacional de la pobreza. Aunque
cabe mencionar que —a pesar de la precariedad de algunas de las unidades domésticas de las
entrevistadas—, en comparacion con sus hogares de origen, la totalidad de las mujeres
presentan una mejoria en sus condiciones materiales de vida.

En lo que se refiere a la influencia del ambiente familiar del hogar de origen en la
situacion actual de las mujeres, la informacion del cuadro 6.3 muestra de manera clara que
éste se asocia con el empoderamiento de las mujeres y con su pobreza actual. Asi, Diana,
Pilar, Irma, Julia y Natalia son las menos empoderadas y todas proceden de hogares cuyas
formas de organizacion se encuadran en el “modelo tradicional” o “patron de dominacion

patriarcal”, con el agravante de que Diana, ademas, padecio violencia fisica.

Gov:  Cuando los regafiaban, /qui¢n los regafiaba?, ;su mama o su papa o los dos?

Diana: Los dos cran... pero mas mi mama, y yo saqué lo mismo y ora me arrepiento ;jme
entiende?

Gov:  ;Como que saco lo mismo?

Diana: Si, pos maltratar a mis hijos, yo también les pegaba. Seria por la desesperacion, por la
pobreza o... no s¢, pero yo también y ora estoy arrepentida.

Hilda, por su parte, reprodujo en su relacion matrimonial los comportamientos de su
madre en la forma como se administraban los recursos, asi como los comportamientos de
sumision que Hilda manifestd durante su infancia y adolescencia ante el autoritarismo de su

padre:

GOV:  ;Tu mama trabajaba?

Hilda: Mi mama no, no. En el hogar y lo mismo que yo, que vendiendo que... «jno se ofrece
nada?», que vende joyeria, que productos y que eso. A eso nos dedicabamos; yo también
me dedicaba antes a vender cosas.

GOV:  ;Quién decidia como se distribuia el gasto?, ;iban juntos al mercado o tu papa le daba ¢l
dinero a tu mama?
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Hilda: Mi papa nunca le dio dinero a mi mama. Siempre, siempre, no s¢. Era el habito de pedirle
«y dame para esto», y «dame para esto», pero tenia que decir ¢l «para esto».

GOV: O sea, tu mama no administraba dinero.

Hilda: No, no, no, é! nomas. [Su mama] hacia cundinas, pues de ahi también nos solventaba la
carrera.

GOV:  ;Como era la relacion con tu esposo?, por ¢jemplo ;tit le tenias que pedir permiso para
salir o tenias libertad de movimiento?

Hilda: Es que lo que paso ahi, es que mas bien ya son habitos, o sea «apa, ahorita vengo voy con
fulanita» o «voy al mercado», y ya con ¢l también fue: «ah, ahorita vengo, que voy allay,
y llegaba v «voy con mi mama» y «voy para alla».

GOV: O sea, jlo empezaste a tratar como te portabas con tu papa?

Hilda: Yo creo que si, aja. Yo pienso que ahi era... era como tomarle parecer en todo, en todo.
Hasta como se me ve el vestido o los zapatos. Yo creo que tal vez lo involucré también
en algo que tal vez no debia ser.

GOV:  Pero, ;tenias libertad de movimiento, ti podias ir y venir a donde quisieras?

Hilda: Pues siempre diciendo como te digo.

Gov: Una cosa es avisarle y otra cosa es pedirle permiso, una cosa decirle: «;sabes que?,
ahorita vengo voy con la vecina o a donde sea» y otra cosa es decirle «;me dejas?»,
«;puedo?»

Hilda: El «puedo» mas bien.

GOV:  Puedo?, jera de «puedo»?

Hilda: Era de «puedo», aja.

Gov:  ;Cémo organizaban el gasto cuando estabas casada?, ¢l te daba dinero diario o
semanalmente o ¢l pagaba?

Hilda: No, igual [que su papa], él pagaba todo. Igual, Ja misma historia, €l pagaba todo.

La practica de Hilda de allegarse dinero adicional para sufragar sus gastos personales
también es reproduccion de comportamientos aprendidos en su hogar de origen: su madre no
administraba el dinero del gasto del hogar, pero vendia joyeria de fantasia o productos
diversos y organizaba cundinas (tandas) para cubrir sus necesidades personales y pagar los
gastos de la escuela de sus hijos, igual que Hilda lo hizo durante el tiempo que estuvo unida.

Por su parte, Pilar también reproduce en sus hijas el trato que recibio de su abuela, pues
ella no tenia obligacion de ayudarla con el trabajo doméstico, como dijo: “No las pongo por
obligacion, mas bien las pongo para que se vayan enseflando porque a mi nunca me pusieron,
sera por €so que yo nunca las he puesto, asi, que sea una obligacion. Para mi una obligacion
es la mas es que estudien, es la Unica obligacion”. Las tareas domésticas que eventualmente
Pilar impone a sus hijas son mas una manifestacion de su labor de socializarlas a la
domesticidad que de la imposicion del trabajo domestico, como ocurrié con ella cuando era
nifia.

El ambiente familiar en el hogar de origen también ayuda a comprender la relacion que

mantienen las mujeres con sus parejas. Asi, por ejemplo, para comprender por qué Natalia y
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Leticia, a pesar de sus similitudes (ver cuadro 6.3), juegan roles de género muy diferentes, es
necesario recurrir a las conductas aprendidas en la familia en que crecieron. Al respecto

Natalia comento:

GOV:  Cuando usted vivia con sus papas ;Quién tomaba las decisiones importantes?

Nataha: Pos yo creo mi apa [riéndose].

GOv: /Y los gastos de la casa quién los manejaba?

Natalia: Mi apa.

Gov: ;Como se llevaban sus papas”?

Natalia: Pues regular, muchas veces se peleaban asi pues, mi apa era bien grufion.

GOV: Y su mama?

Natalia: No pos por otro lado.

Gov: Entonces era mas bien de pleitos la relacion entre ellos?

Natalia: No, no. No todo el tiempo, mi apa si se enojaba, o sca, si nos miraba en la calle: «ya
estan en la calle», la regafiaba a mi ama, no s¢. O si mi ama regaba: «ya estas con tu
charquero».

GOV:  ;Sumamad le pedia su opinion a su papa’

Natalia: No, porque... ira... si saliamos, le deciamos: «ama, ahorita venemos», «andele pues». y

pos nomds mirabamos que ya venia mi apa y nos regresabamos para aca.

Del relato de Natalia emerge una figura paterna dominante que preferia mantener a la
familia confinada en la vivienda, ademas, en el capitulo anterior se transcribio el segmento de
la entrevista con Natalia donde ella narra como los celos de su padre fueron el motivo por el
cual ella dejo de estudiar (mas adelante se transcribe otro segmento de la entrevista con
Natalia en donde se observa que la relacion con su pareja es semejante a la que tenian sus
padres, aunque ella considera que mantiene una buena relacion con su esposo, incluso mejor
que la de sus padres).

Las relaciones familiares en el hogar de origen es una diferencia entre Natalia y Leticia,
pues mientras que la familia de origen de Natalia era de tipo tradicional autoritario, en la de
Leticia la madre era la parte dominante, segin comento:

Gov:  ;Como se llevaban tus papas?

Leticia: Pos fijate que yo a mis papas nunca los miré pelear, siempre se la llevaron bien.

GOV:  /No discutian?

Leticia: No, tampoco. Yo nunca los miré¢ pues. [...] Yo me acuerdo que mi mama le decia a mi
hermano el mayor, «llévame a la Robledo». jAh! y le decia a mi apa: «alla me voy a
quedar dos dias», porque pos estaban de paracaidistas mi hermana, pos se quedaba con
mi hermana. Y vo decia «qué concha de mi ama», decia yo entre mi, decia: «qué concha
de mi ama, dos dias, ;y mi apa qué?», mi ama nomas se iba y decia: «le hacen lonche a tu
papa, pa’ que se vaya a trabajar, le alistan la ropa y le hacen lonche», como si nosotros
fuéramos las esposas de mi apa pues.

GOV:  Cuando estabas en casa de tus papas, jquién tomaba las decisiones importantes?

Leticia: En la casa mi mama [riéndose].

Gov:  ;Tu mama era la que llevaba la batuta?
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Leticia: Si, mi mama todo el tiempo.

Gov:  Por qué dejaste de estudiar?

Leticia: Dej¢ de estudiar porque se murid mi papa. precisamentc por eso [...] y habia mas
hermanos mios, y para que los demas terminaran la secundaria; [...] mas bien mi ama nos
distribuyo a trabajar, pues éramos muchos.

Ademas de que Natalia y Leticia presentan el mismo perfil en edad, escolaridad y lugar
de nacimiento, también tienen otras caracteristicas en comun: el hogar de origen de ambas era
numeroso y las dos crecieron en un ambiente de privaciones, ambas fueron madres a los 16
anos y las dos formaron hogares reconstituidos. La situacion economica en el hogar de origen
estas dos mujeres fue muy dificil, pues el padre de Natalia limpiaba un mercado y alli le
regalaban alimentos que llevaba al hogar o vendia en una carreta, mientras que su madre se
dedicaba al hogar (integrado por nueve personas); por su parte, el padre de Leticia era albafiil
y su madre también se dedicaba al hogar (integrado por 16 personas). Asi, a pesar de sus
similitudes, son las diferencias en las relaciones entre los padres en el hogar de origen de
Natalia y de Leticia las que ayudan a comprender las diferencias observadas en términos de en
empoderamiento.

De las seis mujeres unidas que fueron entrevistadas, Lucia y Leticia son las que
mantienen relaciones de menor subordinacion; sin embargo, en el caso de Lucia eso no sélo
es atribuible a su origen urbano, su juventud y/o a su escolaridad, sino también a que su madre

no solo no era sumisa, sino que también era quien tomaba las decisiones —igual que la madre

de Leticia—, segun ella misma reconocio:

GOV:  ;Quién tomaba las decisiones mas importantes en tu casa? ;Quién era el jefe del hogar?

Lucia: Mi mama.

GOV:  (Tu mama trabajaba?

Lucia: No.

GOV: Y tu mama era la que... (no dejo terminar la pregunta)

Lucia: Aja.

GOV:  ;Ela decidia lo que se hacia, cuando se hacia v como se hacia?

Lucia: Casi siempre.

GOv:  ;Casi siempre?, ;v tu papa no se quejaba?

Lucia: No, dice que ¢l vive feliz. El dice que entre menos responsabilidades mejor. Todas
quisiéramos, ;verdad?, tener un esposo asi.

Lucia es la mayor de tres hijos, su padre siempre ha trabajado como chofer (antes trailero
y ahora taxista) y su madre, igual que la de Leticia, nunca ha desempefado actividad

productiva alguna. Asi, a pesar de las diferencias de escolaridad y de edad entre Leticia y
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Lucia —14 afios—, ambas tienen en comun que sus madres, sin ser proveedoras de recursos
economicos, eran las jefas de facto en el sentido de autoridad y poder de decision, situacion
que se reproduce en sus hogares actuales.

Una diferencia de edad menor que la que hay entre Lucia y Leticia corresponde a la
existente entre esta ultima y Pilar (37 y 43 afios respectivamente), ambas son de origen
urbano; sin embargo, Pilar, a pésar de tener mayor escolaridad que Leticia, fue criada por sus
abuelos, en un hogar patriarcal tradicional, en el que la autoridad y poder de decision recaia
completamente en la figura masculina, de ahi que Pilar —aunque su posicion en el hogar no
sea de total sumision— tenga interiorizado un rol mas tradicional que Leticia. Asi, es clara la
importancia del hogar de origen en las relaciones de género que mantienen las mujeres en su

hogar actual.

b) Relaciones de pareja

Cabe reconocer que los hombres también tienen un papel importante en la posicion de
subordinacion de las mujeres y en la manera como las relaciones de género se manifiestan en
las relaciones conyugales y en los conflictos entre la pareja. Sobre el tema del conflicto hay
diferencias muy marcadas en las relaciones de pareja que mantienen las mujeres entrevistadas,
en las cuales también influyen sus concepciones acerca de la vida matrimonial, especialmente
de la maternidad. En el hogar de Diana, por ejemplo, los motivos de los conflictos y de la

violencia son el alcoholismo de su esposo y el no cumplimiento del rol esperado de

proveedor.

Gov:  ;Coémo creia que iba a ser su vida de casada?

Diana: Yo creia que iban a acabarse las chingas que me daban, pero no, resulté peor.

GOV:  ;Cuales han sido los principales problemas que le ha traido su matrimonio?

Diana: jUu...! Yo siempre he trabajado y mi esposo nunca... Muy borracho... siempre, desde
muchacho, bien borracho, y como le digo, no s¢ cémo he sobrevivido yo [...] Tengo que
darle yo comida, tengo que ponerle la cuchara, tengo que ponerle la sal, tengo que
servirle y €l puro dormir, no quiere saber nada. Y vienen las cuentas de la casa y él no
sabe nada. En veces no hay comida y yo tengo que lavar los trastes, tengo que barrer v
que limpiar y todo, y nadie me ayuda oiga. Nomas quiere el taco y se duerme, o sc va a
pasear y en veces viene un poco borracho, ¢y yo qué? Es que no I'importo.
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En el hogar de Irma los conflictos también son motivados porque su esposo es bebedor;

sin embargo, a diferencia de Diana, su esposo si aporta recursos al hogar, ademas de que él

evita el enfrentamiento y la discusion:

GOV:

Irma:
GOV:
Irma:

GOV:
Irma:
GOV:
Irma:

GOV:

Irma:
GOV:
Irma:

GOV:

Irma:

iCuales cree usted que han sido los principales problemas que ha tenido en su
matrimonio?

Que él toma.

¢ Toma mucho?

Pues ahora que trabaja pues ya no tiene tiempo, pero si, su tomada, y no nos ofende, no
nos dice nada pero a mi me... No me gusta verlo tomar. [Toma cerveza] cada 8 dias. Si, el
dia que descansa. Como trabaja nada mas hasta el viernes, entonces ese dia o el sabado,
sabado y domingo.

( Toma aqui en la casa o sale con sus amigos?

Aqui.

¢ Toma mucho entonces?

Pos, m es mucho, nomas que como ya le gana, yo creo, la cerveza a él... Unas seis
caguamas, se queda dormido, pero jay! a mi se me... Mas antes no, lo consentia y todo, v
ahora no, me da mucho coraje verlo tomar.

.Y porqué antcs no cra asi sefiora?

Yo creo tenia paciencia o no sé, y ahora... todo me molesta, todo me molesta.

(Y con su marido discute?

No. Nomas cuando toma, pero €l dice: «;te cstoy molestando en algo?, jte estoy
ofendiendo?», asi me dice porque yo le reclamo. Dice «si no te estoy diciendo nada». Asi
es que... «Te estoy ofendiendo, te estoy molestando en algo, te digo algo», v ya, pues
sabe que ya con €so, «no, pos no», va ni para qué decirle algo.

Entonces casi no discute usted con su marido.

Pues cuando toma... {No!, y ya me..., porque mis hijos dicen: «vieras qué mal me siento
que le estés reclamando, eso hubiera sido desde el principio no hasta ahora», «esta bien,
ya no le digo nada», se enojan porque... Uno, el que esta enfermo, ¢l lo defiende mucho,
y los demas dicen «ya para qué le reclamas si todo el tiempo va lo conocistes que asi le
gusta tomar, y pues ya mejor me quedo asi [hizo sefias de callada]. Le hago mala cara y
le doy comida o no le doy a veces, porque si, ;viera como me ha cambiado ¢l caracter?,
yo me imagino que ya la edad, no sé... jverdad que si?

La situacion economica del hogar de Irma no es motivo de conflicto abierto entre la

pareja, pues su pobreza es menor que la que ella padecio durante su infancia; sin embargo,

tener que hacer rendir el dinero que su esposo le da si le ocasiona estrés, pues implica una

presion para ella, a la que se afiade la constante preocupacion por la salud de su hijo y su

inconformidad por la frecuente bebida de su esposo. No obstante, en su relato destaca que los

recursos de su pareja para evitar discusiones con ella y continuar con su estilo de vida son

argumentos que Irma no ha encontrado la forma de rebatir —a los que se suma el desconcierto

de sus hijos por el cambio de actitud de Irma respecto de fa bebida de su esposo—, lo que hace
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que ella se doblegue ante una situacion que ha dejado de tolerar, como se observa en la

transcripcion anterior.

En el caso de Pilar, cuyo marido también es bebedor, no hay conflictos ocasionados por
la bebida, sino mas bien por las diferencias de caracteres y, segiin declaro, es muy raro que

discutan pues su pareja —como el marido de Irma— no se presta para ello. Al respecto Pilar
comento:

Casi no discutimos, yo soy la que grita v dice cosas, pero ¢l sélo me ove v no dice nada. Yo soy
mas desesperada, yo quisiera que las cosas se hiciera cuando digo ya, jval, v él no, ¢l como que la
vida la mira mas... calmada. Ya con el paso de los afios, pos va son veinte afios conviviendo con
¢L. v yo como que va... pero todavia no me acoplo a su forma de ser de que ¢l es bien calmado.

Ademas, cabe mencionar que Pilar se considera a si misma una persona feliz, y esta
satisfecha con la vida que lleva, jugando su rol tradicional de esposa-madre-ama de casa, y
dejando la responsabilidad de la manutencion de la familia en manos de su marido, pues,
como ella menciond: “eso es exclusivo para la comida. Los demas gastos él los paga, él
sabra”, en alusion a los cien pesos diarios que ¢l le entrega y refiriéndose a cualquier otro
gasto no alimentario que surja en el hogar, ocasiones en las cuales ella le presta o
simplemente le comunica a su esposo y “*¢l le busca”.

Los conflictos de Natalia forman parte del modus vivendi con su pareja, pues, mas que
conflictos, la dinamica de la pareja gira en torno al afan de estarse molestando mutuamente

por nimiedades.

GOV:  ;Se pelea con su esposo?

Natalia: Si. Pues si hay regafios, pleitos asi, pero... que nos dejemos asi, no.

GoV:  (Se llevan bien?

Natalia: Si. Sera como la cancién, «ahora lo aguanta» [riéndose].

GOV: Y cudles son las principales satisfacciones que le ha traido su matrimonio?

Natalia: Estarlo aguantando oiga [riéndose].

GOV: ;Y por qué son los pleitos entre usted y su marido sefiora?

Natalia: Pos sale con que, «apiirate», o que «cuando va a terminar la novela de las 2», le digo:
«ahorita en cuanto se acabe la novela me meto a bafiar», o algo asi.

GOV:  Pero, ;jno hay pleitos por cosas mas serias?

Natalia: No.

GOV:  ;No?, ;nomas por estarse fastidiando”

Natalia: Si. Como tengo un nieto: «nana, ven, quiero agua», «pos ven aca», y luego sale [su
csposo] «dile a tu nana que haga tortillas, andale», «nana quiero tortillasy, «ti y tu tata
como joden» le digo [riéndose], o asi pues se la llevan. Luego en veces dice el nifio:
«nana, dice mi tata que quierc hot cakes», «jah! dile que vaya, venga y haga él». Ahi los
dos mandan, segun cllos.

GOV:  ;Usted cree que es mejor su relacion ahora que cuando recién se casé o no?
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Natalia: Yo creo si. ;
Gov:  ;Por qué?
Natalia: Mmm... No sé... Vivo a gusto.

Posiblemente el tipo de relacion que entablé con su conyuge se deba a que ésa era la

forma como se trataban sus padres, como se mostro antes. Ademas, en la comparacion que

hizo de su vida con la de su madre, sale a luz su concepcion acerca de sus roles de género:

GOV ;Usted cree que su situacion como mujer es mejor que la que tenia su mama?

Natalia: Pos yo digo que yo.

GOV:  ;Por qué?

Natalia: Porque mi mama... pues ira, ¢lla no iba a la tienda, casi comida no sabia hacer, teniamos
que andar... mi apa guisaba, mi apa hacia comida.

GOvV:  ;Es mejor el trato que usted tiene con su esposo que ¢l que tenia su mama con su papa?

Natalia: Pues vo creo que si

Gov:  ;Por qué?

Natalia: Porque con mi ama pos mi apa sc iba a la hora que sc iba, venia a la hora que le daba su
gana, asi.

GOV: (Y con usted no?

Natalia: Pos no. Y si mi apa llegaba ponle 12, 1 de la madrugada mi apa guisaba, se hacia de
comer solo, hacia tortillas de harina, todo eso. Te digo que mi ama... si hacia tortillas de
harina, hacia comida, pero que menudo, pozole, tamales, todo eso no sabia hacer.

GOV:  ;Qui¢n le ensefio a usted?

Natalia: Yo sola.

GOV: (Qué problemas I¢ ha traido su vida de casada, su vida matrimonial, cuales son los
principales problemas quc usted cree que tiene como casada, con su pareja?

Natalia: Problemas pues... jque seran?, pos yo creo la batalla de los chamacos yo creo que €s0.

GOV:  ;Se considera usted una persona feliz?

Natalia: Pos si.

GOV:  (Qué necesitaria usted para sentirse muy muy feliz?, algo que usted quisicra que pasara
que la haria sentirse muy feliz.

Natalia: ;Yo?, que me quitaran esta enfermedad que tengo.

GOV:  ;Qué enfermedad tiene?

Natalia: Yo tengo asma., y asi unas cosas quisiera, y como me salid una hernia en el ombligo por
cso también... jle digo qué quisiera?, este... garrar el seguro popular pues pa’ operarme.
Hasta andaria mejor, porque si ando asi no me puedo poner pantalon. Me siento no sé
qu¢, como desesperada. cansada, no se qué me da.

Asi, es evidente que Natalia esta satisfecha porque pudo superar las deficiencias de su
madre, pues ella si sabe cocinar, atiende a su marido y no permite que llegue tarde. Ademas,
sus problemas matrimoniales no los centra en la relacion con su conyuge, sino con sus hijos, y
la felicidad extrema la cifra no en la solucion de problemas conyugales o familiares, sino en

su salud, lo cual indica que mejorar su relacion de pareja o familiar no esta entre sus

prioridades.
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Por su parte, las relaciones de pareja y los conflictos son diferentes en el caso de las dos
mujeres unidas que mantienen relaciones de género menos desiguales con sus conyuges. Los

problemas de Lucia con su esposo son por el apoyo economico que €l le da a su familia, en

especial a su suegra:

GOV:  ;Cuadles son los principales problemas que te ha traido tu matrimonio?

Lucia: Mi suegra

GoV:  ;Tu suegra?

Lucia: Que me peleo con mi esposo porque €l todavia piensa... a veces como que su mama y ¢l
se imaginan que sigue soltero, entonces ¢l quiere... Después del trabajo se va primero
para alla o que mi suegra quiere que p’al teléfono que para esto y pa’ lo otro. Teniendo
como 6 solteros en su casa todavia quiere que los casados le ayuden y eso a mi no me
parece, y esos son los unicos pleitos, con ¢l no tengo ningin problema. Es que ellos, mis
suegros, dicen que ellos tuvieron hijos para que los mantuvieran cuando fueran grandes, y
pos €s0 no es cierto, como si fueran... Yo no tengo esa mentalidad en la cabeza.

GOv:  ;Te consideras una persona feliz?

Lucia: Si, a veces.
GOV: (A veces?, ;qué es lo que necesitarias para ser completamente feliz?

Lucia: [ri¢éndose] {No tener suegra!
Leticia, igual que Pilar, afirmé que es muy raro que ella discuta con su pareja porque €l

es muy tranquilo.

GOV. Discutes seguido con tu marido?

Leticia: Pos es lo que te digo, ojala que hubiera motivo pa’ discutir. No, en veces lo quiero hacer

enojar y no.

GOV: Nosedeja.

Leticia: No, no.

GOV:  Qué tranquilidad.

Leticia: Si, pos fijate que si.

GOV:  ;Tu te consideras una persona feliz?

Leticia: La verdad si, ahorita si.

En relacion con la aparente ausencia de conflictos, Giddens afirma que la relacion entre
el poder y el conflicto es contingente. Este autor asocia el conflicto al concepto de interés: “Si
poder y conflicto frecuentemente van juntos, no es porque el uno implique logicamente al
otro, sino porque el poder se enlaza a la persecucion de intereses, y los intereses de la gente
pueden no coincidir. Todo lo que quiero decir con esto es que mientras que el poder es un
aspecto de toda forma de interaccion humana, la division de intereses no lo es” (Giddens,
1997: 138-139). Esta diferencia de intereses es manifiesta en la relacion de Lucia con su
pareja por el apoyo economico que €l brinda a su madre (suegra de Lucia). Sin embargo,

ademas del contlicto de intereses planteado por Giddens, en la perspectiva de Bourdieu dicha
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ausencia puede ser una manifestacion de la violencia simbolica ejercida sobre las mujeres, en
tanto “sumision doxica a las conminaciones del mundo que es obtenida cuando las estructuras
mentales de aquel a quien van dirigidas las conminaciones estan en sintonia con las
estructuras implicadas en la conminacion que le es dirigida” (Bourdieu, 2002, 173), es decir,
labor del habitus, como sucede por ejemplo con Irma o con Natalia. Sin embargo, cabe
reconocer que las relaciones de pareja también estan influidas, entre otros factores, por el
caracter de las personas y por los problemas que enfrentan en su vida cotidiana —como el
alcoholismo de los conyuges de Irma, Pilar y Diana, o la drogadiccion de los hijos de esta
Gltima—, asi como por la interiorizacion de roles de género tradicionales, o bien, por sus

decisiones orientadas a cambiar su situacion.

¢) Interiorizacion de roles de género tradicionales

La violencia simbolica —aludida en el parrafo anterior— no niega aquella que tiene
manifestaciones fisicas, como en el caso de Diana, quien, a pesar de los golpes y malos tratos
recibidos, no ha sido capaz de separarse de su esposo vy sigue aguantando agresiones verbales.
En este sentido, su maxima rebelion se reduce a ya no pedirle permiso para salir de casa y a
autodeclararse “jefa del hogar” (cuando se realizd la encuesta ella se declaro jefa), sugiriendo
con ello que no reconoce a esposo como autoridad —ni proveedor— en el hogar, que Oliveira
denomina resistencias sin llegar a la confrontacion. Diana, sin embargo, no es capaz de
explicar por qué razon permanece unida a su pareja, a pesar de que sus hijos le han planteado

la alternativa de dejarlo.

GOV:  ;Por qué lo ha aguantado tanto tiempo [a su esposo]?
Diana: No s¢ por qué lo he aguantado.
GOV:  (No cree que le hubiera ido mejor a usted sola con sus hijos?

Diana: Pues si, mucha gente me lo ha dicho. No sé por qué aguanté tanto [...] No sé por qué
aguanté, no s¢. Como que los papas les decian a uno que casarse era pa’ toda la vida, y a
aguantar. Asi estoy yo ahorita. Nomas ¢1 mandaba.

La violencia simbolica, en tanto interiorizacion de esquemas mentales tradicionales,

dificulta el rompimiento con las normas y conductas inculcadas, que en el caso de Diana, ya

sea por la edad o por costumbre, la ha confinado a una vida de frustracion y amargura.
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La asuncion de concepciones tradicionales acerca del matrimonio y de la maternidad

parecen ser una explicacion plausible ante el no reconocimiento de conflictos por parte de las

entrevistadas, asi como el hecho de que, en realidad, sus condiciones materiales de vida si han

mejorado, de aqui que Pilar, Natalia e Irma consideren que sus relaciones de pareja no son

conflictivas, pues —junto con Diana— son las que mantienen relaciones mas apegadas al

modelo tradicional de las ocho mujeres. Estas tres mujeres estan conformes con la vida que

llevan; valoran especialmente la maternidad y la vida en familia, incluso Irma, a pesar de la

enfermedad de su hijo y del habito de la bebida de su esposo, considera que tiene un buen

matrimonio y que su vida ha mejorado.

GOV:

Irma:

GOV:
Irma:

Imma:

GOV:

Irma:

Cuales son los principales cambios que usted ha notado en su vida con su esposo?

Pues ha mejorado ahora, tiene su problema de la tomada, pero si ha cambiado porque esta
mas con sus hijos, ya convive mas, tomado juega con ellos. [...] Pero si, ahora como que
hay mas convivencia.

. Cuales son las principales satisfacciones que le ha traido su matrimonio sefiora?

Mis hijos, porque cuando me he ecmbarazado de ¢llos ha sido con amor, con deseo de
tener mis hijos.

(Usted cree que su vida como mujer es mejor que la que llevo su mama?

Si.

,Por qué?

No pues... porque... pobrecita mi mama ella nunca... pues puros hijos tuvo y nunca tuvo
nada de comodidades. Yo digo que estoy comoda porque tengo television o porque tengo
una cama, y ella no. Ella siempre enferma y luego con muchos hijos que tuvo, 11 nomas
que se le murieron 6 y 5 vivimos [...] Fuimos yo creo los mas humildes de ese pueblo,
porque yo que me acuerde... pues no, no teniamos nada, nada. Si, porque yo en mi época
no le digo que... No s¢, agarraba una tortilla que estaba haciendo mi mama y le decia
«pongale queso rallado», y ¢l queso rallado era sal, y s¢ hacia una la ilusion que era
queso rallado. O sea Dios que... 0 sea lo mas... [empez6 a llorar] y mis hijos cuando
menos... si a este nifio se le antoja «ay que quiero eston, y le digo: «si mi’jo», si lo tengo
«comprelor, le digo, y puede comprar algo que €l quiera comer y nosotros alla no... [no

pudo seguir hablando porque empez6 a llorar]
|

|
Pilar, aunque no es sumisa, manifiesta algunos comportamientos tradicionales, pues deja

por completo la responsabilidad de la manutencion de la familia en manos de su conyuge, y

cifra en la maternidad buena parte de su felicidad, igual que Irma.

GOV:

Pilar:

GOV:

Pilar:

GOV:

Pilar;

GOV:

(Cuales han sido los mejores momentos de su vida?

Los momentos mas felices fueron cuando nacieron mis hijas.

( Usted se considera una persona feliz?

Yo si.

(Como considera que ¢s su vida como mujer comparada con la vida de su abuelita?, que
es con quien vivio usted de nifia.

Yo creo que es mejor.

(Por que?
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determinacion de las necesidades, es decir, de lo que se debe comprar, es de las mujeres—,

practica que, al menos en las entrevistadas, no esta orientada a la disminucion de alimentos y
articulos de aseo para el disfrute de la familia, v 2) al democratizar las decisiones de los
gastos mayores.

Asi, si bien es cierto que las mujeres desempefian sus roles domésticos tradicionales, lo
hacen en un ambiente que apunta, si no hacia la mayor participacion masculina, si al menos a
una cierta disminucion de las exigencias en algunos ambitos del trabajo doméstico, por
ejemplo en el aseo del hogar o en aligerar la carga de la preparacion de alimentos de las
mujeres. Por otro lado, las mujeres muestran ciertos rasgos que apuntan hacia mayores
espacios de autonomia y de corresponsabilidad en la toma de decisiones. ,Cual es la
explicacion de ello?, es una pregunta dificil de responder, porque estoy convencida de que la
respuesta no es monocausal, sino que responde a procesos en los que entran en juego la
historia de las mujeres, la reflexividad caracteristica de las sociedades contemporaneas —como
las concibe Giddens—, el acceso a la informacién facilitada por los medios masivos de
comunicacion cuyos mensajes permean a toda la sociedad —incluyendo a los varones—, el
intercambio de ideas con otras personas, el caracter de las mujeres, ademas de aquellos que
han sido mencionados por la literatura (como el origen y la edad); en este sentido, destaca que
las mujeres mas desempoderadas son muy pobres, lo que tiende a confirmar la relacion entre
pobreza y desempoderamiento planteada por Kabeer.

Esta relacion entre pobreza y desempoderamiento entre las entrevistadas parece obedecer
a una combinacion de situaciones, pues las mas desempoderadas son las de mayor edad —por
lo tanto las que tienen menos oportunidades y recursos para emprender cualquier iniciativa
orientada a la obtencion de ingresos, o bien, presentan limitaciones para realizar alguna
actividad productiva—, las que presentan los ambitos de accion mas limitados en términos
espaciales —que se reducen a la colonia— y, ademas, estan satisfechas con su situacion actual
(aunque no son las tnicas), puesto que es mejor que aquella que tenian en su hogar de origen;
esto ultimo quiza les haya limitado la busqueda o la autoconstruccion de las condiciones que
les hubiesen resultado en una mejor situacion en términos de sus relaciones de género, pero
esto también es consecuencia, en parte, de sus historias.

Por su parte, en relacion con las mujeres que mantienen relaciones de género de menor

subordinacion, los resultados obtenidos plantean nuevas preguntas, a saber: si su relativa

271



autonomia obedece a su menor edad, al ambito urbano en que se desenvolvieron y siguen
haciéndolo, o si en ellas ademas influye el contexto fronterizo —lo que implicaria realizar
estudios comparativos urbano-rural y entre ciudades fronterizas con las de otras latitudes del
pais—; ademas, queda por indagar si existen diferencias marcadas en el empoderamiento entre
las mujeres de los estratos medios y altos en relacion con las que viven en condiciones de
pobreza y en cuales practicas difieren, asi como también en la intervencion del varén en la
administracion de los recursos monetarios, por mencionar algunos temas pendientes.

Antes de finalizar, hay algunos temas que conviene mencionar y a los cuales se les
dedican estas tltimas lineas. Aunque el analisis se centro en el consumo de bienes materiales,
dejando de lado los significados que dicho consumo pueda implicar, los resultados obtenidos
dejan entrever la posible presencia del consumo simbolico, por ejemplo en los hijos
adolescentes de las entrevistadas, particularmente por el tipo de apropiacion y exclusividad en
el uso de ciertos bienes (como electronicos) y quiza también en los jefes del hogar. En
relacion con estos ultimos, si bien aqui se reconoce que la concentracion del uso del teléfono
celular por parte del jefe del hogar, pero particularmente del automovil, puede deberse al
desempeiio de sus actividades productivas, llama la atencion que dicha concentracion sea
mayor en los hogares pobres y sin acceso al mercado estadounidense (pues ambos ejes estan
asociados); esto sugiere que dichos comportamientos pueden ser manifestacion del consumo
simbolico, como expresion de su posicion de autoridad en la familia, tema que requiere
investigarse en los hombres.

Ademas del consumo como medio para expresar significados, hay otros temas que
emergieron en el estudio realizado que requieren ser investigados mas detenidamente, a saber:
1) la proclividad de los varones a administrar los recursos monetarios del hogar, que quiza
pueda deberse a una forma de destacar su papel de proveedor, por tanto, su rol masculino; 2)
la presencia de hombres que viven solos, en particular aquellos de edad avanzada; y 3) un
tema en el que no se profundizd y que también requeriria de mayor investigacion es el de las
redes sociales de apoyo mutuo, pues solo se indagoé acerca de la existencia de aquellas
referentes al consumo, en las que predominan las relaciones de parentesco; por ello, habria
que investigar en otros ambitos acerca de la existencia de dichas redes en tanto expresion del

capital social, tema en el que incluso el Banco Mundial (2002) ha dado muestras de cierto
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interés. al sefialarlo como elemento que facilita el éxito de los esfuerzos en el combate contra
la pobreza.

En torno a la pobreza, en este trabajo se pusieron de manifiesto las diferencias entre
algunos metodos para abord.ar el tema, pues aqui se utilizaron diferentes formas de
aproximacion: la primera referida a los hogares, mediante el uso de un método indirecto o
linea de la pobreza; la segunda —también con el hogar como unidad de analisis, pero en la que
se combinaron indicadores individuales y colectivos— permitio valorar algunos logros en
términos de satisfaccion de las necesidades basicas o método directo; mientras que la tercera
se efectuo a nivel individual, en este caso de las mujeres entrevistadas, en donde se incluyo en
el analisis el empoderamiento femenino como dimension del bienestar. En este sentido, cabe
reconocer que mucha razon tiene Amartya Sen al proponer una valoracion amplia del
bienestar, centrada en las personas y no en los hogares, en las capacidades —o al menos en sus
logros en términos de bienestar— y no en los ingresos; pues una de las riquezas de las
entrevistas fue que permitieron constatar las diferencias y desigualdades entre los integrantes
de las unidades domésticas.

Por otro lado, y en relacion con las politicas publicas, seria conveniente que la Secretaria
de Salud llevara a cabo un programa de promocion del seguro popular entre la poblacion de la
colonia Hidalgo, en especial entre los adultos mayores, pues los hogares en dispersion son los
que proporcionalmente presentan las mayores carencias en acceso a servicios medicos; asi
mismo, se podrian disefiar mecanismos para hacerlo accesible —en términos de facilidades de
pago— a una mayor cantidad de personas.

En materia de consumo alimentario también se podrian buscar mecanismos que se
orientaran a mejorar la dieta de las familias a un menor costo, quiza a nivel de organizacion
comunitaria —ya fuese como iniciativa del sector publico o de las organizaciones de la
sociedad civil-, mas no en términos de asistencia, sino como un esfuerzo en el que
participaran los beneficiarios. En este sentido, cabe destacar que, como consecuencia de la
liberalizacion del comercio, desaparecieron las tiendas Conasupo que tenian esa funcion
~cuyo impacto en la economia familiar es desconocido—. Asi, al menos en la ciudad de
Mexicali, las Gnicas alternativas de que dispone la poblacion para reducir el gasto en bienes
de consumo frecuente en el hogar son las tiendas del ISSSTE y la del IMSS, pero cuyos

beneficios se limitan a los hogares de ingresos medios, pues su localizacion es distante de las
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colonias populares mas empobrecidas de la ciudad y, como se menciono, las familias mas

pobres también son las que presentan limitaciones para desplazarse por la ciudad, lo que las

confina al mercado del barrio.

Por ultimo, conviene destacar que, a pesar de que en la literatura sobre reproduccion de
las unidades domésticas abundan las alusiones al consumo, en México el estudio del consumo
en las estrategias de reproduccion ha estado un tanto al margen del analisis, pues —salvo el
trabajo pionero de Gonzalez de la Rocha- el tema ha sido abordado principalmente como
gasto de los hogares. Sin embargo, dichas alusiones tienen razéon de ser, puesto que el
consumo es el objetivo de los esfuerzos productivos de las unidades domésticas de los
sectores populares y, por su via, el de la reproduccion material cotidiana o manutencion de la
familia.

Asi, este trabajo puso de manifiesto la vinculacion de la esfera de la produccion con la
del consumo doméstico, como también lo han mencionado varios autores —entre ellos Oliveira
y Salles (1989)-, lo que se logré mediante dos vias, una de ellas fue la combinacion de
fuentes de informacion y de aproximaciones para el analisis del consumo —una cuantitativa y
la otra cualitativa—, que permitieron integrar las generalidades y las especificidades de los
hogares estudiados. La segunda via fue la definicion misma de consumo —como uso de
recursos monetarios y no monetarios— y su vinculacion con las actividades que se orientan a
obtener y distribuir los recursos del hogar, que, a su vez, permitio destacar los esfuerzos y la
diversidad de estrategias que realizan las unidades domeésticas, tanto en la busqueda de
recursos para la subsistencia de la familia, como para optimizar y hacer un uso eficiente de
ellos, especialmente en las unidades domésticas que viven en condiciones de pobreza. Esta
concepcion del consumo, al incluir el analisis del mercado y de los bienes, mostro que el
contexto transfronterizo de la ciudad de Mexicali facilita que los hogares de escasos recursos
se provean de articulos de diversa indole, pero también introduce un elemento de
diferenciacion social adicional, en particular en los hogares que carecen de redes que les

permitan el acceso al mercado del otro lado de la frontera.
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NOTA METODOLOGICA

Los propoésitos de esta seccion son, por un lado, narrar a grandes rasgos el proceso de
investigacion que aqui se reporta —desde como surgio la idea del tema hasta la terminacion del
documento- vy, por el otro, explicitar algunos criterios adoptados durante su realizacion.

Como estudiante de doctorado, el primer problema a resolver fue el de proponer un
proyecto de tesis que cumpliera varios requisitos a la vez (algunos de ellos eran mas que
requisitos, inquietudes personales), a saber:

1) que fuese un tema que me resultase atractivo para mis intereses de investigacion,

2) que me permitiera aprendizajes nuevos, especialmente en el plano metodologico, pues

quise aprovechar una de las ventajas de ser estudiante, a saber: contar con asesoria y
retroalimentacion durante el proceso de investigacion,

que aportara conocimientos nuevos, aunque fuese a pequefia escala, en torno a algun

(%]
S

fendomeno propio de la region fronteriza, en especial de la ciudad de Mexicali, que
hubiese sido poco estudiado; y

4) que fuese una investigacion viable, dadas las restricciones, tanto de tiempo como de

recursos, para realizarla.

Dados los requisitos arriba mencionados, la eleccion del tema mismo, y su
problematizacion, constituyd un primer reto a vencer. En este sentido, debo reconocer que, al
inicio de mis estudios de doctorado, el conocimiento que tenia sobre los temas de familia y de
estrategias de reproduccion era limitado, ya que estaba mas familiarizada con la literatura
sobre pobreza desde la perspectiva economica, que fue de donde surgié mi interés por el
consumo diferenciado entre los miembros de la familia en dos sentidos: por un lado, al notar
las limitaciones de la economia del bienestar que considera a los hogares como unidades de
analisis indivisibles y centra la atencion en el gasto como aproximacion del consumo vy, por el
otro, influida por algunos textos de Amartya Sen quien, ademas de criticar las formas como
tradicionalmente se analiza el bienestar, presenta una propuesta mucho mas amplia en esa
direccion. Afortunadamente, conté el apoyo y generosidad del Dr. German Vega, coordinador
del programa de doctorado, quien me facilitd buena parte de los textos que me permitieron

incorporar la literatura sobre familia y estrategias de reproduccion, y después de la Dra. Silvia
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Lopez, directora de esta tesis, quien no solo continué la labor iniciada por el Dr. Vega, sino
también me brindo asesoria y le dio seguimiento a todo el proceso de investigacion, pues
ambos me facilitaron el camino para poner al consumo y a la pobreza en la perspectiva de
dichos temas (familia y estrategias de reproduccion). Asi, quedoé resuelta la primera dificultad
de la definicion del tema y del problema de investigacion.

En relacion con el segundo requisito, debo reconocer que si bien éste era mas una
inquietud personal que un requisito —ya que mi experiencia en investigacion habia sido
exclusivamente de corte cuantitativo, de aqui mi interés en ensayar de manera guiada el uso
de instrumentos y formas de analisis que me significaran aprendizajes nuevos y valiosos—, la
atencion puesta en el consumo como parte de la dinamica familiar en si misma constituyo la
via de su cumplimiento; pues en la investigacion se plantearon algunas preguntas cuyas
respuestas requerian de una aproximacion cualitativa. De esta forma, para cumplir con los
objetivos de la investigacion, se opto por una estrategia metodologica combinada que incluyo
tanto métodos cuantitativos como cualitativos. En el primer caso, se llevo a cabo una encuesta
a hogares a fin de recoger informacion relativa a las caracteristicas de los hogares y, de
manera importante, aquella referida a las practicas de consumo de los mismos. En el nivel
cualitativo se llevaron a cabo entrevistas enfocadas con algunas mujeres, ya que se deseaba
obtener informacion mas detallada sobre las estrategias de consumo en el marco de la
organizacion y dinamicas de las unidades domésticas en estudio. De esta forma, la
investigacion se llevo a cabo en varios niveles de analisis: la ciudad, la colonia y los hogares
encuestados —analizados con métodos estadisticos en relacion con contextos mas amplios— vy
las mujeres entrevistadas y sus hogares —abordados desde una perspectiva cualitativa.

La aportacion de conocimientos novedosos quedo resuelta —al menos a nivel de
expectativa— cuando encontré el resquicio que el consumo como tema representaba en la
perspectiva de las estrategias de reproduccion, y cuando constaté que era un tema poco
investigado a nivel cualitativo, y que ademas existian pocos estudios al respecto en la region
fronteriza del norte de México, en especial en la ciudad de Mexicali. En relacion con la
viabilidad del proyecto, las limitantes de tiempo y de recursos para llevar a cabo la
investigacion se resolvieron al plantear la realizacion de un estudio de caso. No obstante, en la
investigacion realizada el caso en estudio fue un medio para tener una aproximacion de los

hogares de una colonia popular de la ciudad Mexicali, es decir, como un ejemplo; de aqui que
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su eleccion no obedecio a un interés basado en las particularidades del lugar donde éste se
llevo cabo —i.e. la colonia Hidalgo de la ciudad de Mexicali-, sino todo lo contrario, ya que se
trata de una colonia popular como hay muchas en la ciudad. Queda claro, pues, que la
eleccion del lugar donde se llevo a cabo el estudio respondi6 a propositos meramente
instrumentales (v. Gundermann, 2001).

Los apartados que integran esta nota metodologica estan dedicados a lo siguiente: a)
explicitar los criterios seguidos para la eleccion de la colonia donde se realizo el estudio; )
presentar la estrategia seguida para seleccionar las familias encuestadas y las mujeres
entrevistadas; ¢) hacer un breve recuento de como se analizod la informacion; y d) presentar

algunos criterios operativos utilizados en la clasificacion de las unidades domésticas.

A. La eleccion del lugar donde se realizo el estudio

El lugar donde se realizaria el estudio debia cumplir con dos requisitos: contar con hogares
transfronterizos y que entre estos hubiese diversidad en cuanto a las intensidades de pobreza
y/o condicion de pobreza, pues, para fines de analisis no era deseable que todos los hogares
vivieran en condiciones de pobreza extrema.

Entre las diversas opciones de lugares en los cuales se podia efectuar el estudio se
escogio la colonia Miguel Hidalgo. Esta decision obedecio a que esta colonia fue creada ex
profeso como una de las acciones llevadas a cabo en el marco del programa
“Fraccionamientos Populares” —puesto en operacion a mediados de los ochenta por el
gobierno del estado—, cuyo objetivo fue el de regularizar predios invadidos y dar alternativas a
la poblacion que, por sus escasos ingresos, no tenia acceso al mercado libre de vivienda ni de
suelo urbano. Asi, el origen de la colonia aseguraba, en principio, la inclusion del segmento
de la poblacion que se deseaba captar en el estudio: popular y de escasos recursos. Ademas, se

aprovecho la ventaja de que su delimitacion corresponde con la de areas geoestadisticas
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basicas (AGEB) completas, lo que permiti¢ analizar la evolucion de algunos indicadores de la
colonia en dos momentos censales (1990 y 2000).”

La decision final acerca del lugar fue resultado de un recorrido de la colonia, donde se
constato la diversidad de las intensidades de pobreza de los hogares —al menos perceptible a
la vista a través de la imagen!del exterior de las viviendas— y de la posible presencia de

hogares transfronterizos, ambos criterios se explicitan en la siguiente seccion.

B. La seleccion de los sujetos de estudio

En esta seccion esta dedicada a explicitar los criterios que guiaron la seleccion de los hogares
asi como de las mujeres entrevistadas; asi mismo, se presenta la estrategia seguida para la

recopilacion de informacion en cada una de dichas etapas.

a) Viviendas y hogares

Con el proposito de tener informacion un poco mas detallada de los hogares de la colonia
Hidalgo que aquella procedente de los censos de poblacion, asi como para estar en posibilidad
de describir sus caracteristicas sociodemograficas y tener una primera aproximacion de
algunos rubros asociados a los recursos y al consumo —como los tradicionalmente abordados
en los estudios de estrategias de reproduccion (ocupacion, ingreso, gasto, entre otros), mas
aquellos asociados al mercado y al uso de algunos bienes—, en los meses de octubre y
noviembre de 2004 se recopild intormacion de cien hogares. Se tratd de una muestra
intencional, de aqui que los resultados no pueden ser generalizables a toda la colonia; a pesar
de esta limitacion, los resultados obtenidos son consistentes con la informacion censal e
tlustran algunos comportamientos generales que bien pueden ser comunes entre algunas
familias de los sectores populares, puesto que la eleccion del lugar donde se realizo el estudio

obedecio, en parte, al hecho de que no presenta rasgos que lo hagan excepcional.

" En principio se seleccionaron tres colonias: Robledo, Vicente Guerrero y Nacionalista, las tres con los
mismos origenes que la colonia Hidalgo; sin embargo, solo esta ultima coincidia con la delimitacion de
AGEB.
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Se optd por un muestreo no probabilistico porque, para los propositos de esta
investigacion, era conveniente garantizar la inclusion de hogares transfronterizos y de

distintos niveles de economicos —i.e. hogares pobres y no pobres o al menos con diferentes

intensidades de pobreza— a fin de identificar las posibles diferencias entre ellos, en especial
las relacionadas con el consumo; es decir, la logica que subyace a esta decision fue la
posibilidad de observar comportamientos diferenciados en el consumo segun se trate o no de
unidades transfronterizas, o bien, segun las limitaciones econdémicas de los hogares; motivo
por el cual se sacrifico la representatividad estadistica —y por tanto la generalizacion de los
resultados— en aras de garantizar dicha diversidad. Ademas, la otra finalidad de la encuesta
era disponer de informacion lo suficientemente diversa para poder seleccionar a las mujeres
que posteriormente serian entrevistadas. Por otro lado, la falta de apoyos para realizar la
encuesta reforzo la idea de un muestreo intencional, pues el numero de hogares a entrevistar
con un disefio de muestreo probabilistico excedia las 300 viviendas a visitar, entre otras
limitaciones que se debian zanjz:1r.7l Aun asi, originalmente se plane6 recopilar informacion de
los hogares correspondientes a 120 viviendas, sin embargo, las inusuales condiciones
climaticas del invierno de 2004-2005 (lluvias constantes) impidieron cumplir esa meta,
motivo por el cual el numero de cuestionarios validos se cerré cuando se obtuvo informacion
de cien viviendas que albergaban a igual niimero de hogares.

La colonia Hidalgo es un barrio bravo. La falta de pavimentacion y el insuficiente
alumbrado publico ~que no esta presente en toda la colonia—, la hacen propicia para que la
vigilancia de la policia municipal sea rara o nula y, consecuentemente, para que en ella se
asienten pandillas y se establezcan “tienditas” (término utilizado para designar a las viviendas
particulares cuyos residentes se dedican a la venta de drogas al menudeo, que por cierto no
son exclusivas de esta colonia); lo anterior ha motivado que esta colonia sea conocida en la
ciudad por su presencia en las notas “rojas” de los periodicos y de los noticieros locales. La

peligrosidad de la colonia fue confirmada por personal del INEGI que tuvo a su cargo la

"' El muestreo probabilistico presentaba un problema adicional: construir el marco muestral —es decir,

representar en el plano manzanero las viviendas habitadas de cada una de las manzanas de la seccion norte,
para asi disponer de un marco muestral actualizado y confiable —al eliminar predios baldios, con usos no
habitacionales v con viviendas deshabitadas—, tarea que, de haberse realizado, habria demorado ¢l inicio de la
aplicacion de la encuesta. También cabe mencionar que la colonia tiene una caracteristica que habria hecho
dificil la construccion del marco muestral v de respetar la aleatoriedad de 1a seleccion de las viviendas cuyos
hogares se encuestarian, puesto que es un barrio inseguro (al menos algunas zonas).
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elaboracion del mapa de riesgos del conteo 2005, quienes recomendaron evitar la seccion sur
en el levantamiento de informacion. Por tal motivo, la informacion se recopild en las
secciones de la parte norte que presentaban menores riesgos, pues en ella se asienta la
infraestructura educativa, la cual suele estar mas vigilada por la policia, al menos durante las
horas que operan las escuelas.”

Por otro lado, para asegurar, en la medida de lo posible, la inclusion de hogares
transfronterizos asi como con diferentes intensidades de pobreza, se hizo otro recorrido de
toda la parte norte de la colonia para, mediante observacion, seleccionar las manzanas o los
lados de ¢stas que se encuestarian, es decir, se seleccionaron grupos de viviendas. La
seleccion se hizo a partir de dos criterios: 1) que en la seccion seleccionada de la manzana
hubiera viviendas con automoviles con placas de Estados Unidos, dada la posibilidad de que
ello significara la existencia de hogares transfronterizos, puesto que en Baja California solo
pueden manejar automoviles con placas estadounidenses las personas que cuentan con
documentacion que las acredite como residentes o como trabajadores legales en ese pais
—salvo riesgo de ser multados y de que el automovil le sea retenido v enviado al “corralon”—;
y 2) que la apariencia de las viviendas sugiriera la presencia de hogares con niveles
economicos diversos a fin de captar diferencias en el consumo.

Los criterios operativos para seleccionar un lado de las manzanas fue que en €l hubiese al
menos dos viviendas con automoviles con placas estadounidenses y/o que al menos la imagen
de dos de las viviendas sugiriera que sus ocupantes fuesen no pobres, en relacion con esto
ultimo, la observacion se centro en la apariencia de las paredes (no deterioradas y con pintura
relativamente en buen estado), disponibilidad de rejas en las ventanas y que el piso de la
cochera tuviera algun recubrimiento (cemento u otro material durable).

Con este procedimiento se seleccionaron alrededor de 15 manzanas, de las cuales una de
sus caras o lados presentaban las caracteristicas buscadas, mismas que fueron jerarquizadas

segtin cumplieran con los dos o con uno de los criterios mencionados.

> A pesar de haber tomado estas medidas, hubo necesidad de sustituir dos manzanas que habian sido
seleccionadas en la visita a campo, pues al encuestar al primer hogar de esa seccién, los vecinos y los
micmbros del hogar entrevistado nos recomendaron que no sigui¢ramos recopilando informacién en esa
cuadra. En el caso de la segunda, fue el duefio de una tienda de abarrotes de la colonia quien nos recomendd
no continuar entrevistando en esa seccion, debido a que esa cuadra era termtorio y centro de reunion de una
pandilla poco afecta a permitir el trinsito a personas ajenas al barrio.
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De esa manera se selecciono casi el doble de las cien viviendas (en los lados de mayor
longitud de las manzanas, que fueron los que se encuestaron, se contaron entre 15 y 20
viviendas habitadas), pues se previo la posibilidad de sustituir manzanas en caso de que por
algun motivo hubiera necesidad de su reemplazo (como ocurrio con dos de ellas). La encuesta
se aplico siguiendo la jerarquia determinada en la seleccion de las caras de las manzanas hasta
contar con cien cuestionarios validos.

Cabe mencionar que si bien los esfuerzos por incluir en la muestra suficientes hogares
transfronterizos rindieron sus frutos —pues 30 de los cien hogares declararon tener vinculos
intensos con familiares en Estados Unidos y en 29 unidades domésticas al menos uno de sus
integrantes contaba con antecedentes laborales en ese pais—, solo se obtuvo informacion de 12
unidades domésticas que al momento de la aplicacion de la encuesta alguno de sus miembros
percibia ingresos procedentes de Estados Unidos; en nueve de esos 12 hogares los ingresos
procedian de la realizacion de alguna actividad productiva y en los tres restantes los ingresos
procedian de la recepcion de pension o de seguro de desempleo. Asi, en materia laboral, el
procedimiento seguido apenas logro captar nueve hogares con nexos laborales activos en el
vecino pais; en este sentido, cabe recordar que el INEGI estima que entre el 8 y el 9% de la
PEA ocupada de la ciudad Mexicali labora en Estados Unidos (v. capitulo 2).

Antes de iniciar el levantamiento, se realizd una prueba piloto del instrumento. Para ello
se entrevistaron ocho hogares en manzanas no seleccionadas y posteriormente se hicieron los
ajustes correspondientes en el cuestionario (ver anexo B). Finalmente, y en relacion con el
cuestionario, cabe mencionar que éste se disefic de manera que incluia algunos elementos
para verificar la consistencia de la informacion proporcionada (por ejemplo: los ingresos

frente a los gastos, algunas caracteristicas sociodemograficas, entre otros).

b) Las mujeres entrevistadas

Antes de explicitar la estrategia del trabajo campo, conviene explicar por qué se entrevisto

solo a mujeres. Tal decision esta asociada al proposito de, por un lado, indagar acerca de las
actividades relativas al consumo, generalmente realizadas por las mujeres —al menos

teoricamente— en el desempefio de su rol de amas de casa y, por el otro, analizar la posicion
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que en términos de poder guarda la mujer respecto del varon en las relaciones domeésticas,
que, de acuerdo con la literatura, favorece a los varones.

En relacion con la composicion de la muestra, cabe mencionar que ésta obedece a un
diseno de tipo teorico (Sierra, 1998; Vela Peon, 2001), debido a que la literatura sobre el tema
es enfitica en las diferencias de comportamientos de las mujeres —y de las unidades
domésticas que integran— segun la etapa del ciclo doméstico y la ocupacion de la mujer, entre
otras caracteristicas. En este sentido, cabe mencionar que se recopild informacion de dos
unidades de analisis: las mujeres y, a través de ellas, sus hogares.

El criterio que prevalecio en la seleccion de las mujeres a entrevistar fue el de captar al
menos una entrevista correspondiente a cada tipo de actividad de las mujeres (ama de casa o
trabajadora) para cada una de las etapas del ciclo doméstico (expansion, consolidacion y
dispersion). Ademas, en la medida de lo posible, se busco la diversidad en la composicion de
parentesco, en la condicion de pobreza de las unidades domésticas y en la existencia de
vinculos laborales en Estados Unidos —ya fuera de la entrevistada o de su conyuge-. La
informacion de tales caracteristicas se obtuvo de los resultados de la encuesta reportada en los
capitulos tres y cuatro; sin embargo, la informacion procedente de la entrevista en ocasiones
resulto diferente a la captada en la encuesta (como se manifiesta en las notas del cuadro 5.1);
en parte ello se debio a que el instrumento utilizado en la encuesta —cuestionario mayormente
estructurado— impidio captar detalles de las caracteristicas del hogar; por ejemplo, los
reconstituidos y en especial los referentes a la historia de las mujeres; ademas, entre un
levantamiento de informacion y otro transcurrieron alrededor de seis meses, periodo en el que
hubo cambios en la composicion del hogar y en la situacion economica de la familia.

Las entrevistas se realizaron durante los meses de abril y mayo de 2005, una vez que se
habia analizado la informacion procedente de la encuesta;” de manera que las primeras
permitieron complementar la segunda y triangular los datos (v. Rodriguez Gomez ef al., 1999,
Janesick, 2000), como la existencia de nexos familiares y/o laborales en Estados Unidos, la
composicion del hogar, el namero de perceptores, entre otros. En este sentido, cabe mencionar

que si bien se trata de entrevistas cualitativas, éstas no fueron en profundidad o de corte

” Originalmente se habia pensado realizar las entrevistas en enero y febrero de 2005; sin embargo, de enero a
marzo no hubo semana alguna en la que no lloviera al menos una vez, lo que impididé el acceso a las
viviendas de las entrevistadas.
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etnografico, sino “enfocadas” —como las denominan Sierra (1998) y Garcia y Oliveira
(1994)-, pues en su realizacion siempre hubo un tema o foco de interés que guid la
conversacion, ademas de que el contacto con las mujeres entrevistadas fue breve, pues cada
entrevista se llevo a cabo en una sola visita (con excepcion de una entrevista) y su duracion
fue alrededor de dos horas. Por su parte, la guia de entrevista se organizo a partir de cinco
grandes temas (v. anexo C):

1) Caracteristicas sociodemogrdficas de la entrevistada: edad, lugar de nacimiento,
estado civil, ocupacion, condicion de union, escolaridad.

2) Familia de origen: condiciones materiales de existencia, relacion entre los miembros
del hogar, fuente de recursos materiales y su distribucion.

3) Uniones, nacimiento de hijos y trayectoria laboral: edad de las uniones, motivos de
las uniones, decision en el nimero y espaciamiento de los hijos, entradas y salidas
del mercado laboral.

4y Hogar actual: obtencion de recursos, crianza de los hijos, relaciones de pareja,
autonomia, ambitos de decision y conflictos, valoracion de su vida y de su situacion
como mujer.

5) Consumo: distribucion del gasto, bienes consumidos cotidianamente, distribucion de

alimentos, conflictos en torno al uso de los bienes.

Para seleccionar a las mujeres informantes, los hogares encuestados fueron clasificados
segun las diferentes combinaciones de las caracteristicas buscadas. Una vez obtenido un
grupo de posibles entrevistadas para cada una de las combinaciones de dichas caracteristicas,
se procedio a visitarlas. En esa visita, ademas de la presentacion —y de la entrega de una
tarjeta como parte de ello-, se recordd a las mujeres que ya habian colaborado antes al
responder un cuestionario, y que ahora se les solicitaba su consentimiento para ser
entrevistadas. Una vez obtenida su aprobacion, se acordo el dia y la hora que les resultara mas
comodo para platicar; asimismo se les explicd cual seria el uso de la informacion y se les dijo
que el tema de la entrevista giraria en torno a su vida y a su familia; ademas se les garantizo el
anonimato (motivo por el cual los nombres de las entrevistadas han sido cambiados). Este
procedimiento permitid un buen rapport con ellas, y al momento de la entrevista ninguna
mostré desconfianza ni objeciones a la solicitud de que ésta se grabara. Sin embargo, cabe

mencionar que se intentd entrevistar a mas mujeres, una de las cuales —~de edad avanzada- se
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nego a ser entrevistada, hubo otra que si accedio a ser entrevistada, pero el dia acordado para
realizar la entrevista ella no estaba en casa, pues se dedica a vender productos a domicilio,
motivo por el cual posteriormente se le busco en su vivienda en tres ocasiones diferentes a fin
de reprogramar la entrevista, pero no tue posible encontrarla (posiblemente porque no deseaba
ser entrevistada y no se atrevio a decirlo directamente).

Finalmente, debo reconocer que las entrevistas se llevaron a cabo en un ambiente de
cordialidad y excelente disposicion de las entrevistadas para confiarme aspectos sensibles de
su vida, en especial aquellos que les significan recuerdos dolorosos; quizd a ello contribuyo
tanto mi calidad de mujer y mi edad, como el hecho de que, igual que ellas, desempeifio los

roles de esposa-madre-ama de casa, lo que nos puso en condiciones de igualdad.

C. La estrategia analitica

Las fuentes de informacion que dan contenido a este trabajo son de naturaleza diversa, por
tanto, implicaron estrategias de analisis diferentes. La informacién cuantitativa es tanto
directa como indirecta, pero en ambos casos el analisis fue el mismo: de corte estadistico
mediante el manejo de bases de datos. El censo de poblacion de 2000 sirvio para poner al
municipio y a la ciudad de Mexicali en relacion con contextos mas amplios y asi destacar sus
particularidades. Ademas, se aprovechoé el recurso de la muestra censal del 10% para construir
el contexto de los hogares de la ciudad, no solo de las variables sociodemograficas que
reporta dicha base de datos, sino también en cuanto a la pobreza y a la disponibilidad de
bienes de las unidades domésticas de la ciudad.

En cuanto a la informacion directa procedente de la encuesta realizada en la colonia
Hidalgo, si bien no se trata de una muestra probabilistica, el analisis se efectuo recurriendo al
uso de técnicas estadisticas qué permiten identificar generalidades; por ello, en la medida en
que los datos lo permitieron, cuando se analizaron simultineamente dos variables en la
bisqueda de asociaciones, se efectuaron pruebas no paramétricas —especificamente pruebas
de independencia—, no solo por el origen de los datos, sino también porque la mayoria de las
variables construidas son categoricas. En este sentido, cabe mencionar que detras de buena

parte de los cruces de variables que se efectuaron, habia una hipotesis implicita.
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Por otro lado, debido a mi inexperiencia en investigacion cualitativa, el mayor reto lo
representd el manejo de la informacion procedente de las entrevistas. En dicho analisis hay
dos temas centrales que corresponden a los dos capitulos en los que se recurre a la
informacion de las entrevistas —por un lado, los recursos materiales del hogar (abordado
principalmente en el capitulo cinco) y, por el otro, el de las relaciones de género y el
empoderamiento femenino (correspondiente al capitulo seis)—; sin embargo, se analizaron de
manera distinta.

En el caso del la obtencion, distribucién y uso de los recursos el analisis se elaboro a
partir de los relatos de las entrevistadas a la luz de sus diferencias sociodemograficas, de la
estimacion de los ingresos y gastos de algunos hogares (v. capitulo cinco). Posteriormente, a
fin de diferenciar la intensidad de la pobreza de los hogares de las entrevistadas, recurri al
manejo de informacion que en lo personal me resulta muy familiar: “los nimeros”, asi como a
uno de los métodos de medicion de la pobreza: las necesidades basicas insatisfechas —incluida
la valoracion de la ingesta de proteinas—, no obstante, cabe aclarar que la intencion del
procedimiento utilizado no fue hacer una “medicion” en sentido estricto, sino que fue un
recurso para obtener las posiciones de las mujeres entre si, es decir, en sentido relacional,
pues la idea subyacente de tal construccion fue la del espacio social de Bourdieu, en el que los
agentes sociales tienen una posicion social relativa en funcion de sus capitales o poderes
(aunque este autor lo ejemplifica graficamente en dos ejes que semejan los de las coordenas
cartesianas; v. Bourdieu, 2002a), aunque en este caso fue de la pobreza de los hogares de las
entrevistadas.

El analisis presentado en el capitulo seis es otra historia, pues es resultado de dos ideas
que en ese entonces (agosto de 2005) “me daban vueltas en la cabeza”; por un lado, la
afirmacion de Stromquist (1998) en el sentido de que hay pocas tipologias en América Latina
acerca de los patrones de autoridad. Por el otro, la lectura del trabajo de Bastos (1999b), en
donde plantea la dificultad de los hombres de los sectores populares de encontrar el punto
medio, o la combinacion de practicas, que les permita cumplir con los dos roles que
socialmente les son asignados, y que en cierta medida los conduce a adoptar la posicion
extrema del continuum. De dichas lecturas surgié mi idea de construir una tipologia de las
relaciones de género de las mujeres entrevistadas, solo que, a mi parecer, construir una

tipologia de tipos extremos presentaba dos limitantes: por un lado, no me resuitaba del todo
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claro como organizar las practicas que no eran extremas y, por el otro, si bien contaba con un
ejemplo correspondiente al extremo de mayor subordinacion en varias de las dimensiones
consideradas, entre las mujeres no habia un ejemplo de lo opuesto, ademas de que, de haberlo
encontrado, quiza igualmente hubiese correspondido a una situacion de subordinacion, pero
en ese caso del varon. Asi, me di a la tarea de construir una tipologia graduada; en tal labor,
obtuve las dimensiones (o temas) a considerar en la tipologia a partir de los comportamientos
reportados en la literatura acerca del modelo tradicional —pues en esas fechas habia
encontrado otro texto, en mi opinion igualmente valioso, el cual advertia de los peligros de no
considerar las practicas correspondientes al contexto en estudio (v. Kabeer, 1999)—; mientras
que la intensidad de cada dimension la construi a partir de las practicas declaradas por las
mujeres entrevistadas. Sin embargo, debido a que estas ultimas no cubrian toda la gama de
indicadores para cada dimension, estos fueron complementados con situaciones reportadas
por la literatura (generalmente referidas a una subordinacion intensa), o bien, con situaciones
ideadas, particularmente en los indicadores correspondientes al tipo democratico.

Una vez ubicadas las practicas de las mujeres en la tipologia, el siguiente paso fue tratar
de comprender, o explicar, los resultados a la luz de sus caracteristicas sociodemograficas que
la literatura ha reportado y de sus historias. En este sentido, la seccion del capitulo seis,
denominada “hacia la comprension de los resultados”, no es otra cosa que una manera de
interpretar los resultados obtenidos desde el punto de vista de quien esto escribe, de aqui que
puede haber otras interpretaciones posibles.

Por otro lado, influida por mis lecturas previas de algunos textos de Amartya Sen y de
Kabeer —y por el hecho de que ya contaba con la ubicacion de las mujeres en términos de los
aspectos tangibles del bienestar (expresados y diferenciados en su pobreza)—, decidi “estirar el
analisis” y orientarlo hacia una concepcion del bienestar mas amplia, en donde, de acuerdo
con Kabeer, el empoderamiento femenino es una dimension més de aquel, lo que me permitio
relacionar los dos aspectos del bienestar: las dimensiones mas o menos tangibles (en términos
de pobreza o de su opuesto, el bienestar material) con aquellas menos tangibles (en este caso
el empoderamiento). Esto fue posible porque la tipologia la habia construide como una
progresion, igual que la identificacion de la intensidad de la pobreza (cuyo procedimiento se
presenta mas adelante). Sin embargo, el paso de clasificar las practicas de las mujeres

entrevistadas en la tipologia a la identificacion de su posicion relativa en el grupo en términos
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de empoderamiento, tuvo como trasfondo la obtencion de sus posiciones en un espacio

relacional (también con la idea de Bourdieu del espacio social).

D. Criterios operativos para la clasificacion de las unidades domésticas

En esta seccion se explicitan los criterios que se utilizaron para, por un lado, clasificar a los
hogares encuestados segun composicion de parentesco y ciclo doméstico —los cuales son
usados a partir del capitulo tres—y, por el otro, obtener la posicion de los hogares de las
mujeres entrevistadas de acuerdo con la intensidad de la pobreza, a la cual se hace referencia

en los capitulos cinco y seis.

a) Tipos de familias: composicion de parentesco y ciclo domeéstico

Debido a que la informacion que sirve para describir el contexto, tanto de la ciudad de
Mexicali como el de la colonia Hidalgo, procede mayoritariamente del INEGI, se optd por
utilizar la clasificacion elaborada por dicha institucion para diferenciar a los hogares segun la
relacion de parentesco de sus integrantes con el jefe del hogar. Asi, el cuadro A muestra los
criterios seguidos para clasificar a cada una las unidades domésticas encuestadas.

De los once tipos que resultan de las combinaciones e intersecciones de la clasificacion
de hogares del INEGI (v. cuadro A), en la muestra recopilada en la colonia Hidalgo solo se
identificaron seis tipos de hogares familiares y uno no familiar, por ello, y a fin de abreviar los
nombres, se elimino la palabra “familiar”; puesto que, en este caso, sOlo los hogares
unipersonales no estan integrados por personas emparentadas, con lo que se confirma que la
principal fuente de reclutamiento de los miembros del hogar es la familia, es decir, personas

con la que se mantienen lazos de parentesco (Jelin, 1998; Tuiran, 1993).
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Cuadro A. Clasificacién de hogares segun relacion de parentesco de los integrantes con el jefe del hogar.

Tipos de hogares' ' Definicién' Combinaciones resultantes por extensién

En el que por lo menos uno de los miembros

tiene relacion de parentesco con ¢l jefe. Los

1. Familiar hogares familiares se clasifican en: nucleares,

ampliados y compuestos.* 1. HOGARES FAMILIARES

1.1. Nuclear |Constituido por: un jefe y un conyuge;

un jefe v su conyuge con hijos no casados; o |1.1. Nuclear completo
| un jefe con hijos no casados®
1.1.1. Completo |Constituido por un jefe y su conyuge, o un jefe, |1.2. Nuclear completo ampliado

su conyuge y sus hijos; dentro de estos hogares |1.3. Nuclear completo compuesto

ipuede o no haber otros parientes v/o no 1.4. Nuclear completo ampliado-compuesto

arientes del jefe.

1.1.2. Monoparental [Constituido por el jefe v sus hijos, sin conyuge; |1.5. Nuclear monoparental

dentro de estos hogares puede o haber otros 1.6. Nuclear monoparentat ampliado

[parientes, y/o no parientes del jefe. 1.7. Nuclear monoparental compuesto

1.8. Nuclear monoparental ampl-compuesto

-

1.2. Ampliado® Formado por un hogar nuclear con otros
arientes, o un jefe con otros parientes (sic).”
1.2.1. Sinnicleo  |Constituido por el jefe vy otros parientes, sin 1.9. Sin nucleo familiar del jefe
familiar de jefe iconyuge ni hijos del jefe, dentro de estos
hogares puede, o no, haber otros parientes y/o
no parientes del jefe.

1.3. Compuesto® Formado por un hogar nuclear o ampliado y con
B ersonas sin lazos de parentesco con el jefe.

2. No familiar Hogar en el que ninguno de los miembros tiene
lazos de parentesco con el jefe. 2. HOGARES NO FAMILIARES
2.1. De corresidentes Formado por dos 0 mds personas que no 2.1. De corresidentes

guardan relaciones de parentesco con el jefe.

2.2. Unipersonal IFormado por una persona. 2.2. Unipersonal
1. Elaborado a partir de las definiciones del glosario en: Los hogares en México, INEGI, Aguascalientes, 1997, Cabe aclarar que en las definicicnes se omitio las alusiones a la
inclusion de empleados domésticos.
En este grupo de hogares familiares, el INEGI también debié de haber incluido a los hogares “sin nucleo familiar del jefe”, puesto que esta integrado por parientes.
Son hijos no casados: los hijos solteros, divorciados, viudos y separados que viven con sus padres y los hijos casados que viven con sus padres y no viven con su pareja.
Seglin el glosario del INEGI, los hogares ampliados y los compuestos integran el subconjunto de los hagares no nucleares, lo que contradice estas definiciones, pues ambas
inician con la inclusion de los hogares nucleares.
5 En el segundo caso de esta definicion (un jefe con otros parientes), el INEGI debi6 de haber especificado que se trata de un jefe, sus hijos (i.e. monoparental) y otros

parientes, de lo contrario la definicion es igual de la de hogares “sin niicleo familiar del jefe”.

w2
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De igual forma, dado que, con excepcion de los hogares “sin nucleo familiar del jefe”
(aqui denominado como “no nuclear”), todos los tipos de hogares familiares son nucleares
—completos 0 no— se obvio el término “nuclear” en los hogares monoparentales. Asi, los tipos
de unidades domésticas identificados son:

Hogares familiares

1. Nuclear completo, que aqui se refiere a ellos como “nuclear”.

2. Nuclear completo ampliado, aqui denominado como “nuclear extenso”.
Nuclear completo extenso-compuesto.
Monoparental.

Monoparental extenso.

A

Sin nucleo familiar del jefe, que en este trabajo se les denomina como “no nuclear”; a
pesar de que el INEGI usa el término “no nuclear” para referirse a los hogares
ampliados y compuestos, lo que resulta una contradiccion conceptual, puesto que estos
ultimos, de acuerdo con sus propias definiciones, incluyen a los hogares nucleares (v.

cuadro A).

Hogares no familiares

7. Unipersonales

En la muestra se captaron dos hogares que no corresponden con exactitud a alguno de los
tipos descritos. Sin embargo, se opto por agruparlos en alguna de las categorias mencionadas
porque no hacerlo habria significado crear dos tipos adicionales, cada uno con un solo hogar.
Las caracteristicas de los hogares en cuestion, asi como la clasificacion a ellos asignada, son

las siguientes:

a)  Se trata de una unidad doméstica que consta de un joven soltero de 25 afios de edad, sin
descendencia, y su madre de 72 afios. Aunque la jefatura declarada y de facto recae en el

joven, se consider6 como monoparental, pues el parentesco entre ambos es de hijo-

madre, por lo tanto tiene un componente nuclear.

b)  Es un hogar de jefatura femenina compartida. Esta unidad doméstica est4 integrada por

dos hermanas de 29 y 24 afios de edad (las jefas del hogar), los hijos de ambas —uno de
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cada una— y la pareja de una ellas. Dada la presencia de un hogar nuclear completo, se

considerd como nuclear extenso con jefatura femenina.

Por otro lado, y debido a que en la muestra solo se capto un hogar completo que fuese a
la vez extenso y compuesto, para fines de analisis y presentacion de resultados, éste fue
sumado a los hogares nucleares extensos.

La clasificacion de hogare§ segun la relacion de parentesco que sus integrantes guardan
con el jefe o jefa del hogar no era la unica que resultaba de interés en este trabajo. Los textos
sobre el tema de la familia son enfaticos en la importancia del factor tiempo. En este sentido,
a pesar de que el concepto “curso de vida” surge como respuesta a las criticas al modelo del
ciclo de vida familiar en tanto patron general normativo de comportamiento secuencial
esperado por las unidades domésticas (Ojeda, 1989), aqui se utiliz6 este ultimo, pero no como
fases por las cuales necesariamente debe pasar una familia, sino mas bien como un elemento
que refleja la edad de los miembros del hogar.

Con el proposito de clasificar a las unidades domésticas seglin su ciclo vital se tomaron
como base los criterios utilizados por Beneria y Roldan (1992: 38),”* quienes lo dividen en
dos grupos de fases: tempranas y avanzadas. Aunque los criterios de estas autoras se acercan a
aquellos de Garcia, Mufioz y Oliveira (1989) —quienes combinan la edad de los jefes con la de
los hijos mayores—, para fines de este trabajo se tomaron los criterios de Beneria y Roldén con
algunas precisiones acerca de las edades de los hijos; por su parte, en los hogares sin
descendencia se uso la edad de la mujer para identificar la fase del ciclo, como lo hicieron
Garcia, Muiioz y Oliveira. La forma en que se usaron dichos criterios se presentan en el
cuadro B.

La combinacion de las seis fases del ciclo doméstico con los tipos de hogar segln
composicion de parentesco trajo como consecuencia la atomizacion de la muestra; por ello,
las fases se reagruparon en tres. La primera incluye a las tres primeras fases tempranas de
Beneria y Roldan, la segunda consta de las dos primeras fases avanzadas y la tercera se
integra por la Gltima —como se muestra en el cuadro B—, con lo que se puede hablar de tres
etapas correspondientes a las fases temprana, intermedia y avanzada del ciclo vital de las

unidades domésticas, y a las cuales aqui se les denomina como etapas de expansion,

™ Tuirdn (2001) utiliza criterios semejantes a los de Beneria y Rolddn, sin embargo, s6lo considera la edad de
15 afios de los hijos como punto de referencia para ubicar las etapas.
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consolidacion y dispersion —nombres utilizados por Gonzalez de la Rocha (1994)—-. Cabe

destacar que las fases o etapas procuran reflejar el ciclo de la reproduccion generacional o

biologica del hogar, a saber:

Cuadro B. Criterios usados para la identificacion de la fase del ciclo doméstico.

Fases Criterios de Beneria y Criterios aqui utilizados Clasificacion
. Roldén resultante usada
Tempranas: -
Formacion | Parcja sin descendientes Igual, en combinacion con la
edad de la mujer.
Expansion | Familias nucleares completas o | [gual Expansidn
incompletas con nifios menores
de 7 afios.
Expansion | Familias nucleares completas o | Igual, aunque también
plausible incompletas con descendencia | incluye familias con hijos/as
masculina y/o femenina entre 7 | menores de 7 afios
v 17 afios y entre 7 y 15 afios |
| respectivamente. |
|
 Avanzadas:
| Fision- | Familias nucleares completas o | Igual, aunque también
expansion | incompletas con descendencia | pueden estar presentes hijos
de 18 afios 0 mas en varones y | varones de 7 a 17 afios y/o
de 16 afios 0 mas'en mujeres, | hijas de 7 a 15 aiios.
mas nifios menores de 7 afios. Consolidacién
Fision Igual que arriba pero sin nifios | Con hijos varones de 18 afios
menores de 7 afios 0 mas y/o hijas de 16 0 mas
aiios, ademas de hijos
hombres entre 7y 18 y/o
| hijas entre 7 y 16, sin nifios
menores de 7 afios.
Sustitucton | Famihas nucleares completas o | [gual, pero en caso de
incompletas con toda su ausencia de hijos se tomo la
descendencia de 18 afios 0 mas | edad de la mujer. Dispersion

¢n varones o de 16 afios o mas
en mujeres

“Fuente: Elaborado a partir del trabajo de: Beneria, Lourdes y Martha Roldan. 1992. Las encrucijadas de clase y
género. Trabajo a domicilio, subcontratacion y dinamica de la unidad doméstica en la ciudad de
Meéxico. El Colegio de México-FCE, México, p. 38.

a) Liapa de expansion. Corresponde a los hogares con nifios (menores de 7 afios) con o sin

hijos hasta de 15 afios para mujeres y 17 para varones. Si se trata de pareja sin

descendientes, la edad de la mujer definio la inclusion en esta etapa.
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b) Ltapa de consolidacion. Incluye a los hogares con hijos varones de 18 afios y mas y/o
con hijas mayores de 16 afios que coinciden con la presencia de hijos menores a las

edades antes mencionadas (i.e. de cero a 17 en hombres y de cero a 15 en mujeres).

c) [Etapa de dispersion. Se refiere a los hogares con toda su descendencia de 18 afios 0 mas

en varones y de 16 afios 0 mas en mujeres.

Finalmente, en la siguiente y ultima seccion se presentan los criterios que guiaron la

obtencion de la posicion de los hogares de las mujeres entrevistadas en términos de bienestar.

b) Indicador de bienestar combinado: individual-colectivo

Una manera de sintetizar los hallazgos reportados en el capitulo cinco es hacer un
esfuerzo por diferenciar la intensidad de la pobreza de las unidades domésticas de las cuales
forman parte las mujeres entrevistadas, tarea que ahora debe ir un poco mas alla del método
utilizado en el capitulo anterior —i.e. linea de pobreza que solo considera el ingreso per capita
y tiene dos clasificaciones, en su version dicotomica, o bien, cuatro, si se consideran los
niveles de pobreza—. Con tal propoésito, aqui se muestran de manera resumida algunos
indicadores que se orientan hacia la valoracion del bienestar, entendido éste como “estar
bien”; como lo plantea Amartya Sen: “el «bienestar» se relaciona con los logros de una
persona: jqué tan «bien» esta €l o ella?” (Sen, 1987: 3). Aunque este concepto es muy amplio,
Sen plantea que un primer acercamiento al bienestar se podria alcanzar mediante la valoracion
de los funcionamientos de una persona (lo que ésta puede realizar), en tanto formas diferentes
de hacer, de ser o de estar; es decir, sus logros, que pueden consistir en actividades (como el
comer o el leer o el ver) o en estados de existencia, por ejemplo estar bien nutrido.

Aunque la propuesta de Sen va mas lejos de la valoracion de logros o realizaciones
personales, lo que a continuacion se presenta es un esfuerzo intermedio entre ese primer
acercamiento reconocido por el autor (logros o realizaciones) y una de las formas
tradicionales de valoracion del bienestar: la satisfaccion de las necesidades basicas; pues

aunque el analisis que se presenta a continuacion esta centrado en la unidad doméstica (como
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colectividad y no exclusivamente en las personas como propone Sen), también considera

algunos indicadores de realizaciones o logros a nivel individual.

A nivel colectivo o de la unidad doméstica se consideraron las siguientes dimensiones de

logros de bienestar:

Alimentacion. Que todos los miembros del hogar ingieran alimentos al menos tres
veces al dia y que el consumo de alimentos no manifieste deficiencias en la ingesta de
proteinas.

Salud Que los integrantes del hogar tengan acceso a servicios médicos y a
medicamento sin menoscabo de los recursos del hogar; ademas, que ningun miembro
padezcan alguna enfermedad cronica o que impida su funcionamiento pleno y, en
caso de que se presente esta situacion, que la persona enferma tenga acceso a atencion
médica y medicinas sin que ello genere una carga adicional en el hogar.

Vivienda. Que la familia habite una vivienda no precaria, es decir, aislada del medio
ambiente exterior, sin problemas de hacinamiento (dos personas por dormitorio) y
con sanitario dentro de la vivienda.”

Vestido. Formar parte de una familia que dispone de los medios para destinar recursos
a la adquisicion de ropa en buen estado (nueva), ya sea ocasionalmente o cuando sea
necesaria su reposicion.

Tipo de trabajo. Que el trabajo realizado por al menos uno de los proveedores de
recursos monetarios esté protegido por los derechos y obligaciones que establece la

ley (formalidad en el empleo).

A nivel individual se valoran las siguientes dimensiones:

Alimentacion. Ingerir alimentos al menos tres veces al dia.

Salud. No padecer alguna enfermedad cronica o que impida el funcionamiento pleno
del individuo.

.scolaridad. En las personas mayores de 15 afios, tener una escolaridad al menos de
secundaria terminada, de manera que el individuo cumpla con las exigencias del

mercado laboral y pueda entrar a éste sin desventajas.

> No se incluy6 la disponibilidad de servicios dentro de la vivienda (como energia, eléctrica, agua entubada y
drenaje) porque todas las viviendas de las entrevistadas disponen de ellos.
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Cuadro C. Resumen de la valoracion del bienestar de los hogares de las entrevistadas.

Nombre Indicadores LCol + indiv.| Jerarquia
Colectivos :
Aliment. Salud Vivienda  Vestido Tipo trab. Total |
Diana 0 0 0 0 0 ] 0.40 1
Irma 1 0 1 0 1 3 5.83 2
Natalia I 0 1 1 1 4 6.75 3
Pilar 1 1 1 1 1 § 8.13 4
Julia 1 1 1 1 2 6 8.43 5
Lucia 1 1 1 2 1 6 10.00 6
Hilda 1 2 2 2 | 8 10.33 7
Leticia 1 2 2 2 2 9 12.17 8
Valor minimo obtenible; 0
Valor miximo obtenible: 14
Individuales™
Aliment. Salud Escolaridad Gen. Ingr. Total
Diana 0 1/5 0 1/5 0.40
Irma 6/6 5/6 3/5 2/5 2.83
Natalia 1/6 5/6 3/4 4/4 2.75
Pilar 4/5 5/5 3/3 173 3.13
Julia 1/8 7/8 6/7 47 2.43
Lucia 3/3 3/3 2/2 2/2 4.00
Hilda 0 4/4 3/3 173 2.33
Leticia 5/6 6/6 2/3 2/3 3.17

Fuente: Elaborado con la informacion de los cuadros A5.1 a A5.8 del anexo.
* Es la fraccion correspondiente al namero de miembros del total del hogar que cubre los criterios
individuales indicados mas abajo.
Criterios de la valoracion de los indicadores colectivos:
Almentacion: 2 = No deficiente.
1 = Deficiente en la ingesta de proteinas o en ¢l numero comidas diarias.
0 = Muy deficiente: en numero de comidas diarias y ¢n ingesta de proteinas.
Salud: 2 = Sin miembros del hogar enfermos y todos con servicios de salud.
1 = Sin acceso a servicios de salud o con un miembro con padecimiento cronico.
0 = Algin miembro enfermo y todos o la mayoria sin servicios de salud.
Vivienda: 2 = No precaria.
1 = Precaria debido a algiin tipo de problema (hacinamiento, sanitario, constructivo).
0 = Muy precaria: existencia de mas de uno de los problemas mencionados.
Vestido: 2 = Sin problemas para vestirse al menos modestamente con ropa nueva.
1 = Situacion mixta, se visten mayormente de ropa regalada de reuso y adquicren nueva.
0 = Solo se visten de ropa usada, ya sea que la compren o sc la regalen.
Tipo de trabajo: 2 = Procede del trabajo formal de al menos un miembro del hogar (con prestaciones).
1 = Procede del trabajo informal pero con regularidad en el empleo.
0 = Procede del trabajo informal con irregularidad en el empleo.
Criterios de la valoracion de los indicadores individuales:
Alimentacion: Representa el numero de miembros del total del hogar que comen tres veces al dia.
Salud: Representa el namero de miembros del total del hogar que no padece enfermedades.
Escolaridad:  Se refiere a la fraccion de los miembros del hogar mayores de 15 afios que al menos
terminaron secundaria.
Generacion de ingresos: Se refiere a la fraccion de los miembros del hogar mayores de 15 afios que perciben
ingresos.
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- Generacion de ingresos. Ser economicamente autosuficiente (ocupacion) si se es

mayor de 15 afios.

Los indicadores correspondientes a cada uno de los ocho hogares se detallan en los
cuadros A5.1 al A5.8 en el anexo, mientras que la sintesis de estos se muestra en el cuadro C;
en este sentido, cabe hacer dos aclaraciones: en primer lugar, los indicadores de bienestar no
estan ponderados, es decir, todos se presentan con puntuaciones iguales, a pesar de que
algunos pueden tener una mayor relacion con el bienestar (como la alimentacion o la salud) y,
en segundo lugar, el puntaje final que se presenta en el cuadro en cuestion es solo el resultado
de sumar los valores de los dos tipos de indicadores usados —i.e. colectivos e individuales—,
esto ultimo mas como un medio para diferenciar los hogares y ajustar los resultados —al
incluir las particularidades de sus integrantes— que para obtener un numero en escala continua
como resultado de una medicion, puesto que el proposito es obtener una jerarquia en el
bienestar de las unidades domésticas y una idea de diferencia o distancia entre éstas.

El resultado de la suma de los puntajes de los indicadores colectivos da una aproximacion
a la posicion que, en términos de bienestar, guardan entre si estos ocho hogares. En la
columna del “total” correspondiente a los indicadores colectivos del cuadro C, se observa que
las familias de Julia y Lucia aparentemente tendrian una situacion igual en términos de los
logros de bienestar (ambas con seis puntos); ademas, las diferencias en el total de puntos entre
una unidad doméstica y la siguiente en magnitud no rebasan los tres puntos (por ejemplo
Diana obtiene cero e Irma tres). Sin embargo, al introducir los logros o realizaciones
individuales la situacion de igualdad de Julia y Lucia desaparece y las brechas entre las
unidades domesticas se amplian, especialmente entre Diana e Irma, pero también entre Irma y
Natalia o entre esta ultima y Pilar.

Las posiciones resultantes, asi como una aproximacion de las distancias entre los hogares,
se muestran en las dos ultimas columnas del cuadro C, en donde el mayor bienestar logrado
corresponde a la familia Leticia y el menor al de Diana. Sin embargo, si se usa el lente de la
pobreza, es decir, el de las carencias o, para decirlo en términos de Kabeer (1998: 150), “de
los que estan privados de las necesidades humanas basicas”, ninglin hogar se puede calificar
como no pobre en sentido estricto, pues todos presentan limitaciones en materia de
alimentacion, ya sea en el nimero de comidas diarias y/o en la ingesta de proteinas (v. cuadro

5.7), incluso si alguna persona de la familia alcanzara a cubrir sus requerimientos de este
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nutriente, ello implicaria una mayor deficiencia en algiin otro miembro del hogar. Estos
resultados contrastan con los reportados en el cuadro 5.1, en donde los hogares de Julia,
Leticia y Lucia aparecen como no pobres desde una perspectiva de los ingresos per capita. En
este sentido, las limitaciones de los métodos indirectos que utilizan la via de ingreso se hacen

evidentes, como mucho se ha insistido en la literatura sobre el tema.

296



BIBLIOGRAFIA

a) Libros y revistas

Acuia G., Beatriz et al. (1983). El trabajador agricola wansmigrante de la frontera,
municipio de Mexicali-condado Imperial. TIS-UABC, Mexicali (reporte terminal del
programa de investigacion).

Adorno, Theodor y Max Horkheimer (1944). “The Culture Industry: Enlightenment as Mass
Deception”. Reproducido en: Juliet B. Schor y Douglas B. Holt (eds.). 2000. 7he
Consumer Society Reader. The New Press, Nueva York.

Aguirre Bernal, Celso (1983). “Desarrollo inicial de Mexicali”. En: David Pifiera Ramirez
(coord.). Panorama historico de Baja California. Centro de Investigaciones
Historicas, UNAM-UABC, Tijuana.

Alegria, Tito (1990). “Ciudad y transmigracion en la frontera de México con Estados
Unidos”. Frontera Norte, vol. 2, mim. 4, julio-diciembre, El Colegio de la Frontera
Norte, México.

Alvarez de la T., Guillermo y Guadalupe Ortega (1991). “Vivienda popular en Baja
California”. Ponencia presentada en la reunion anual de la ABS, (mimeo).

et al (2005). “Estudios exploratorios de marginalidad en Baja California”. En:
Ciudadania, pobreza 'y marginacion. RNIU-UAP, Meéxico. (3er. Congreso
Internacional: Balance y Perspectivas del Analisis Territorial).

Alvarez S., Roberto ef al. (1995). “Epidemiologia de la ulcera péptica en siete consultorios
del médico de la familia”. Revista Cubana de Medicina General Integral. Julio-
septiembre.

Arguello, Omar (1981). “Estrategias de supervivencia: un concepto en busca de su
contenido”. Demografia y economia, vol. XV, mim. 2 (46) El Colegio de México,
México.

Ariza, Marina y Orlandina de Oliveira (2001). “Familias en transicion y marcos conceptuales
en redefinicion”. Papeles de Poblacion, nim. 28. Centro de Investigacion y Estudios
Avanzados de la Poblacion/UAEM, México.

(2002a). “Acerca de las familias y los hogares: estructura y dinamica”. En: Catalina

Wainerman (comp.). Familia, trabajo y género. Un mundo de nuevas relaciones.

UNICEF/Fondo de Cultura Economica, Buenos Aires.

(2002b). “Cambios y continuidades en el trabajo, la familia y la condicion de las
mujeres”. En: Elena Urrutia (coord.). Estudios sobre las mujeres y las relaciones de
género en México: aportes desde diversas disciplinas. El Colegio de México, México.

Banco Mundial (1992). “La medicion de la pobreza”. Comercio exterior, vol. 42, nam. 4.

Meéxico.

(2002). “(Que es el capital social?” (consulta electronica el 11 septiembre de 2002).

www.worldbank. org/poverty/spanish/scapital/index.htm

297



Barsotti, Carlos A. (1981). “La organizacion social de la reproduccion de los agentes sociales,
las unidades familiares v sus estrategias”. Demografia y economia, vol. XV, nim. 2
(46), El Colegio de México. México.

Bastos, Santiago (1999a). “Concepciones del hogar y ejercicio del poder. El caso de los
mayas de Ciudad de Guatemala”. En: Mercedes Gonzalez de la Rocha (coord.).
Divergencias del modelo tradicional. Hogares de jefatura femenina en América
Latina. CIESAS/SEP-Conacyt/Plaza y Valdés, México.

(1999b). “Mas alla de la dominacion masculina. Algunas propuestas para la
comprension de la dinamica de poder en los hogares populares”. En: Rocio Enriquez
Rosas (coord.). Hogar, pobreza y bienestar en Meéxico. ITESO, México.

Baudrillard, Jean (1981). £/ sistema de los objetos. Siglo XXI Editores, México, 6” ed.

(1982). Critica de la economia politica del signo. Siglo XXI Editores, México, 4° ed.

Beneria, Lourdes y Martha Roldan (1992). Las encrucijadas de clase y género. Trabajo a
domicilio, subcontratacion y dinamica de la unidad domeéstica en la ciudad de
México. El Colegio de México/Fondo de Cultura Economica, México.

Berger, Peter y Thomas Luckmann (1968). La construccion social de la realidad. Amorrortu
editores, Buenos Aires.

Blumberg, Rae Lesser (1991). “Introduction: The «Triple Overlap» of Gender Stratification,
Economy, and the Family”. En: Rae Lesser Blumberg (ed.). Gender, Family and
Fconomy. The Triple Overlap. Sage Publications, Newbury Park.

Boltvinik, Julio (1994). Pobreza y estratificacion social en México. Tomo X. INEGI/Colegio
de México/TIS-UNAM, Meéxico.

—— 2001. “Opciones metodoldgicas para medir la pobreza en México”. Comercio
exterior, vol. 51, nim. 10, octubre.

Bourdieu, Pierre (1990). Sociologia y cultura. Consejo Nacional para la Cultura y las Artes-
Ed. Grijalbo, México.

(1993). Cosas dichas. Ed. Gedisa, Barcelona.

(2002a). Razones practicas. Sobre la teoria de la accion. Ed. Anagrama (Coleccion

Argumentos), Barcelona, 3% ed.

(2002b). La distincion. Criterio y bases sociales del gusto. Ed. Taurus, México.

(2005). La dominacion masculina. Ed. Anagrama (Coleccion Argumentos).
Barcelona, 4° ed.

Camarena C., Rosa Maria (1999). “Estado y curso de vida”. En: Beatriz Figueroa Campos
(coord.). Mexico diverso y desigual: enfoques sociodemograficos. V Reunion de
Investigacion sociodemografica en México (vol. 4). El Colegio de México/Sociedad
Mexicana de Demografia, México.

Casique, lrene (2001). Power, Autonomy and Division of Labor in Mexican Dual-Earner
Families. University Press of America, Maryland.

(2004). Poder y autonomia de la mujer mexicana. Andlisis de algunos
condicionantes. CRIM-UNAM, México.

CEESEM (2003). Tendencias de consumo y gasto de los mexicalenses. Estudio para el drea
urbana de Mexicali. Centro de Estudios Economicos del Sector Empresarial de
Mexicali, A.C. (Compendio de Estadistica Economica, Mexicali. Serie Documentos de
Investigacion, enero 2003).

298



Chafetz, Janet Saltzman (1991). “The Gender Division of Labor and the Reproduction of
Female Disadvantage. Toward an Integrated Theory”. En: Rae Lesser Blumberg (ed).
Gender, Family and F.conomy. The Triple Overlap. Sage Publications, Newbury Park.

Chant, Sylvia (1988). “Mitos y realidad de la formacion de las familias encabezadas por
mujeres: el caso de Querétaro, México”. En: Luisa Gabayet, ef al. (comps.). Mujeres
y sociedad. Salario, hogar y accion social en el occidente de México. El Colegio de
Jalisco/CIESAS del Occidente, Guadalajara.

(1991). Women and survival in Mexican cities. Perspectives on gender, labour

markets and low-income households. Manchester University Press. Manchester y

Nueva York.

(1999). “Las unidades domésticas encabezadas por mujeres en México y Costa Rica:
perspectivas populares y globales sobre las madres sin pareja”. En: Mercedes
Gonzalez de la Rocha (coord.). Divergencias del modelo tradicional. Hogares de
Jefatura femenina en América Latina. CIESAS/SEP-Conacyt/Plaza y Valdés, México.

Cohen, Ira J. (1991). “Teoria de la estructuracion y Praxis social”. En: Anthony Giddens,
Jonathan Turner y otros. La teoria social, hoy. Conaculta-Alianza Editorial, México.

Conapo-Conepo (1984). Estudio sociodemografico del estado de Baja California, México.

Conasami (2005). Salarios minimos regionales. Portal electronico de la Comision Nacional de
los Salarios Minimos. www.consami.gob.mx

Coplamar (1982). Necesidades esenciales en México. Vol. I, Alimentacion. Coplamar-Siglo
XXI Editores, México.

Cortés, Fernando ef al. (2002). Evolucion y caracteristicas de la pobreza en México en la
ultima década del siglo XX. Secretaria de Desarrollo Social (Serie: documentos de
investigacion nim. 2), México.

Cortina, Adela (2002). Por una ética del consumo. La ciudadania del consumidor en un
mundo global Ed. Taurus, Espafia.

CTMP (2002). Medicion de la pobreza. Variantes metodologicas y estimacion preliminar.
Secretaria de Desarrollo Social, serie: documentos de investigacion, no. 1, México.

De la Rosa, Martin (1990). “Estrategia popular para tiempos de crisis”. En: Guillermo de la
Pefia, et al. (comps.). Crisis, conflicto y sobrevivencia. Estudios sobre la sociedad
urbana en México. Universidad de Guadalajara/CIESAS, México.

Douglas, Mary y Baron Isherwood (1990). £l mundo de los bienes. Hacia una antropologia
del consumo. Ed. Grijalbo-Conaculta, México.

Enriquez R., Rocio (2002). “Women and Survival Strategies in Poor Urban Contexts: A case
Study from Guadalajara, Mexico.” En: Journal of Developing Societies, no. 18
(Structural Changes and Gender Relations in Latin America and the Caribbean), de
Sitter Publications.

y Ana Paola Aldrete G. (1999). “Caracteristicas de los hogares pobres urbanos. El
caso Las Flores”. En: Rocio Enriquez Rosas (coord.). Hogar, pobreza y bienestar en
Meéxico. ITESO, México.

Feijoo, Maria del Carmen (1999). “De pobres mujeres a mujeres pobres”. En: Mercedes
Gonzalez de la Rocha. Divergencias del modelo tradicional. Hogares de jefatura
Jemenina en América Latina. CIESAS/SEP-CONACYT/Plaza y Valdés, México.

Fine, Ben (2002). The World of Consumption. The Material and Cultural Revisited.
Routledge, Londres y Nueva York, 2° ed.

299



Folbre, Nancy (1991). “Women on Their Own: Global Patterns of Female Headship”. En:
Rita S. Gallin y Anne Ferguson (eds.). The Women and International Development
Annual. (vol. 2). Westview Press, Boulder, Co.

Foucault, Michel (1979). Microfisica del poder. Las ediciones de La Piqueta, Madrid, 2° ed.

Garcia Canclini, Néstor (1993). El consumo cultural en México. CONACULTA, México.

Garcia Guzman, Brigida (1998). “Dinamica familiar, pobreza y calidad de vida: una
perspectiva mexicana y latinoamericana”. En: Beatriz Schmukler (coord.). Familias y
relaciones de género en transformacion. Cambios trascendentales en América Latina
y el Caribe. Population CouncilEDAMEX, México.

Humberto Mufioz y Orlandina de Oliveira (1982). Hogares y trabajadores en la

ciudad de Mexico. El Colegio de México/UNAM, México.

Humberto Munoz y Orlandina de Oliveira (1983). Familia y mercado de trabajo. Un
estudio de dos ciudades brasileiias. El Colegio de México/UNAM, México.

——— Humberto Muifioz y Orlandina de Oliveira (1989). “Familia y trabajo en México y
Brasil”. En: Orlandina de Oliveira, et al. Grupos domésticos y reproduccion cotidiana.

UNAM/EI Colegio de México/Miguel Angel Porria. México.

y Orlandina de Oliveira (1994). Trabajo femenino y vida familiar en Meéxico. El
Colegio de México, México.

— (2003). “Empoderamiento y autonomia de las mujeres en la investigacion
sociodemografica actual”. Estudios demogrdficos y urbanos. Vol. 18, nam. 2, mayo-
agosto. El Colegio de México, México.

Garcia Montafio, Jorge (1992). “Configuracion economica de Baja California”. Estudios
fronterizos, nim. 27-28, enero-abril/mayo-agosto, UABC, Mexicali.

Germani, Gino (1973). £l concepto de marginalidad. Significado, raices historicas y
cuestiones teoricas, con particular referencia a la marginalidad urbana. Ediciones
Nueva Vision, Coleccion Fichas, Buenos Aires.

Giddens, Anthony (1991). Modernity and Self Identity. Self and Society in the Late Modern
Age. Stanford University Press, California.

(1995). La constitucion de la sociedad. Bases para la teoria de la estructuracion.

Amorrortu editores. Argentina.

(1997). Las nuevas reglas del método sociologico. Critica positiva de las sociologias
comprensivas. Amorrortu Editores, Buenos Aires, 2* ed.

Gobierno del Estado de Baja California (2005). IV Informe de gobierno.
www .bajacalifornia.gob.mx/IV_Informe/6economico/6economico.htm

Gonzalez Aréchiga, Bernardo (1985). “Aspectos estructurales del comercio fronterizo entre
Meéxico y Estados Unidos”. [studios fronterizos, num. 6, UABC, México.

Gonzalez de la Rocha, Mercedes (1988). “De por qué las mujeres aguantan golpes y cuernos:
un analisis de hogares sin varon en Guadalajara”. En: Luisa Gabayet, ef al. (comps.).
Mujeres y sociedad. Salario, hogar y accion social en el occidente de Meéxico. Fl
Colegio de Jalisco/CIESAS del Occidente, Guadalajara.

(1994). The Resources of Poverty. Women and Survival in a Mexican City. Blackwell,

Cambridge, Mass.

et al. (1990). “Estrategias versus conflicto: reflexiones para el estudio del grupo
doméstico en época de crisis”. En: Guillermo de la Pefia, et al. (comps.). Crisis,
conflicto y sobrevivencia. Estudios sobre la sociedad urbana en México. Universidad
de Guadalajara/CIESAS, México.

300



Pilar:  Porque la gran diferencia que hay cntre ella y yo es que a ella como que mi abuelito decia
«esto se hace» y eso se hacia. Y aqui él me dice «haz esto» y sino me parece no lo hago,
y yo no pido permiso, yo nomas le digo «;sabes qué?, ahorita vengo, voy a ir a la escuela,
voy a llegar tarde y que no sé qué» y es todo, yo no le digo «;me dejas?», y mi abuelita
si.

GOV. (A qué cree que se deba esa diferencia entre su abuelita y usted?

Pilar:  Porque va las mujeres pensamos diferente que antes y es que... como le digo a mi esposo,
«nosotros también sentimos, nosotros también somos seres humanos, que nos haigan
tenido aplastadas, oprimidas es muy diferente, pero nosotros también tenemos
necesidades, igual que ustedes de divertirse, de no estar a lo que ustedes digan». Ahora, le
digo a él: «uno se hace de dos, entonces la responsabilidad es de los dos», porque muchos
hombres dicen «ay, ti las pariste y ti, es tu responsabilidad, th edicalas y th a ver como
le haces».

En el fragmento anterior de la entrevista de Pilar emerge una ruptura respecto de las
relaciones de género que mantuvo su abuela, pues si bien valora la maternidad y la
domesticidad, v deja la responsabilidad de la manutencion de ella y sus hijas en manos de su
marido, también muestra la busqueda de relaciones de género mas equitativas con su pareja
en comparacion a las que observo en su hogar de origen.

En general, los relatos de estas tres mujeres (Natalia, Irma y en menor medida de Pilar)
dejan entrever una aceptacion de roles de género tradicionales —aunque menos asimétricos
que los descritos por el “patron de dominacion patriarcal”, pues sus relaciones de pareja no
son de total subordinacion; ademas, sus conyuges son mas participativos y menos autoritarios
en relacion con los roles a ellos asignados por el modelo tradicional—, especialmente porque
ellas estan satisfechas con su relacion de pareja y con el papel que juegan en la familia; lo que
bien puede ser manifestacion de la violencia simbolica, ya que ésta se ejerce de manera suave

y a menudo invisible, y “no se produce en la logica pura de las conciencias conocedoras, sino

a través de los esquemas de percepcion, de apreciacion y de accion” (Bourdieu, 2005: 53).
d) Agencia

Las reflexiones que las mujeres declararon haber hecho sobre sus vidas y sobre la que desean
para si mismas y para sus hijos han sido el principal motivo de cambio en algunas de sus

practicas aqui valoradas como indicadores de empoderamiento —principalmente en sus roles

domésticos—, ya sea respecto de los comportamientos vividos en la familia de origen o de

aquellos observados en el hogar que formaron. Estos cambios han surgido de una estrategia

{
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consciente, orientada hacia un resultado deseado, y son manifestacion del ejercicio de su
capacidad transformadora o agencia, esto es, de “la capacidad de los actores para «modificar»
de la produccion de resultados definidos [...] Puesto que este «modificar» significa
transformar algin aspecto de un proceso o acontecimiento” (Cohen, 1991: 365), o como dice
Kabeer (1999) “la habilidad de definir las propias metas y actuar hacia ellas”. Sin embargo,
cabe mencionar que los resultados del ejercicio de la agencia no necesariamente, 0 no
siempre, se han traducido en mayores niveles de empoderamiento, aunque ayudan a
comprenden el desempoderamiénto en algunas dimensiones de la tipologia construida.

Irma, por ejemplo, tuvo que posponer la realizacion de la entrevista porque, al acudir a la
cita previamente establecida, ella estaba atareada poniendo lefia en el patio de su casa para
calentar agua para que uno de sus hijos se bafiara, porque no tenia gas para calentarla (ni
dinero para comprarlo). Irma hace todo el trabajo doméstico sin pedir ayuda a sus hijos ni a su
hija porque ella conscientemente decidid actuar de esa manera, pues es su forma de

demostrarles carifio y aligerarles la vida. Al respecto, comento:

Siempre me he echado la culpa que yo fui. Y yo veo que todos los hijos les ayudan a sus mamas,
tan solo ¢n su comida, en todo lo que son los quehaceres de la casa... jAh! pues cuando usted
llego, ¢ no vio que andaba arreglandole I’agua a mi’jo para... ? [en alusion a la cita previa que tuvo
que ser pospuesta]. Y le dice mi’jo grande al otro: «;qué no podias arreglartela ti?». Les digo:
«jay mi’jos! denle, pidanle a Dios que les dé licencia que su madre pueda caminar pa’ que les
ande arreglando todo». Dice [su hijo mayor] «;como va a ser posible que hasta ’agua?». Tenia
que llevarle de aqui I’agua caliente al bafio para echarsela en una cubeta... v pues el otro nomas se
queda callado, y que porque eres consentido... que esto. Pero ya le digo, yo soy la de la culpa.
Todo me hizo falta a mi v segiin yo quise darles todo. Y ahora pues lo reconozco... [se le llenaron
los ojos de lagrimas].

Algo parecido ocurre con Hilda, quien no desea que sus hijos padezcan la dureza del trato
que ella recibid, principalmente de su padre. Ella reconoce que durante muchos afios
reprodujo el comportamiento de sus padres, pero el recordar la falta de libertades que padecio
y que tuvo que enfrentarse a ellos para ingresar a la universidad —y no a la normal como

deseaban—, la hicieron reflexionar y cambiar la forma de tratar a sus hijos.

GOV:  Entonces tu eras la responsable [de la casa y del cuidado de los hermanos menores].

Hilda: Si. Si, pues es una de las desventajas de ser uno el mayor.

GOV:  Cudar a los hermanitos.

Hilda: Si, abrocharle los zapatos, cosas asi. Y me quitaba tiempo a veces. Y mi papa era de las
personas que él llegaba v no queria ruido, no queria focos prendidos en los cuartos, no
queria nada; o sea que si no alcanzaste a hacer la tarea va te amolaste. Y levantarte
temprano, era su odio de mi papa que nos levantaramos temprano y a planchar,
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«pudiendo hacer...». Pero los hombres nunca ven todo el trabajo de amos de casa, porque
ahi éramos todos amos de casa. Yo he querido para mis hijos eso, que no, que nunca me
reprochen de que «tit me pusiste a hacer eso y no llevé la tarea y por esto y por esto otron.

GOV:  ;Tu fuiste igualmente dura con tus hijos, como fueron contigo?

Hilda: Cometi ese error. Si, hubo un tiempo que si.

GOV:  ;Cuando te diste cuenta de que era un error?

Hilda: ;Cuando me di cuenta? Veras... fui dura con ellos yo creo que de los 5 a los 10-11 aiios, y
ya cuando dije: «;pero qué me esta pasando?, jpor qué estoy echando a perder a mis
hijos del error que yo tenia?». No bueno, del error que mi papa tenia. Yo creo que ya
cuando ellos tenian unos 13 afios dije... «;por qué?». Aparte irme a trabajar a la escuela
me abrio también los ojos, parece que no.

GOV: (Y eso lo aprendiste en la escuela? ;De ver los problemas de los nifios con los que tratas?

Hilda: No. Es que mira, desde que era yo nifia lo que mi papa decia se hacia, y mi mama
también, era de que tenia que hacerlo. Yo va tuve poca libertad cuando ya tenia la edad
de ellos [19 y 18 afios], y si yo queria... porque yo también hice la prueba en la normal,
hice la prueba pues en la Uni, y vo dije: «no, yo me voy a la Uni, a la normal no»; porque
mis primos [...] todos son maestros. Tengo un primo que es maestro y nunca le gusto la
carrera, nomas por darle el gusto a su papa; es contador ahorita, dejo la carrera y entro a
la universidad, ¢s contador v dejo su carrera... o sea, no le gustaba. Y son cosas que vas
viendo conforme vas creciendo. Yo por eso les di libertad a ellos, «yo te digo esto, esto y
esto. T sabras. Yo tc doy mi opinion, y t sabras si te inclinas en eso o te inclinas en lo
que ti haces, v lo que tu hagas pues yo te apoyo», lo mismo con su embarazo
[refiriéndose a su hijal.

Hilda declard que sus hijos no le ayudan con el trabajo doméstico porque a causa de tener
que realizarlo ella en su hogar de origen no le quedaba tiempo suficiente para realizar sus
tareas escolares, asi que ella conscientemente adopto un trato diferente con sus hijos en lo que
se refiere al trabajo doméstico y al autoritarismo de su padre. El cambio de comportamiento
respecto de su carga doméstica en su hogar de origen se ha traducido en una doble jornada
para ella, mientras que el abandono de actitudes autoritarias con sus hijos le ha permitido
tener un mejor relacion con ellos y una mejor comunicacion, es decir, tiene resultados
negativos en lo que a trabajo doméstico y disponibilidad de tiempo libre se refiere, pero saldo
positivo en el trato con sus hijos.

De acuerdo con su experiencia, Leticia esta consciente de que el ambiente familiar puede
orillar a los hijos a una salida rapida del hogar por la via del matrimonio, tal como le sucedio
cuando se caso a los 16 afios con el padre de su hijo mayor, quien era afecto al alcohol y de
quién recibio golpes e infidelidades. Por ello, no tiene reparos en platicarselo a su hija, pues
quiere evitar que reproduzca su situacion.

... como con el muchacho con el que yo me casé, yo con €l no ocupé conocerlo tanto porque nos
conociamos desde nifios, mis papas y sus papas se conocian. Mi papa cra de Guadalajara y su
papa de €l era de Guadalajara también, cuando sc volvieron a encontrar cllos aqui, nos juntaron a
las familias y ahi fue donde yo me... pos no te podria decir que me enamor¢ de ¢l, no, no. No s¢
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qué pasd, yo digo que a la mejor fue porque me queria salir de la casa, tanto problema, queria huir
de la casa. Y es lo que yo le comentd a mi hija. Por lo mismo yo trato de que no haiga problemas
en mi hogar para que ella no haga lo que yo hice, que no cometa el error que yo hice, porque yo
se lo he platicado a ella, le he platicado.

El trato igual que Leticia da a sus hijos e hijas también es resultado de su propia
experiencia, pues si bien su madre fue violenta con todos sus hijos e hijas, las agresiones
verbales, intrigas y mofas que hasta la actualidad recibe de ella, Leticia se las explica porque
cree que son celos o una especie de venganza, pues ella era quien le hacia compaiiia a su
padre cuando se iba a visitar a los amigos a echarse la copa, ya que habia cierta complicidad
entre padre e hija; de aqui que ella no hace diferencias entre sus hijos para evitar el
surgimiento de rivalidades. Ademas, la experiencia con su primer pareja le ensefid que no
debe reproducir de nuevo el tipo de relacion que mantenia con €l:

GOV:  ;Tu consideras que tienes una buena relacion con ¢l [en alusion a su pareja actual]?

Leticia: Si.

GOV:  ;No es golpeador como cra tu primer (no dejo terminar la pregunta)?

Leticia: Ah no, no, no. Ya le he dicho yo: «el dia que me... Con una cachetada que me pongas me
divorcion, le digo vo. Y dice mi’jo: «uuu no. No alcanza a ponértelan, dice mi’jo el
mayor, «no alcanza a ponértela ama» [riéndose].

La reflexion sobre sus experiencias como hija y sobre su vida en pareja con su primer
marido, han hecho de Leticia una mujer asertiva, de aqui que su empoderamiento se asocie a
en buena medida a su labor de auto-transformacion y de empefiarse en que ella y sus hijos
vivan en un ambiente diferente al de su hogar de origen.

De acuerdo con los indicadores de empoderamiento resumidos en el cuadro 6.1, si el
comportamiento de Irma en cuanto a la limpieza del hogar corresponde al tipo mas
tradicional, es por que ella conscientemente asi lo decidio, igual que Hilda, lo que a su vez les
ha significado una menor disponibilidad de tiempo libre; esta ultima ademas modifico la
forma de tratar a sus hijos (aunque en el cuadro 6.1 se registro el comportamiento que
mantuvo con ellos durante su infancia). Por su parte, Leticia, igual que Hilda, también
mantiene un relacion con sus hijos diferente a la que recibio en su hogar de origen, y en ella
ademas se observa un cambio en sus relaciones de género con su pareja actual en

comparacion con su pareja anterior. Asi, la puesta en practica de la capacidad transformadora

de las entrevistadas se observa mayoritariamente en el eje de los roles domésticos —en

particular en las tareas de limpieza del hogar y en la forma de relacionarse con sus hijos—, y si

bien los ambitos de su vida que estas mujeres estratégicamente modificaron no les ha
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significado un mayor empoderamiento, sino mas bien al contrario en algunos casos —que cabe
reconocer que la intencion de las entrevistadas no fue la de empoderarse, salvo Leticia en su
relacion con su pareja actual—, si se ha traducido en un mejor ambiente familiar y en un

cambio de este ultimo de una generacion a otra.

6.3. Empoderamiento pobreza y consumo: sintesis y conclusiones

En las secciones anteriores de este capitulo se valoraron algunas dimensiones del bienestar
que se orientan a identificar el empoderamiento de las mujeres entrevistadas a la luz de sus
relaciones de género en dos ambitos de su vida: como miembros de una colectividad y como
individuos. Para ello, se recurri6 a la creacion de una tipologia para cada uno de esos dos
ambitos del aqui analizados: roles domésticos y autonomia; el primero capta algunas
dimensiones del empoderamiento de las mujeres entrevistadas en tanto integrantes de una
colectividad (i.e. la familia), mientras que la autonomia lo hace desde una perspectiva
individual. Ambas tipologias constan de tres tipos jerarquizados que manifiestan intensidades
del empoderamiento (o desempoderamiento).

Las tipologias sirvieron a la vez como expresion de las practicas de las mujeres
entrevistadas y como herramienta de analisis y clasificacion de dichas practicas relativas a
sus relaciones de género en los dos ambitos de su vida mencionados, que en conjunto
permitieron obtener un perfil general de este grupo de mujeres, por un lado, y establecer una
ubicacion o posicion entre ellas, por el otro.

En relacion con el perfil de las mujeres, sus practicas permiten advertir la vigencia del
modelo tradicional de la vida en familia en sus roles de género en la esfera domeéstica, que, de
acuerdo con la tipologia elaborada, en términos generales se caracteriza como una
organizacion familiar tradicional no autoritaria; sin embargo, las entrevistadas también gozan
de cierta autonomia respecto de sus conyuges, o bien, muestran una subordinacion moderada,
pues la jerarquia obtenida entre las mujeres en los dos ambitos de sus relaciones de género

—roles domésticos y autonomia— es similar, aunque entre las mujeres menos empoderadas se

observa una cierta independencia de las practicas de un ambito respecto del otro, mientras que
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la jerarquia de las mujeres en las posiciones superiores se mantiene igual en los dos ambitos
(v. cuadro 6.2).

A su vez, al considerar en conjunto los dos ambitos de las relaciones de género se obtuvo
una jerarquia relacional Gnica que sintetiza el empoderamiento de las mujeres, y aunque este
Gltimo aqui se considera como una dimension del bienestar (menos tangible que las analizadas
en el capitulo anterior), ambas se mantuvieron separadas —necesidades basicas insatisfechas
(que en lo sucesivo se usa s0lo el término “pobreza” para aludir a la dimension mas tangible
del bienestar) y empoderamiento— con el proposito de contrastar ambas dimensiones en las
entrevistadas. Al analizar en cohjunto esas dos dimensiones se observa que éstas guardan una
estrecha relacion aunque en sentido inverso, pues las mujeres que presentan una pobreza mas
intensa son las menos empoderadas.

El grupo de mujeres menos empoderadas y mas pobres presenta un perfil que
corresponde con algunos hallazgos que ya han sido reportados por otros estudios: son las de
mas edad, de origen rural y no realizan una actividad productiva. La escolaridad, sin embargo,
no muestra una clara influencia en las dos dimensiones analizadas. Ademas de los anteriores,
hay otros factores que ayudan a entender los roles de género asumidos por las entrevistadas y,
por tanto, sus diferencias en lo que empoderamiento se refiere. Dichos factores no obedecen a
un perfil sociodemografico determinado, sino a la historia de cada una de ellas y a sus
esfuerzos por modificar sus condiciones de vida, entre ellos destacan: la influencia del hogar
de origen —especialmente en la reproduccion tanto de las pautas de conductas en él
observadas como de las condiciones materiales de vida—; las relaciones de pareja, que a su
vez estan influidas o condicionadas por los roles de género asumidos por ambos (hombre y
mujer); la interiorizacion de normas y valores tradicionales; y finalmente, pero no menos
importante, el ejercicio de su capacidad transformadora en tanto agentes sociales.

Aunque el consumo es un componente central en la valoracion de la pobreza (o de los
aspectos relativamente tangibles del bienestar) presentada en el capitulo anterior —por ejemplo
en alimentos y ropa—, tambieén esta presente en la valoracion del empoderamiento —via
decisiones en el consumo en la forma de gasto—; por ello a continuacién se presenta el cuadro
6.4 donde se intenta sintetizar la relacion entre empoderamiento, pobreza y algunos aspectos
del consumo, o que estan asociados a éste (como los recursos monetarios), que manifiestan

desigualdades entre los miembros del hogar.
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En relacion con los recursos monetarios, en el cuadro 6.4 se observa, en primer lugar, que
los hogares donde el conyuge retiene una fraccion variable de sus ingresos para sus gastos
personales con conocimiento de la mujer —principalmente para el consumo de bebidas
alcoholicas—, en general corresponden a aquellos con una pobreza mas intensa y en los que la
mujer presenta un nivel bajo de empoderamiento en relacion con el resto de las entrevistadas,
lo que es indicador de relaciones de género menos favorables para las mujeres; en segundo
lugar, destaca que la forma como el conyuge asigna los recursos monetarios al hogar es

independiente de la pobreza y del empoderamiento logrado por las mujeres.

Cuadro 6.4. Pobreza, empoderamicnto, asignacién monetaria y algunas caracteristicas del consumo.

Nombre | Empo- |pobre- Recursos monetarios | Tipo de use de los bicnes | Desigualdad en aliment.
deram.*| za* Retenc.c(m.‘]l Entrega del cony. |  Exclusivo | Colective | A favor En contra
Diana 1 8 NA No aporta Ropa Hijo aportador ~ Diana
Pilar 2 5 Si Asignacion minima Ropa Pilar
Irma 2 7 Si Asignacion fija Carro
Julia 3 4 NA NA Ropa Nieto
Natalia 4 6 Si Asignacion minima| Electronicos Hija menor
Lucia 4 3 No Asignacién fija Carro
Hilda 5 2 NA Asig. fija(ex cony.) |Carro, electron. Computadora
Leticia 6 1 NE Asignacion minima | Carro, compu. Leticia
Fuente: FElaboracion propia con mformacion proporcionada por las mujeres entrevistadas.
= Se refiere a la posicion o jerarquia que guardan entre si las mujeres entrevistadas.
NA = No aplica. \

NE = No especificado. ‘

Aungue la desigualdad en el consumo de alimentos entre los miembros del hogar ya esta
considerada en la posicion de la pobreza —pues es una de las dimensiones que en ella se
valoran—, se incluyo en el cuadro 6.4 porque la alimentacion representa el gasto que absorbe
la mayor parte de los recursos monetarios de las unidades domésticas (v. capitulo cuatro). En
este rubro, en el cuadro destaca la presencia de desigualdades de género y generacion, pues
las de género se presentan en detrimento de las mujeres entrevistadas; sin embargo, no hay
una clara relacion con la intensidad de la pobreza ni con el empoderamiento, pues si bien dos
de las tres mujeres que regularmente comen menos veces que el resto de su familia son las
menos empoderadas y viven en condiciones de pobreza relativamente intensa, también se
observa esta situacion en la mujer que pertenece al hogar menos pobre y quien es la mas
empoderada del grupo; no obstante, estas tres mujeres tienen en comin que en sus hogares de

origen vivieron en condiciones de pobreza extrema o severa (v. cuadro 6.3). Por su parte, las
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desigualdades en la generacion se observan en favor de los miembros de menor edad y solo se
presenté un caso en favor del aportador de los recursos del hogar —en el mas pobre de los
ocho.

Ademas de los bienes que por sus caracteristicas son de uso comun, como el aqui
denominado “equipamiento basico” (v. capitulo cuatro), tambien se identifico que la ropa es
usada por varios miembros del hogar, en particular en aquellas familias donde el sexo, la edad
y la talla de los integrantes lo permite, situacion observada particularmente en las unidades
domésticas de mayor pobreza.

Finalmente, el uso reservado de bienes practicamente se limita a aquellos incluidos en la
categoria de “modernos”; sin embargo, cabe mencionar dos caracteristicas: por un lado, son
bienes de propiedad individual, que pueden ser utilizados por otros miembros de la familia en
calidad de préstamo y, en segundo lugar, la presencia de estos bienes, especialmente los
electronicos, obedece a la presencia de hijos mayores de 15 afios que trabajan (o trabajaron)
para poder adquirirlos —o fueron regalados—, de aqui que su presencia en el hogar no se asocie
con la intensidad de su pobreza.

Asi, aunque en la mayoria de los hogares de las mujeres entrevistadas no se captaron
diferencias de género en materia de consumo, cuando éstas se presentan son en perjuicio de
las mujeres en un aspecto de su bienestar que tiene un doble impacto: la alimentacion, pues no
solo ingieren menos alimentos que el resto de la familia, sino que ello también tiene
consecuencias en su salud y en su rendimiento fisico; por otro lado, destaca la libertad de los
hombres para usar los recursos por ellos retenidos en los rubros que ellos consideren
convenientes, sean personales o no. En cuanto a las diferencias en el consumo relativas a la
generacion, éstas son en favor de los hijos menores, al menos en el rubro de alimentos. Por su
parte, y en relacion con los bienes modernos, también hay diferencias en su uso, pero éstas
generalmente estan asociadas a los recursos que el miembro del hogar en cuestion obtenga

para su beneficio personal (principalmente los hijos).
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de la investigacion aqui reportada fue el de identificar y analizar las
estrategias de reproduccion relativas al consumo en un grupo de hogares de una colonia
popular de la ciudad de Mexicali, Baja California; en donde el consumo fue considerado
como el uso de los recursos materiales —monetarios y no monetarios— de que disponen las
unidades domésticas.

Al ser el consumo el uso de los recursos materiales de las unidades domésticas, emergen
otras dos actividades previas al uso de dichos recursos que realizan las familias: su obtencion
y distribucion que, en conjunto, constituyen la propuesta del estudio del consumo en las
estrategias de reproduccion que guio esta investigacion. De acuerdo con esto, en primer lugar,
se dio atencion al contexto y se analizo el caracter transfronterizo que, en ciudades como
Mexicali, adquieren los mercados de trabajo y de consumo, asi como las relaciones familiares.
En segundo lugar, se identificaron y analizaron las estrategias de consumo en los hogares de
una colonia popular de la ciudad de Mexicali, informacion que fue captada mediante una
encuesta y, finalmente, se analizo la dinamica intradoméstica en torno al consumo.

Al estar las estrategias de reproduccion condicionadas por el contexto socioeconomico y
cultural en que se desenvuelven las familias, se partio del supuesto de que, en el caso de la
ciudad de Mexicali, el contexto transfronterizo influye en las estrategias de consumo que
llevan a cabo las unidades domeésticas, en particular las de los sectores populares, pues estos
pueden presentar limitaciones para tener acceso al mercado de consumo transfronterizo —i.e.
en ambos lados de la frontera—; en este sentido, y dada la importancia que adquiere el
contexto, conviene detenerse un poco en el tema.

De las cinco ciudades principales de Baja California —i.e. las cabeceras municipales—,
Mexicali se distingue por ser una de las tres que estan ubicadas en el limite norte del territorio
nacional, contiguas a la linea internacional entre Meéxico y Estados Unidos. Historicamente, la
proximidad con este ultimo pais ha marcado el tipo de desarrollo de la entidad, en particular
de sus ciudades fronterizas, que tradicionalmente han mantenido vinculos econdémicos y
sociales estrechos con Estados Unidos, ademas, ha sido un factor que ha favorecido la

migracion al estado. Sin embargo, en el conjunto de los principales centros urbanos de Baja
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California, y en general del estado, la ciudad de Mexicali se distingue porque, a diferencia de
aquellos, su poblacion en el afio 2000 era mayoritariamente nacida en la entidad, con una
mayor presencia de mujeres —lo que contribuye a la también mayor proporcion de hogares
con jefatura femenina—, menores tasas de analfabetismo, mejores indicadores de escolaridad a
nivel basico, asi como también porque su poblacion mostraba un envejecimiento relativo y
porque los hogares, en promedio, eran mas pequeiios. Estas diferencias de la ciudad de
Mexicali obedecen, en buena medida, a que no es de los principales centros receptores de
poblacion migrante, como sucede en las localidades ubicadas en la costa del Pacifico o en sus
proximidades.

La contigiiidad geografica con Estados Unidos se ha traducido en un contexto de
transfroterizacion al menos en tres ambitos que son de interés en este trabajo: laboral, familiar
y del mercado de consumo. En términos laborales, alrededor del 9% de PEA ocupada de
Mexicali labora en el pais vecino; mientras que si bien no existen datos acerca de la cantidad
de hogares que mantienen lazos familiares transfronterizos, estos son comunes en la poblacion
de las ciudades fronterizas. Por su parte, el mercado de consumo histéricamente ha sido
transfronterizo, no solo porque la poblacion residente del lado mexicano de la frontera tiene
acceso al mercado estadounidense, sino también porque las ciudades fronterizas se han
convertido en centros de reciclado de una diversidad de bienes que son desechados en el
vecino pais los cuales entran al mercado local para ser vendidos como bienes usados. Esto ha
facilitado el acceso de dichos bienes a los hogares, especialmente en los sectores populares,
por la accesibilidad de su precio, lo cual se ha traducido en una mayor disponibilidad de
bienes por parte de los hogares fronterizos en relacion con aquellos que no lo son.

Las caracteristicas del mercado de consumo antes mencionadas se manifiestan en el
hecho de que los hogares de la ciudad de Mexicali presentan una mayor disponibilidad de los
bienes incluidos en el censo de 2000 en comparacion con el estado y con el total de las
cabeceras municipales —particularmente de television y automoévil-; ademas de que la
disponibilidad de ellos en Baja California es superior a la registrada por el conjunto de los
estados de la frontera norte y por el pais. Sin embargo, la disponibilidad de bienes por parte de
los hogares no significa que la pobreza esté ausente en la ciudad, pues de acuerdo con los
criterios del Comité Técnico para la Medicion de la Pobreza (CTMP), alrededor del 45% de

los hogares de la ciudad de Mexicali eran pobres en el afio 2000, porcentaje que se reduce al
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34% segun criterios de la Sedesol, proporciones que, si bien son inferiores a las estimadas
para el pais, no son nada despreciables. No obstante, es posible que dichas proporciones se
hayan incrementado durante los primeros afios de la presente década, pues en dicho periodo la

economia de la ciudad perdi6é dinamismo, especialmente empleos formales.

Caracteristicas de la colonia Miguel Hidalgo en el afio 2000

La informacion del censo de 2000 puso de manifiesto el caracter popular de la colonia Miguel
Hidalgo —lugar donde se realizo el estudio— en el contexto de la ciudad de Mexicali, pues las
diferencias entre ambas asi lo indican. En este sentido, los residentes de la colonia mostraban
un perfil educativo orientado hacia el cumplimiento de la escolaridad minima exigida para
que una persona se incorpore al mercado formal de trabajo (incluso estos porcentajes son
superiores a los de la ciudad); los resultados de la encuesta concuerdan con esto, pues no se
identifico poblacion en edad de cursar educacion basica (hasta secundaria) que no asistiera a
la escuela. Ademas, a diferencia de la ciudad, en la colonia hay una ligera mayoria relativa de
poblacion masculina, de poblacion menor a 14 afios —por lo tanto, la tasa de dependencia es
mas alta— y de uniones libres. También se observa un mayor promedio de hijos nacidos vivos
y una mayor tasa de hijos fallecidos, lo que concuerda con las caracteristicas de las unidades
domésticas de los sectores populares (v. Wartenberg, 1999).

En general la PEA ocupada de la colonia trabajaba jornadas completas (40 o mas horas),
situacion que también se observo en la encuesta. Mas de la mitad de la PEA ocupada percibia
ingresos bajos (hasta dos salarios minimos), lo que confirma la presencia de poblacion en
pobreza.

Por otro lado, en términos relativos y en comparacion con la ciudad de Mexicali, la
colonia presenta el doble de viviendas de un cuarto, ademas de que las viviendas tienen: un
menor acceso a infraestructura urbana, un mayor nimero de personas por vivienda y un
mayor promedio de personas por cuarto. En cuanto a los bienes disponibles, mas de la mitad

de los hogares disponian de los bienes incluidos por el censo —excepto videocasetera y

computadora—, pero con diferencias marcadas respecto de la ciudad en disponibilidad de
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calentador de agua, videocasetera, teléfono y computadora, que parecen funcionar como

discriminadores entre hogares pobres y no pobres.

El perfil de los hogares estudiados

Aunque el disefio de muestreo de la encuesta no fue probabilistico, los resultados obtenidos,
en general, son consistentes con la informacion censal. Asi, todas las viviendas albergan a un
solo hogar vy, salvo los hogares unipersonales, todas las unidades domésticas son familiares
—~mayoritariamente nucleares y en menor medida monoparentales—, con un mayor peso de
aquellas en etapa de expansion. Por otro lado, algo que llama la atencion fue el hecho de que
los hogares unipersonales estén integrados por hombres, algunos de ellos de edad avanzada.
En la informacion obtenida también destaca que los hogares encuestados estan
predominantemente jefaturados por varones (84%) y son familias que poco cambian su lugar
de residencia, pues 60% hogares tiene mas de 10 afios en la vivienda que ocupan.

El perfil sociodemografico de jefes(as) y conyuges muestra que son predominantemente
jovenes (75% menores a los 50 afios); 4.4 de cada diez presentan rezago educativo en
educacion basica —acentuado en las mujeres, en particular en las jefas de mayor edad, debido
a que la mitad de ellas esta en etapa de dispersion—, y un poco mas de la mitad de este grupo
solo cursd secundaria, a lo sumo una carrera técnica, pero la escolaridad es mayor en las
mujeres que son conyuges en relacion con las jefas y los jefes. En cuanto a la ocupacion de
ambos, destaca que casi nueve de cada diez hombres (88.5%) se dedica a trabajar —porcentaje
que se eleva al 90.5% en los jefes, ademas de que el jefe-varon es el principal aportador de
recursos monetarios al hogar—-, mientras que la proporcion de las mujeres no representa ni la
mitad de aquellos (39.5%, que se incrementa al 50% en las jefas); mas de la mitad estan
ocupados como empleados u obreros (61.3%) y un poco mas de una tercera parte son
trabajadores por su cuenta o en un negocio familiar. Sin embargo, entre las mujeres hay
diferencias, pues es mas comin que las jefas tengan empleo formal en comparacion con las
conyuges, situacion que se acentua en los hogares monoparentales, lo que trae aparejado el
acceso a servicios médicos y otras prestaciones. En este sentido, si bien el 61.3% de los

jefes(as) y conyuges se ocupan como empleados u obreros, solo el 56% tiene acceso servicios
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médicos y aguinaldo —i.e. empleo formal—, concentrados en los hogares en expansion, lo que
hace que aquellos en dispersion, es decir, los de mayor edad, presenten la proporcion mas alta
de todas las etapas de jefes(as) y conyuges sin ninguna prestacion ~con lo que se evidencia su
vulnerabilidad, pues es comuin que las personas de edad avanzada suelan requerir de atencion
médica frecuente—. En términos de acceso a los servicios médicos, solo en una tercera parte
de los hogares la totalidad de sus integrantes tienen acceso a ellos, distribuidos mas o menos
en proporciones iguales entre las etapas del ciclo vital, aunque relativamente concentrados en
las unidades domeésticas monoparentales, mientras que el 48% de todas las personas que
integran los hogares encuestados no tiene acceso a dichos servicios, pero en proporciones

superiores en las unidades domésticas en dispersion.

Pobreza, consumo y transfronterizacion

De acuerdo con la metodologia del CTMP, dos terceras partes de los hogares encuestados
viven en condiciones de pobreza;, y aunque no hay grandes diferencias en la proporcion de
hogares pobres por etapa del ciclo doméstico, la pobreza tipo I —la mas intensa— se concentra
en los hogares en dispersion y, segin su composicion de parentesco, en los monoparentales
—especialmente en los extensos. La busqueda de indicadores socioeconoémicos asociados a la
pobreza no fue muy fructifera, ya que la pobreza solo muestra asociacion estadisticamente
significativa con el tamafio del hogar y con la disponibilidad de pasaporte por algiin miembro
del hogar; sin embargo, destaca, por un lado, que proporcionalmente son mas los hogares
pobres jefaturados por una mujer (75%) que aquellos con jefe varon (65%) y, por el otro, que
la proporcion de hogares donde la conyuge se dedica a las actividades domésticas es
significativamente mayor en aquellos que son pobres.

Por otro lado, aunque el interés se centro en tres ambitos de la transfronterizacion:
familiar, laboral y del consumo, debido a que: 1) los tres estdn asociados entre si —en
particular la transfronterizacion familiar con las dos restantes, lo que evidencia que el trabajo
en Estados Unidos puede estar apoyado en las redes de parentesco establecidas en dicho
pais—, 2) se captaron pocos hogares con vinculos laborales activos en Estados Unidos, y 3) el

reducido nimero de hogares encuestados condujo a la atomizacion de la muestra en los cruces
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de variables, se optd por trabajar por separado la transfronterizacion familiar y la del
consumo, en el entendido de que la de caracter laboral esta representada en las otras dos.

De las tres modalidades de transfronterizacion, la mas frecuente es la del consumo (62%
de los hogares, siete de cada diez de estos ultimos tiene acceso directo al mercado
estadounidense). Desde el punto de vista sociodemografico, no hay diferencias
estadisticamente significativas en la transfronterizacion de las unidades domésticas, sin
embargo, en términos relativos son mas frecuentes los nexos familiares en el pais vecino en
los hogares en la Gltima etapa del ciclo vital y en los monoparentales extensos, mientras que
el consumo directo en el mercado estadounidense es mas frecuente entre las unidades
domeésticas en consolidacion y dispersion, asi como en los nucleares de acuerdo con la
composicion de parentesco. Por otro lado, de las tres modalidades de transfronterizacion, solo
la del consumo muestra una asociacion estadisticamente significativa con los hogares no
pobres. En este sentido, destaca la no asociacion entre ingresos en dolares y la no pobreza en
los hogares encuestados, situacion que se puede explicar por el tipo de trabajo que realizan
—principalmente agricola, que se caracteriza por su estacionalidad—, o bien, porque el monto
de la pension o del seguro de desempleo que reciben es magro, como efecto de lo anterior.

En relacion con el consumo transfronterizo, en las ciudades fronterizas el acceso a los
mercados de ambos lados de la frontera es un recurso para optimizar los ingresos del hogar y,
como se ha mostrado, su no acceso es un elemento de diferenciacion social. Estas diferencias
se explican, en buena medida en la formalidad del empleo, pues constituye un requisito para
la obtencion de la visa que permite el ingreso a territorio estadounidense. Sin embargo, la
formalidad del empleo guarda relacion con el tiempo de residencia, pues siete de cada diez
jefes con empleo formal y acceso al mercado transfronterizo tienen mas de diez afios de vivir
en la ciudad, mientras que casi ocho de cada diez, también con empleo formal pero sin acceso
a dicho mercado, tienen menos de cuatro afios en la ciudad. Esto plantea la postbilidad de que
los migrantes recientes y/o quienes no han logrado cierta permanencia en un empleo como
asalariado —o teniéndola sus ingresos son muy bajos—, estan en una situacion de marginacion
o de un agravante de la pobreza propio de las ciudades fronterizas, puesto que, al no poder
aprovechar las oportunidades que brinda el contexto en materia de consumo, estan en
desventaja frente a la poblacion que si lo hace. Estas desventajas se agudizan en los recién

llegados que no disponen de familiares o conocidos que les faciliten el acceso indirecto a
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dichos mercados, pues finalmente se trata de optimizar recursos escasos, y el mercado
transfronterizo de bienes de consumo es una via para hacerlo. En este sentido, las redes
familiares o de amistades constituyen una alternativa para aprovechar el mercado
transfronterizo cuando se carece de visa, como se observé en algunos hogares; sin embargo, si
ademas de la informalidad en el desempefio de una actividad productiva dichas redes son
inexistentes —ya sea porque se carece de familiares en la ciudad o porque atn no se han
establecido lazos amistosos—, entonces las personas en esta situacion estan en desventaja en

materia de consumo.

Estrategias de reproduccién asociadas al consumo

Una idea que guiod el estudio fue que el consumo en las estrategias de reproduccion ha sido
estudiado de manera parcial, por ello aqui se partid de una definicion de consumo que lo
concibe como el uso de los recursos materiales o bienes, por ello también se considerd
materia de analisis la obtencion y distribucion de dichos recursos. Adicionalmente, se partio
del supuesto de que el contexto transfronterizo condiciona o influye en las estrategias de
reproduccion relativas al consumo, pues tener o no acceso directo al mercado estadounidense
es un elemento de diferenciacion social, asi como también lo son las condiciones materiales
de vida de las unidades domésticas, es decir, segtin sean o no pobres.

En torno a las estrategias de reproduccion, en la informacion captada mediante la
encuesta se identificaron algunas estrategias que ya habian sido reportadas por la literatura
revisada, tanto en materia de obtencion de recursos como de su uso en la forma de gasto de
los hogares, denominadas aqui como “estrategias tipicas”, dentro de las que destacan las

siguientes referentes a la obtencion de recursos:

1. Prolongacion de la jornada laboral. Alrededor de cuatro de cada diez Jefes(as) labora
jornadas que exceden las ocho horas diarias; sin embargo, dicha proporcion  se
incrementa a cinco de cada diez en las unidades domésticas mas jovenes (i.e. en
expansion). Segun composicion de parentesco, esto se observo en todos los tipos de

hogar, pero especialmente concentrados en los hogares monoparentales extensos
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2.

3.

—practica realizada por todos los jefes(as)— y en el 60% de los nucleares extensos;
mientras que proporcionalmente es mas frecuente en aquellos que viven en
condiciones de pobreza.

El incremento del tamario de hogar. Esta estrategia esta presente solo en los hogares
nucleares extensos, pero no en los monoparentales extensos, a pesar de que estos
ultimos todos son pobres.

Incorporacion de mas miembros del hogar a actividades productivas, observada en el
42% de los hogares encuestados, mayoritariamente entre las unidades domésticas no
pobres, pues en esta familias, ademas del jefe, al menos hay una persona mas que

realiza actividades productivas, ya la conyuge o uno o varios de los hijos.

Por su parte, las estrategias tipicas relativas al consumo que se identificaron en los

hogares encuestados son:

1.

2

3.

Redes de apoyo mutuo. La encuesta revelo que el 38.9% de los hogares que tienen
acceso al mercado estadounidense lo hacen via sus redes familiares, principalmente
unidades domésticas pobres.

Disminucion del consumo de alimentos. Mas de la mitad de los hogares s6lo come dos
veces al dia, concentrados en aquellos en dispersion y en los que vivén en condiciones
de pobreza.

Mayor peso de la alimentacion en el gasto de los hogares. El gasto estd orientado
principalmente a garantizar un consumo minimo de alimentos, pues representa mas de
la mitad del gasto de los hogares, y es aun mayor en las unidades domésticas en
dispersion, en las que viven en condiciones de pobreza, en los hogares extensos (tanto
nucleares como monoparentales) y en los que no consumen productos procedentes de
Estados Unidos. Por otro lado, tres rubros del gasto representan alrededor del 80% de
las erogaciones de las familias encuestadas: alimentacion, transporte y pago de
servicios (agua y energia eléctrica). Asimismo destaca que al menos la mitad de los
hogares no efectuan gastos frecuentes o regulares en educacion (debido a la gratuidad
de la educacion publica), vivienda (pues la mayoria son propietarios de la vivienda),

esparcimiento, ni vestido y calzado.
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Asi, los resultados obtenidos permitieron identificar algunas estrategias diferenciadas
entre los hogares; por ejemplo, del conjunto de hogares encuestados, son las unidades
domésticas en la etapa mas avanza del ciclo doméstico las que estan en posibilidad de recibir
apoyos de los hijos que ya han dejado el hogar y que constituyen un recurso para sobrellevar
su pobreza. Mientras que en los hogares en la etapa mas temprana es precisamente la juventud
del jefe del hogar la que constituye un recurso, pues son las unidades domésticas donde esta
concentrada la mitad de los jefes que extienden sus jornadas laborales mas alla de las ocho
horas diarias.

En relacion con la adopcion de una perspectiva mas amplia en el estudio del consumo
aqui propuesta, ademas del gasto y de las estrategias antes mencionadas, se exploraron los
siguientes aspectos: el mercado de consumo, los bienes duraderos disponibles en el hogar vy el

uso de los bienes para el esparcimiento y para las comunicaciones y el transporte.

a) El mercado de consumo

El analisis del mercado de consumo se efectud desde el punto de vista de la frecuencia con
que los bienes se adquieren en el hogar —que a su vez se asocia con su durabilidad— y con la
condicion de los bienes (nuevos o usados) al momento de ingresar al hogar, especialmente los
duraderos. Ello permitid constatar la segmentacion del mercado de consumo, asi como
identificar los segmentos a los que concurren las unidades domésticas a abastecerse segun su

condicion de pobreza y de acceso al mercado del otro lado de la frontera.

1. kI mercado de bienes de consumo frecuente. Se observa una segmentacion del
mercado de consumo, en particular en el de alimentos, de ropa y de utiles de aseo. En
el mercado de alimentos destaca la importancia de los supermercados en el abasto
familiar, pero sobre todo entre los hogares no pobres, que también son los que
concurren a los establecimientos del otro lado de la frontera. En oposicion, los
comercios del barrio son mas frecuentemente concurridos por los hogares pobres sin
acceso al mercado estadounidense. En relacion con el mercado del vestido, mas de la
mitad de los hogares que no tienen acceso al mercado estadounidense,

mayoritariamente pobres, se proveen de ropa por la via de la dadiva o en comercios
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del barrio (en el mercado sobre ruedas y en el tianguis); por su parte, la mayoria de
las unidades domésticas no pobres se surten en tiendas de departamentos o en
establecimientos del otro lado de la frontera. En el rubro de articulos de aseo personal
y del hogar también tres de cada diez hogares sin acceso al mercado estadounidense
obtienen los articulos de aseo en comercios de la colonia y en tiendas de descuento,

proporcion que se reduce a menos la mitad en sus contrapartes.

2. Il mercado de consumo de bienes duraderos. En los hogares encuestados destaca la

importancia del mercado nacional en el abasto de estos bienes, y dentro de éste los
mercados de segunda, pues mas de la mitad de los articulos analizados se adquirieron
en calidad de usados; mientras que aquellos adquiridos en Estados Unidos fueron
comprados, en su mayoria, como nuevos y en establecimientos formales. Por otro
lado, destaca que no hay diferencias marcadas entre hogares pobres y no pobres en la

adquisicion de bienes usados en los comercios de la localidad.

b) Los bienes duraderos disponibles en el hogar

Para fines de analisis, los bienes duraderos disponibles en el hogar se clasificaron en tres

categorias: equipamiento basico, equipamiento para el esparcimiento y el correspondiente a

comunicaciones y transporte. Sin embargo, cabe mencionar que se excluyeron los bienes que

no requieren de energia eléctrica o de combustible para su funcionamiento. Asi, de acuerdo

con esta clasificacion, se obtuvieron los siguientes resultados.

l.

Equipamiento  basico. Los hogares encuestados muestran una muy buena
disponibilidad de los bienes incluidos en esta categoria, en particular de estufa,
refrigerador y lavadora, de estos dos ultimos bienes incluso en proporciones
superiores a las de la cuidad y sin diferencias marcadas por etapa del ciclo doméstico,
composicion de parentesco, condicion de pobreza o transfronterizacion del consumo.
Mas de la mitad de las unidades domésticas cuenta con calentador de agua —aunque
en proporcion inferior a la de la ciudad- y la disponibilidad de este bien si parece
marcar diferencias entre hogares pobres y no pobres, especialmente entre los que

tienen acceso directo al mercado estadounidense y los que no. En cuanto al equipo
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para el acondicionamiento térmico de la vivienda, hay una mayor presencia de
equipos de refrigeracion que de coolers; sin embargo, la presencia de la refrigeracion
aumenta conforme se avanza en la etapa del ciclo doméstico, mientras que, desde el
punto de vista de la composicion de parentesco, las unidades extensas presentan una
mayor disponibilidad que sus respectivas contrapartes (nucleares y monoparentales
no extensas) y sin diferencias significativas segin condicion de pobreza ni consumo
transfronterizo, aunque si notorias de acuerdo con esta ultima clasificacién.

Bienes para el esparcimiento. En materia de disponibilidad de radio, grabadora de
casetes y television, los hogares encuestados muestran porcentajes casi iguales a
aquellos correspondientes al conjunto de la ciudad ~sin diferencias muy marcadas por
etapa del ciclo doméstico, composicion de parentesco, condicion de pobreza o acceso
al mercado estadounidense— de los cuales el mas comiin es la television, cuyo uso
esta casi generalizado; mientras que la disponibilidad de videocasetera, como ya se
habia sugerido, si muestras diferencias significativas, pues su disponibilidad es mayor
en hogares en expansion y consolidacion —i.e. donde hay presencia de nifios—, en
hogares no pobres y con acceso directo al mercado estadounidense. Por su parte, si
bien no hay diferencias estadisticamente significativas en la disponibilidad de
reproductor de discos compactos en los hogares de acuerdo con los ejes de analisis,
su presencia si es mayor en aquellos correspondientes a las dos etapas tempranas
(expansion y consolidacion), en las dos modalidades de hogares nucleares (extensos y
no extensos), en los no pobres y que acuden frecuentemente al mercado del otro lado
de la frontera; mientras que las diferencias en la disponibilidad de juegos electronicos
muestra un comportamiento similar, con la Gnica diferencia que su presencia es
significativamente mayor en hogares en consolidacion (i.e. donde hay adolescentes).
Bienes para la comunicacion y el transporte. Los bienes incluidos en este grupo
(teléfono de linea, teléfono celular y automovil) son los que muestran diferencias mas
notorias en todos los ejes de analisis. Asi, la disponibilidad de automoéviles es mayor
en hogares en las fases tempranas del ciclo vital (expansion y consolidacion), en
unidades domésticas no pobres y en aquellas que concurren frecuentemente al
mercado estadounidense; la proporcion de hogares con teléfono celular es

significativamente mayor en hogares no pobres y con acceso directo al mercado del
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otro lado de la frontera, mientras que las diferencias en disponibilidad de teléfono fijo

solo son significativas por tipo acceso al mercado estadounidense.

¢) El uso de los bienes duraderos

Finalmente, en la encuesta también se pregunto el uso de los bienes para el esparcimiento y

para la comunicacion y el transporte arriba mencionados.

L.

Bienes para el esparcimiento. De los bienes para el esparcimiento, la television es el
de uso colectivo por excelencia en las familias encuestadas, asi como la videocasetera
—en los hogares donde se dispone de ésta—; por su parte, el uso del reproductor de
discos compactos y de los juegos electronicos es practicamente de los hijos; mientras
que, de acuerdo con la condicion de pobreza y de acceso al mercado estadounidense,
los hogares pobres y sin acceso directo a dicho mercado presentan un mayor
porcentaje de los jefes del hogar como el principal usuario de estos bienes en
comparacion con sus contrapartes (pobres y sin acceso al mercado estadounidense).

Bienes para la comunicacion y el transporte. De este grupo, el uso del teléfono fijo es
el tinico de caracter colectivo o mas compartido; mientras que el jefe del hogar es el
principal usuario del teléfono celular y particularmente del automévil, con algunas
diferencias de intensidad en la concentracion del uso de estos bienes por parte del jefe
de acuerdo con los ejes de analisis. Asi, la proporcion correspondiente al jefe de hogar
como principal usuario del teléfono celular es mayor en hogares no pobres y en
aquellos sin acceso directo al mercado estadounidense en relacion con sus respectivas
contrapartes. Por su parte, la concentracion del uso del automovil por parte del jefe es
superior en los hogares pobres y sin acceso directo al mercado estadounidense, en

comparacion con sus opuestos.

Es evidente que el contexto transfronterizo de la ciudad de Mexicali introduce un

elemento de diferenciacion social adicional entre la poblacion de los sectores populares: el

acceso al mercado estadounidense; pues dicho acceso no solo es superior entre los hogares

que no viven en condiciones de pobreza, sino que también marca diferencias entre los que son

pobres, ya que aquellos que no tienen forma de aprovechar las ventajas de la competencia —de
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precios v calidad de los productos— del mercado de ambos lados de la frontera
comparativamente estan en desventaja frente a las unidades domésticas que, siendo pobres, si
tienen acceso a €l.

Por otro lado, la segmentacion del mercado es evidente en las familias mas pobres, pues
¢stas concurren principalmente a los comercios de la colonia (tiendas de abarrotes,
carnicerias, entre otros), los cuales no estan en posibilidad de competir en precios con las
grandes cadenas de supermercados asentados en la localidad, lo que es una forma de
intensificar su pobreza.

La disponibilidad de bienes en los hogares muestra que el ciclo doméstico constituye un
criterio de selectividad, ya que se puso de manifiesto la preferencia de las unidades
domeésticas en dispersion por el equipamiento basico, mejor que el de las unidades domésticas
en expansion, estas ultimas, asi como aquellas en consolidacion —i.e. donde los nifios y/o
adolescentes—, presentan una mayor diversificacion en el resto de las clasificaciones aqui
utilizadas, especialmente de bienes para el esparcimiento. Una posible explicacion de estas
diferencias esta en la composicion por edad de las familias y en el tipo de actividades que en
su tiempo libre llevan a cabo los nifios y los jovenes —ver television y/o videos, a las que se
suma la de escuchar musica en los jovenes—; pues el clima de la ciudad poco se presta para
que el esparcimiento se realice al aire libre durante el dia —en el verano— o después de que se
pone el sol —en invierno—, ademas de la inseguridad de la colonia. Este comportamiento, sin
embargo, no es exclusivo de la colonia, pues un estudio realizado en la ciudad encontré que
esta practica es comin en otros sectores de poblacion (Ortega, 2000).

Por otro lado, los hallazgos arriba resefiados muestran que la pobreza no se capta por la
via de los bienes disponibles, puesto que, el hecho de que no haya diferencias entre hogares
pobres y no pobres en equipamiento basico y en algunos otros bienes (como: television, radio
o una grabadora de casetes) indica que incluso aquellos que son pobres estan provistos de una
diversidad de aparatos que facilitan las labores domésticas y garantizan una distraccion
minima dentro de la vivienda; sin embargo, no disponen de alimentos suficientes.
Posiblemente la logica subyacente de este comportamiento sea que el disponer

ocasionalmente de cierta cantidad de dinero resuelve el problema de la alimentacion en el

corto plazo —quiza dias, a lo sumo algunas semanas—, pero no lo hace por un periodo mayor;
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mientras que un bien durable que aligera las tareas domésticas (por ejemplo una lavadora) o

que representa una distraccion si tiene esta particularidad, incluso si éste no es nuevo.

El consumo y la dindmica intradoméstica

Para analizar la dinamica intradoméstica se entrevisto a un pequefio grupo de mujeres. La
riqueza de la informacion recopilada por esta via sirvio para identificar otras estrategias de
reproduccion asociadas al consumo que no era posible captar en la encuesta, a la vez que
permitié profundizar en el analisis del consumo desde diversos angulos. Asi, las estrategias
identificadas a través de las entrevistas se agruparon en las siguientes categorias:

1) Obtencion de recursos. Se observo que la mayor parte de los recursos de que disponen
las unidades domésticas se obtienen en dinero como retribucion al trabajo, aunque
también ingresan recursos en especie, ya sea en la forma de bienes (alimentos, ropa,
mobiliario y articulos diversos) o como servicios —i.e. prestaciones laborales como la
atencion medica, o bien, los que proporciona el Estado a través de servicios educativos
de nivel basico—. Por otro lado, el principal proveedor de los recursos sigue siendo el
jefe-varon, con excepcion de los dos hogares monoparentales y de uno nuclear en el
cual el conyuge de la entrevistada no trabaja. En las unidades domésticas nucleares en
las que la mujer desempefia una actividad productiva con regularidad, sus ingresos son
complementarios a los del varon, mientras que en otros también nucleares la mujer
realiza actividades productivas de manera ocasional. Asi, ademas de aquellas
derivadas de la encuesta, las estrategias identificadas en materia de obtencion de
recursos monetarios son: 1) la realizacion de dos o mas actividades productivas, 2) la
combinacion de actividades a lo largo del afio, 3) la venta de articulos usados que
ingresan al hogar via redes familiares en calidad de ayuda, y 4) la realizacion
ocasional de actividades productivas que generan ingresos adicionales —aunque
magros— a las mujeres que se dedican principalmente a las actividades domésticas. Por
su parte, las relativas a la obtencion de recursos no monetarios se refieren a: 1)
recepcion de pagos en especie; 2) el acceso a servicios médicos, ya sea mediante el

mantenimiento de una ocupacion formal, o bien, mediante el registro de los padres
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2)

3)

4)

como dependientes econdmicos por parte de alglin hijo que ya no vive con la familia
de origen; y 3) los servicios educativos de nivel basico.

Distribucion de recursos. En este rubro se identificaron tres formas de asignacion de
recursos por parte su aportador (principalmente el jefe-varon), dos de ellas
corresponden con las que mencionan Beneria y Roldan (1992): asignacion fija y fondo
comun, mientras que la tercera aqui se le denominé como “asignacion minima” porque
consiste en reducir al minimo el manejo de efectivo por parte de las mujeres. Sin
embargo, esta ultima forma de asignacion de los recursos parece no tener
consecuencias negativas en el bienestar de la familia, pues el consumo, en particular el
de alimentos, de estas unidades domesticas no es inferior al de aquellas en las que la
mujer administra el dinero. Por otro lado, en los hogares de las entrevistadas es comin
que el conyuge retenga una fraccion variable de los ingresos monetarios para su
consumo personal, como también lo observaron las autoras antes mencionadas. Dicha
retencion tiene impactos diferenciados en las unidades domésticas segun los montos
retenidos, pero es mayor en aquellas que viven en condiciones de pobreza mas intensa
—en las que, ademas, buena parte de las retenciones se usan en la adquisicion de
bebidas alcoholicas—, ademas de que permite a los hombres decidir o imponer el
destino de dichos recursos.

Uso de los bienes. Lo dicho por las entrevistadas confirma muchos de los hallazgos
identificados en la encuesta, a saber: que, en general, los integrantes de las unidades
domésticas comen dos veces al dia. Sin embargo, las entrevistas revelaron detalles
tales como el hecho de que, cuando los miembros del hogar comen tres veces, las
mujeres suelen hacer una comida menos que el resto de la familia, pues privilegian la
ingesta de alimentos de’ los hijos(as), en especial de los menores. Por otra parte, se
confirma el uso casi exclusivo por parte de los hijos de algunos electronicos
(videojuegos, reproductor de discos compactos e incluso de teléfono celular y
automovil cuando son de propiedad personal). Adicionalmente, se detectd el uso
colectivo de ropa en los hogares mas empobrecidos, en particular en aquellos cuya

composicion por edad y sexo del hogar lo permite.

Optimizacion de los recursos. Siete estrategias se identificaron en este grupo: 1) el

consumo abundante de tortillas de maiz para suplir la falta de otros alimentos; 2) la
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conservacion de los sobrantes de los alimentos preparados para su posterior consumo;
3) el almacenaje de bienes no perecederos —principalmente alimentos y articulos de
aseo— que funciona como un ahorro en especie; 4) el mantenimiento de una economia
comun en las actividades productivas y domésticas; 5) el reingreso a la economia del
hogar de los sobrantes no vendidos en el negocio, los cuales son consumidos por la
familia; 6) el uso colectivo de la ropa; y 7) la adquisicion de ropa usada. En relacion
con el consumo de tortillas de maiz, cabe destacar que constituye la principal fuente de
proteinas de los hogares que viven en condiciones de pobreza mas intensa, en
comparacion con aquellos cuya situacion econdmica es menos precaria, en los que la

fuente de este nutriente es principalmente de origen animal.

Como parte del analisis de los hogares de las mujeres entrevistadas, se realizo un
ejercicio para diferenciarlos entre ellos mediante la identificacion de la posicion —o ubicacion
relacional dentro del grupo— en términos de bienestar y/o de su pobreza; esto con fin de
buscar posibles asociaciones con algunas caracteristicas de las mujeres entrevistadas y de las
practicas familiares en torno al consumo. Este procedimiento permitido no solo valorar una
dimension del bienestar —aquella relativa al logro de satisfacer o no las necesidades basicas de
la unidad doméstica en tanto dimension tangible del bienestar—, sino también constatar la
importancia de los contextos familiares y socioeconoOmicos en que se desenvuelven los
agentes sociales.

Asi, como resultado del ejercicio mencionado, destaca que 1) las unidades domésticas
mas pobres consumen menos carne y mas tortillas que aquellas en situacion un poco mas
desahogada; 2) los hogares monoparentales no son los mas pobres del grupo; 3) los ingresos
en dolares no necesariamente se traduce en una condicion de no pobreza (como ya se habia
identificado en la encuesta); 4) la forma de asignacion de los recursos por parte del varon es
independiente de la condicion de pobreza o de su intensidad, puesto que se observo que el
varon administra el dinero tanto en hogares pobres como en no pobres; y 5) la informalidad en
el empleo si parece guardar una estrecha relacion con la pobreza, especialmente por los
beneficios que significan las prestaciones (vales de despensa, servicios médicos, crédito para

la vivienda, entre otras).
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Resumen de las estrategias de reproduccién social asociadas al consumo.
f

Tipo de Descripcion de Ia estrategia Fuente de informacion
estrategia ) EncuestaT Entrevistas
Obtencion de | Prolongacion de la jornada laboral X X
recursos Incremento del tamafio del hogar X
Incorporacion de mds miembros al (rabajo X X
Incorporacién al mercado laboral de Estados Unidos X X
! Recepeion de transferencias monetarias X X
Recepcidn de transferencias no monctarias X X
Realizacion de dos o mas actividades productivas X
Combinacion de actividades productivas a lo largo del afio X
Venta de articulos que ingresan al hogar como dadiva X
Realizacion de act. prod. ocasionales por parte de mujeres X
Recepeion de pagos en especie X
Acceso a servicios médicos via descendientes X
Distribucién | Proclividad en el manejo del dinero por parte del varén X
de recursos Administracion de los bienes por parte de la mujer X
Retencion de una fraccion de los ingresos por parte del varon X
Privilegio en la alimentacién de los menores X X
Privilegio del vestido de los menores o X
Optimizacion | Reduccion del nimero de comidas X X
en el uso | A través del gasto eficientc de recursos monetarios X X
de recursos | Consumo abundante de tortillas a falta de otros alimentos X
| Conservacion de comida sobrante p/su consumo posterior X
Almacenaje o ahorro en especie de bienes no perecederos X
Mantenimiento de una economia comun (doméstica y produc.) X
Reingreso a la ec. doméstica de los sobrantes del negocio X
‘ Uso colectivo de la ropa X
| Adquisicion de ropa usada ) X
i Aprovecha- Redes de apovo para el consumo transfronterizo X X
miento del Selectividad del mercado (ransfronterizo (tipo de productos) X
mercado de Selectividad del mercado nacional (tipo de establecimiento) X X
consumo Compra de bienes duraderos usados p/equipar ¢l hogar X X
Adquisicion de ropa usada ) X X
Equipamiento | Selectividad en el equipamiento basico X
del hogar Selectividad en bienes para el esparcimiento X
Uso de | Uso colectivo de bienes p/ esparcimicnto (TV. videocasetera) X
bienes Uso exclusivo de teléfono celular y automdvil X X
Apropiacion individual de bienes modemos (electronicos) X
Uso colectivo de la ropa X

Fuente: Elaborado con la informacion de la encuesta ¢n la colonia Hidalgo (octubre-noviembre de 2004) y de las
cntrevistas realizadas a mujeres (abril-mayo de 2005).

Con el proposito de mostrar de manera sintética las estrategias de reproduccion
relacionadas con el consumo, se elaboré un cuadro donde éstas se resumen y en donde
ademas se menciona la fuente donde fueron identificadas. En el cuadro en cuestion destaca la

diversidad de estrategias que en torno a la obtencion de recursos ponen en practica las
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unidades domésticas, seguida por otra actividad igualmente importante: la optimizacion del
uso de dichos recursos. Por otro lado, en el cuadro se observa que el hecho de haber recurrido
a dos fuentes de informacion no solo permitid complementar y enriquecer la lista de
estrategias, sino también confirmar algunas de esas practicas por dos vias diferentes.

Analizada en conjunto, de la informacion procedente de ambas fuentes destaca que, desde
el punto de vista de la condicion de pobreza, aunque las unidades domeésticas se clasificaron
en dos grupos, pobres y no pobres, aquellos que viven en situacion menos precaria no lo
hacen en la abundancia, de aqui que hay una diversidad de estrategias en torno a la obtencion
y optimizacion de recursos que se observaron en familias de los dos grupos, como por
ejemplo: la reduccion del nimero de comidas, el esfuerzo productivo orientado a dotar al
hogar de un equipamiento basico para su funcionamiento, la optimizacion del gasto, la
compra de bienes usados, la selectividad en la concurrencia a los establecimientos
comerciales del lado mexicano en la busqueda de mejores precios para hacer eficiente el gasto
—especialmente en alimentos y en articulos de aseo—. Asi mismo, se puso de manifiesto que
son las unidades domésticas en pobreza las que muestran un perfil mas diversificado en las
estrategias orientadas a la busqueda y optimizacion de recursos.

Por otro lado, se identificaron diversas modalidades para allegarse de bienes sin
intermediacion del mercado, como los pago en especie y la compra directa a familiares y
conocidos. Si bien no se puso mucho énfasis en esto ultimo —debido a que la atencion se
centro en el mercado de consumo-, es una practica que se observo en varios hogares
encuestados (alrededor del 10% de ellos), asi como también en aquellos de las mujeres
entrevistadas. Se trata de redes de intercambio, pero no en términos de favores recibidos u
otorgados hoy con la expectativa de una reciprocidad futura, ya que son bienes vendidos o
comprados a conocidos sin intermediacion del mercado para resolver necesidades mutuas e
inmediatas, pues una de las partes recibe dinero y la otra el acceso a un bien que necesita, sin
que en la transaccion medie la busqueda de una ganancia o excedente para alguna de las
partes. Asi, de los resultados obtenidos, solo resta comentar aquellos correspondientes a las

relaciones de género.
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Consumo, relaciones de género y empoderamiento femenino

De cara a la dinamica introdoméstica en torno al consumo, se partié del supuesto de la
vigencia del modelo tradicional, que a su vez se expresa en el consumo diferenciado por
género y generacion. Si bien ya se mencionaron las diferencias de generacion y de género que
fueron identificadas; las primeras en el privilegio otorgado al consumo de los integrantes del
hogar que son menores de edad, asi como en el consumo inferior de alimentos de las mujeres;
mientras que las segundas se observaron, por ejemplo, en la retencion de dinero por parte del
jefe-varon y en la concentracion en el uso del teléfono celular y del automovil que él hace;
tratar de identificar la vigencia del modelo tradicional o “patron de dominacion patriarcal” en
los hogares de las entrevistadas implico un esfuerzo adicional en el analisis. Con el propdsito
de abordar el tema, se hicieron propios los planteamientos de Kabeer (1998; 1999), quien
sostiene que el empoderamiento femenino, en tanto manifestacion de las relaciones de género,
constituye una dimension intangible a considerar en la valoracion del bienestar. En tal labor,
se construyo una tipologia para cada uno de los dos aspectos de la vida de las mujeres que
fueron analizados: como miembro de una colectividad (en el ambito doméstico o familiar) y
como individuo independiente de aquella (en el ambito personal o autonomia). Cada tipologia
consta de tres tipos que van de mayor a menor intensidad de subordinacion de las
entrevistadas en sus relaciones de género en los ambitos mencionados, mientras que las
dimensiones o temas valorados en la tipologia fueron tomados de los comportamientos
reportados en la literatura revisada que han sido asociados al modelo tradicional.

Las posiciones resultantes de las entrevistadas en el ambito familiar muestran que el
trabajo domestico —en especial la limpieza del hogar— sigue siendo una tarea principalmente
de las mujeres, tal como lo indica la literatura (Oliveira, 1998; 2000; Ariza y Oliveira, 2002b),
aunque en la preparacion de alimentos se observa cierta colaboracion ya sea de los hijos o del
conyuge; mientras que si bien el cuidado de los hijos sigue siendo labor de las mujeres, la
mayoria de las entrevistadas parece no hacer diferencias en el trato entre hijas e hijos. En la
construccion de la tipologia correspondiente a los roles domésticos se incluyo el consumo a
traves de las decisiones del gasto; al respecto, se observo que las entrevistadas deciden acerca

de los gastos menores —~como también lo reportan los textos revisados (Gonzalez de la Rocha



et al., 1990; Jelin, 1998)- vy las decisiones relativas a los gastos mayores usualmente son
consensadas. En general, las entrevistadas asumen los roles domésticos tradicionales aunque
no en un ambiente autoritario y con algunas diferencias entre ellas segin el indicador o tema
de que se trate, por ejemplo en los temas ya mencionados del trabajo doméstico o en la
promocion de relaciones de género mas democraticas entre los hijos de diferente sexo.

Por su parte, en materia de autonomia personal se observa un perfil mas homogéneo entre
las entrevistadas. Todas gozan de libertad de movimiento, pues salen sin necesidad de
autorizacion del conyuge, y las que realizan una actividad productiva lo hacen ya sea
independientemente de la voluntad de su conyuge o con su consentimiento. En cuanto a su
participacion en la decision de tener hijos, las mas jovenes han planificado su familia de
comun acuerdo con sus parejas, mientras que las de edad media —i.e. de edad un poco mayor a
las anteriores— esto sucedio después de que nacieron los hijos mayores, y solo las de edad mas
avanzada no tomaron decisiones al respecto, por lo que sus familias son mas numerosas; en
este tema solo una entrevistada hizo uso de métodos anticonceptivos a escondidas de su
marido. Por otro lado, las mujeres que generan ingresos monetarios deciden sobre su destino
sin la intervencion de su conyuge.

En el tema que muestran un comportamiento mas disimil es en el uso del tiempo libre,
pues hay tres situaciones diferentes: 1) las que no tienen tiempo libre, ya sea porque llevan a
cabo una doble jornada laboral (doméstica y productiva) o porque la carga de las tareas
domeésticas no les deja tiempo para otras actividades, 2) las mujeres que su tiempo libre lo
dedican al esparcimiento dentro del hogar (que coincide con la escasez de recursos
monetarios); y 3) las que disponen de tiempo y dinero para distraerse fuera de casa de manera
independiente del resto de la familia.

Asi, si bien las mujeres entrevistadas asumen sus roles domesticos tradicionales, gozan de
cierta autonomia o de una subordinacion moderada en términos de la tipologia construida. Por
otro lado, al comparar las posiciones de las mujeres en los dos ambitos del empoderamiento
se observa cierta correspondencia —al menos entre las mas empoderadas— en sus roles de
género en el ambito doméstico y en el de la autonomia personal.

En la busqueda de la comprension de las posiciones o ubicacion relacional de las mujeres
en términos del empoderamiento —en tanto sintesis de los dos ambitos mencionados—, este

Gltimo se analizo a la luz de algunas caracteristicas que los estudios han sefialado como
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influyentes. En este sentido, destaca que las de mayor edad y las mas pobres son las mas
desempoderadas —lo que también coincide con su origen rural—; por el contrario, las mas
jovenes y que realizan una actividad productiva permanente son las mas empoderadas;
mientras que pobreza y empoderamiento mantienen una relacion inversa. Sin embargo, llama
la atencion que la escolaridad no muestra una clara relacion con el empoderamiento femenino.

De esta manera, aunque algunas caracteristicas individuales ~como la edad y el origen—
ayudan a entender las diferencias en el empoderamiento de las mujeres entrevistadas, no son
suficientes, ya que también se identificaron otros aspectos de sus vidas que, en opinion de
quien esto escribe, tienen una influencia decisiva en su situacion actual, a saber: la familia de
origen, sus relaciones de pareja, las normas y valores socialmente aceptados, y su capacidad
transformadora o agencia, elementos que ayudan a explicar las diferencias y matices en las
relaciones de género de las entrevistadas.

Por otro lado, de cara a algunos indicadores relacionados con el consumo, destaca que en
las unidades domeésticas en las que el conyuge retiene ingresos para el consumo de bebidas
alcoholicas, la mujer tiende a ocupar una posicion de mayor subordinacion y pobreza en
relacion con el resto; mientras que no es claro que la forma como el varén asigna los recursos
se relacione con el empoderamiento femenino —al menos desde el punto de vista de las
dimensiones aqui valoradas— ni con la pobreza.

También cabe destacar que las relaciones de género de las entrevistadas que mostraron
comportamientos tradicionales lo son particularmente porque dejan la responsabilidad de la
obtencion de recursos para la manutencion de la familia en manos del jefe-varon; mientras
que ellas se hacen cargo de las tareas domésticas —i.e. division sexual del trabajo—. No
obstante, los matices en relacion con el modelo tradicional estan dados en las relaciones de
pareja, pues dan muestra de ser de menor subordinacion que la dibujada por dicho modelo.
Una de las areas de no subordinacion se manifiesta precisamente en el consumo —entre otras,
como por ejemplo: la libertad de movimiento o en el uso de recursos por ellas generados—,
especialmente en el de alimentos, puesto que los varones no son beneficiarios de privilegios
en este rubro —lo que contrasta con la menor ingesta de alimentos por parte de algunas
mujeres a favor de los hijos—; ademas, curiosamente la organizacion del consumo constituye
una arena en la que los varones muestran una mayor participacion en dos aspectos: 1) al

acompafiar a las mujeres al mercado o al acudir ellos en lugar de aquellas —aunque la
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