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Introduceidn

1. Introduccion

Las fuentes gubernamentales, asi como diferentes investigaciones, afirman que la
transicion de fecundidad estd en camino en Nepal (véase, por ejemplo, Ministry of
Health, 1987; Central Bureau of Statistics, 1995). Sin embargo, no existe acuerdo sobre
el momento en que la fecundidad comenzé a bajar en el pais. Por otro lado, las razones
para esta transicion han sido poco exploradas en la literatura, siendo escasos los estudios
que expliquen adecuadamente la reduccion de la fecundidad en funcion de diferentes
variables socio-economicos (o de factores culturales). Ademas estos factores pueden
cambiar regionalmente en Nepal, dado que el pais tiene mas de 60 castas o grupos €tnicos
y que estd dividido en tres regiones geograficas con caracteristicas geograficas muy
diversas. Con la intencidén de cubrir un tema poco explorado en la literatura, esta tesis
analiza los niveles y las tendencias en la fecundidad, asi como las pautas y tendencias en
la formacion de la familia, por region, para delimitar el punto de transicidn (o el periodo),
asi como los factores explicativos, dentro del Modelo de Transicion de la Fecundidad, en
Nepal.

Hasta los ochenta, la mayoria de los demografos y expertos de poblacién estaban
de acuerdo en el hecho de que no-se habia producido una reducciéon de la fecundidad en
Nepal (Central Bureau of Statistic, 1987; Rele y Retherford, 1989; Shah y Cleland,
1993). Sin embargo, la estimacion de la tasa global de fecundidad obtenida por el Censo
de Poblacion de 1991 mostrd una reduccidn de cerca de un nifio por mujer entre 1981 y
1991 (Central Bureau of Statistic, 1995), lo cual es consistente con los hallazgos de otros
investigadores tales como Tuladhar (1989a), Chhetry (1995) o Dangol et al., (1997). De
forma parecida, Pradhan et al., (1997) usando la Encuesta de Familia y Salud de Nepal
(EFSN) de 1996, bajo los parametros de la Encuesta Demografica y Salud (EDS),
demostr6 que la fecundidad se habia reducido a 4.6 nacimientos por mujer. Igualmente,
segun la Encuesta Demografica y Salud de Nepal (EDSN) de 2001, se produjo una nueva
reduccion adicional, situdndose actualmente en 4.1 hijos por mujer (Ministry of Health,
2002). Las encuestas a escala local también afirman esta tendencia. Asi, por ejemplo,
Niraula (1990), a partir de los resultados obtenidos en una localidad nepali, concluy6 que

el comienzo del declive de la fecundidad se realizé en el periodo 1989-90.
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Sin embargo, otros autores discrepan sobre esta tendencia. El estudio
retrospectivo realizado por Collumbien et al, (1997), a partir de la Encuesta de
Fecundidad, Planificaciéon Familiar y Salud de Nepal (EFPFSN) de 1991, llega a la
conclusion que el descenso de la fecundidad de Nepal no empezé a mediados de los
ochenta, sino al principio de los setenta. De la misma manera, Retherford y Thapa (1998),
usando el método de hijos-propios y las Encuestas EFPFSN y EFSN, afirmaron también
que el declive de la fecundidad data de, por lo menos, 15 afios antes del 1991; en el
periodo 1975-79.

Un ultimo grupo de investigadores observan los datos con una mirada mas
escéptica, y concluyen que el rasgo fundamental no es tanto el declive de la fecundidad,
sino el hecho de que la fecundidad permanece persistentemente alta, al menos hasta los
ochenta (Central Bureau of Statistics, 1987; Shah y Cleland, 1993). Ademaés, Retherford
y Rele (1989) argumentan que la fecundidad, de hecho, aumento entre 1960-64 y 1980-
84 en Nepal debido a un cambio en la fecundidad marital.

De todas maneras, estd claro que, aunque los niveles de fecundidad hayan
permanecido relativamente constantes, ello no significa que otros "elementos" hayan
permanecido sin alteracion ninguna (por ejemplo, el porcentaje de poblacion casada y/o
actualmente en unién, la edad al matrimonio, el intervalo protogenésico -entre el
matrimonio y el primer hijo-, o los intervalos subsiguientes o intergenésicos). Ademas, si
la fecundidad estd bajando, lo cual parece que es el caso, se necesita investigacion
adicional para medir adecuadamente esos cambios, identificar especialmente los cambios
posibles en toda la poblacidn y ciertos grupos dentro de la poblacidn, y cuéles de estos
cambios son los fundamentales para entender el declive de la fecundidad. Finalmente,
parece 16gico pensar que la fecundidad y el proceso del crecimiento de la familia varian
regionalmente en un pais como Nepal de una gran complejidad étnica, lingiiistica y
religiosa.

Por estas razones, esta tesis presenta un analisis transversal y longitudinal de la
fecundidad, con el objetivo de trazar los cambios, atin relativamente pequefios, en los
niveles y tendencias de la fecundidad. En otras palabras, se investigan el tiempo y los
factores asociados con el declive de la fecundidad gracias a un analisis de periodo y

cohorte. Concretamente, esta tesis analiza los datos de la historia de embarazo de 8,429
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mujeres, alguna vez casadas, entre 15-49 afios de edad y de 29,156 nifios que recoge la
Encuesta de Fecundidad, Planificacion Familiar y Salud de Nepal (EFPFSN). Dicha
encuesta es retrospectiva y esta especificamente disefiada para estudiar los niveles y las
tendencias de la fecundidad'. Ademas, se analizaran los cambios en la formacién de
familias usando el andlisis de sobrevivencia dado que el andlisis convencional de la
fecundidad, basado en las tasas transversales y longitudinales, no permiten observar el

comportamiento de reduccion del nimero de miembros de la familia.

Planteamiento del problema

En Nepal diferentes investigaciones han analizado los cambios en los niveles y
tendencias de la fecundidad utilizando diferentes encuestas, como la Encuesta Nepali de
Fecundidad de 1976 (Brass y Juarez, 1983; Tuladhar, 1989a; Collumbien et al., 1997), la
Encuesta de Prevalencia de Anticonceptivos de Nepal de 1981 (Tuladhar, 1989a), la
Encuesta de Fecundidad y Familia de Nepal de 1986 (Tuladhar, 1989b; Pradhan, 1995), y
la Encuesta de Fecundidad, Planificaciéon Familiar y Salud de Nepal de 1991 (Retherford
y Thapa, 1998; Collumbien et. al., 2001). Sin embargo, los resultados obtenidas por estos
estudios no son aceptables debido a la pobre calidad de los datos usados en el andlisis
(Goldman et al, 1979; Retherford y Thapa, 1998; Collumbien et al, 2001). De esta
manera, este estudio plantea investigar el momento de inicio de la transicion de la
fecundidad a partir de los datos de gran calidad de la Encuesta de Familia y de Salud de
Nepal de 1996.

Por otro lado, pocos estudios han analizado las tendencias y los niveles de la
fecundidad para diferentes grupos y subgrupos de poblacion. Por ejemplo, se han
estudiado la fecundidad por lugar de residencia (rural / urbano), educacién, y en algunos
casos, por regiones geograficas (Tuladhar, 1989a; Collumbien et al, 1997, 2001,
Retherford y Thapa, 1998), aunque la mayoria de estas investigaciones se basan en
analisis transversales de la fecundidad. Por lo tanto, los diferenciales de fecundidad no

han sido medidos adecuadamente usando técnicas longitudinales para diferentes sub-

' Mas adelante se analizara con més detalle la calidad de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996,
que de acuerdo a diferentes autores es de excelente calidad (por ejemplo, Retherford y Thapa, 1998).
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grupos de poblacién, lo cual es ciertamente de gran relevancia para un pais con semejante
grado de heterogeneidad étnica.

Dejando a un lado el estudio de los niveles y tendencias de la fecundidad, pocos
estudios han analizado las pautas y las tendencias de formacion de familias (Thapa, 1989,
1997; Collumbien et al, 1997, 2001; Retherford y Thapa, 1998). Sin embargo, los
resultados de estas investigaciones son dudosos ya que se basan, una vez mas, en fuentes
de informacién de calidad pobre, como por ejemplo la Encuesta Nepali de la Fecundidad
(ENF) de 1976, el Censo del 1991 o la Encuesta de Fecundidad, Planificaciéon Familia y
de Salud de Nepal de 1991. Por otro lado, se han realizado investigaciones que han
analizado el proceso de la formacién de la familia son sélo representativas a nivel local
(Shrestha, 1998, 2001; Fricke y Teachman, 1993). Ademas, casi todas investigaciones
han enfocado su atencién principal en el proceso de inicio de formacion de la familia
(basicamente, el intervalo entre matrimonio al primero nacimiento y edad al matrimonio)
dejando atras un analisis completo del proceso de la formacion de la familia. Ademds,
como en el caso del estudio de los niveles y tendencias de la fecundidad, las
investigaciones centradas en el proceso de crecimiento de la familia no han analizado
regionalmente y/o para subgrupos de poblacién. En este contexto, esta tesis analiza la
transicién de la fecundidad y la formacién de la familia para tres regiones geograficas y
cinco administrativas de Nepal.

En cuanto a la metodologia, como ya se ha apuntado anteriormente, la fecundidad
y las tendencias de la formacion de la familia no han sido estudiadas mediante analisis
longitudinal o de sobrevivencia regionalmente. Los unicos estudios que se han realizado
han utilizado andlisis transversal, tales como Subedi (1998) que aplicé la Relacion
Mujeres-nifio en los censos de 1971 y 1991. También, con pocas excepciones, la relaciéon
entre variables socio-econdémicas (o los factores culturales) y los niveles de la fecundidad
no se han medido de una manera eficaz.

Uno de los pocos estudios que han abordado esta relacion es la investigacién
llevada a cabo por Acharya (1998) que midid el efecto de algunas variables socio-
econdmicos en la fecundidad. De la misma manera, Niraula y Shrestha (1997)
investigaron la fecundidad marital de diferentes grupos étnicos para el pais. En resumen,

los conocimientos de los niveles y tendencias de la fecundidad, asi como de las pautas y
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tendencias en la formacién de la familia, para el pais y para las regiones, son todavia

escasos, debiendo ser investigados en profundidad.

Metodologia
Esta tesis utiliza la Encuesta de Familia y Salud de Nepal (EFSN) de 1996. La

EFSN de 1996 es una encuesta nacional donde se entrevistaron a 8,429 mujeres alguna
vez casadas entre 15 y 49 afios de edad (Pradhan ez al., 1997). El proposito principal del
EFSN fue proporcionar informacién detallada de la fecundidad, la planificacion familiar,
la mortalidad infantil, asi como de la salud y nutricién de la madre y del nifio. El
contenido y los disefios del cuestionario fueron basado en el ejemplar B del Cuestionario
EDS, el cual se disefia para paises con baja prevalencia en el uso de anticonceptivos (ver
Capitulo 4 para mas detalles). La encuesta EFSN es comparable con la encuesta EDS que
se llevan a cabo en otros paises en vias de desarrollo (Pradhan et al,, 1997). La muestra
de EFSN fue disefiada para proporcionar la estimacion de indicaciones de poblacién y
salud, incluyendo tasas de fecundidad y mortalidad para todo el pais y para éreas urbanas

y rurales separadamente.

En esta tesis se realizan las siguientes técnicas:

a) Analisis transversal o andlisis por periodo

Tasas especificas de fecundidad: Los numeros de nacimientos que ocurren por
afio por edad o por grupos de edad, dividido por el nimero de afios- persona vividos
durante este mismo afio, calculados por mujeres de la misma edad o grupo de edad. Las
tasas especificas de fecundidad se usan para calcular la tasa global de fecundidad (TGF) o

nacimientos por mujer.

b) Analisis longitudinal o analisis por cohorte
Tasas de fecundidad por cohorte: La fecundidad de una verdadera cohorte de
mujeres, obtenida a partir del Diagrama de Lexis, y calculadas por afio. Puede ser

especifica o acumulativa (United Nations Population Fund, 1993).
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¢) Razéon P/F

El método de la razén P/F es una herramienta muy util para la comparacién de la
informaciéon de los patrones de fecundidad por edad a partir de la relacion de
nacimientos, F, y la fecundidad al final del periodo reproductivo, P (United Nations,
1983). Los patrones por edad de las razones no s6lo permiten entender si la fecundidad ha

estado cambiando, sino también que también permite evaluar la calidad de los datos.

d) Analisis de la fecundidad acumulativa: Familias completas

Los hijos nacidos vivos, tomado como la medida del tamafio completa de la
familia para mujeres que terminan su vida reproductiva, se realiza segiin edades exactas
(aniversarios) de la madre para diferentes generaciones. La comparacion busca la posible
reduccion en el tamafio de la familia y el proceso de prolongamiento o detencién de la
paridad. Este tipo de analisis también nos da un retrato claro acerca de donde e incluso

cuando las familias empezaron a optar por familias de tamafio mas reducido.

¢) Analisis de formacion de familias: Probabilidad de crecimiento de las familias
completas

La probabilidad de crecimiento de familias es una razén que mide la proporciéon
de mujeres que han tenido un niimero dado de nacimientos y cual es su probabilidad de al
menos tener un nacimiento mas. Es la razén de la tasa acumulada de fecundidad para una
cohorte para nacimientos de la orden n + 1 dividida entre la tasa acumulada de
fecundidad del orden n, ambos calculos realizados a la misma edad de mujeres. La
probabilidad de crecimiento de la familia muestra cuando las mujeres comenzaron a
alargar un nacimiento mas. La medida acumulada de la probabilidad de crecimiento de
familia puede ser obtenida directamente de los datos utilizando el nimero total de hijos

nacido vivos, lo cual se considera sinénimo de paridad

f) Analisis de formacion de familia: Analisis de sobrevivencia
Las medidas acumuladas de la fecundidad por periodo y la probabilidad de
crecimiento de familia no distinguen el impacto de la limitacion del tamafio de familia de

los impactos temporales debido a los cambios en la edad al matrimonio o la longitud de
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intervalos entre nacimientos. Para distinguir la reducciéon en el tamafio de la familia
debido a la adopcion de controles de natalidad, la fecundidad se examina mejor a partir
de indicadores corregidos y ajustados de probabilidad del crecimiento de familia. De esta
manera, la técnica de las paridades-especificas (Brass y Judrez, 1983; Juarez, 1983), que
tablas de vida para estimar las probabilidades de crecimiento de familias, permite
discernir qué cohortes han limitado el tamafio de la familia y la paridad a partir de la cual

se empez6 a limitar el tamafio de la familia.

f) Método de analisis semiparamétrico o regresion de Cox

Los cambios ocurridos en el tamafio de la familia debido a la adopcion de
controles de natalidad (via, por ejemplo métodos de planificacion familiar) o debido a
cambios socioecondmicos (por ejemplo, un mayor nivel educativo, la participacion de las
mujeres en la fuerza laboral, etc) se analizan usando un modelo semiparamétrico, la

regresion de Cox.

Estructura de la tesis

La tesis contiene siete capitulos. El Capitulo 2 ("Dindmica de la Poblacién de
Nepal") contiene la descripcion de los fendmenos demograficos bésicos tales como
mortalidad, migracién, nupcialidad, asi como rasgos generales de la fecundidad del pais.
Ademas, el capitulo incluye los antecedentes geograficos, histdricos, culturales,
sociologicos y econdmicos del pais con la intencién de alcanzar dos metas principales.
Primero, proporcionar conocimientos generales al lector poco familiarizado con la
realidad nepali. Segundo, el capitulo ayuda a interpretar los resultados obtenidos en las
secciones siguientes..

El Capitulo 3 ("Discusiones Tebricas sobre la Transicion de la Fecundidad y la
Formacion de la Familia") es el marco tedrico de esta tesis. En la primera parte de este
capitulo, se discuten diferentes marcos tedricos sobre fecundidad, toda vez que se sitlian
en el contexto de Nepal. A partir de la Teoria de la Transicién Demografica como un
modelo explicativo para estudiar el descenso de la fecundidad en Nepal, se presentan las
perspectivas demograficas y socioldgicas en relacion al declive de la fecundidad.

Especialmente el capitulo pone especial énfasis en la teoria de sobrevivencia de Davis
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(1963) y Davis y Blake (1956), asi como en el anlisis que hace Bongaarts (1978, 1982)
sobre los determinantes de la fecundidad. También se hace referencia a la importancia de
la educacién de masas y a los cambios en los modos de la produccién (siguiendo la teoria
de los flujos intergeneracionales de Caldwell, 1978, 1982a) como determinantes
principales de la transicion de la fecundidad en Nepal. La segunda parte de este capitulo
se detiene en la explicacion tedrica del proceso de la formacion de la familia. Esta parte
incluye una discusion general sobre los estudios relativos al “inicio” y proceso de
crecimiento de las familias en Nepal.

El Capitulo 4 ("Metodologia de la Investigacion") incluye una discusion detallada
sobre la Encuesta de Familia y Salud de Nepal (EFSN) de 1996. Este capitulo también
proporciona las definiciones, junto con las ventajas e inconvenientes de cada una de las
técnicas y métodos demograficos usados. Ademas, éste contiene una evaluacion
exhaustiva de la calidad de los datos de la EFSN.

El Capitulo 5 realiza un andlisis comprensivo de los niveles y tendencias de la
fecundidad en Nepal. Se presenta la estimacidn transversal o de periodo para varios
periodos utilizando diferentes censos y encuestas. Sin embargo, la estimacion de las tasas
por periodo de la fecundidad a nivel regional y para grupos de poblacion se realiza
exclusivamente a partir de la EFNS. La segunda parte del capitulo contiene el anélisis
longitudinal de la fecundidad a nivel nacional y regional. También se incluye el analisis
longitudinal de algunas variables demograficas y socio-economicas relevantes.

El Capitulo 6 se centra en el analisis del proceso de formacién de familias en
Nepal y los resultados del modelo semiparamétrico o regresion de Cox. El Capitulo 7, por

ultimo, resume las conclusiones mas pertinentes de esta investigacion.
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2. La dinamica poblacional de Nepal

Este capitulo incluye una breve descripcién de la situacion geografica, de la
historia, la situacion socio-econdmica y la diversidad cultural del Reino hindu de Nepal.
Dado que esta tesis versa sobre el analisis de la fecundidad y el proceso de formacién de
familia en las diferentes regiones, grupos religiosos y étnicos de Nepal, es necesario
proporcionar conocimientos generales sobre la situacion socio-econdémica y las practicas
culturales del pais. Este capitulo es importante por dos razones; primero, proporciona
conocimientos generales sobre Nepal a los lectores que tienen poco conocimiento sobre
el pais y, segundo, ayuda a interpretar los resultados.

Este capitulo consta de siete partes. La primera parte contiene la descripcion
geografica y la segunda incluye una corta historia de Nepal. A continuacién sigue una
breve descripcidn de la diversidad religiosa, étnica y lingiiistica del pais. Para observar el
desarrollo del pais, se analiza el Indice del Desarrollo Humano (IDH) en el tercera parte
del Capitulo. El HDI es una medida combinada de conocimiento, condicion de vida y
longevidad. Después se incluye un analisis del nivel alfabetizacién y del PIB se presenta
en esta misma seccion, mientras que la esperanza de vida al nacimiento se analiza en la
seccion de mortalidad. Por tltimo, la cuarta parte de este capitulo se dedica al pasado y
presente de la dindmica demogréafica del pais. En suma, esta seccion describe la situacion
de la poblacion del Nepal en términos de poblacién total, mortalidad, migracion, y

fecundidad del pais.

Geografia

Nepal se localiza entre India y China, los dos paises mas poblados del mundo (ver
Mapa 1). Comparte su frontera nortefia con la Regiéon Auténoma Tibetana de la
Republica China mientras que la parte del sur, oriental y occidental de Nepal esta rodeada
por cinco estados diferentes de India: Uttarkhand, Uttar Pradesh y Bihar, y Oeste Bengala
y Sikkim en el oeste, sur y este respectivamente (ver Mapa 2). Al ser un territorio sin
salida al mar, las comunicaciones por tierra al mar se hacen a través de la India. El punto
mas cercano del mar, situada en la capital de una vez existido Imperio Britanico en India

o Compafiia de India del Este, es el puerto de Calcuta (Kolkata).
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Geograficamente, Nepal se localiza entre los 26022 ' - 30027 ' de latitud norte y
8004 ' - 88012 ' de longitud este. Nepal mide 193 km. de ancho, de norte a sur, mientras
que su longitud es de 885 km. de este a oeste. El area total de este pequefio reino de los
Himalaya es de 147,191 km. cuadrados. Es la patria de la montafia mas alta del mundo
“Sagarmatha" (8,848 metros: como se conoce en Nepal) o, Monte Everest (8,850 metros:
medidos y actualizado por NASA). Aparte del Monte Everest, hay ocho otras montafias
que tienen mas de 8000 metros incluida la tercera mas alta montafia del mundo: Monte
Kanchanjunga (8586 metros). Lumbini, el lugar de nacimiento de Dios Buda (Shakya
Muni o Siddartha Gautam) se sitiia en el distrito de Rupandehi (la regién de Terai) de

Nepal (ver Mapa 3).

Map 1
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Ecolégicamente, Nepal estd dividido en tres regiones con caracteristicas muy
diferenciadas: Montafias, Colinas y Terai (o Llanuras). La Zona de Montafias, situada a

4,877 metros sobre el nivel del mar, contiene el 35 por ciento del area total. Por otro lado,
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Colinas, situada entre 610 y 4877 metros sobre el nivel del mar, cubre el 42 por ciento del
area total y contiene numeros fecundos y densamente poblados valles como Katmandd,
Pokhara, y Surkhet etc. Sin embargo, la Zona Terai, entre 70 y 610 metros sobre el nivel
del mar, ocupa solo el 23 por ciento del area total y dispone de las tierras més fecundas

de Nepal (cf. Singh, 1995). El area entre las Colinas y la Terai se conoce como Terai

Interno (ver Mapa 2).
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Administrativamente, el pais estd dividido en cinco regiones de desarrollo y
setenta y cinco distritos (ver Mapa 3). Los Comités para el Desarrollo del Pueblo (CDP) y
los Municipios son las unidades administrativas en cada distrito. Cada CDP, a su vez,
comprende nueve “Wards”, mientras los municipios suelen tener entre 10 a 35 “Wards”.
Actualmente hay 3,914 CDP y 58 Municipios (zonas urbanas) en el pais; siendo

Kathmandu la ciudad mas importante de Nepal (Central Bureau of Statistics, 2001).
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Sélo el 14.2 por ciento de la poblacion total de Nepal vive en zonas urbanas
(Central Bureau of Statistics, 2002). En 1991, la poblacién urbana era 9.2 por ciento de la
poblacion total (Central Bureau of Statistics, 2000) (ver también Cuadro 2.6).

Map 3
Administrative Division: Development Regions and Districts
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Historia

Al contrario de otros paises asiaticos, Nepal nunca ha sido colonizado (véase
Rose, 1971 para mayor detalle). Durante muchos siglos, se ha defendido con éxito de las
incursiones de Tibet y China, por el norte y de Gran Bretafia y otros invasores potenciales
por el sur (Banister y Thapa, 1981). El precio de la independencia fue que Nepal estuvo
aislado de la “modernizacion” hasta después del Segunda Guerra Mundial, no obtuviendo
asi posibles beneficios de la influencia europea; como la industrializacion, transporte
eficaz, educacion o un sistema de salud “moderno”. Sin embargo, Nepal y los nepalies

pudieron conservar su costumbres, religiones, idiomas y su gran diversidad.
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Antes de 1768 D.C., Nepal estaba dividido en numerosos estados pequefios (los
principados). Por ejemplo, sélo en el valle de Katmandu habia varios reinos. En 1969, el
rey Prithwi Narayan Shah unificé todo el pais y se declar6 a Kantipur (actualmente
Katmandii) como la capital del Reino Hindi de Nepal. De 1768 a 1846, varios reyes,
reinas y regentes de la dinastia Shah gobernaron el pais y se extendi6 el area de Nepal
mas alld de lo que es ahora. En ese tiempo, el pais estaba gobernado por un poder
autoritario, con un modelo de monarquia absoluta.

Sin embargo, de 1846 a 1951, Nepal era técnicamente una monarquia, aunque era
gobernada por los primeres ministros hereditarios de la familia de Rana (Banister y
Thapa, 1981,; también véase a Shaha, 1975). Los Ranas mantuvieron la independencia
del pais de acuerdo con los derechos y practicas internacionales, resistiéndose a los
vientos de cambio que podrian haber amenazado su estatus (Rose, 1971:55; Kumar,
1967,: 135). Su modelo de defensa vigorosa del statu quo, emparejado con el aislamiento
internacional del pais, era similar a del Tokugawa Shogunate en Japon (Banister y Thapa,
1981). Kumar (1967), quién escribio extensivamente sobre las agencias econdmicas del
estado, produccion agricola, precios de comida, industria, comercio, y educacion durante
los cien cuatro afios de oligarquia régimen de los Ranas; enfatiza que su legado era el
atraso politico, social, educativo, y econdmico de Nepal.

"En 1951 la dictadura régimen de los Ranas cambid por un partido politico con el
apoyo del rey de jure (el rey Tribhuvan Bir Bikram Shah Dev). Por un periodo corto,
Nepal experimentd la democracia parlamentaria caracterizada por un sistema
multipartidario (Banister y Thapa, 1981). En 1960, El rey Mahendra Bir Bikram Shah
Dev restablecié el poder de monarquia bajo un sistema del partido-singular de panchayat.
Este sistema goberné al pais durante treinta afios y, un movimiento popular lo quit6 del
poder en 1990. El rey de Nepal Birendra Bir Bikram Shah Dev restablecio el sistema

multipartidario con la monarquia constitucional que ha gobernado el pais desde entonces.

Religion, etnicidad e idioma
Nepal es el unico reino oficial hinda en el mundo con el precepto constitucional
de ninguna discriminacioén contra otra religion. Por otro lado, es un pais poliglota, multi-

religioso y multi-étnico. Segiin el Censo del 1991, la mitad de la poblacién habla el
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idioma oficial Nepali como su lengua materna (50.3 por ciento) mientras por lo menos se
hablan otros veinte idiomas en el resto de la poblacion (KC, 1995). Ademas, en el mismo
censo de Nepal se informa que habian mas de 60 grupos étnicos o castas en el pais
(Central Bureau of Statistics, 2000).

Sin embargo, El Censo de Poblacién y Vivienda de 2001 revelé una nueva
distribucion de la poblacion por religion, casta e idioma en Nepal. Segun los resultados
publicados por el Central Bureau of Statistics (2002), hay un 80.62 por ciento de hindus y
un 10.74 por ciento de budistas, junto con un 4.20 por ciento de musulmanes y un 3.60
por ciento de Kirants en el pais. La poblacién hindu disminy6, mientras que la poblacion
budista y Kirant aumentaron considerablemente en 2001, con respecto al censo de 1991.
Otro hallazgo interesante del reciente censo es que ahora Nepal se encuentra con mas de
500 grupos étnicos y 1,200 idiomas (o dialectos); los cuales puede atribuirse a la
campafia nacional que se hizo los grupos étnicos y sus organizaciones antes del censo de
poblacién y vivienda del 2001 (Rai, 2002).

En Nepal, el hinduismo o las practicas son predominantes en la mayoria de las
Colinas y en la region de 7erai, mientras el Budismo es fuerte en las Montafias y algunas
regiones de las Colinas. Uno de los rasgos mas prominentes del hinduismo es su sistema
de castas. El sistema de castas es practicamente tan viejo como la tradicion védica en el
hinduismo. Las cuatro castas principales son: 1) Brahman (sacerdotes y lideres
intelectuales), 2) Chhetry (o Kshatriya) (gobernantes o guerreros), 3) Vaishya
(campesinos, artesanos y comerciantes.) y 4) Sudra (jornaleros y otros obreros inexpertos
salvo los cultivadores) (véase Shaha, 1975). Los hindues educados de todas los partes del
mundo han defendido la abolicién del sistema de castas, pero las sociedades hindues no
pueden, en la actualidad, deshacerse de las castas porque esté insertado profundamente en
su conciencia religiosa y practicas sociales (Shaha, 1975).

Algunos intelectuales defienden que el hinduismo es, de hecho, una transicién de
ideas, creencias y costumbres que han ido evolucionando desde los periodos védicos

hasta la fecha, y asi no es una religién. Por ejemplo, Rishikesh Shaha (1975) afirmé que:

El hinduismo no es una religién porque no tiene una iglesia establecida ni
unas normas aceptadas de creencias ni practicas de doctrinas. Es un cuerpo
amorfo de especulaciones y pensamientos sobre preguntas de la vida del hombre y
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la religion, una idea lleva a otra, cada una normalmente relacionada con los
cambiantes patrones de la vida [..]. En suma,, el cuerpo de pensamientos
religiosos y especulaciones, rituales y practicas que se conocen colectivamente
como hinduismo comprende fases diferentes del desarrollo cultural de una
persona, que representa a su vez pensamientos, creencias y actividades de la
tradicion védica temprana al presente (Shaha, 1975: 127).

Por otro lado, muy diferente al sistema de castas del hinduismo, el budismo pone
atencion en las llamadas Cuatro Verdades Nobles: 1) el sufrimiento existe; 2) hay causa
para este sufrimiento que es la ignorancia; 3) esta ignorancia se puede eliminar y 4) la
manera de eliminarla esta en los “Ocho Nobles Caminos". Los "Ocho Nobles Caminos”
son la vida correcta, concebida y dividido en ocho facetas esenciales,: 1) la comprension
correcta que equivale a la comprension total de las "Cuatro Nobles Verdades"; 2) la
aspiracion correcta; 3) el discurso correcto; 4) la conducta correcta; 5) el sustento
correcto; 6) el esfuerzo correcto; 7) el pensamiento correcto; y 8) la concentracion
correcta. (véase Shaha, 1975,: 127-142 para una descripcién mas completa de ambas
religiones).

De los 26 grupos étnicos listados en el censo de 1991, tres provenian de
Montafias, 11 de Colinas, 7 del Terai Interno, y 5 del Terai (Gurung, 1996). En el cuadro
2.1, se presentan los grupos étnicos/castas bajo los epigrafes de idioma, lengua materna y
religion.

La mayoria de los hindu usa un idioma de origen indo-aryan (p.e., nepali,
bhojpuri, maithali, tharu etc.) y la mayoria de los budistas usa un idioma de origen tibeto-
burmano (Newari, Sherpa, Tamang, Magar, Gurung, etc.). Sin embargo, el grupo étnico
Khas usa un dialecto del indo-irani (Khaskura:, muy parecido al nepali) mientras que el
idioma de los grupos Dhangar tiene influencia Dravidiana (Bista, 1967). También se
habla urdu (un idioma indo-irani o indo-aryan con un vocabulario formal con abundantes
préstamos del arabe y del persa), especialmente entre los musulmanes, churautes y
musulmanes rajbanshis. Incluso, se habla bengali e hindi en muchas ciudades fronterizas
a lo largo de la frontera con India. En Nepal, las personas educadas pueden comunicarse

facilmente en inglés.

15



La dinamica poblacional de Nepal

Cuadro 2.1

Distribucion de los nepalies segiin lengua materna, casta / etnia y religion

Grupo de idoma

Casta, Etnicidad y Grupos

(Lengua materna) Religiousos Religion
Indo-Aryan Originarios de Colinas
y Terai
(N-B-M) Bahun (Brahman) (C) Hinduismo
(N-B-M) Chhetry (Kshatriya) (C) Hinduismo
Tibeto-Burmano Originarios de Colinas
(Newarti) Newar (GE) Budismo + Hinduismo
(Gurung) Gurung (GE) Tribal + Budismo
(Magar) Magar (GE) Budismo + Hinduismo
(Tamang) Tamang, (GE) Budismo
(Rai-Kirant y Limbu) Rai, Limbu y Kirant + Budismo +
Yakhas (Kirants) (GE) Hinduismo

Indo-Aryan
(Tharu)
(R-B-M)
(4- B - M)

(N-4-B-M)
(U-B-M)

Tibeto-Burmano

(Bhote-Sherpa)
Thakali
(Dolpo)

Indo-Irani
(Khaskura)

Indo-Dravidiano
(Dhangar)

Originarios de Terai

Tharu (GE) Tribal + Hinduismo
Rajbanshi (Koche) (GE) Hinduismo + Islam

Yadav, Ahir (C) Hinduismo
Occupacionales (C) (Terai) Hinduismo (véase al texto)
Muslims, Churaute (GR) Islam

Originarios de Montafias

Sherpa (GE) Budismo tibetano
Thakali (GE) Budhismo + Hinduismo
Dolpo (GE) Budismo tebetano + Bon Po
Otros Originarios
de Colinas
Khas (GE) Tribal
Otros Originarios de Terai
Dhangar (GE) Hinduismo

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bista, 1967 y Gurung,1996.
Nota: N =NEPALI, A =ABADHI, B =BHOJPURI, M = MAITHALI,

R =RAJBANSHI, U=URDU, C =Casta, GE = Grupo Etnico, GR = Grupo Religioso

Sin embargo, la transposicion de etiquetas lingiiisticas en el contexto étnico como

"Indo-Aryan" para caucasico o "Tibeto-Burmano" para mongoide es incorrecta, dado que

la estructura social del primero esta basada en la casta [el jar (Casta): el estado vertical o
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social] mientras que el ultimo es principalmente tribal [el jati (la nacionalidad): la
agrupacion horizontal o espacial] (Gurung 1996). Ademads, la mayoria de los grupos
étnicos una vez tenian su propia nacion dentro de Nepal, India o China (véase Bista,
1967). Por ultimo, se encuentran diferencias notables en el sistema de castas hindues
entre los hindu de la region de Terai. El sistema de castas hindd en la region de Terai de
Nepal esta organizado seguin la ocupacion de la persona y es mas complejo que la que

vimos anteriormente. (Bista, 1967,: 121 - 124).

El Desarrollo: Indice de Desarrollo humano

El Indice de Desarrollo Humano (IDH) se calcula usando tres indicadores: 1) la
esperanza de vida al nacimiento; 2) la tasa de alfabetismo (o afios promedio de vida
escolar) y 3) el poder adquisitivo basado en el producto interno bruto (PIB) per capita
ajustado por el costo local de vivir (El ajustado ingreso per capita en el caso de Nepal:
Mapa 6) (Thapa, 1995).

Segtin el Departamento de Estadisticas del Nepal (CBS) (2000), el Indice de
Desarrollo Humano (IDH) ha mejorado de 0.334 (en 1991) a 0.474 (en 2000). Sin
embargo, este valor se situaba entre los inferiores de los paises asiatico e incluso de Asia
del Sur. Por otro lado, el mismo informe reveld que el IDH del Nepal era sélo 51.3% del
promedio mundial. El informe también vio que las contribuciones de actividades no-
agricolas estan en aumento en relacion al producto interno bruto (PIB). Se estimé que el
ingreso per capita PIB era $242 dolares para 1999/2000 (CBS, 2000).

Igualmente, el Informe del Desarrollo Humano de Nepal de 2001 muestras que
Nepal ha pasado de la posicion 129° a la posicion 144° anterior, de los 162 paises en
términos de IDH. El informe revel6 una reduccion considerable en la Tasa de Mortalidad
Infantil (TMI) desde 175 a 75, y la tasa de mortalidad de los nifios menores de cinco afio)
desde 250 a 104 entre 1970 y 1999 respectivamente. Sin embargo, también ha expuesto
que 10 millones personas todavia viven en una pobreza absoluta (ganando menos de un
dolar por dia) y mas de la mitad de la poblacién adulta es analfabeta en Nepal. El informe
levant6 una seria atencion acerca de la alfabetizacién femenina que era la cuarta mas baja

en el mundo con un 22.8 por ciento (Rising Nepal, 2001).
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El censo de 1991, por otro lado, también muestra claramente una extrema
pobreza, analfabetismo y falta de servicio de salud en todo el pais, sobre todo, en la mitad
del territorio occidental que tenia un IDH por debajo de 0.25 (véase Mapa 4). Un analisis
de la situacion de desarrollo de Nepal, considerando el IDH del censo de 1991, muestra
que 70 de los 75 distritos de Nepal tenian un IDH de entre 0 - 0.50 (Thapa, 1995). De
forma parecida, sélo un distrito tenia el IDH en el rango de 0.75 a 1, es decir Katmandu,
la ciudad mas importante del pais. De hecho, el IDH era de uno para este distrito.
Después de Katmandu, el IDH para los otros cuatro distritos se encuentran entre 0.50-
0.75. Ellos eran: 1) Lalitpur; 2) Bhaktapur; 3) Kaski, y 4) Morang. En la siguiente

seccion se resume rasgos principales de estos cuatro distritos:

Map 4
Human Development Index by Districts
Nepal, 1991

Kathmandu Valley
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Source: Bhandary, 2002 (Based of the estimation of Thapa, 1995).

Lalitpur (o Patan) y Bhaktapur (o Bhadgaon), localizados dentro del valle de
Katmandu, se beneficiaron mucho por las inversiones del gobierno central. También, los
dos son famosos destinos turisticos y estan compitiendo bien con el Katmandu en todas

las areas. Sin embargo, el HDI de 0.624 para el anterior y 0.514 para el tltimo distrito
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estan muy por debajo del de la capital. Otros dos distritos que tienen el HDI entre 0.50 -
0.75 se encuentran fuera del valle de Katmandd, sin embargo, su contribucién al
desarrollo nacional y sobre todo a la economia nacional es muy importante.

Uno de ellos es el distrito de Kaski que se ha beneficiado mucho por se un
destinos turistico popular del Nepal. Ahi se encuentran el Valle de Pokhara y Annapurna
Trekking y Mountraineering Region. También se encuentran las familias de los soldados
Gurkhas que trabajan en Inglaterra e India. Las influencias “modemas” y el turismo han
ayudado mucho a este distrito, situado apenas debajo de Katmandu en términos de IDH.
El dltimo distrito que registra un IDH entre 0.50-0.75 es el distrito de Morang. En este
distrito se encuentra la ciudad industrial de Biratnagar (ver Mapa 4). Este distrito de
Nepal tenia el IDH de 0.506, lo cual es simplemente superior de la 0.50. Asi nosotros
podemos observar que ninguno de estos distritos "desarrollados" tenia un IDH mayor de

0.63, excepto Katmandu.

Tasa de alfabetismo

El problema principal y obstaculo en el desarrollo de Nepal esta relacionado con
la educacién. Antes de la unificacién, los principados situados dentro del Nepal no
estaban en una posicion para pensar sobre la revolucién de educacion debido a las
constantes guerras entre ellos y por tanto por problemas politicos (Gautam, 2002). Segun
este autor, la unificacién fue bien y asi nacid Nepal pero los problemas politicos
siguieron uno después otro, por ejemplo, la inestabilidad politica e incertidumbre
prevalecieron en el pais debido a la falta de direccidn, reyertas y antagonismos tribales
entre 1768 y 1845. Mediante un constante derramamiento de sangre y asesinatos, el
régimen autocratico de los ranas gobern¢ el pais durante 104 afios desde 1846 hasta 1950.

Este régimen se caracteriz0 por un total aislamiento del mundo externo. A
principios de los cincuenta, mas de 94 por ciento Nepalies eran analfabetos, lo cual
incluye mas del 90 por ciento de los varones y el 99 por ciento de las mujeres (véase
Cuadro 2.2). Ademas, los ranas arrestaron a las personas que solicitaron abrir una
biblioteca publica y se les multé. De misma manera, se negaron oportunidades o
estimulos en general para cultivar algin interés en la historia nacional, tradicién o cultura

durante la dictadura de los ranas (Shaha, 1975). Por lo mismo, el desarrollo educativo fue
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muy lento, y el nimero de escuelas secundarias y los colegios se podia contar con los
dedos de una mano (Shaha, 1975).

Con la introduccion del sistema democratico y multipartidista en 1951, los
sistemas de educacion fue una gran preocupacion de los lideres politicos e intelectuales.
Nepal abri6 su primera universidad, la Universidad de Tribhuvan, en las afueras de Valle
de Katmandu en 1959. Por primera vez, los nepalies pudieron recibir los estudios hasta
nivel de posgrado en su propio pais. No obstante, la tasa de alfabetismo no aumentd en
los siguientes afios debido a la inestabilidad politica y la falta de infraestructuras basicas.
Las creencias tradicionales; especialmente las normas tradicionales contra la educacién
femenina persistieron, a pesar de los gobiernos democraticos. Por lo tanto, la educacidn

empezd a mejorar mas tarde. Estos hechos se presentan en el Cuadro 2.2.

Cuadro 2.2
Tasa de Alfabetismo, Nepal: 1952/54 — 2001
Sexo 1952/54* 1961* 1971% 1981° 1991° 2001°
Total 53 8.9 14.3 235 39.6 53.74
Masculina 9.5 16.3 24.7 34.9 54.5 65.08
Femenina 0.7 1.8 3.7 11.5 25.0 42.09

Fuente: Central Bureau of Statistics, 1987: 128, 1995: 379, y 2002: Cuadro 22.

a: Tasa de alfabetismo de poblacién 10 y mas afios
b: Tasa de alfabetismo de poblacion 6 y mas afios

En el Cuadro 2.2, se puede observar que la tasa de alfabetismo no mejoro durante
1951-61, cuando empez6 el multipartidismo en el pais.. La tasa de alfabetismo masculino
y femenina casi se dobld entre ese periodo, aunque el 91 por ciento de la poblacién
todavia era analfabeta en 1961.De forma semejante, se logro s6lo un pequefio progreso
durante la proxima década bajo la monarquia absoluta y el sistema panchayat. Sin
embargo, hubo un incremento notable durante 1971 y 1981, cuando se crearon escuelas
de todos los niveles e instituciones de educacion superiores bajo el llamado National
Education System Plan (NESP) en 1971. Se puso énfasis en la promocién de la educaciéon
primaria, siéndose declarada ésta gratis en 1975 en todo el pais. A partir de 1978 ademas

se empezaron a distribuir los libros de primaria gratis (Manandhar, 1995).
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Se aumentd la tasa de alfabetismo entre 1981 y 1991. Sin embargo, las tasas no
son comparables debido a las diferentes definiciones utilizadas por el Buré Central de
Estadisticas de Nepal. No obstante, es importante notar que el gobierno nepali modificé
el programa NESP en 1981 basandose en sus altos costos y problemas de administracion.
En este contexto, se permitié que se abrieran escuelas en el sector privado bajo la
condicién que éstas siguieran el plan de estudios nacional.

El reciente informe del Censo de Poblacién y Vivienda del 2001 muestra que
hubo un incremento considerable de la tasa de alfabetismo en el pais. El rasgo mas
llamativo es que la tasa de alfabetismo femenina ha subido a un 42 por ciento
contradiciendo el Informe del Desarrollo Humano de Nepal de 2001 (ver la seccion
anterior en IDH). De esta manera, mas de la mitad de la poblacion Nepali es alfabeta

ahora.

Map 5
Literacy Rate by Districts
Nepal, 1991
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Source: Bhandary, 2002 (Based of the estimation of Thapa, 1995 & CBS, 1995).

El Mapa 5 representa la distribucion espacial de la tasa de alfabetismo para Nepal

en 1991. Basado en la estimacion del Censo de 1991, el mapa dibuja la mala situacién de
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alfabetismo en el pais. Catorce distritos de Nepal tienen una tasa de alfabetismo entre O -
20 por ciento mientras veintiocho mas la tienen en el rango de 20 a 40. Es interesante
observar que todos los distritos en la Region del Desarrollo Central (CDR), excepto el
Valle de Katmandu, tenfan una tasa de alfabetismo por debajo del 40 por ciento. Por otro
lado, de los 25 distritos que tienen una tasa de alfabetismo mayor de 40 por ciento, la
mayoria se encuentra en la Region del Desarrollo Oeste (RDO) y la Regién del
Desarrollo Oriental (RDE).

Los mejor situados en esta categoria son Katmandu, Lalitpur, y distritos de
Bhaktapur (es decir el Valle de Katmandu) donde las agencias de desarrollo nacionales e
internacionales residen y la educacion es eficaz a través de las instituciones publicas y
privadas. Por otro lado, el segundo distrito que tiene una buena tasa de alfabetismo es
Kaski. Como dijimos antes, este distrito cuenta con las ventajas de turismo y de las
supuestas influencias “modernas”. Tasas altas de alfabetismo también se encuentran en el
Rupendehi (el lugar del nacimiento de Dios Buda) y Chitwan (donde se encuentra el
primer Parque Nacional de Nepal), dabido al buen gobierno local y a una alta
concienciacidn de las personas que viven en estos distritos. La alta tasa de alfabetismo en
los distritos de Jhapa y, Terhathum, de forma parecida, parece ser un esfuerzo local y de
una opinion publica, influenciada por Darjeeling, un territorio de la India, con mayoria de
poblacién nepali.

En suma, la situacién de alfabetismo de Nepal en 1991 no era buena dado que
solo el 40 por ciento de la poblacion sabia leer y escribir. Ademas, la tasa de alfabetismo
femenina era sumamente baja, de alrededor del 25 por ciento. Sin embargo, el Censo de
Poblacion y Vivienda reveld un tremendo incremento en la tasa de alfabetismo femenina,
que contradice la estimacion del Fondo de Desarrollo de Naciones Unidas (PNUD). En
cambio, el incremento en la tasa de alfabetismo debe verse como resultado de la libertad
por la democracia multipartidaria y la monarquia constitucional que esta gobernando el

pais desde 1991.
Ingreso per capita y Producto Interno Bruto

Segun la ultima actualizacion econdmica, realizada por el Nepal Development

Forum (2002), el bajo desarrollo de la mayoria de los distritos, las crecientes tendencias
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de desempleo y subempleo y un uso ineficaz de los recursos naturales y publicos son las
causas principales de la inquietud social y la inestabilidad politica actual en el pais. El

informe enfatiza en los siguientes aspectos:

Mientras la reduccion de la pobreza en términos de “consumo/ingreso”
ha sido lento, se han obtenido buenos progresos en algunos aspectos del
desarrollo humano en los afios noventa, como por e¢jemplo, la reduccion de la tasa
de mortalidad infantil y materna, el incremento en la matriculacién en escuelas
primarias, la reduccién de las diferencias entre sexos en cuanto al acceso a
educacion y un incremento del acceso al agua potable. Sin embargo, el desarrollo
humano de Nepal permanece bajo respecto a los otros paises del Asia del Sur.
También existen grandes variaciones en el desarrollo humano dentro de Nepal,
por ejemplo, las areas rurales se sitian muy por debajo de las areas urbanas. El
bajo ingreso, la falta de trabajo, especialmente, en areas rurales, un tremendo
retraso en el desarrollo, pobres servicios publicos, y un ineficaz uso de los
recursos publicos contribuyeron a este bajo y desigual nivel del desarrollo
humano. Estos mismos factores también han contribuido a crear un inquietud
social y a la inestabilidad politica (Nepal Development Forum, 2002).

No obstante, la tarea primaria de gobiemno desde 1951 han sido intentar
“modernizar” el pais (Banister y Thapa, 1981). En otras palabras, los gobiernos
intentaron a aumentar los contactos internacionales y establecer una infraestructura basica
en el campo de educacién, salud, y economia. En el proceso, la poblacién urbana ha
aumentado del 4 por ciento en 1971 al 14 por ciento en 2001 (CBS, 1977 y 2002). Las
tasas de alfabetismo femenino y masculino han subido a 42 por ciento y a 65 por ciento
en 1991, desde el 1 por ciento y el 9 por ciento en 1952/54 respectivamente (véase
Cuadro 2.2). El ingreso per capita, por otro lado, pas6 de 120 délares americanos en 1978
(World Bank, 1980) a 220 délares en 2001 (Nepal Development Forum, 2002).

Sin embargo, la situacidén economica actual del pais no es muy buena. El mismo

informe de Nepal Development Forum reveld las siguientes condiciones del pais:

Con el ingreso per céapita de $220 ddlares, Nepal es el 12° pais més pobre
del mundo y el mas pobre de Asia del Sur. Poniendo el ingreso en relacion al
poder adquisitivo de la poblacion, el ingreso per capita de Nepal le hace el 30°
pais mas pobre del mundo. Es importante notar que la economia nacional es débil
en Nepal, sobre todo en los sectores no-agricolas (Nepal Development Forum,
2002).

23



La dinamica poblacional de Nepal

Map 6
Revised per Capita Income by Distrists
Nepal, 1991
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Source: Bhandary, 2002 (Based of the estimation of Thapa, 1995).

El Mapa 6 muestra que en 1991 los 59 distritos de Nepal tenian un PIB real

ajustado por los costos locales, o acceso al recurso entre 3.95 y 20.81 ddlares americanos,

el cual se situa por debajo de la cantidad propuesta por PNUD en 1994 (Thapa, 1995).
Aparte de Katmandu, todos otros distritos tenian menos de $200 ddlares de “acceso al

recurso’” en 1991.

La poblacién
Fuentes de Informacion

En Nepal las fuentes para el estudio de poblacion son los censos, las encuestas y
los registros vitales.

El sistema de registros vitales solo se introdujo a finales de los setenta y todavia
no es confiable. Segin Chhetry (1995), los registros vitales en Nepal estan en su infancia.
Lo cual indica no-funcionamiento de las politicas de poblacion a tener un sistema de los

registros vitales completos en el pais al finales de 1987 (Banister y Thapa, 1981). Aparte
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de la subestimacion, estas fuentes de datos no son confiables para el analisis de los
fenémenos demogréficos debido a los bajos registros de eventos demograficos como
nacimientos, muertes, migracién etc. Los argumentos expresados por Banister y Thapa

(1981) todavia siguen vigentes, después de 20 afios:

Virtualmente todos los nacimientos ocurren en casa y todavia no se
registran oficialmente. Las muertes normalmente ocurren fuera de los hospitales,
y también permaneces sin ser registrados. Una ley pasada en 1962 demanda los
registros legales de los matrimonios y divorcios, pero los registros no son
obligatorios para todo los matrimonios y divorcios. Por consiguiente, la mayoria
de los eventos vitales no se registran (Banister y Thapa, 1981: 7-8).

No obstante, se empezaron a registrar los eventos vitales a partir de abril de 1978.
Los registros vitales se introdujeron en diez distritos (uno en Katmandu y otros nueve en
la region Terai; aumentandose este nimero a veintiuno en 1979/80, a treinta y cuatro en
1980/81 y cuarenta en 1981/82 (Central Bureau of Statistics, 1987). Sin embargo, los
registros de los nacimientos nunca excedieron el 26 por ciento de los ocurridos, mientras
los registros de las muertes tampoco super6 el 12 por ciento hasta 1985/86. Ademas, no

se cubre la totalidad del pais.

Los Censos

Aunque el censo de poblacién en Nepal empezo en 1911 y después cada diez afios
aproximadamente, los primeros cuatro, hasta 1941, fueron practicamente conteos
absolutos de la poblacién, sin que se solicitara ninguna otra informacién. Los tnicos
resultados que se pude resaltar de estos conteos son la poblacién total levantado cada vez,
sin detalle de edad, sexo, u otras caracteristicas (Banister y Thapa, 1981). Los problemas
pueden haberse debido a que los censos antes de 1952-54 los realizaron agentes de los
propietarios. La tarea del levantamiento del censo no era su trabajo principal. Mas all4,
ellos no fueron entrenados ni supervisados durante la recoleccién de los datos. Asi, la
poblacion de 1911, 1920, 1930 y 1941 dada por estas fuentes no es fiable (Dangol, 1995).

El censo es comparable a nivel internacional a partir de 1952/54, y la
informacién sobre la poblacién femenina y sus nacimientos fue incorporado a partir del

Censo de 1961 (Central Bureau of Statistics, 1987, Chhetry, 1995). En otras palabras, el
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Censo de 1952/54 fue el primer esfuerzo por levantar un censo cientifico en el pais y,
ademas, se utilizaron definiciones aceptadas. El Censo fue levantado cuando la oligarquia
de los Ranas apenas habia sido derrocada y un nuevo sistema gubernamental estaba
gestandose en Nepal. Por tanto, muchas personas probablemente sospecharon de las
preguntas del Censo, que en su mayoria nunca habian sido preguntadas en los conteos
anteriores (Banister y Thapa 1981). Un cuidadoso analisis del Censo de 1952/54 por
Krotki y Thakur (1971) revela que el 5 por ciento la poblacién total no fue registrada en
el censo.

Sin embargo, el Censo de 1961 tuvo menos errores de cobertura, aunque también
tuvo problemas. Este Censo se llevo a cabo en un momento de confusion politica, es
decir, se levantd el Censo después de que el rey restableciera el poder monarquico en
1960. Como el censo anterior de 1952/54, los resultados fueron escritos a mano y el
procesamiento, manipulacién y tabulacion de la informacién durd cuatro afios y medio.
Sin embargo, este censo era un conteo de jure. De nuevo, el analisis del Censo de 1961
por Krotki y Thakur (1971) reveld una subestimacién neta del 4.6 por ciento de la
poblacién total.

El censo de 1971 también era un conteo que constd dos etapas, donde el conteo
preliminar de las viviendas se utilizé como marco para enumeraciones subsecuentes. Este
censo fue el primero donde los cuestionarios tenian codigos y el procesamiento de los
datos se hizo con métodos informaticos. El procesamiento durd un afio y medio (Bansiter
y Thapa, 1981). Del Censo, sin embargo, se obtuvieron datos muy pobres. El problema
principal fue el bajo nivel de educacion de los empadronadores, resultado a su vez de la
baja tasa de alfabetismo de Nepal en esa fecha. La educacion minima exigida para ser un
empadronador fue la de saber leer y escribir (Central Bureau of Statistics, 1987).

El Censo de 1981 se realizé en un momento en que cada distrito administrativo
del reino tenia una oficina separada del censo por primera vez. Los funcionarios y
supervisores de los distritos recibieron entrenamiento riguroso sobre varios aspectos del
levantamiento del censo. De forma parecida, por primera vez, se realizé una cartografia
detallada de todos los panchayats y “wards” del pais, que sirvié de base para el proceso

de la enumeracién. Ademas, en el Censo de 1981 se levanté mas informacién que en el

26



La dinamica poblacional de Nepal

censo de 1971; por gjemplo, la informacién sobre la morbididad y mortalidad, migracion
interior y externa o la ocupacion principal del jefe de hogar.

La preparacion del censo y actividades del trabajo del campo fueron mejores en
1991 que en 1981. En 1981 se form6 un Comité de Expertos, pero que no supervisé de
manera eficaz el proceso de levantamiento del censo. En 1991, sin embargo, un Comité
de los Técnicos se cre6 mucho antes de la fecha del levantamiento y se reunian
regularmente para el mejoramiento del cuestionario del censo y otras actividades
relacionadas con el censo. En el censo de 1991, la inscripcién de las viviendas y el
levantamiento de la informacidn se hicieron simultaneamente. Como en el censo de 1981,
se formaron las oficinas del censo en cada distrito y los funcionarios, supervisores y
empadronadores recibieron un entrenamiento riguroso. La oficina del censo usd, ademas,
los medios de comunicaciéon con el propédsito de informar a la poblaciéon de la
importancia del levantamiento censal.

El Censo de Poblacion y Viviendas de 2001 es, sin duda, el mejor hasta la fecha.
En otras palabras, el Indice de las Naciones Unidas calculado a partir de los datos del
censo de 2001 es de 21.02 (Bhandary, 2002), una mejora notable en relacion con los
datos de 1991 (41.9; Dangol, 1995).

Las Encuestas

Las tnicas fuentes confiables sobre los eventos demograficos en Nepal son las
encuestas demograficas y de salud. Numerosas encuestas demograficas y salud se han
dirigido en Nepal después de que se abrid su frontera a la comunidad internacional. Sin
embargo, la calidad de tales encuestas ha variado enormemente. Una de las encuestas
mas tempranas y pertinentes para al analisis demografico fue la Encuesta de Salud de
Nepal de 1965-66 (Worth y Shah, 1969). Esta encuesta se qued6 corta de recursos y
tiempo antes de completar su trabajo, de esta manera no se cubrieron seis de los 24
pueblos escogidos para una muestra representativa a nivel nacional’.

Una década después, el Centre for Disease Control de los Estados Unidos llevo a
cabo una encuesta sobre el estado de la nutricién, en colaboracién con la Agencia

Internacional del Desarrollo de Estados Unidos y el Gobierno de Nepal, a mediados de

! Véase a Banister y Thapa, 1981 para los detalles de esa encuesta.
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1975. El propésito principal de este estudio era determinar el estado de nutricién de los
niflos nepalies que vivian en zonas rurales. Este estudio fue representativo de la poblacion
rural de Nepal (Banister y Thapa, 1981).

El Buré de Estadisticas, por su parte, llevé a cabo Encuestas de las Muestras
Demograficas (EMD) durante el periodo 1974-1978, en colaboracién con las Naciones
Unidas (Bourini, 1976 y 1977, Central Bureau of Statistics, 1978). Esta encuesta fue la
primera longitudinal de Nepal. Ademas, se dirigid6 como una encuesta de paneles
moderna, enumerando informacion de cada vivienda sobre nacimientos, muertes y
migracion en los seis meses anteriores. El propésito del estudio era llenar el hueco en las
estadisticas demograficas y mantener estimaciones exactas de fecundidad, mortalidad, y
migracién de Nepal. Estos esfuerzos tienen su contraparte en la pobre calidad del los
datos, debido a la sobrerepresentacion de la region de Colinas, el subregistro de la region
de Terai, y una mala representacion de la region de Montafias (Bourini, 1976, 1977
Central Bureau of Statistics, 1977).

Entre 1975 y 1978, el Nepal Family Planning/Maternal and Child Health Project
dirigieron cuatro encuestas pequefias sucesivas sobre el conocimiento, actitudes, y
practicas acerca de la planificacidn de la familia (Tuladhar y Stoeckel, 1975). El estudio
se llevd a cabo en dos distritos de la region de Colinas y en dos distritos del Terai en la
primera ronda y se agregaron mas distritos mas en la segunda ronda. El objetivo principal
de estos estudios era documentar la actitud hacia la planificacion familiar en Nepal, para
determinar el uso de anticonceptivos en el pais e identificar las mujeres que podrian ser
mas receptivas a la planificacion familiar, documentar diferencias y similitudes entre las
mujeres que vivian en Colinas y Terai, y proporcionar datos sobre la aceptacion de la
planificacién familiar en Nepal (Banister y Thapa, 1981). Se cumplieron los propodsitos
de los estudios pero estas encuestas no son representativas a nivel nacional.

En 1976, se llevo a cabo la Encuesta Nepali de Fecundidad, bajo el programa de
Encuesta Mundial de Fecundidad, el Nepal Family Planning/Maternal and Child Health
(FP/MCH) Project, con ayudas y apoyos de un grupo de la Universidad de California de
Berkeley, y del Instituto Internacional de Estadisticas de Londres. El objetivo de la ENF
era estimar los niveles y tendencias de fecundidad y mortalidad infantil, asi como el uso

de anticonceptivos en el pais. Ademas, la ENF tenia como objetivo reclutar y entrenar a
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un grupo de encuestadores, para que pudieran servir para levantar datos en futuros
proyectos del Nepal Family Planning/Maternal and Child Health (FP/MCH) Project
(Banister y Thapa, 1981; Tuladhar, 1989). La calidad de los datos de la NFS ha sido
discutida por Goldman y colaboradores (1979), que sefialan que habia errores en la
declaracion de la edad, duracién de matrimonio, y duracion de la lactancia; asimismo
cuestionan la exactitud de los datos de fecundidad para diferentes periodos previos a la
encuesta ya que encontraron errores en los datos de la historia de embarazo, historia de
unidén y en la informacion de lactancia (Goldman et al., 1979). Sin embargo, las mujeres
proporcionaron una informacién buena y completa sobre fecundidad reciente (Bansiter y
Thapa, 1981).

La Encuesta de Uso de Anticonceptivos de Nepal (EUAN) se llevo a cabo en
1981. El objetivo principal del EUAN era proporcionar los datos necesarios para la
planificacién familiar y evaluar los programas de planificacion familiar en Nepal,
involucrar y entrenar al personal del proyecto FP/MCH en todas las fases del estudio, y
reforzar la capacidad de las personas del Proyecto para levantar encuestas similares
regularmente en el futuro (Ministry of Health, 1983). La EUAN sufrié las mismas
limitaciones que la ENF. Segiun Tuladhar (1989), los patrones de declaracion de las
edades son notablemente similares a ENF, pero el grado de error es mayor en los datos de
la EUAN que en la ENF, a pesar de que un nimero superior de mujeres informé sobre
nacimientos en la EUAN que en la ENF.

La Encuesta Demografica y de Salud empezd en 1986, bajo el programa EDS
mundial en Nepal. El Ministerio de Salud de Nepal levanto la primera encuesta EDS en
1986 en Nepal. La Encuesta de Fecundidad y Planificacion Familiar de Nepal (EFPFN)
de 1986 recogié informacion exhaustiva sobre fecundidad, mortalidad y planificacién
familiar del pais. Esta encuesta revelo un nivel de fecundidad muy bajo en Nepal y esa
fue la limitacion principal de esta encuesta. Por ejemplo, un cuidadoso analisis de la
encuesta por Pradhan (1995) encontré un serio subregistro de los nacimientos para los
periodos recientes asi como otros periodos previos de la encuesta. Segin Collumbien y
colaboradores (1997), el problema se debid principalmente al uso mayoritario de

entrevistadores masculinos (Collumbien et al., 1997). Sin embargo, este estudio revel6 un
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incremento en la uso de anticonceptivos, junto con un amplia demanda de
anticonceptivos entre las mujeres casadas o previamente casadas (Tuladhar, 1989b).

El programa EDS, en 1987, dirigid otra encuesta mas detallada, representativa a
nivel nacional para validar los resultados de la EFPFN de 1986 e identificar las razones
de la falta de planificacién familiar entre las mujeres nepalesas que querian espaciar o
limitar su fecundidad (Shrestha et al., 1988). Este estudio también encontré una gran
necesidad no-satisfecho por los métodos de planificacién familiar en Nepal.

La segunda encuesta EDS o la Encuesta de Fecundidad, Planificaciéon Familiar y
Salud de Nepal (EFPES) se levant6 en 1991. La EFPFES era un encuesta representativa a
nivel nacional basada en hogares (Ministry of Health, 1993). El numero de nacimientos
informados por las mujeres casadas o previamente casadas de entre 15-19 afios de edad
fue mas bajo que el reportado en el Censo de 1991 y la Encuesta de Familia y Salud de
Nepal (EFSN) de 1996 por las mismas cohortes de mujeres, dandose por tanto un
considerable omisién de estas mujeres (Collumbien et al., 1997). Retherford y Thapa
(1998), sin embargo, defienden que los entrevistadores (en lugar de los entrevistados) de
vez en cuando omiten la pregunta sobre nacimientos para evitar a preguntar los grandes
bloques de preguntas en las encuestas de salud asi como EFPFSN.

En 1996, se levanto la Encuesta de Familia y Salud de Nepal (EFSN), la tercera
vez bajo el programa de EDS mundial. El objetivo primario de la encuesta era
proporcionar estimaciones de fecundidad y mortalidad infantil a nivel nacional. La
encuesta también proporciona informacion sobre nupcialidad, conocimiento y actitudes
sobre anticonceptivos, demanda potencial de anticonceptivos, determinantes préximos de
fecundidad, preferencias en relacion al tamafio de la familia, utilizaciéon de servicios
prenatales, practicas de lactancia y de comidas, nutriciéon y salud del nifio, vacunas y
conocimiento sobre el SIDA (Pradhan et al., 1997). La calidad de los datos de la EFSN es
excepcional (Ayad et al.,, 1997; Pradhan et al., 1997: 191-199; Retherford y Thapa,
1998).

Maés recientemente, la Encuesta Demografica y Salud de Nepal de 2001 (EDSN)
se ha llevado a cabo en Nepal. La EDSN es la sexta de una serie de encuestas sobre
poblacion y salud, representativas a nivel nacional en Nepal, y es el segundo estudio

comprensivo dirigido como parte de la encuesta EDS mundial (Ministry of Health, New
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ERA, y ORC Macro, 2001). EI objetivo principal del EDSN es proporcionar datos
confiables y recientes de fecundidad y sobre actitudes realtivos a la planificacién
familiar, mortalidad infantil, nutricion infantil, utilizacién de servicios de salud materna y
pediatria, y conocimiento del VIH/SIDA. Un objetivo a largo plazo de la encuesta es
fortalecer la capacidad técnica de organizaciones locales capaces de planificar, levantar,
procesar y analizar datos de encuestas complejas de poblacion y salud, con
representatividad nacional. La EDSN, que es una muestra representativa a nivel nacional,
recogid informaciéon demografica y de salud de mujeres casadas o previamente casadas
de entre 15-49 afios de edad y, por primera vez, informacion sobre los hombres de 15-59
afios de edad. Al contrario de 1996 NFHS, la EDSN fue disefiado para obtener

estimaciones de las variables mas importantes por region.

Poblacion Total

Segun el Buré Central de Estadisticas (CBS), la poblacion total de Nepal era de
8.26 millones en 1952/54 y alcanzd los 23.24 millones en 2001, lo cual significa que la
poblacion crecid tres veces en los tltimos 50 afios (Véase Cuadro 2.3). Sin embargo, la
tasa de crecimiento anual fue negativa durante las primeras tres décadas del siglo veinte.
Segtin el CBS (1987), la poblacion podria haber estado creciendo positivamente desde los
afios veinte dado que el censo de 1930 no detecté una mayor cantidad de hombres
adultos. Principalmente, esto ocurrié debido al miedo al reclutamiento en el ejército
nacional, ante una eventual guerra contra Tibet en 1929. Por otro lado, la poblacion
nepali empezo a subir substancialmente desde 1930 en adelante. Entre 1930 y 1941 la
poblacién aumenté con una tasa de crecimiento de 1.16 por ciento anual, lo cual
significaba que la poblacién se duplicaria en 60 afios con esa tasa (Cuadro 2.3).

Sin embargo, tomd s6lo 40 afios para doblar la poblacién entre 1930 y 1970.De
esta manera, la tasa de crecimiento casi se doblo entre 1941 y 1952/54 y alcanzé6 un 2.30
por ciento anual. Esta tasa de crecimiento decrecié a un 2 por ciento entre 1961-1971,
pero permanecio persistentemente alta en los siguientes treinta afios. Asi, la poblacién del
pais aumenté muy rapidamente entre 1971 y 2001, y sélo en treinta afios se dobld de
nuevo. Si esta misma tasa de crecimiento prevalece en el pais, puede esperarse que la

poblacién actual se doble en menos de treinta afios. Las tasas de crecimientos anuales
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antes de las 1950 podrian haber sido bajas debido a los altos niveles de la mortalidad y
fecundidad. Sin embargo, cuando la mortalidad empez6 a disminuir y la fecundidad
permanecio estable, o incluso aumentd, la poblacién nepali crecié de forma sustancial en

los tltimos cincuenta afios.

Cuadro 2.3
Tamaiio de la poblacion y tasa de crecimiento natural, Nepal: 1911-2001

Cambios Tasa de Crecimiento ~ Tiempo para
Intercensales de Anual en promedio doblar la
Afio Poblacion la poblacién (%) poblacion
(Afios)
1911 5,638,749 - - -
1920 5,573,788 - 64,961 -0.13 -
1930 5,532,574 -41,214 -0.07 -
1941 6,283,649 + 751,075 +1.16 60
1952/54 8,256,625 + 1,972,976 +2.27 31
1961 9,412,996 + 1,156,371 +1.64 42
1971 11,555,983 + 2,142,987 +2.05 34
1981 15,022,839 + 3,466,856 +2.62 26
1991 18,491,097 + 3,468,259 +2.08 33
2001 23,214,681 + 4,723,584 +2.27 31

Fuente: Dangol, 1995, y Central Bureau of Statistics, 2002.

Por otro lado, la disminucion del tamafio absoluto de la poblacion entre 1911 y
1930 se atribuye a las siguientes causas: a) la epidemia mundial de gripe en 1918 y b) las
grandes pérdidas sufridas por parte del ejército nepali en la Primera Guerra Mundial (KC
et al., 1992 citado por Dangol, 1995). Ademas, pudo haber un subregistro causado por los
los agentes de los propietarios que fueron los encargados de dirigir todos los censos antes
de 1952/54 y que no tenian como tarea principal el levantamiento del censo y que no
fueron entrenados ni supervisados durante la recogida de informacion. Asi, la poblacién
de 1911, 1920, 1930 y 1941 no es fiable, dado que los conteos fueron de mala calidad
(Dangol, 1995).

El Cuadro 2.4 muestra que la distribucién porcentual de la poblacién que vive en
la region de Terai sigue una pauta creciente de forma constante, mientras que la
poblacién la distribucién porcentual de la poblacién esta disminuyendo en Montafias y
Colinas. Esto es debido a los programas de migracién iniciados por el gobierno a
mediados de los afios cincuenta. La migracion desde las Colinas hacia la region de Terai

fue planificada por diferentes programas gubernamentales (Thapa y Bilsborrow, 1995).
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Aunque el gobierno acabd con el programa oficial de “establecimiento” en la regidn de
Terai en 1981 (Kansakar, 1985), todavia se enfrenta con un problema grande de

migracion hacia esta region (Thapa y Bilsborrow, 1995).

Cuadro 2.4
Distribucion porcentual de la poblacién por zonas ecologicas, Nepal: 1952/54 — 2001

Afio Montafia Colina Terai (1)+(2) Total Poblacion

(1) @) Q) (4) G)+ ) Total
1952/54 - - 352 6438 100 8,256,625
1961 - - 364 636 100 9,412,996
1971 9.9 525 376 624 100 11,555,983
1981 8.7 47.7 436 564 100 15,022,839
1991 7.8 455 467 533 100 18,491,097
2001 7.3 442 485 515 100 23,214,681

Fuente: Singh, 1995, y Central Bureau of Statistics, 2002.

La migracién interior de Nepal es predominantemente rural-rural. Por ejemplo,
mas del 50 por ciento de los inmigrantes desde Colinas hacia la region Zerai lo hicieron
para trabajar en el campo dada la pérdida de productividad de las tierras situadas en la
region de Colinas y la disponibilidad de tierras aluviales en la region de Terai (Gurung,
1989). Ademas, fuera de la alta migracion de Montafias y Colinas, las altas tasas de
fecundidad y los flujos migratorios internacionales, sobre todo desde la India, son las
causas principales del crecimiento demografico rapido de la regiéon Terai, que, por otro
lado, representa sélo el 23 por ciento del area total de Nepal (Niroula, 1995, Thapa,
1987).

Debemos analizar los datos presentados en el Cuadro 2.5 con cuidado, porque el
gobierno nepalés llevd a cabo dos diferentes divisiones politicas entre 1972 y 2002. En
1972, el concepto de la region de desarrollo se introdujo por primera vez en Nepal y se
agruparon los distritos de Nepal en cuatro regiones de desarrollo: 1) Oriental 2) Central,
3) Occidental y 4) Lejano-Occidental. Después de unos afios, la region de Lejano-
Occidental se subdividi6 en dos regiones: Medio-Occidente y Lejano-Occidente (Singh,
1995). Asi en la actualidad, Nepal tiene cinco regiones de desarrollo.

La regién de desarrollo central siempre ha sido la regién mas habitada de Nepal,
incluso segun el reciente Censo de Poblacion y Vivienda de Nepal de 2001. Segun los

resultados preliminares del censo de 2001, la poblacion de la Region del Desarrollo
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Central se situaba por encima de los 8 millones. Sin embargo, Gnicamente el Valle de
Katmandu contaba con mas de 1.7 millones de personas. En otras palabras, 1a poblacién
de los distritos de Katmandu, Lalitpur y Bhaktapur aument6 de 0.67 a 1.09 millones; 0.26
a 0.34 millones y de 0.17 a 0.23 millones de 1991 a 2001 respectivamente. Aunque la
poblacion femenina es mayoritaria en el pais, la Region de Desarrollo Central tiene una

poblacion masculina superior a la femenina (Kathmandu Post, 2002).

Cuadro 2.5
Distribucion porcentual de la poblacion por region de desarrollo, Nepal: 1971-2001

Region de desarrollo 1971 1981 1991 2001
Oriente 242 24.69 24.05 23.10

Central 33.5 32.68 33.44 34.70

Occidente 21.2 20.83 20.39 19.70
Medio-Occidente 12.8 13.02 13.04 13.00
Lejano-Occidente 8.3 8.78 9.08 9.50
Total 100 100 100 100

Poblacidn total 11,555,983 15,022,839 18,491,097 23,214,681
Fuente: Singh, 1995, y Central Bureau of Statistics, 1987 and 2002.

Segun Subhani, diputado-director de CBS, "la razén principal por la que la
Region de Desarrollo Central sea la mas habitada se debe a las pocas oportunidades de
empleo en otras regiones. De esta manera, la mayoria de las areas urbanas se sitian en la
Regién Central y se da una migracion significativa hacia ésta. Ademas, los hombres de
otras regiones tienden a emigrar mas que las mujeres en busca los trabajos en esta region,
lo cual podria ser la razén por la que la poblacion masculina es mas alta en la Region
Central del pais (Kathmandu Post, 2002).

Sin embargo, segin Thapa (2001), la poblacidn total que reporta el Burd d
Estadisticas es ligeramente mas baja que la proyectada por un equipo de demografos hace
unos aitos (Ministry of Population and Environmente, 1998). Este autor defiende que la
diferencia no sorprende, dado que los datos del censo normalmente estin sujetos a
subregistros por varias razones. Ademads, agrega que el problema de la poblacién que
enfrenta Nepal es cuantitativo y cualitativo. Cuantitativamente, 1a poblacion aumenta mas
de medio millén de personas anualmente, o sea, el mismo niimero de poblacion actual del
distrito de Kapilbastu. Cualitativamente, sélo la mitad de la poblacién de Nepal esta

alfabetizada y la tasa de alfabetismo femenina es sumamente baja en el pais.
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Por otro lado, Rai (2001) comenta que, a pesar de los programas y esfuerzos del
organismos gubermentales y de las ONG, la poblacién estd creciendo de forma
demasiado rapida y se doblara en 31 aflos, con la tasa de crecimiento actual del 2.27 por
ciento anual. El autor muestra preocupacion por la alta movilidad de los hombres jovenes

y una creciente concentracion de la poblacion en las zonas urbanas.

Map 7
Total Population by Municipalities and Village
Development Committees, Kathmandu Valley, 1991

Kathmandu
Metropolitan City
(421,158)

Lalitpur Sub-
Metropalitan city
(115,865)

Bhaktapur
Municipality
(61,405)

Total Population (in 1991)
[]0-5627
5628 - 10796

I 10797 - 115865 7 0 7 14 Kilometers . .
I 115866 - 421258 ——

Source: Bhandary, 2002 (Based on CBS, 1993) 5

En Nepal, la economia es predominante agricola. Por ejemplo, en 1971, el 94.4
por ciento de la poblacién economicamente activa estaba en el sector primario
(agricultura, industrias agropecuarias y silvicultura). Este porcentaje disminuyé al 91 por
ciento en 1981 y al 81 por ciento en 1991 (Banister y Thapa, 1981, Shrestha y Pant,
1995). Sin embargo, 1a tasa de crecimiento urbano es muy alta en el pais. Por ejemplo, €l
nimero de familias que residen en la capital, Katmandl, ha aumentado en un 92 por
ciento entre 1991 y 2001, es decir, de 127,194 familias a 244,416 familias en sélo diez
afios (Kathmandu Post, 2001). El Cuadro 2.6 proporciona informacién sobre la

distribucidn de la poblacién segun lugar de residencia (zonas urbanas y rurales).
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Cuadro 2.6
Distribucion porcentual de la poblacion por residencia rural / urbano
Nepal: 1952/54-2001

Residencia | 1952/54 1961 1971 1981 1991 2001
Urbano 2.9 3.6 4.0 6.4 9.2 14.2
Rural 97.1 96.4 96.0 93.4 90.8 85.8

Fuente: Bastola, 1995: 248, y Central Bureau of Statistics, 2002: Cuadro 1.

Mortalidad

Como sistema de registros vitales no es bueno en Nepal, niveles y tendencias de
mortalidad deben ser calculadas usando datos de censos y encuestas. Aunque la calidad
de los datos de censo y encuestas también son cuestionables. Los datos de censos
principalmente  sufren por mala-declaracién (misreporting) y  sub-registros
(underreporting) mientras los datos de encuestas son sub registrados varios afios que
preceden de la encuesta (Banister y Thapa, 1981). Sin embargo, se presenta Tasa Bruta
de Mortalidad (TBM) basado en varios censos y encuestas en el cuadro 2.7, como no hay
otra manera de comparar niveles y tendencias de la mortalidad salvo la Encuesta Nepali
de Fecundidad de 1976 y las Encuesta Demograficas y Salud de Nepal de 1986, 1991,
1996 y 2001.

En Cuadro 2.7, se puede observar que TBM era muy alto en la primera mitad de
cincuenta. Ello estaba alrededor de 37 muertes por mil personas en el censo de 1952/54.
Se redujo a 27 en 1961 y se disminuyo debajo de este nivel en las siguientes décadas. Por
lo tanto, la TBM que era un poquito encima de 20 muertes en los afios sesenta llego a ser
menos de 20 muertes por mil personas en los afios setenta. Estimacion de New Era de
10.8 muertes se parece baja comparado con estimaciéon de la Encuesta de Muestras
Demograficas de 1987 (16.1) y, el Censo de 1991 (13.3). Se puede observar que la TBM
femenina generalmente eran superiores que la TBM masculino. Esta diferencia se apoya
mas tarde por el andlisis de esperanza de vida al nacimiento por el sexo para Nepal
(Cuadro 2.8).

Cuadro 2.8 revela que esperanza de vida al nacimiento estaba alrededor de 30

afios en los afios cincuenta. Pero, ello aument6 substancialmente entre 1961 y 1971.

Gubhaju (1974) informé 38.9 afios para mujeres y 42.9 afios para hombres mientras
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Kramer (1979) se estimé 41.8 afios para mujeres y 44.7 afios para hombres - cast 3 afios

de diferencia - para el periodo de 1974-76.

Cuadro 2.7
Tasa Bruta de Mortalidad, Nepal: 1952/54-1991
Tasa Bruta de Mortalidad
Periodo o Afio Total | Masculina | Femenina Fuente
1952/54 36.7 - - Vidyanathan y Gaige, 1973.
1953-61 27.0 28.0 24.8 Central Bureau of Statistics, 1977
1961 22 - - Gubhaju, 1975
1961 27 - - Kramer, 1979
1965-66 27 - - Worth and Shah, 1969
1966 28 - - Central Bureau of Statistics, 1977
1961-71 214 21.3 22.6 Central Bureau of Statistics, 1977
1974-75 19.5 18.6 20.4 Demographic Sample Survey, 1976
1974-76 21 - - Kramer, 1979
1976 222 21.5 22.8 Demographic Sample Survey, 1977
1977-78 17.1 17.9 16.2 Demographic Sample Survey, 1978
1971-81 13.5 12.2 14.9 Central Bureau of Statistics, 1985
1984 10.9 10.8 11.0 New ERA, 1986
1986-87 16.1 - - Demographic Sample Survey, 1987
1991 13.3 12.9 13.6 Central Bureau of Statistic, 1995

Fuente: Central Bureau of Statistics, 1987:298; 1995: 96; y, Banister y Thapa, 1981: 39.

En contraste, calculos de Central Bureau of Statistics (1977) simplemente
informan tendencias opuestas, es decir, 39.9 afios para las mujeres y 37.0 afios para los
hombres para el mismo periodo. Sin embargo, hay pruebas satisfactorias para aceptar los
resultados presentados por Gubhaju y Kramer como que la esperanza de vida al
nacimiento todavia es mayor para los hombres que las mujeres en Nepal, y ademads, en
nuevos calculos de tasas de mortalidad entre 1961-1971 por Central Bureau of Statistics
(1987: 260) también se presentan una esperanza de vida al nacimiento de 42.12 afios para
hombres y 40.85 afios para las mujeres. Sin embargo, es importante a notar que Nepal es
s6lo uno de los pocos paises en el mundo dénde esta condicion todavia sostiene2. Al
contrario, la esperanza de vida femenina siempre ha sido mayor que la esperanza de vida

masculina alrededor del mundo.

? Véanse al Aaby (1998) y Mims (1976) para mayor discusion.
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Cuadro 2.8
Esperanza de Vida al Nacimiento, Nepal: 1952/54-1991

Esperanza de vida al
Periodo o Afio nacimiento Fuente
Total | Masculina | Femenina
1952/54 27.1 28.5 Vidyanathan y Gaige, 1973.
1952/54 31.6 29.4 Kramer, 1979
1953-61 35.2 374 Central Bureau of Statistics, 1977
1961 30.2 33.0 Krotki y Thakur, 1971
1961 32.5 34.7 Kramer, 1979
1961-70 42.9 38.9 Gubhaju, 1974
1971 42.1 40.0 Gubhaju, 1982
1961-71 37.0 39.9 Central Bureau of Statistics, 1977
1974-75 46.0 42.5 Demographic Sample Survey, 1976
1974-76 41.8 44.7 Kramer, 1979
1976 43.4 41.1 Demographic Sample Survey, 1977
1971-81 46.3 44.3 Central Bureau of Statistics, 1986a
1981 50.9 48.1 Central Bureau of Statistics, 1986b
1983 51.8 50.3 Central Bureau of Statistics, 1987
1991 53.8 55.0 53.5 Central Bureau of Statistic, 1995

Fuente: Central Bureau of Statistics, 1987:313; 1995: 111; 2000; y, Banister y Thapa,

1981: 39.

En Nepal, la condicién primaria para tal hueco se atribuye por el prejuicio del

género y preferencia por el varén. Segun el antrop6logo nepali Dor Bahadur Bista:

Un hijo (varén) es muy importante para cualquier Brahman o Chhetri (la
casta alta en el sistema hindu), no s6lo econdémicamente y socialmente, pero
también desde el punto de vista de la vida futura del padre después de la muerte.
En el matrimonio un hombre y la esposa no s6lo cumplen sus necesidades
economicas, sociales, y bioldgicas, y las obligaciones de la vida anterior, sino que
crean algo en reserva para la proxima (vida). De este manera, un hijo no sélo es
importante como el seguro de los padres en su vejez, sino también para dirigir sus
ritos funebres e importante por tomar al difunto por la tierra de preta, €l espiritu
del muerto, al swarga, cielo o al narka, infierno, como el caso puede ser. Sin los
ritos funebres el difunto vaga en el medio-aire tomando la forma de un mal
espiritu que causa problemas a los mortales. Por consiguiente, un hijo esta
satisfaciendo favorablemente meramente porque €I es hijo (Bista, 1967:16).

El censo de 1981 encontré una brusca caida de la TBM; cayendo hasta 15 muertes

por mil habitantes (CBS, 1987). De forma semejante, la TBM caydé a mas a 13.4 y 13.6
en 1991 segun el censo de 1991 y la encuesta EFPFSN de 1991 ( Ministry of Health,
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1993 y CBS, 1995). La esperanza de vida masculina y femenina basada en el censo de
1981 era de 50.9 y 48.1 afios respectivamente, mientras que el censo de 1991 apunta a un

aumento hasta los 55 y 53.5 afios (véase Mapa 8).

Map 8
Life Expectancy at Birth by Districts
Nepal, 1991

Life Expectency at Birth
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All Nepal - 54.3 Years
Source: Bhandary, 2002 (Based of the estimation of Thapa, 1995 & CBS, 2000).

El Mapa 8 presenta la amplia disparidad en la esperanza de vida al nacimiento en
Nepal. De esta manera, hay 25 distritos con una esperanza de vida al nacimiento de entre
63.4 a 74.4 afios. El distrito de Kathmandu tiene el valor mas alto (74.4 afios pero
Bhaktapur - otro distrito importante del Valle de Katmandu - no se desplome en esta
categoria). Por otro lado, pueden encontrarse algunos distritos del centro y del oriente de
las regiones de Colinas y Terai en este grupo. Los distritos restantes de la Regién
Oriental y Region Central (excepto Dhading) tienen la esperanza de vida entre 54.3 a
63.4 afios. Cabe sefialar que estos dos grupos tienen la esperanza de vida al nacimiento
por encima del nivel nacional.
Por otro lado, otros dos grupos (37.4 — 44.4, y 44.4 — 54.3) estan debajo del nivel
nacional (54.3 afios) (Véase Mapa 8). De hecho, casi todos los distritos de la region

Occidental tienen una esperanza de vida muy baja al nacimiento. Los unicos dos distritos
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con la esperanza de vida al nacimiento entre 37.4 a 44.4 afios son Mugu y Bajura de la
Regién del Desarrollo Medio-Oeste y Lejano-Oeste. La Region de Desarrollo Occidental
tiene considerables numeros de distritos arriba del promedio nacional mientras el Medio-
Oeste tiene mas distritos abajo del promedio nacional. Sin embargo, la Region Lejano-
Oeste representa patrones mixtos.

La Tasa Bruta de Mortalidad (TBM) no representa la verdadera realidad de la
condicion de mortalidad de un pais y ademas no es directamente comparable con otros
paises. Se debe estandarizar la TBM antes de hacer comparacién entre o dentro del pais.
Por lo tanto, los verdaderos indicadores de mortalidad se calculan y expresan en las
siguientes formas: 1)Tasa de Mortalidad Infantil (TMI), 2) Tasa de Mortalidad Preescolar
(TMP), 3) Tasa de Mortalidad de los Nifios de Menos de Cinco Afios (TMPMCA) y 3)
Tasa de Mortalidad Materna (TMM).

La Mortalidad Infantil se define como la probabilidad de morir antes del primer
cumpleafios y se expresa por 1,000 nacimientos vivos. Por otro lado, la Mortalidad
Preescolar es la probabilidad de fallecer entre primer y quinto cumpleafios y se expresa
por 1,000 nifios que sobreviven hasta 12 meses. La Mortalidad de los Nifios de Menos de
Cinco Afios es la probabilidad de morir antes del quinto cumpleafios y se expresa por
1,000 nacimientos vivos. Aparte de estas tasas, también se puede calcular otras tasas
como la Mortalidad Neonatal, Postnatal o Perinatal usando la misma informacién (véase
Pradhan et al., 1997).

En Nepal, estas tasas calculadas a partir de censos no son fiables. De hecho, la
fiabilidad de las estimaciones de mortalidad depende de la precisién con la que se
informo y registré la fecha de nacimiento y la edad de la muerte, asi como del numero
total de muertes infantiles registradas. Mientras la omision de nacimientos y muertes
afecta a las estimaciones de la mortalidad; el desplazamiento de fechas tiene un impacto
en las tendencias de la mortalidad; y la mala-declaracion de la edad del fallecimiento
puede perturbar las pautas de mortalidad (Pradhan e al, 1997). Por lo tanto, en Nepal,
dado la omision o el mal registro de los censos, las tasas de mortalidad se deben calcular
a partir de los datos que proporcionan las encuestas nacionales.

En este sentido, el Cuadro 2.9 representa las tendencias de la tasa de mortalidad

infantil en Nepal entre 1962 y 1994 (1960-1996). La primera columna muestra una serie
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de las tasas calculadas para periodos diferentes a partir de la Encuesta Nepali de
Fertilidad de 1976. Aqui podemos observar claramente que la mortalidad empezé a
disminuir a partir de 1960 en el pais. La tasa de mortalidad infantil era 182 para el
periodo 1960-64 (punto intermedio 1962) y llegd a caer por debajo de 140 para el periodo
1972-1976 (punto intermedio 1974). La TMI calculada usando la EFPFN de 1986
también indica la misma tendencia. Sin embargo, la tendencia vuelve a subir para los dos
periodos subsecuentes, debido, no obstante, a la pobre calidad de los datos referentes a
las historias de nacimientos. La Encuesta de 1991 también muestra una estimulante sefial
de declive, pero los datos de la encuesta de 1996 no apuntan a una caida tan grande de la

mortalidad (Cuadro 2.9).

Cuadro 2.9
Tendencias en la Tasa de Mortalidad Infantil, Nepal: 1962 — 1999 (1960-2001)
Punto-Medio ENF EFPFN EFPFSN EFSN EDSN
(Approx.) 1976 1986 1991 1996 2001
1962 182*
1967 168*
1969 156
1972 156*
1974 140
1979 90 123
1984 103 115 127
1989 80 108 107
1994 79 90
1999 64

Fuente: Ministry of Health, 1987: 80 and 1993: 132; Pradhan et al., 1997: 102;
Ministry of Health/New ERA/ORC Marco, 2001: 24.
* Thapa y Retherford, 1982 (citado por Banister y Thapa, 1981: 41)

Por otro lado, podemos observar claramente en el cuadro 2.9 que la tasa de
mortalidad infantil esta disminuyendo en Nepal. Segun la Encuesta de Familia y Salud de
Nepal de 1996, 1a TMI se redujo a 79. Sin embargo, si la comparamos con la Encuesta de
1991, no se ve ninguna reduccién entre 1989 y 1994, e incluso se observa un incremento
entre 1979 y 1989. Esto es principalmente a la mala declaracion y al subregistro de las
muertes en el la encuesta de 1991 (Retherford y Thapa, 1998). Por otro lado, la encuesta
de 2001 también encontré una tendencia decreciente de la mortalidad infantil. Para los 0-

4 afios antes del la encuesta, la IMR es de 64 muertes por 1,000 nacimientos vivos. Sin
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embargo, la IMR para los 5-9 afios antes de la encuesta es de 90, que es ligeramente
mayor que la IMR calculada para el mismo periodo (79 muertes por 1,000 nacimientos) a
partir de la encuesta de 1996. La tendencia de la TMI no parece seguir las tendencias
apuntadas anteriormente en el Cuadro 2.9. No obstante, la tasa de mortalidad infantil para

10-14 aflos antes de la encuesta coincide con el calculo de la encuesta de 1996.

Cuadro 2.10
Tasa de Mortalidad Infantil y Tasa de Mortalidad de Niiio, Nepal: 2001

Afios que Mortalidad ~ Mortalidad  Mortalidad  Mortalidad  Mortalidad

preceden la Neonatal Postnatal Infantil Preescolar antes de 5
encuesta afios
(MN) (PNN) (:qo) (q) ()
0-4 38.6 25.6 64.2 28.6 91.0
5-9 56.5 33.5 90.0 39.7 126.2
10-14 63.1 44.0 107.1 57.0 158.0

Fuente: Ministry of Health/New ERA/ORS Macro, 2001.

Segun Cuadro 2.10, la tasa de mortalidad de los menores de cinco afios es de 91
muertes por 1,000 nacimientos para el periodo 0-4 antes de la encuesta de 2001, lo cual
indica que uno de cada 11 nifios nacidos vivos se muere antes de alcanzar la edad de
cinco afos. Cabe sefialar que la tasa de mortalidad de los nifios menores de cinco afios es
la suma de TMI y TMP. Asi, se puede observar en el mismo cuadro que la mortalidad
infantil es de 64. Dicho con otras palabras, un 70 por ciento de las muertes de los
menores de cinco afios ocurre en el primer afio de vida. De forma semejante, una de cada
cuatro muertes de menos de cinco afios sucede entre el primer y quinto cumpleafios, o
sea, una TMP de 29 muertes por 1,000 nifios que sobreviven hasta 12 meses. Por lo tanto,
se puede concluir que las TMI, TMP y TMPACN son todavia muy altas en Nepal.

La mortalidad materna en Nepal también es alta respecto a los paises
desarrollados (Pradhan et al., 1997). La tasa de mortalidad materna (nimero anual de
muertes maternales por 1,000 mujeres de entre 15-49) es para el periodo 1990-1996 de
0.875, segun la encuesta de 1996. Para facilitar la comparacion entre paises, la mortalidad
materna se representa por la Razéon de Muerte Materna (RMM). Segtn la encuesta de
1996, la RMM era 539 por 100,000 nacimientos vivos (o de 5 muertes por 1,000

nacimientos vivos), razén que se encuentra entre las mas altas del mundo. Segin la
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encuesta de 1991, la RMM fue de 515 muertes por 100,000 nacimientos vivos utilizando
la técnica indirecta (Pradhan er al., 1997). Sin embargo, no es posible llegar a una
conclusiéon con respecto a la tendencia de la mortalidad materna utilizando estas dos
estimaciones debido al pequefio niimero de eventos, la gran variabilidad de la muestra y
las diferencias reales en los errores de cobertura. No obstante, la mortalidad materna
continia siendo alta en Nepal y por consiguiente, debe darse mayor énfasis a los
programas en esta area. Sobre todo la prioridad mas atenta es necesario para mejorar la
atencion antes y durante el parto y la nutricién de las madres en el pais.

En suma, la tasa bruta de mortalidad (TBM) y la tasa de mortalidad de los nifios
(TMI, TMP y TMPMCA), a pesar de ser muy altas, presentan una tendencia a la
disminucion en Nepal. De forma semejante, la esperanza de vida al nacimiento también
esta en aumento; aunque se dé una amplia disparidad por regioén en Nepal. Sin embargo,
la mortalidad materna sigue siendo una de las mas altas del mundo y necesita una

atencion especial de todos los sectores involucrados.

Migracion

La regién de Colinas ha sido poblada hace mucho tiempo, mientras las regiones
Montafias y 7erai cuentan con un débil poblamiento debido a las consecuencias
naturales. Por ejemplo, la regién de Montafias era ampliamente inhabitable debido al
clima extremadamente duro y a que las tierras son improductivas. El Terai, por su parte,
cuenta con una amplia capa vegetal, ideal para enfermedades como el paludismo. Asi, la
region de Terai sdlo se pobld por gente inmune a la malaria y por algunos inmigrantes
hindues hasta mediados del siglo XVIII (Thapa y Bilsborrow, 1995). De esta manera,
Nepal tenia baja densidad de la poblacion y una escasez crénica de trabajadores adultos
en la agricultura y en el ejército, y una gran abundancia de area estaba disponible para el
cultivo en este periodo (Regmi, 1971: 78-102).

Después de la unificacién politica del pais en 1790, el gobierno alentd a los
tibetanos a que emigraran a los Himalayas de Nepal y a los hindues que lo hicieran al
Terai del pais. El proposito de esta norma del gobiermo era aumentar la densidad de
poblacién, la produccién agricola, y el ingreso del gobierno a través de los impuestos

agricolas, particularmente en las zonas fronterizas del sur y septentrion del pais (Banister
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y Thapa, 1981). En general, la norma consiguié atraer a inmigrantes, pero la
concentracion creciente de la propiedad de la tierra y la opresién casi intolerable de
campesinos en las regiones Colina y Terai causé un flujo de emigracién hacia la India
durante siglo XIX (Regmi, 1971). De esta manera empez6 una larga tradicion emigratoria
en Nepal.

Como la mayoria de los nepalies viven y trabajan en el sector agricola, las pautas
de migracién de Nepal estan estrechamente relacionados con la disponibilidad de tierras
agricolas arables (Banister y Thapa, 1981). Sin embargo, la historia de la distribucién de
la tierra comenzé cuando el estado de Gorkha comenz6 su expansion territorial de 1769 a
1816 y las tierras (consideradas como propiedad del estado) fueron otorgadas
generosamente como premios y emolumentos a oficiales civiles y militares, a miembros
de la nobleza o a caciques (Thapa y Bilsborrow, 1995). Por otro lado, los numerosos
campesinos pobres, que vivian por debajo del nivel de subsistencia, fueron requeridos
para suministrar trabajo gratuito al estado. Ademas los que no pudieron pagar rentas e
impuestos fueron expulsados (Regmi, 1971). La practica de conceder las tierras a
personas importantes en las familias y la nobleza reales continuaron hasta los siglos XIX
y XX, y aun después del fin de las précticas expansionistas (Thapa y Bilsborrow, 1995).
De esta manera, se ha creado un grupo pequefio de personas con tierras, que reciben
rentas o impuestos de sus tierras, y grupo grande y empobrecido de agricultores que no
s6lo viven en el nivel de subsistencia, sino que ademas estan endeudados (Regmi, 1978).
De esta manera, los campesinos han recurrido a la emigracién permanente o temporal a
paises como India (Assam, Sikkim, Darjeeling), Bhutan e incluso Birmania (Gurung,
1989; Shrestha, 1990). La Compaiiia Oriental inglesa de India comenzd a contratar los
Nepalies en servicio militares después del tratado de Nepal Anglo de 1816 (Banister y
Thapa, 1981), lo cual dio un impulso adicional para la gente de las Colinas para emigrar
(Thapa y Bilsborrow, 1995). También, aunque los datos histéricos de la migracién son
escasos, parece que se dieron flujos de migracién desde India a la zona sur del Terai, de
Tibet a las montafias de Nepal, y desde la regién Colinas de Nepal a India en los
principios del siglo XIX (Regmi, 1971). Si las normas relativas a la posesién de tierras y
las caracteristicas del trabajo agricola fueron las causas de la emigracién desde la regién

de las Colinas a Terai antes de 1950 en Nepal, parece que la principal causa fue los
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efectos demograficos de la subdivision y fragmentacion de las tierras y la produccion
inadecuada de los pequefios granjeros después de 1950 (Thapa y Bilsborrow, 1995).

Hoy en dia, la mayor parte de los datos de la migraciéon vienen de los censos
nepali, aunque se debe ser cuidadoso al analizar e interpretar estos datos ya que los datos
no son estrictamente comparables y tampoco son adecuados para un analisis detallado de
las pautas de migracién de Nepal. Sin embargo, los datos censales proporcionan un
retrato general de los movimiento de la poblacion (Banister y Thapa, 1981). No obstante,
el Departamento de Estudios de Poblaciéon (DCEP) de la Universidad de Tribhuvan,
Kathmandu, Nepal condujo una encuesta exhaustiva, representativa a nivel nacional, en
1996, en colaboracién con la Secretaria de Poblacién y Medio-Ambiente (SPMA) y el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (FPNU). Esta encuesta era la primera de su
clase en Nepal y proporciona una detallada informacién de la situacién de la migracién
en Nepal (KC.et al., 1997).

El censo de 1952/54, que era de jure un conteo, indicé que 216,853 personas, o
2.6 por ciento de la poblacion enumerada, habian estado ausentes de sus hogares por seis
meses 0 mas {Departamento de la Estadistica, 1958). A partir del censo de 1952/54,
Banister y Thapa (1981) observaron:

Noventa y siete por ciento de todo los inmigrantes son de las regiones de
Colinas y Montafias, y casi ninguno del Terai y de Terai Interior. Ochenta y siete
por ciento de los inmigrantes eran hombres, casi todos los cuales estaban en el
rango de 15-44 afios de edad. La mayoria (91 por ciento) de la gente registrada
como inmigrantes vivian al exterior del pais, y de esos casi todos estaban en la
India. Del nueve por ciento (o 18,733) que residian en otras partes de Nepal, 41
por ciento habian ido al Valle de Katmandu, 19 por ciento al Terai Oriental, y 8
por ciento fueron a otras partes del Terai. El resto de los inmigrantes se habian
desplazado al 7erai Interior (esto era antes de que el control de malaria
comenzara en la zona) y a otras partes de la region de Colinas. A pesar de ser
datos limitados, parece que la poblacién de Nepal era todavia relativamente poco
movil a principios de 1950, habia poca migracion internacional, y la mayoria de la
emigracion la hacian hombres de las Colinas y Montafias de Nepal hacia India.
Desgraciadamente, estos datos no capturan la migracion de las familias completas
o la emigracion hacia Nepal antes de 1952/54 (Banister y Thapa, 1981: 69).

Segun un estudio conducido por Myron Weiner (1973), usando el censo de 1961

de la India, aproximadamente 82,000 Nepalies emigraban anualmente a la India y cada

45



[La dinamica poblacional de Nepal

afto aproximadamente 62,000 inmigrantes regresaban a Nepal después que una estancia
de uno a cinco afios en India. Weiner (1973) también sefiala que la mitad de las 20,000
personas que permanecian en India eran hombres y la otra mitad eran mujeres, y por lo
menos la mitad de estas mujeres se casaron con ciudadanos de la India. Sin embargo, el
movimiento de mujeres por motivo de casamiento no ha sido el tnico fendmeno
migratorio entre Nepal y India. En 1961 el indice de masculinidad de los extranjeros que
vivian en Nepal s6lo era 56, y en 1971 de so6lo 58 (Tuladhar et al.,, 1978). Una raz6n para
tan baja indice de masculinidad entre los extranjeros que vivian en Nepal podria ser que
muchas mujeres de India llegaban al 7erai de Nepal para casarse y establecerse, dado que
la ciudadania en Nepal no es un problema grave para estas mujeres, ya que las mujeres
que se casan con ciudadanos nepalies obtienen automaticamente la ciudadania (Banister y

Thapa, 1981).

Cuadro 2.11
Migracion Interna, Nepal: 1961
Area Migracién
Inmigrantes Emigrantes Neta
Colinas y Montafias Oriental 5,354 74,846 -69,492
Medio Terai Oriental 5,345 10,552 -5,207
Terai Oriental 72,030 3,848 +68,182
Colinas y Montaiias
Occidendal y Central 5,690 38,326 -32,632
Valle de Katmanda 24,748 20,131 +4,617
Medio Terai Occidental 3,446 16,754 -13,308
Medio Terai Occidental 27,560 2,188 +25,372
Terai Occidental y Central 8,307 2,591 +5,716
Colinas 'y Montafias Lejano
Occidental 4,783 8,656 -3,873
Terai Lejano Occidental 21,170 545 +20,625

Fuente: Central Bureau of Statistics, 1967: Vol.2, Cuadro 11.

Por otro lado, el Centro para el Desarrollo y la Administracién Econdmica
(CDAE) (1973) informa que alrededor del cuatro por ciento de la poblacion censada (o
386,824) en 1961 habia estado fuera de sus hogares por seis meses o mas. El Censo de
1961, que también era un de jure conteo, proporciona la informacién sobre las personas

que estaban fuera de sus hogares por seis 0 mas meses, ademas de informacion sobre los
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extranjeros que vivian en Nepal, como por ejemplo el lugar del nacimiento (Banister y
Thapa, 1981). De los ausentes del hogar, 85 por ciento estaban en el extranjero (Central
Bureau of Statistics, 1977). Para mas del 90 por ciento del los emigrantes el pais, el
destino era la India (Tuladhar et al., 1978). Sin embargo, cabe sefialar que, al igual que en
1952/54, casi todos estos emigrantes del 1961 se habian desplazado desde Colinas y
Montafias de Nepal (Banister y Thapa, 1981).

Como en el censo de 1961, el censo de 1971 también preguntd acerca del lugar
del nacimiento. A partir de esta informacion, se pueden comparar donde alguien era
nacido con donde él o ella vivian en tiempo de censo; Sin embargo, no se puede detectar
los numeros de movimientos hechos por una persona después de salir de su lugar del
nacimiento y antes de llegar a su ubicacidén actual. Tampoco se pueden calcular los
inmigrantes que dejaron previamente su lugar de nacimiento y posteriormente volvieron,
siendo por tanto captados por el censo. No obstante, la pregunta sobre lugar de
nacimiento detecta a todas las personas que no vivian en su lugar de nacimiento y que

habian emigrado por lo menos una vez (Banister y Thapa, 1981).

Cuadro 2.12
Migracion Interna, Nepal: 1971

Area Migracion

Inmigrantes Emigrantes Neta
Montafias Oriental 6,385 37,916 -31,531
Colinas Oriental 17,498 186,843 -169,345
Terai Oriental 185,799 10,267 +175,532
Valle de Katmandu 26,440 45,484 -19,044
Montafias Cental 1,223 2,095 -872
Colinas Central 29,752 140,642 +110,890
Terai Central 161,751 6,504 +155,247
Montaifias Occidental 2,125 9,681 -7,556
Colinas Occidental 5,063 65,750 +60,687
Terai Occidental 70,885 1,739 +69,146

Fuente: Central Bureau of Statistics, 1975: Vol.2, Tomo 1, Cuadro 10.

Los cuadros 2.11 y 2.12 no son estrictamente comparables porque se usaron los
limites administrativos del pais (Banister y Thapa, 1981). Sin embargo, estos permiten

hacernos una idea de los patrones de la migracién interna de Nepal. Por ejemplo, antes
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1961 la migracion interna no era subrayable, pero si lo fue durante el periodo 1961-71.
Por region, todas regiones de las Colinas y Montafias tuvieron saldos migratorios
negativos, mientras todas las regiones del Terai experimentaron saldos positivos. La clara
distincion se puede ver en el caso del Valle de Katmandu: del “receptor” al “expulsor”.
Segun Banister y Thapa (1981), diversos factores de “push” y “pull”’explican estas

tendencias. En sus propias palabras:

Una factor importante de expulsion de la gente de las Montafias y Colinas
es la falta de acceso a tierras utilizables para el cultivo, asi como la presién de
poblacién y una productividad agricola en declive. Ademas, la disminucién del
comercio transhimalayo (entre Nepal y Tibet que ha sido restringido desde finales
de 1950) también puede haber agravado la situaciéon econémica de Montafias y las
areas superiores de Colinas, asi forzando a la gente de tales regiones a emigrar. En
cuanto a los factores de atraccion, un factor importante para la inmigracién a
Terai ha sido la disponibilidad de nuevas tierras agricolas después del control de
malaria en la regién. El Terai llegd a ser una nueva tierra “prometida” para la
gente de Colinas y Montafias (Banister y Thapa, 1981: 76).

Cuadro 2.13
Migracion Interna, Nepal: 1981
Lugar de Nacimiento
Lugar de Numero  Migrantes
Residencia Total® Montafias  Colinas Terai Total % de
(b-a) nativos
Montafias 35,619 —eeeeeee- 33,423 2,196 -261,467 -20.1
(3.8)
Colinas 169,923 134,254 -—-meeeee- 35,669 - 424,711 -5.9
(18.3)
Terai 724,043 162,832 561,211  ----mmee- + +10.8
(77.9) 686,178
Total® 929,585 297,086 594,634 37,865
(100) (32.0) (64.0) (4.0)

Fuente: CBS, 1984, Vol. II, Cuadro 7 y 8; y Niroula (1995: 138)

Note: Figuras en Parentheses son por ciento de total.

El Cuadro 2.13 representa los patrones de la migracion interna del pais por lugar
del nacimiento y el lugar de residencia para las diferentes regiones ecoldgicas en 1981.
Podemos observar que en 1981, del conjunto de emigrantes de las tres regiones
ecoldgicos, €l 64 por ciento se origind en Colinas seguido por Montafias con un 32 por

ciento y Terai con sélo 4 por ciento. Ademas de los 297 mil inmigrantes de Montafias, el

48



La dinamica poblacional de Nepal

45 por ciento opto por fijar su residencia en Colinas y el 55 por ciento restante en Zerai.
Para las inmigrantes de las Colinas el flujo es casi unidireccional. En otras palabras, mas
de 94 por ciento de los migrantes cuyo origen era Colina se asentaron en el Terai y el
resto fue a vivir en las Montafias. Por lo tanto, la region de Terai es la region ecolégica

receptora por antonomasia del Nepal.

Cuadro 2.14
Migracion Interna, Nepal: 1991
Lugar de Nacimiento
Lugar de Numero  Migrantes
Residencia Total? Montafias  Colinas Terai Total % de
(b - a) nativos
Montafias 36,674  —m-mmeeee- 32,003 4,671 - -11.2
(3.0) 161,6554
Colinas 173,968 76,503  —emeeeeee- 97,465 -9.0
(14.2) - 753,923
Terai 1,017,714 121,826 895,888  --m-eeeem- +11.1
(82.8) + 915,578
Total® 1,228,356 198,329 927,891 102,136
(100) (16.1) (75.5) (8.3)

Fuente: CBS, 1993, Vol. IV, Cuadro 8 y 9; y Niroula (1995:138).
Note: Figuras en Parentheses son por ciento de total.

El Cuadro 2.14 representa los patrones de migracion interna del pais por lugar de
nacimiento y lugar de residencia por region ecoldgica para el censo de 1991. Aqui se
puede observar que en 1991, sobre el conjunto de emigrantes de las tres regiones
ecoldgicos, el 75.5 por ciento se origind en Colinas, seguidas por Montafias con un 16.1 y
Terai con un 8.3 por ciento. Estos datos son sustancialmente diferentes de los del censo
de 1981. Por ejemplo, el nimero de emigrantes de la region de Colinas aumento en un
84 por ciento entre 1981 y 1991, mientras que para la region de las Montafias disminuyd
en un 50 por ciento. En el mismo tiempo, el numero de emigrantes del Zerai también
aumenté en mas de un 50 por ciento, pero el volumen de emigrantes todavia es inferior a
los de las Montafia y Colina. En 1991, 61 por ciento de los emigrantes de la regién de
Montafias y mas de 96 por ciento de la de Colinas se establecieron en el Terai. Por lo
tanto, la region de 7Zerai es, una vez, la que recibié una mayor cantidad de inmigrantes

tanto de la regién de Montafias como de Colinas de Nepal. Sin embargo, cabe sefialar que
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el volumen de la migracion interna ha aumentado desde 0.93 millones en 1981 a 1.23

millones en 1991.

Migracion internacional

La emigracion internacional de la poblacion nepali ha sido predominantemente
hacia la India. En un primer momento, la contratacién de nepalies en el regimiento inglés
de los Gurkhas y el regimiento de Gurkhas de la India, Singapur, Malasia, y Brunei fue la
razon principal de la alta tasa de emigracion de la gente de Colinas. Recientemente, una
corriente fuerte de emigracion también se ha registrado hacia los paises del Medio
Oriente por las mismas razones.

La emigracion no sdlo ha servido como valvula de escape de la poblacién
excedente de Colinas, sino también como fuente de divisas para Nepal. Por ejemplo, el
Reino Unido paga alrededor de dos millones de libras esterlinas anuales de pensién a
veinte mil jubilados, soldados de Gurkha regimiento, que viven en Nepal (Shaha, 1975).
Por otro lado, durante los pasados diez afios por ahi, la emigracion a los paises del Golfo
(Medio-Oriente) y Sureste paises asiaticos como Arabia Saudita y Malasia también ha
aumentado sustancialmente. Asi, la cantidad de las remesas mandados por los Nepalies
que residen al exterior subid considerablemente. De hecho, Ghimire (2000) informa que
el monto de las remesas mandadas por los emigrantes de Nepal excede el presupuesto
anual del gobierno.

Los inmigrantes hinddes todavia constituyen una parte significafiva de la
poblacion de la region de Terai de Nepal. Segun el censo de 1961, 213,320 personas
nacidas en India residian en Terai Oriental y 78,162 en Terai Occidental, siendo su
numero total de 324,659 (Central Bureau of Statistics, 1967; Shaha, 1975). Segiin una
encuesta realizada en 100 pueblos de Terai por Dr. Fred Gaige en 1966-67, la emigracion
desde la India pudiera haber sido mayor que la emigracion de gente de Colinas de Nepal
en el Terai (Citado por Shaha, 1975: 209).

Sin embargo, se dio una bajada desde el 3.6 por ciento (337,620) de migrantes
sobre la poblacién total de 1961 (CBS, 1967), a 2.9 por ciento (337,448) del censo de
1971 (Tuladhar et al., 1978). Estos datos sugieren que durante el periodo 1960-70 Nepal

sé6lo recibio inmigrantes para reemplazar las pérdidas por muerte y emigracion, y también
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indica que la tasa de inmigracién decliné hasta sus niveles mas bajos, aunque la falta de

los datos anuales hace imposible validar esta afirmacién (Banister y Thapa, 1981

Cuadro 2.15
Migracién Internacional, Nepal: 2001
Region / Pais Inmigrantes * Emigrantes Migracién Neta
India 102, 468 589,050 -486,582
Pakistan 2,628 558 2,070
Bangladesh 79 952 -873
Bhutan ° 3827 610 3217
Sri Lanka 89 201 -112
Maldivas 77 370 -293
China 1,344 1,354 -10
Paises del Golfo ¢ - 110,826 -110,826
Otros Paises de Asia 3,777 32,431 -28,654
Europa 708 11,904 -11,196
América de Norte 626 9557 -8,931
América del Sur 848 - 848
Africa 293 - 293
Nueva Zelanda 307 - 307
Australia - 2,941 -2, 491
No Especificado 948 1,877 -929
Total 116,571 762,181 645,610

Fuente: Elaboracion propia con base de CBS, 2002 (Cuadro 6 and 14)

Nota: a. Los inmigrantes se basan en la informacién acerca de su posicién de la
Ciudadania.
b. El calculo no incluye a mas de 100,000 refugiados de Bhutan.
c. Los paises del Golfo incluyen a Arabia Saudita, Qatar, UAE., Kuwait, y
Bahrein.
d. América del Norte comprende a Estados Unidos, Canada y México.

Estos datos se pueden explicar a partir del desarrollo histdrico del pais. Segun
Gaige (1975), el gobierno de Nepal intent6 desalentar la inmigracién desde la India hacia
el Terai para consolidar una supuesta “nepalizacion” del Terai y del Terai Interior,
gracias a la migracién interna desde Colinas. El autor agrega que el gobierno dio la
mayor parte de la tierra de 7erai confiscada a la gente de las tribus, por el programa de la
reforma de la tierra que comenzo en los principios de 1960, a colonizadores de Colinas.
Ademas el gobiemo dio tierras sistematicamente a los soldados jubilados Gurkha (que, en
su mayor parte, eran originarios de Colinas) en el Terai. Sin embargo, el factor mas

importante de freno a la inmigracion fue la nueva constituciéon de Nepal de 1962, que
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hizo dificil el adquirir la ciudadania nepali a los inmigrantes hindues, siendo un requisito
indispensable para adquirir propiedades, por ejemplo la propiedad de la tierra (Banister y
Thapa, 1981).

Las tendencias y los flujos de la migracién internacional no han sido registrados
suficientemente en Nepal, aunque la Oficina Central de Estadistica, la organizacién del
gobierno responsable de levantar censos y encuestas, haya puesto atencién recientemente
en estudiar los patrones de migracion interna. Aparte de la informacién de las personas
ausentes de sus hogares, no ha habido una elaboracién de estos datos por edad, sexo,
profesion o razén de emigrar. Sin embargo, se ha hecho un esfuerzo en el censo de 2001.
En base de los resultados publicados hasta ahora, la situacion de la migracion
internacional en 2001 se presenta en Cuadro 2.15.

En el resumen, se ha dado un flujo inmigratorio revelante hacia la region de Terai,
principalmente desde la regién de Colinas desde los cincuenta. De esta manera, la region
Terai aumentd su poblacion de 2.9 millones en 1952/54 a 6.5 millones en 1981 y crecid
su posicién relativa en la poblacidn total del Nepal de 35 a 44 por ciento (Thapa y
Bilsborrow, 1995). Segun el censo de 1991, la poblacion de la region de Terai excedid
los 8 millones, lo cual significa que esta region tiene mayor proporcion de la poblacidon
entre las tres regiones ecoldgicas, y que quiza se esté dando presion sobre las tierras
cultivables dada la alta densidad de poblacién. Aparte de esto, la tasa de crecimiento
demografico en la region de Terai alcanzé su nivel mas alto con 4.2 por ciento por afio
durante 1971-81 (Niroula, 1995), cuando el promedio nacional sélo era de 2.7 por ciento.
De hecho, esta tasa es la mas alta dentro del conjunto nacional. Por otro lado, una
encuesta de la migracion realizada en 1976-77 reveld que "las tasas del aumento de los
inmigrantes durante los 25 afios, 1958-83, en diez distritos de Terai eran 4.2 por ciento"”
(Comisién Nacional de Poblacién: 1978; Thapa, 1987).

Los datos de la Encuesta de Migracion de 1996 y del Censo de 2001 ofrecen
panoramas distintos de la situaciéon de la migracion internacional en el pais. Por ejemplo,
la Encuesta de Migracién de 1996 informa que el 2.9 por ciento de los residentes del pais
eran extranjeros (3,319), mientras que s6lo 1.1 por ciento (1,225) de los nepalies estaban
ausentes del pais, dando asi una migracion positiva del 1.8 por ciento. En otras palabras,

habia més inmigrantes que emigrantes en el pais. Por otro lado, los datos recientes del
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Censo de 2001 revelaron una tendencia completamente diferente. Segin el Censo de
2001, sdlo el 0.51 por ciento de la poblaciéon (116,571) son inmigrantes y el 3.35 por
ciento de la poblacion (762,181) emigrantes (véase Tabla 2.16). Los nimeros de
emigrantes a Qatar y UAE son menos que los datos registrados en la Secretaria de
Administracién de la Fuerza de Trabajo y Transporte (véase Rising Nepal, 2001b). El
censo también muestra que el 10.85 por ciento de los emigrantes son mujeres, sin precisar
la edad (Central Bureau of Statistics, 2002). Sin embagro, la oficina central de la
estadistica informa que el 48.51 y 19.38 por ciento de los emigrantes son trabajadores que
se emplean en los servicios personales y comercios, y que el 2.53, 1.62, y 0.96 por
cientos de los emigrantes estaban ausentes por motivos de estudios, matrimonio y empleo
en la agricultura respectivamente.

En consecuencia, los efectos de la migracién interna e internacional no se pueden
negar en Nepal. Se deben considerar los flujos migratorios, junto con la alta fecundidad
alta y una mortalidad en declive, como un factor importante al interpretar los niveles y
tendencias de la poblacidn total del pais, de diferentes regiones y diferentes periodos de

tiempo.

Nupcialidad

Nepal tiene un patron de matrimonio temprano y universal tanto para los hombres
como para las mujeres. El matrimonio de nifios era costumbre y todavia existe hasta
cierto punto, particularmente en areas rurales. El matrimonio puede comenzar antes de
los diez afios en matrimonios arreglados por los padres. Independientemente de la edad,
en su mayor parte los matrimonios son arreglados y patriarcales. Cuando las mujeres
llegan a los 24 afios, méas del 90 por ciento de ellas ya se han casado (Stoeckel et al.,
1976).

Las practicas del matrimonio y la edad al matrimonio difieren de una casta o
grupo étnico a otro. Por egjemplo, los brahmin y chhetris creen que los matrimonios no
son una cuestion meramente bioldgica, social o econdmica, sino que es més una
obligacién espiritual (Bista, 1967), mientras que los newars (Nativos del Valle de
Katmand) lo consideran un factor econémico (Tuladhar, 1989a). Entre los brahmines,

chhetris y newars, las relaciones pre-maritales estan prohibidas. Ademas, las chicas del
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grupo étnico newari, de entre cuatro y once afios, hacen un matrimonio ritual (i.e.
matrimonio pre-pubertal o /A7) con el dios Narayan: (Nepali, 1965 véase también Allen
1982: 180 y Tuladhar, 1989: 123). En cambio, cuando una chica brahmin or chhetry
alcanza la pubertad y tiene su primera menstruacion, debe cambiarse de casa y vivir alli
escondida durante quince dias, tiempo durante en el que no puede ver vista por sus

hermanos, padre, tios paternos, ni por primos masculinos (Bista, 1967: 16).

Bista (1967) ha sefialado siguientes normas para los matrimonios tempranos entre

los brahmines:

La mayoria de las chicas brahmines se casan entre los diez y once afios de
edad, mientras que la mayoria de las chicas chhetris se casan solo cuando estan
completamente crecidas. La tradicién mantiene que el sexto afio es la edad mas
santa para el matrimonio de una chica brahman y sus padres consiguen mas
punya, mérito, si la dan en matrimonio en esta edad. El Punya es tan importante
que a veces una pareja rica de los chhetris 'adopta’ a una chica brahman de entre
ocho y diez afios de edad, aunque nunca mas grade que once afios, para darla
(casarse) a un chico brahmén simplemente con la intencién de acumular punyas.
Se cree que la adquisicidon de punya ayuda a la pareja a tener un hijo (vardn),
ganar prosperidad, y alcanzar eventualmente el swarga, el cielo, al morir (1967:
6).

De la misma manera, Michael Allen (1982) agrega:

Un hombre (brahman) que no consigue arreglar el matrimonio de su hija
antes de la primera menstruacién comete el pecado de asesinato del embridn, y la
presencia de su hija en su casa pone en peligro la pureza de todos los residentes
adultos masculinos. Por lo tanto, el matrimonio antes de la pubertad de las chicas
debe de entenderse como una respuesta institucionalizada a los peligros que se
creen asociados con la sexualidad reproductiva fuera de los limites del
matrimonio (Allen, 1982: 180).

Sin embargo, Banister y Thapa (1981) presentan una perspectiva diferente:

Los nifios casados, sin embargo, no pueden comenzar a vivir juntos como
esposo y esposa hasta que se acerca el tiempo de la primera menstrucién de la
chica. [...] Por tanto, la reduccién de los matrimonios de nifios en Nepal puede
tener un efecto minimo en los niveles de fecundidad (Banister y Thapa, 1981: 43).

Casi todos grupos étnicos en Nepal prohiben los matrimonios entre castas, aunque

tales matrimonios ahora llegan a ser frecuentes y comunes en areas urbanas (Tuladhar,
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1989a). Aparte de los brahmines, los chhetris (salvo Thakuris) y los newars, el resto de la
poblacidn prefiere el matrimonio entre primos no sangineos.

Otro dato importante es que los sherpa, tamang, magar, gurung, rai, limbu, junto
con el grupo de los newar que pertenece al mongol y al grupo del idioma tibeto-birmano,
tienden a casarse mas tarde que los grupos que hablan un idioma indo-aryan o al grupo de

dialectos de indoirani (Khas) (véase también el Cuadro 2.1).

Cuadro 2.16
Edad Media al Matrimonio (EMM) (en afios) por Sexo, Nepal: 1961-1991
1991-1961
Sexo 1961 1971 1981 1991 Diferencia
en EMM
Masculino 19.5 20.8 20.7 21.4 +1.9
Femenino 154 16.8 17.2 18.1 +2.7
Diferencia en

Masculino- 4.1 4.0 35 3.3
Femenino

EMM

Fuente: Bhattarai y Chhetry, 1995.
Nota: EMM se calcula a partir de la informacion de solteros y soltaras (véase CBS, 1995)

El Cuadro 2.16 presenta la Edad Media al Matrimonio (EMM), calculados para
cuatro censos de Nepal. El EMM es mayor para los hombres que las mujeres en todos los
censos. Sin embargo, el EMM aumenté mas rapidamente para las mujeres que para los
hombres. De forma semejante, el espacio entre l]a EMM masculina y femenino esta
cercandose, pero es todavia muy bajo para ambos sexos.

En el Mapa 9, podemos observar que casi todos los distritos de la regién de Terai
tenian EMM femenino menor que el promedio nacional en 1991. Esta regién tiene
influencias fuertes de sus contrapartes en la frontera de los estados indios de Bihar y
Uttar Pradesh, que también poseen una baja EMM femenina y una alta fecundidad
(Kantner y He, 2001). Por lo tanto, la Edad Media al Matrominio femenino es muy bajo
en todos los distritos centrales y orientales del Terai que se encuentra con la frontera con
Bihar, donde casi todas las personas practican el hinduismo (Véase Mapa 2). Por el
contrario, casi todos los distritos montafiosos tienen una EMM femenina mas alta que el

registrado a nivel nacional, donde el budismo es predominante. De forma semejante, se
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puede observar que casi todos distritos orientales tienen una EMM femenina mas alta que
en el pais, donde el efecto de la frontera abierta con el estados de Bengala Occidental y
Sikkim de la India, con practicas religiosas mas liberales, mas altos niveles educativos y
el mismo idioma (nepali) puede estar influyendo en limitar la edad al matrimonio entre
las mujeres. En este sentido, casi todos los distritos del Medio-Oeste, Lejano-Occidente,
y algunos distritos de las Colinas Centrales tienen una menor SMAM femenina que el

promedio nacional.

Map 9
Female Singulate Mean Age at Marriage (SMAM) by Districts
Nepal, 1991

SMAM (Years)

[ 15.1 -16.6 A

16.6 -18.2

E518.2-19.9 100 0 100 Kilo N ’
meters

I 192 -23 e — s

All Nepal - 18.1 Years
Source: Bhandary, 2002 (Based of the estimation of Thapa, 1995 & CBS, 1995).

Segin el censo de 1991, la EMM masculina mas alta se registré en los distritos de
Mustang (Montafia Occidental), Taplejung (Montafia Oriental), Illam (la Colina Oriental)
y Kathmandu (Colina Central) con 24.5, 24.3, 24.3 y 24.2 afios respectivamente, mientras
que los valores de EMM masculina més bajos se encontraron en los distritos de Bajhang,
Achham, Dadeldhura y Baitadi (todos pertenecen a la Colinas de Lejano-Occidente) con
20, 20.1, 20.2 y 20.3 afios respectivamente (Bhattarai y Chhetri, 1995). En otras palabras,

la EMM masculina también sigue de cerca a la EMM fememina, con la excepcion del
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distrito de Manang, que se sitia en el segundo lugar de la EMM femenina, pero en el 15°
lugar de la EMM masculina.

En Nepal se practica extensivamente la monogamia. Sin embargo, ambas formas
de la unién poligamo - poliginia y poliandria - existen en el pais. La poliginia (un hombre
con varias esposas) es mas frecuente en las Colinas y 7erai mientras la poliandria (una
mujere con varios esposos) solo es aceptado entre ciertos grupos en las Montafas (véase
Bista, 1967).

Seglin la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996, el 6 por ciento de las
mujeres que estan actualmente casadas vivian en uniones poligamas. Para las mujeres de
menos de 30 afios, el porcentaje estaba por debajo del promedio nacional, mientras que
para el resto de mujeres superaba el 8 por ciento (Pradhan et. al., 1997). La regién de
Colinas tenia el porcentaje mas alto por ciento de mujeres en uniones poligamas. La
diferencia entre mujeres rurales y urbanas y, las mujeres alfabetas y analfabetas no era
muy amplia. Sin embargo, como esperado las mujeres alfabetas y las mujeres que viven
en las 4reas urbanas pero para analfabeto y las mujeres que viven en las areas rurales el
porcentaje era mas de 6 por ciento. De forma semejante, las Regiones Orientales,
Occidentales y del Medio-Oeste se situaban por encima de la media nacional, y las
regiones de Lejano-Occidentales y Centrales por debajo del nivel nacional (Pradhan ez

al., 1997).

Fecundidad

Las preguntas relacionadas con la fecundidad fueron agregadas por primera vez
en el censo de 1961. Sin embargo, se dio una mala declaracién y subregistro de los
niveles de la fecundidad de eventos importantes tales como edad, el nimero de
nacimientos vivos etc. (Barandilla y Thapa, 1981), asi los resultados arrojaron una baja
medida de fecundidad. Por otro lado, el censo de 1971 arrojé un nivel aiin mas bajo de
fecundidad en el pais (véase Cuadro 2.17). Dado que el sistema de registros vitales no
estaba en operacidn en ese tiempo, los resultados no pueden ser confirmados usando otras
fuentes. En este sentido, la Encuesta Nepali de Fecundidad (ENF) de 1976 - conducida
bajo la Encuesta Mundial de Fecundidad - es la unica fuente segura de fecundidad para

ese periodo.

57



La dinamica poblacional de Nepal

El Cuadro 2.17 representa los numeros de hijos nacidos vivos (HNV) por mujer
en la edad reproductiva (mujeres entre 15 - 49 afios de edad). Se considera que los
nimeros de HNV reportados por las mujeres entre 45-49 de edad como la fecundidad
completa (familias completas). Los censos de 1961 y 1971 indicaban una fecundidad
completa de cinco y cuatro nifios respectivamente, lo cual contrasta abiertamente con los
datos de la ENF que indicaba un numero cercano a seis nifios. Es dificil aceptar una
diferencia de dos nifios sobre un periodo de cinco afios. i.e. entre 1971 y 1976.
Semejantemente, a pesar de los varios esfuerzos de la Oficina Central de la Estadistica,
los censos de 1981 y 1991 también tuvo un importante subregistro. Asi, el problema de
los sub-registros de nacimientos hace que los datos de los censos se deban tomar de

forma cautelosa.

Cuadro 2.17
Paridad Media por Edad de las Mujeres, Nepal: 1961-1996

Edad 1961 1971 1976 1981 1986 1991 1991 1996
Censo Censo Enc. Censo Enc. Censo Enc. Enc.

15-19 0.23 0.160 0.200 0.222 0.174 0.158 0.148 0.226
20-24 1.32 1.025 1.348 1.031 1.350 1.121 1.280 1.434
25-29 2.45 2.135 2.853 1.990 2.703 2317 2721  2.848
30-34 3.74 3.051 4.047 2.796 3.740 3.249 3912 3.924
35-39 4.18 3.688 5.083 3.309 4.502 3.929 4.860 4.670
40-44 4.75 3.950 5.536 3.569 4.613 4.315 5455 5.571
45-49 4.93 3.977 5.767 3.582 4.679 4.388 5.880 5.838

Fuente: Banister y Thapa (1981: 50); y Collumbien ef al., (2001: 101)
Nota: Enc. = Encuesta

Muchos investigadores, las organizaciones internacionales y nacionales han
calculado la Tasa Bruta de Natalidad (TBN) del censo de 1952/54 y adelante. La TBN se
expresa como los nacimientos totales por mil habitantes para un cierto tiempo. En un pais
donde la informacién de los nacimientos es bastante buena, una medida directa de los
niveles de la fecundidad es la obtenida a través de TBN. Sin embargo, en Nepal el
problema del subregistro de nacimientos, observado en todos los censos, comporta que la
TBN no deba tomarse como una medida verdadera de fecundidad. Sin embargo, la TBN
representa niveles aproximados de fecundidad en el pais. Asi, la estimacion indirecta de

la TBN se presenta en la Tabla 2.18 para comparar los niveles de la fecundidad de Nepal.
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En el Cuadro 2.18, podemos observar que el nivel mas alto de fecundidad se da en
el periodo 1952-54, cuando Nepal abrié su frontera a la comunidad internacional después
de 104 afios de la dictadura de los Rana (véase el Capitulo 2). La estimacién de
Vaidyanathan y Gaige (1973) reveld que habia casi 49 nacimientos por 1,000 habitantes
en 1952 lo cual baj6 a casi 41 nacimientos por mil habitantes en 1986. Sin embargo,
parece claro que la TBN no cayé mucho durante cuarenta afios. No obstante, se puede
observar una tendencia decreciente de la TBN entre 1952/54 y 1971 y una tendencia
creciente otra vez hasta 1980 antes de caer otra vez en los siguientes afios. Estas
tendencias deben ser comparadas utilizando la medida resumen de la fecundidad, o sea, la

Tasa Global de Fecundidad para validar los hallazgos de estas estimaciones.

Cuadro 2.18
Tasa Bruta de Natalidad (TBN), Nepal: 1952/54 - 1991
Afio TBM Calculado por:
1952/54 45.0 United Nations
1954 48.7 Vaidyanathan y Gaige
1961 47.0 Krotki y Thakur
1971 43.4 United States Bureau of Census
42.4 Gubhaju
42.0 Central Bureau of Statistics
1974-75 44.7 Demographic Sample Survey (adjusted)
1976 45.5 Demographic Sample Survey (adjusted)
45.5 Nepal Fertility Survey (adjusted)
1977-78 42.6 Demographic Sample Survey (adjusted)
1981 44.0 Central Bureau of Statistics
44.9 Karki
42.9 Ministry of Health, FP/MCH Project
1986 40.7 Demographic Sample Survey
1991 41.6 Central Bureau of Statistics

Fuente: Chhetry, 1995: 71.

La Tasa Global de Fecundidad (TGF) se expresa como nacimientos por mujer. La
TGF representa la medida resumen de los niveles de la fecundidad y asi da un panorama
claro de las tendencias de la fecundidad en diferentes periodos de tiempo. Con unos datos
de buena calidad, uno podria esperar que la TFR se igualara con la fecundidad completa -
el promedio de los hijos nacidos vivos - de las mujeres entre 45-49 afios de edad en el

tiempo del censo o la encuesta. El Cuadro 2.19 presenta los niimeros totales de nifios por

59



LLa dinamica poblacional de Nepal

mujer o la TGF calculada utilizando los censos de 1971, 1981 y 1991 y el valor

proyectado para el 2001.
Cuadro 2.19
Tendencias de la Fecundidad, Nepal: 1971-2001 — Varios Censos
Afio 1971° 1981° 1991° 2001°
Tasa Global de 5.36 6.13 54 43

Fecundidad (TFR)  (6.3%) (6.3%) (5.3%)

Fuente: a. Central Bureau of Statistics, 1987 y 1995 (Multiplicadores de Trussell).
b. Central Bureau of Statistics, 2001. * Chhetry, 1995 (Método de Arriaga).

Dos tipos de métodos indirectos se presentan debido a la pobre calidad de los
datos obtenidos en los censos. Los Multiplicadores de Trussell ilustran alguna variacion
en las tendencias de la fecundidad entre los censos de 1971, 1981 y 1991, mientras el
Método de Arriaga muestra una tendencia constante de la fecundidad entre 1971 y 1981 y
una tendencia decreciente entre 1981 y 1991. Asi, las tendencias de la fecundidad
calculadas por Chhetry (1995), utilizando el Método de Arriaga, parece mas plausible que
las estimaciones de la Oficina Central de Estadistica y de esta demostrado claramente por
los resultados de varias encuestas de la fecundidad conducidas entre 1976 y 2001 (véase
el Cuadro 2.20). A partir de una tasa de 5.6 nifios por mujer en 1991, la TGF proyectada
para 2001 es de 4.3 hijos por mujer (Central Bureau of Statistics, 2000). Sin embargo, la
encuesta del 2001 revela que la TFR ha caido mas que el valor proyectado y esta
ligeramente por encima de los cuatro nifios por mujer.

Otras encuestas de fecundidad representativas a nivel nacional también fueron
levantadas en diferentes tiempos en Nepal. Cada una de estas encuestas han medido los
niveles y tendencias de la fecundidad del pais. Puesto que los datos de los censos de
Nepal son dudosos, estas encuestas se disefiaron a fin de proporcionar resultados mas
exactos de los comportamientos de la fecundidad en el pais. Las tendencias de la
fecundidad obtenidas desde varias encuestas nacionales estan presentadas en el Cuadro
2.20.

De forma semejante, la Tasa Global de Fecundidad obtenida a partir de las
encuestas de 1986 y 1991 estd subestimada (Pradhan ez al., 1997). Un anélisis posterior

de los datos utilizando un periodo de tres afios antes de la encuesta arroja una TGF de
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5.11 para 1986 y 4.79 para 1991 (Pradhan, 1995). Por otro lado, la TGF obtenida de la
encuesta de 1981 es muy cercana a la TGF calculada por la Oficina Central de
Estadistica (Tabla 2.19 y 2.20) que utilizé Multiplicadores de Trussell. Sin embargo, la
calidad de datos de la encuesta de 1981 también es dudosa (Tuladhar, 1989a).

Cuadro 2.20
Tendencias de la Fecundidad: Nepal: 1974/75-96 — Varias Encuestas

Afio  1974/75, 1976, 1976, 1978. 19814 1986 1991y 1996, 2001"

TGF 6.26 6.41 6.33 6.23 5.27 4.14 509 460 4.10

Source: 0. Demographic Sample Survey, Central Bureau of Statistics, 1974/75.
a. Demographic Sample Survey, Central Bureau of Statistics, 1976.
b. Nepal Fertility Survey — 1976, Ministry of Health [Nepal}, 1977 y
Goldman et al., 1979: 21
c. Demographic Sample Survey, Central Bureau of Statistics, 1978.
d. Nepal Contraceptive Prevalence Survey, Ministry of Health [Nepal] y
Westinghouse Health System, 1983: 221
e. Nepal Fertility, Family Planning and Health Survey, Ministry of Health
[Nepal], 1987: 186
f. Nepal Fertility, Family Planning and Health Survey, Ministry of Health
[Nepal], 1993: 36
g. Nepal Family Health Survey, Ministry of Health [Nepal], New ERA, y
Macro International Inc, Pradhan et al., 1997: 39
h. Nepal Demographic and Health Survey, Ministry of Health/New
ERA/ORS Marco, 2001: 6.

P.D. Todas las tasas presentadas en el Cuadro 2.20 (excepto EDSN 2001) se
calcularon utilizando la informacion de los nacimientos 12 meses antes de la
encuesta. Estas tasas estan sujetas a mayores errores de muestreo que las tasas para

tres afios antes de la encuesta (véase Pradhan, 1995 y Pradhan er al., 1997).
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El Mapa 10 presenta la TGF para cada distrito de Nepal para los censos de 1981 y
1991. Sin embargo, los resultados deben ser interpretados con el cuidado puesto que 1)
hay considerable subregistros de los nacimientos en los censos de Nepal y, 2) estas tasas

se basan en estimaciones indirectas.

Map 10
Total Fertility Rates by Districts: 1981 and 1991 Census
Nepal

Total Fertility Rate
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Source: Bhandary, 2002 (Based on Central Beureau of Statistics, 1984 and 1993).

No obstante, el mapa muestra claramente que la TGF de 6.3 nacimientos por
mujer de 1981 bajoé a 5.3 hijos por mujer en 1991 debido a la reduccion en los niveles de
fecundidad en todo el pais. Al principio, todo los distritos que tenian TGF mas de 6 en el
censo de 1981 redujeron su TGF a menos de 6 en el 1991. Ademas, casi todo los distritos
de las regiones Oriental, Central y Occidental con la TGF entre 5 y 6 hijos por mujer
redujeron su TGF a menos de cinco nacimientos por mujer en 1991.

Sin embargo, los distritos de Lejano-Oeste y Medio-Oeste no pudieron reducir sus
tasas de fecundidad a la misma velocidad que el resto de distritos. Por otro lado, los
distritos de Katmandu y Lalitpur del Valle de Katmandt y algunos distritos dela regién
de Montafias de la regidn occidental podrian tener menos de cinco nacimientos por mujer

en 1981 y menos de cuatro nacimientos por mujer en 1991. De hecho, la diferencia entre
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la TGF urbana y rural era enorme en 1991 (3.5 nifios por mujer para areas urbanas contra
5.8 nacimientos por mujer para areas rurales, véase Chhetry, 1995). No obstante, cabe
sefialar que la TGF también bajé en las areas no urbanas de la regién Occidental de
Montafias debido a la alta edad al matrimonio y una mortalidad infantil en declive (véase
Mapa 9 y CBS, 1995). La reduccion de la TGF, por su parte, en el valle de Kathmandu es
atribuible a los altos ingresos, la alta tasa de alfabetismo, una alta edad al matrimonio, y
por supuesto, a los buenos servicios de la salud.

De forma parecida, el unico distrito del Terai con menos de 4 hijos por mujer en
1991 es Jhapa (la Regién Oriental). En este distrito, los niveles de educacidon y la edad al
matrimonio subieron mas rapidos que en otros distritos de Terai. Otros factores que
parecieron influir en este proceso estan relacionados con la proximidad con el distrito de
Darjecling del Estado de Bengala del Oeste de la India, con el que hace frontera. Cabe
sefialar que el Darjeeling, antigua colonia britanica, se vio influenciado positivamente por
los sistemas educativos de las drdenes religiosas. Por lo tanto, tiene una alta tasa de
alfabetismo y muchos nepalies reciben educacion de las escuelas de alli. Debido al interés
de los britanicos en esa region, ésta se beneficid de una buena infraestructura de
educacidn, transporte, turismo y las facilidades para la exportacion de té negro, y debe
estar influyendo su contraparte nepali que podria seguir los mismos patrones puesto que
a) ambas utilizan el nepali como idioma de comunicacién y b) la frontera de Nepal con la
India es una frontera abierta.

Dejando a un lado estas diferencias; la diferencia en la fecundidad rural y urbana
son inmensas en Nepal. Por ejemplo, la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996
informa que los nacimientos por mujer en las areas urbanas era de 2.85 contra 4.83 para
las areas rurales (Pradhan et al., 1997) y muy recientemente la Encuesta Demografica y
Salud de Nepal de 2001 revelé que la TGF para areas urbanas como 2.1 contra 4.4 para
areas rurales (Ministry of Health/New ERA/ORS Macro, 2001). Por lo tanto, la TGF de
3.5 calculado para las areas urbanas utilizando la informacion del censo de 1991 también
parece razonable ya que las areas urbanas de Nepal han completado su transicién de la

fecundidad ahora.
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Conclusiones

Este capitulo presentd una breve historia de la dinamica de la poblacién de Nepal.
Mostré que la mortalidad (especialmente la mortalidad infantil y la mortalidad de los
nifios) estd en descenso y la migracion internacional estd adquiriendo relevancia en el
pais. La nupcialidad entre las mujeres nepalesas, por otro lado, presenta una tendencia
creciente en la edad al matrimonio. De forma semejante, el andlisis preliminar de
fecundidad con la ayuda de tasa bruta de natalidad (TBN) y la tasa global de fecundidad
mostré que la fecundidad también estd disminuyendo en Nepal. Ademas, también se
mostré que la fecundidad urbana ha alcanzado el nivel del reemplazo en Nepal.

El Indice del Desarrollo Humano (IDH) revel, por ultimo, que la economia del
pais es la peor de entre los paises del sur de Asia. Por otro lado, también se vio que la tasa
de alfabetismo femenina estd subiendo en Nepal. El ingreso per capita muestra, sin
embargo, una condicioén lamentable para 70 de los 75 distritos de Nepal.

A partir del analisis de esta seccion, podemos empezar a analizar los niveles y
tendencias de la fecundidad y el proceso de la formacion de familia en Nepal. Este
analisis, sin embargo, debe partir de una revision bibliografica, donde se sefialen las
teorias relevantes a la hora de entender los fendmenos analizados en esta tesis. En este
sentido, el siguiente capitulo presenta y discute algunas de teorias de la transicion de
fecundidad y la formacion de familias. Ademads, se presenta un analisis critico de cada

teoria para el contexto nepali.
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3. Discusion Teorica sobre Transicion de la Fecundidad y Formacion de

la Familia

Este capitulo gira alrededor los conceptos tedricos sobre la transicién de la
fecundidad y el proceso de formacién de la familia. La primera parte contiene una
introduccion a la perspectiva de transicion demografica y transicién de la fecundidad. La
teoria de la transicion de la fecundidad contiene una discusién y experiencia a nivel
global, continental (i.e. asidtico) y nacional. Luego sigue una detallada discusién de la
explicaciéon demografica, social y econdmica de la transicion de la fecundidad. La
perspectiva demografica se basa en la reduccién en la mortalidad como la causa principal
para el descenso de la fecundidad mientras las perspectivas econdmicas discuten
reducidas contribuciones econdmicas de los nifios a los padres junto con el costo de
oportunidad del parto y la transformacién de las familias como el catalizador para la
reduccion de la fecundidad alrededor del mundo. En cambio, las perspectivas
socioldgicas se enfocn en normas culturales hacia el parto y el mejor acceso a la
educacion y en medidas efectivas para regular la fecundidad (i.e. modernos métodos de
planificacién familiar) como las causas principales de la transicién de la fecundidad. En
otras palabras, los socidlogos relacionan los factores bioldgicos, sociales y psicolgicos
(culturales) como los determinantes principales de la fecundidad.

La transicion de la fecundidad también ha sido explicada utilizando las
perspectivas de las politicas, género e histéricas (Demeny, 1988; Zavala de Cosio, 1992;
Mason, 1997; Caldwell, 2001). Las discusiones en estas perspectivas no se presentan
puesto que ya han sido discutido en el capitulo anterior o se presentan mas adelante.

La segunda parte de este capitulo contiene una discusién general del proceso de la
formacién de familia. Se presentan “inicio”, “espaciamiento” y “terminacién” del
comportamiento de la reproduccién humana en esta parte. El énfasis se ha dado al
“inicio” de la formacién de la familia. Por lo tanto, las revisiones tedricas y los resultados
de algunas importantes investigaciones acerca del “inicio” de la formacién de la familia
se discuten para Nepal. Para este propdsito, se utiliza edad al matrimonio, edad al primer
nacimiento e intervalo protogénesico para determinar el “inicio” de la formacién de la
familia para el pais. Esta basado en el supuesto de que la edad al matrimonio (unién)

junto con el primer nacimiento y los intervalos entre subsiguientes nacimientos pueden
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estar alternando con excepcionales altas tasas de fecundidad en un cierto tiempo o
periodo para el pais en vias de desarrollo como Nepal.

En la misma manera, se puede argumentar que, hasta ahora, ni una sola teoria
puede explicar el descenso de la fecundidad ocurrido en los paises desarrollados y los
paises en vias de desarrollo del mundo. En cambio, Caldwell (2001) discute que
cualquier teoria de la fecundidad que no toma en cuenta el descenso tanto en paises
desarrollados y los paises en vias de desarrollo y en explicar su ocurrencia paralela es
deficiente. Por lo tanto, muchos muy conocidos demografos y otros cientificos sociales
constantemente estan trabajando para formular una sola y aceptable teoria de la transicion
de la fecundidad. Sin embargo, la compleja naturaleza de este fendmeno demografico no
ha permitido que alcancen su meta. No obstante, la teoria de la transicién de la
fecundidad se ha enriquecido con diferentes enfoques socio-econdmicos y culturales,
como lo hizo la teoria de la transicién demografica. De hecho, la transicion de la
fecundidad puede ser considerado como un componente de la teoria de la transicion

demografica (McDonald, 1993).

La Teoria de la Transicion Demografica

Segun John R. Weeks (1992), "la teoria de la transicion demografica es una perspectiva
que enfatiza la importancia del desarrollo econémico y social, que lleva primero a un
descenso en la mortalidad y entonces, después de un periodo de tiempo, a un declive
proporcional en la fecundidad. Esta basado en la experiencia de los paises desarrollados”.

Landry describid acerca del proceso de transicion demografica en 1909; pero fue
Warren Thompson quien introdujo el concepto de la transicion demografica en 1929
(Thompson, 1929; Naciones Unidas, 1990; van de Kaa, 1997). Sin embargo, ello vino en
un tiempo cuando relativamente habia poca preocupacién acerca de la sobre-poblacion
(Weeks, 1992). En 1944, Kirk argumenta que el desarrollo industrial, las influencias
urbanas y la llegada de la “civilizacion moderna” en la forma de educacion moderna,
mejores condicion de salud y progreso econdémico influyeron el comportamiento de la
limitacion de tamafio de la familia en los paises Europeos y Occidentales (Kirk, 1944).
Sin embargo, la teoria de la transicion demografica fue dada su formulacién clasica en

dos publicaciones separadas, por Frank W. Notestein (1945) y por Kingsley Davis (1945)
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- ambos compiladas en 1944 y publicadas en [1945. Ellos siguieron el trabajo de
Thompson, lo modificaron y elaboraron La Transicion Demogrdfica. Davis fue la
primera persona en usar el término de la transicion demografica en su publicacién
mientras que Notestein fue primero que llamd la atencién acerca de ambos declive de la
mortalidad y descenso de la fecundidad para la transicién demogréfica.

Al principio, Notestein se enfoco principalmente en la aplicacion de la teoria de la
transicion demografica en las politicas i.e. informar y desarrollar una estrategia para
controlar el inminente aumento rapido en la presién poblacional. Notestein todavia no
estaba abogando los programas de control natal como la politica de practica hasta su viaje
al area rural en norte de China en 1948 que reveld un fuerte deseo para la limitacion de
tamafio de la familia por medio de métodos mas seguros de planificacion familiar
(Caldwell, 2001). El, junto con Kingsley Davis (que estudiaron bajo Parsons en Harvard),
empezd a abogar por un fuerte programa de Ja planificaciéon familiar siguiendo el
funcionalismo de Parson para proporcionar los medios al prever un proceso del cambio
social intrinseco a la sociedad campesina de China y otras de condiciones de "alto
crecimiento potencial” (Szreter, 1993). Su fe e¢n el concepto de Parson de cambios
sociales lo hizo pensar que una extensién del control natal ocurriria practicamente a pesar
de la ausencia del cambio fundamental, ya medida que €l fue testigo del fuerte deseo sin
precedentes para obtener tales métodos de control natal en las areas rurales de China y
del lejano oriente.

La teoria de la transicion demogréafical estd basada en la experiencia europea
donde la mortalidad (Tasa Bruta de Mortalidad) y la natalidad (Tasa Bruta de Natalidad)
mostraron signos de descenso a finales del Siglo XVIIL. Por lo tanto, ocurrié en un
mundo en que por primera vez, la mortalidad comenz6 a caer y la natalidad se manuvo en
un alto nivel, resultando asi en un crecimiento demografico sin precedente, y
posteriormente ambas natalidad y mortalidad llegan a tener niveles més bajos con una
poblacién casi estable. Tanto la natalidad como la mortalidad disminuyen debido al
proceso de la “modernizacion”. Por consiguiente, se diferencian tres etapas de transicion.
Thompson (1929) divide estas tres etapas como A, B y C mientras que Notestein (1945)
las redefine como incipiente descenso, crecimiento en transicién, y potencial alto de

crecimiento. Entre 1940 y los fines de 1960, ¢l rapido crecimiento demografico llegd a
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ser una preocupacion mundial, y los demografos dedicaron muchisimo tiempo a la
perspectiva de la transicién demografica (Weeks, 1992).

Entre paises en vias de desarrollo, en la primera etapa, la poblacién permanece
casi estable como tanto las tasas de fecundidad como las tasas de mortalidad permanecen
muy altas (véase Figura 2.1). En esta etapa, la esperanza de la vida al nacimiento se
encuentra entre 20 y 25 afios, y una Tasa de Mortalidad Infantil alta de 280 muertes por
mil nacimientos vivos, asi como una tasa de crecimiento de la poblacion es casi cero
(Singh y Sayami, 1990). Esta etapa también se conoce como pre-transicién, como las
sociedades pre-industriales y las sociedades en transicién con una economia cercana nivel
de subsistencia se encuentran en esta categoria. Como conocimientos y uso de ciencia y
tecnologia estdn menos desarrollados, barreras naturales tales como hambruna,
enfermedades, desastres naturales etc. limitara el crecimiento natural a los limites

marginales. En otras palabras, la perspectiva maltusiana es fuerte en esta etapa.

Figura 3.1
La transicion demografica y sus etapas

4 TBN

TBM

Crecimiento Natural

-

Etapa I Etapa II Etapa III

Cuando la segunda etapa comienza entonces la tasa de mortalidad comienza a
caer; sin embargo la fecundidad permanece excepcionalmente alta siguiendo su patrén

previo. La mortalidad puede disminuir debido a la mejora en las condiciones de salud
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especialmente debido a la medicina moderna, tales como vacunas, jarabes y pildoras. Sin
embargo, el declive de la mortalidad también se ve afectado por la expansién de la
educacién formal y la educacion de masa, medios de comunicacion y en algunos casos,
debido a la industrializacién, oportunidad del empleo e inclusive la secularizacién. En
otras palabras, la revolucidn agricultura, desarrollo industrial y tecnoldgico, y la mejora
general en la calidad de la vida junto con el desarrollo de las medicinas curativas y
particularmente medicinas preventivas reduciran las tasas de mortalidad. No obstante, las
altas tasas de fecundidad produciran un rapido crecimiento demografico (véase Figura
2.1, especialmente véase la tasa de crecimiento natural). El efecto de este crecimiento
demografico sera severo en los paises que ya tienen una grande poblacion. Sin embargo,
segun la teoria de transicion demografica, la fecundidad también comenzara a caer junto
con la mortalidad después de un lapso de tiempo. La reduccion en las tasas de fecundidad
sera afectada por la creciente calidad de la vida junto con los cambiantes valores sociales
y culturales. La industrializacién que proporciona oportunidades de empleo y
adelantamiento tecnoldgico llevaran a las mujeres a unirse al proceso de
“modernizacién”, lo cual influye en las tasas de fecundidad a caer. En el principio de esta
etapa, cuando el crecimiento natural de la poblacion se acelera debido a alta fecundidad y
baja mortalidad se conoce como “la explosion demografica”.

Cuando tanto la fecundidad como la mortalidad alcanzan bajos niveles entonces
una vez mas el crecimiento demogréfico llega a ser casi estable. Esto se conoce como la
tercera etapa de la transicidn demografica. Una vez que baja la fecundidad por varias
razones psicologicas (culturales), socio-econdmicas es muy dificil que vuelva a subir. La
mortalidad, en cambio, puede subir en forma de lesiones fatales entre los jovenes y
muerte en la tercera edad debido a las enfermedades cronicas. La tercera etapa de la
transicion demografica sucede en lugares (regiones, paises o localidades) donde los
programas de bienestar social dirigidas por el gobierno son intensos (i.e. las tasas de
mortalidad y fecundidad responden segun los beneficios del individuo y/o el grupo).
Ademas, en el principio de la tercera fase, la tasa del nacimiento puede subir debido a la
mejora atencion hacia salud de los nifios y las madres. Sin embargo, en finales de la
tercera etapa, la poblacidn permanece relativamente estacionaria debido a bajas tasas de

natalidad y mortalidad. Algunos demoégrafos discuten que esta etapa serd seguida por la
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segunda transiciéon demografica o la era pos-moderna (van de Kaa, 1987, 2001; véase
también Lesthaeghe y van de Kaa, 1986 citado por van de Kaa, 2001).

Peter McDonald (1993) ha resumido la teoria de la transicion demografica en
siguiente manera:

La teoria de transicién demografica postula que, con la industrializacion,
las condiciones de la salud mejoran, llevando a una baja sensible en las tasas de
mortalidad. Un periodo de rapido crecimiento demografico sigue porque la
fecundidad se mantiene alta debido a las instituciones sociales. Eventualmente,
sin embargo, la fecundidad también se reduce con la realizacion de que las tasas
de sobrevivencia de los nifios son mas altas muchas y por lo cual las instituciones
sociales ajustan el viabilidad de més baja fecundidad. Por lo tanto, la sociedad va
de bajo crecimiento demografico por alta mortalidad y alta fecundidad, por un
corto periodo de alto crecimiento demografico donde la mortalidad se ha reducido
pero la fecundidad permanece alta, volviendo otra vez al bajo crecimiento
demografico como resultado de una baja mortalidad y baja fecundidad
(McDonald, 1993: 4).

La debilidad del concepto de la transicion demografica llegdé a ser aparente
cuando Coale y otros investigadores llevaron a cabo un analisis detallado de los cambios
demograficos en paises europeos bajo el "Proyecto Europeo de Fecundidad" utilizando
registros demograficos histéricos (Coale, 1975: 347-355). Por ejemplo, a) las areas
menos avanzadas comenzaron sus descensos antes que las dreas més avanzadas (Coale,
1973; 1977, Teitelbaum, 1975; 1976), b) muchas 4areas que eran culturalmente
semejantes, por ejemplo en el idioma o etnia, también demostraron patrones semejantes
de fecundidad, sin la referencia principal a los indices de desarrollo socio-econémicos
criticos a la teoria de la transicion (Freedman, 1982). Por lo tanto, Ansley Coale (1975)

sefial6 siguientes limitaciones de la perspectiva demografica:

La debilidad del concepto (la transicion demografica) se asocia con la
dificultad de definir un umbral preciso (una lista de caracteristicas esenciales, o de
una cuenta combinada en alguna escala socio-econémica) de la modernizacion
que seguramente identificara a una poblacién en la cual la fecundidad esta lista
para disminuir (1975: 352).

Coale (1975), después de encontrar una ancha diversidad de condiciones en la
cual la fecundidad marital disminuy6 por diferentes lugares en Europa, hizo una lista de

tres requisitos generales previos para la principal caida en la fecundidad marital. Estos
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son:

1. La fecundidad debe estar dentro del calculo de una eleccion consciente.
2. Lareducida fecundidad debe ser ventajosa.
3. Las técnicas efectivas de la reduccion de la fecundidad deben estar

disponibles.

Similarmente, la teoria de la transicién demografica ha experimentado varias
modificaciones desde su origen hasta ahora. Szreter (1993) argumenta que una fuerte
demanda politica surgid para la creacion de un modelo liberal y democratico para planear
el desarrollo econdmico, y asi exportar a los aliados politicos alrededor del mundo en la
era de la Guerra Fria, y la economia liberal Keynesiana no experimenté grandes
dificultades a formular tal modelo. De hecho, algunos demografos norteamericanos
dirigidos por Notestein encontraron que son capaces a responder positivamente a esta
llamada, y aparentemente sin abandonar la teoria de la transicién demografica. La
modificacion adicional de la teoria de transiciéon demografica como un enlace de causal
reversibilidad entre factores economicos, culturales y demograficos mantuvo la
correspondencia del modelo con un registro histérico més variable de lo que se suponia
en un principio, y también retuvo su relevancia en las circunstancias cambiantes de la
economia global después de la Segunda Guerra Mundial.

Sin embargo, Norman Ryder (1959 citado por Szreter, 1993) discute que, si la
modificada version de "la teoria de transicion demografica" debia ser considerada como
una teoria en cualquier sentido, entonces era sélo en virtud de su vinculacion con las
proposiciones mas generales de teoria de modernizaciéon. Ryder pensaba que estos
cambios iban contra de la teoria de modernizacion, derivado de un dominante paradigma
de funcionalismo estructural de Parson. Por otro lado, Nisbet (1969) discute que el
evolutivo funcionalismo de Talcott Parsons es una inapropiado marco metodolégico para
la detallada investigacion empirica de las causas involucradas en casos especificos del
cambio social e histérico (véase Wallace y Wolf, 1980).

Sin embargo, segiin Weeks (1992), una mayor fuerza de la reformulacién de la

transicion demografica es que casi todas las demds perspectivas pueden encontrar un
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nicho aqui. Los Maltusianos notan con satisfaccién que la fecundidad disminuyd primero
en Europa principalmente como resultado del retraso del matrimonio, tal como Malthus
habria predicho. Los Neo-Maltusianos argumentan que el rapido y sostenido declive
ocurrié a la par con la extension de los conocimientos acerca de la practica de la
planificacién familiar. Los Marxistas también encuentran un lugar para si mismos en la
reformulada perspectiva de la transicidn demografica, porque su norma basica es que se
necesita un cambio en la estructura social para producir una descenso en la fecundidad.
Esto es solo un poco lejos de concordar con Marx que no hay una ley universal de

poblacion, sino que cada etapa del desarrollo y la organizacién social tiene su propia ley.

La Transicion de la Fecundidad

Hay diferentes puntos de vista expresadas por los eruditos de diferentes campos
con respecto al cambio de la fecundidad en los paises en vias de desarrollo. Por ejemplo,

desde el punto de vista demografico, la reduccién de la mortalidad es el factor principal,

lo cual se asocia con la teoria de sobrevivencia elaborada por Davis (1963). Este
investigador discute que grandes declives de la mortalidad es una condicién necesaria y
suficiente para el descenso de la fecundidad. Retomando la posicién de Davis, Cleland
(2001) asume que las sociedades inevitablemente responden a baja mortalidad bajando su
fecundidad, lo cual trae tasas de crecimiento demografico cerca de cero (citado por
Bulatao, 2001). Sin embargo, muchos demdgrafos (Caldwell, 2001; Casterline, 2001)
ponen poca atencidn a la reduccidon de mortalidad a la hora de explicar la transicion
global de la fecundidad.

En este sentido, no se puede esperar una explicacion adecuada de la diferencial de
la fecundidad por la teoria de transicién demografica sola, basada solamente en la
experiencia europea (Coale, 1975). Sin embargo, esta teoria puede presentar un retrato
completo de la transicion de la fecundidad basada en las tendencia pasadas y presentes de
la fecundidad y mortalidad. Ademés se facilita explicar las diferentes etapas de la
transicion (i.e. inicial, central y final).

Diferente a la explicacion demografica, desde el punto de vista econdmico,

Becker (1960) propuso el declinante valor de los hijos para sus padres como el factor

principal. Su trabajo trata al nifio como un bien de consumo y los padres comienzan a
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reducir el consumo de esta mercancia a causa de alta inversién y bajo rendimiento
€conomico.

En cambio, Easterlin (1975) propuso un punto de vista distinto al de Becker.
Segun el autor, la reduccién de la fecundidad estd influenciada principalmente por el
creciente costo de refuerzo paulatino hacia los hijos. La transformacién de los valores
familiares, especialmente de la familia nuclear, llevo a la creacion de familias pequefias.
En 4reas urbanas, como ocurrieron en muchos paises desarroliados, el concepto de fuerza
de trabajo a futuro desaparecié completamente y asi los padres empezaron a tener a
menos hijos.

Muy diferente a que de Becker y Easterlin, Caldwell (1982b) sefiald el concepto
de flujos intergeneracionales. Este investigador desarrolld este concepto en la base de los
diferentes estudios llevados a cabo en Australia, Africa y Asia. Este concepto implica la
transiciéon de diferentes ideas de una generacion a otra. Este flujo puede venir de
generaciones previas a proximas generaciones o de generacion actual a generaciones
previas.

Desde el punto de vista socioldgico, Davis y Blake (1956) analizaron el papel de

las diferentes instituciones en la transicién de la fecundidad. El esquema de Davis y
Blake se enfoca en el mecanismo institucional en la sociedad y enlistaron once variables
intermedias por las cuales cualquier factor - bioldgico, social, psicoldgico o cultural -
debe operar sobre la fecundidad individual. Por consiguiente, este trabajo clésico
encontrd los factores institucionales responsables de la alta fecundidad en los paises en
vias de desarrollo.

Como hemos visto antes, la transicion de la fecundidad comienza en las
sociedades de transicidn en la segunda etapa de proceso de transicion demografica. Esto
es, el descenso de la fecundidad no puede ocurrir antes de la reduccidn en los niveles de
mortalidad. Sin embargo, la disminucion de las tasas de mortalidad como requisito para
la reduccién de la fecundidad aun esta bajo discusiéon. De la misma manera, la teoria de
transiciéon demogréfica asume que la industrializacién y el comportamiento individual
son factores esenciales para el descenso de la fecundidad. La teoria de la transicidén
demografica consider6 las sociedades pretransicionales como principal seguidor social

para la alta fecundidad que fue socavado por el camino hacia la industrializacion urbana,
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conformando asi las teorias de cambios en el sistema de familia postulado por socidlogos
desde Weber hasta Parsons, inclusive Durkheim (McDonald, 1993, véase también
Morrison, 1995; Wallace y Wolf, 1980). En otras palabras, del punto de vista teorético,
las familias europeas antes de la industrializacion fueron consideradas como si trabajaran
juntos en una empresa agricula, simple y autosuficiente, que generalmente constaba de
tres generaciones, a menos que fueran precedidas por la muerte prematura de una
generacion (McDonald, 1993). Este tipo de sistema de familia comenz6 a desaparecer
debido a la urbanizacién y industrializacién, cuando los padres empezaron a trabajar lejos
del hogar y los nifios no fueron necesarios a trabajar mas para la familia, modificando asi
el concepto de "fuerza de trabajo implicita" y la seguridad en las edades viejas lo cual,

posteriormente, llevo la fecundidad a disminuir en las sociedades europeas.

Sin embargo, Ansley J. Coale y otros investigadores (véase Coale y Watkins,
1986) utilizando los historicos datos de Europa bajo el "Proyecto Europeo de
Fecundidad" encontraron las siguientes similitudes y diferencias del punto de vista
teorético de la teoria de transicion demografica para la transicion de la fecundidad:

e El declive de la fecundidad fue logrado en toda la Europa por métodos
tradicionales tales como retiro, abstinencia, y aborto. Por lo tanto, la
reduccién de la fecundidad fue obtenida en la ausencia de modernos
métodos de anticonceptivos. Ademas, la extension y la practica del control
de la natalidad aumentaron a pesar de fuerte oposicion de las instituciones
religiosas e incluso médicas.

e La relacion inversa entre la sobrevivencia infantil y la fecundidad no era
tan fuerte como se explica y se espera por la teorfa. De esta misma
manera, se encontraron excepciones contra el descenso de la fecundidad y
los factores de modernizacion por todas partes de Europa.

e El descenso de la fecundidad primero fue registrado en las areas urbanas,
en personas educadas, en gente trabando en las nuevas ocupaciones

“industriales” y, en ciertas regiones.
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¢ Una vez que disminuyo el ritmo de la fecundidad, esto volvié comin entre
los grupos mas modernizados de la sociedad, lo cual también fue adoptado
muy rapidamente por el resto de la sociedad.

e Similares patrones de fecundidad se observaron entre los grupos que
compartian una misma cultura e idioma a pesar de tener grandes
diferencias en los factores de modernizacion tales como urbanizacion,

modernizacion, educacion y empleo.

Transicion de la Fecundidad en el los Paises en vias de Desarrollo

Ahora, cuando la fecundidad ha caido también en los paises en vias de desarrollo,
es aun mas dificil aceptar las teorias formuladas para el descenso de la fecundidad que
estan basadas en el pionero trabajo de Notestein (1945) y en el excepcional andlisis del
mismo por Coale (1973,1975), Coale y Treadway, (1986), y Coale y Watkins (1986) vy,
subsiguientemente en los paises desarrollados y en via de desarrollo por Tietlebaum
(1975), Freedman (1982), Caldwell (1982a). La reduccion de la fecundidad observada en
los paises en vias de desarrollo que tienen alto nivel de mortalidad infantil y mortalidad y
preescolar, sistema de hogares extendidos, pobreza, creencias tradicionales y
supersticiones acerca de la reproduccién y los nifios han desafiado los principios de la
transicion demogréfica y de la transicion de la fecundidad. Ademas, hay abundancia de
discusion con respecto a la “teoria”, “perspectiva” e incluso el “resumen histérico” al
discutir La Transicién Demogréafica (Carlsson, 1966; Patarra, 1973; Szreter, 1993).

Sathar y Philips (2001) discuten que las transiciones contemporaneas en el Asia
de Este y América Latina han seguido patrones algo diferente del modelo europeo. Segtin
Chackiel y Martinez (1994), la razén principal detras del descenso de la fecundidad en
América Latina y el Caribe es basicamente debido a la modernizacién producida por la
industrializacién después de 1950s, lo cual trajo un sélido desarrollo econdmico en la
region. Ademas, el inicio y la velocidad de la transicion latinoamericana parecen haber
sido mucho mas uniformes en esta regién de lo que fue el caso de Europa, Asia del Este,
y Asia del Sur (Guzman et al, 1996). Sin embargo, la transicién asiitica y

latinoamericana ocurrié en lugares en las cuales las familias eran grandes y las
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instituciones pro-natalistas estaban mas establecidas en la sociedad, que fue el caso al

inicio de la transicién demografica europea (Sathar y Phillips, 2001).

La Transicion de Ia fecundidad: L.a Experiencia Asiatica

El descenso de la fecundidad en Europa ha dirigido la discusién y dltimamente la
formulacion de la teoria de la transicidon demografica. De la misma manera, la transicion
de la fecundidad es una parte de la perspectiva de la transicion demografica. El interés en
la fecundidad asidtica comenzé con los primeros trabajos de Thompson (1929), Kirk
(1944), Davis (1945) y, ciertamente, por el sobresaliente trabajo de Notenstein (1945). El
trabajo de Notestien es de importancia especial a causa de la comparaciéon de Japon,
China e India con otros paises Occidentales. En 1950 un claro descenso de la fecundidad
ya fue observado en Japdn (Notestein, 1945, McDonald, 1993). Sin embargo, el rapido
crecimiento de la poblacion de China e India llevé a la fundacion de FAQ de Naciones
Unidas y eventualmente India llegd a ser el primer pais en el mundo a lanzar la
planificacién de la familia organizada por el gobierno en 1951 y Gltimamente lanzé el
programa de planificacién familiar oficialmente en 1952 (véase por ejemplo Szreter,
1993, Sadik, 2001).

Sin embargo, el nivel de diversidad cultural por todas partes de Asia desde el
oeste al este es y siempre ha sido mucho mas que Europa en los finales de Siglo XIX, eso
es, cuando fecundidad primero comenz6 a disminuir en Francia y luego en la toda la
regién (McDonald, 1993). Como la transicion en Europa se puede entender mejor
dividiéndolo en dos partes (por ejemplo, Hajnal, 1965), seria mas facil entender la
transicion asiatica de la fecundidad dividiéndola en diferentes regiones. En general, la
divisién puede incluir sociedades predominantemente islamicas de Asia Occidental, las
sociedades islamicas ¢ hindu de Asia del Sur, las sociedades Budista-Confucianista de
Asia Oriental, y las sociedades menos estructuradas de Asia del Sudeste: una
clasificacion que en si misma deja fuera mucha distincion social (McDonald, 1993). Por
lo tanto, se puede discutir que la diversidad cultural y religiosa de continente asiatico es

la méas contrastante en el mundo entero.
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De la misma manera, Peter McDonald (1993) ha sefialado siguientes diferencias

entre mucha de la Asia después de Segunda Guerra Mundial y Europa en los finales de

siglo diecinueve:

El sistema de la familia es mucho mas fuerte caracteristica de la
organizacién social en Asia de lo que era en Europa Occidental. En
particular, las obligaciones a través de generaciones tienen un significado
mucho mayor, a menudo espiritual.

La posicién de las mujeres varia enormemente a través de Asia, pero, en
gran parte, es significativamente bajo de lo que era el caso en Europa.

La educacidn basica es mucho mas esparcida en Asia.

Poblaciones asiaticas son menos urbanizadas y los niveles de
industrializacién varian mucho. Al contrario, el acceso a tecnologia
moderna y la exposicion al sistema econémico mundial es mayor de lo que
era el caso en Europa.

Las comunicaciones y el transporte estan mucho mas desarrollado en Asia
y los niveles de la movilidad de poblacién son mucho mas grandes.

En el inicio del descenso de la fecundidad, las sociedades asiaticas
tuvieron una mortalidad mas baja, un mayor crecimiento demografico, vy,
en muchos casos, una poblacién mucho mas grande.

Asia se ha caracterizado por un matrimonio temprano y universal.

En varias partes de Asia, los niveles de fecundidad marital pre-transicional
son mas bajos de lo que era el caso de Europa.

La opcion de substancial emigraciéon no es una eleccion para la poblacién
de paises asiaticos, como lo fue para a muchos paises europeos.

Con excepciones, los gobiernos asidticos fuertemente favorecen y
activamente promueven las normas de familias pequefias, y relacionado a
esto, la poblacidn tiene conocimientos de, y acceso a, una gran variedad de
métodos anticonceptivos.

El desarrollo de la autoridad centralizada del estado es mucho mayor en

Asia de lo que estaba en Europa.
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En contraste, McNicoll (1980) propuso que el descenso de la fecundidad a
menudo depende de un cambio previo institucional en la sociedad particular. Los
cambios institucionales asociados con el crecimiento de los estados modernos pueden
drasticamente alterar previos y mas bajos arreglos institucionales, particularmente
intergeneracional y las relaciones de poder intra-pareja (McDonald, 1993). En otras
palabras, el autor trata a vincular el avance de la educacion en la sociedad, la habilidad
del estado a controlar fuerzas opuestas de cambio tales como el liderazgo tradicional y
religioso, e intervenciones directas por el estado en promocién y organizacién de
programas de planificacién de familia. Sin embargo, McNicoll (1980) presenta diferentes
casos para tres diferentes colocaciones asiaticos con diferentes arreglos institucionales y
cuestiona la posibilidad de encontrar un solo modelo explicativo para el descenso de la
fecundidad a través de Europa y Asia.

En Asia, la fecundidad primero cayd considerablemente en Asia Oriental,
especialmente en Japon. Muy importante, la fecundidad japonesa cayd debajo de nivel
del reemplazo alrededor de 1960, a pesar de la ausencia de una fuerte politica anti-
natalista y modernos métodos de la planificacién de la familia (Rele y Alam, 1993). A
partir de los mediados de los cincuenta, la misma tendencia apareci6 entre los Chinos en
Hong Kong, Taiwan y las grandes ciudades de China (Leete y Alam, 1993). Pero el mas
importante y espectacular comienzo de la transicion de la fecundidad ocurrié en areas
predominantemente rurales de Korea del Sur, Taiwan y China alrededor de 1960
(Naciones Unidas, 1991; Rele y Alam, 1993; Coale y Freedman, 1993). Por otras partes
de Asia Oriental, los gobiernos adoptaron estrategias de desarrollo hacia la poblacion e
hicieron mayores inversiones en la educacion, particularmente en educacién primaria, asi
como en los programas de salud en areas rurales, los cuales, a su vez, aceleraron la
reduccion de la fecundidad en la region (Sadik, 2001).

Los paises de Sureste de Asia mostraron un descenso modesto en 1960. Singapur
completd su transicion de la fecundidad por los mediados de setenta, lo cual fue seguido
de cerca por Tailandia e Indonesia pero con paso lento. Sin embargo, en ambos paises el
inicio ocurrié cuando eran predominantemente rurales y el desarrollo econémico era
modesto. El liderazgo del gobierno y los programas de planificacién de familia jugaron

papeles importantes en ambos contextos. Es importante notar que Indonesia es el primer
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pais asiatico con una poblacion predominante islamica en haber experimentado un grande
descenso de la fecundidad. El descenso de la fecundidad en Filipinas y Malasia sigui6 las
tendencias de sus vecinos y de 1975 un modesto declive se ha observado en ambos
paises.

Sin embargo, el papel y la importancia de politicas y programas eran de ninguna
manera el mismo a través de Asia de Este y Sudeste. En Asia del Sudeste, el rapido
descenso en mortalidad infantil y preescolar reforz6 la demanda de familias mas
pequeiias, y ha sido un resultado de la planificacion de la familia (Sadik, 2001). Pero el
factor principal que afectd la demanda por nifios en ambas regiones indudablemente fue
la extensién y mejoramiento de la ensefianza y el descenso asociado en los niveles de
analfabetismo entre mujeres en edades reproductivas. De la misma manera, los crecientes
niveles econdmicos también actuaron como catalizador para la transicién de la
fecundidad en Este y, especialmente en Sudeste de Asia.

La fecundidad continué con niveles relativamente altos entre 1a mayor parte de los
paises arabes en Asia Occidental, inclusive en las naciones ricas por la venta de petréleo,
las parejas en la mayoria de ellos tenian mas de seis nifios en promedio (United Nations,
1991; Rele y Alam, 1993). Por el contrario, las tendencias de la fecundidad entre los
paises no arabes de Asia Occidental, eso es Chipre, Israel, y Turquia, han tendido a seguir
patrones vistos entre muchos de los paises en Asia del Sudeste que han experimentado
una substancial transicion (Rele y Alam, 1993). Sin embargo, segin el ultimo informe de
Fondos de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA, 2001: 67 - 73), la tasa de fecundidad
cayé a menos de 3 niflos por mujer en Iran, Kuwait, Lebanon y es igual o menos de 4

nifios por mujer en Siria y Emiratos Unido de Arabe respectivamente.

La Transicion de la fecundidad: L.a Experiencia de Asia del Sur

Mas que un quinto de la humanidad vive en Asia del Sur, y sus paises contribuyen
mas que cualquier otra regidn geografica al crecimiento de la poblacién de mundo. Por lo
tanto, Asia del Sur es correctamente un area de mayor preocupacién debido a la
concentracion de pobres y continuamente creciente poblacion del mundo. En contraste, el
programa de planificacién familiar en nivel nacional tuvo su nacimiento en Asia del Sur.

En los 1950 y 1960, la situacién demografica en Este y Sudeste Asia era el mismo que de
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Asia del Sur. Los niveles de fecundidad eran altos pero las tasas de mortalidad estaban en
descenso. En otras palabras, los paises en ambas regiones estaban en principios de la
segunda etapa de la transicion demografica. Sin embargo, la mortalidad era mayor que en
Asia del Sur, y aqui que continué experimentando rapidas tasas de crecimiento
demografico, cuando la fecundidad del Este y Sudeste Asia disminuyeron
dramaticamente y para los mediados de los ochenta, la mayor parte de los paises del Este
y Sudeste de Asia completaron, o casi completaron, la transicién demografica (Sadik,
2001).

En general, las condiciones economicas y sociales de los paises del Asia del Sur
son diferentes a los paises de Este y Sudeste Asia. Sus poblaciones permanecen
predominantemente rurales, y las tasas del desempleo y subempleos son muy altas. El
rapido crecimiento demografico claramente pone la presién en los presupuestos de
gobiernos, y disminuye su habilidad para aumentar las inversiones sociales en la
educacion y la salud (Sadik, 2001). El progreso social ha sido relativamente modesto, con
substanciales diferencias de género que permanecen en la ensefianza y, como una
consecuencia, en niveles de alfabetismo femenina (Jejeebhoy, 2001; Das Gupta, 2001).
La persistencia de fuertes patrones de preferencia de hijo (varén) y discriminacion contra
las nifias refleja actitudes y valores profundamente arraigados en modos agrarios
tradicionales de la organizacién en sociedades patriarcales (Cain, 1984; Stash, 2001).
Mientras en la mayoria de los paises del mundo la esperanza de vida al nacimiento
femenina excede que de masculinas, esto no siempre se encuentra en Asia del Sur (Sathar
y Philips, 2001).

Segun el informe de UNFPA (2001: 67 - 73), el promedio de la fecundidad de
Asia del Sur era 3.36 nifios por mujer mientras que el promedio mundial sélo era de 2.71.
Sin embargo, existen extremas disparidades entre ellos, por ejemplo, Afganistin se
encuentra en el nivel mas alto con 6.9 hijos por mujer mientras que Sri Lanka tiene
fecundidad en nivel de reemplazo, esto es, 2.1 hijos por mujer. India y Bangladesh tienen
una fecundidad menor que el promedio regional mientras que Nepal (4.45), Pakistan
(5.03), y Bhutan (5.50) lo tienen por arriba del promedio regional. Por consiguiente, el

subcontinente indio tiene una particular tendencia de la fecundidad.
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Un gradual y lento descenso de la fecundidad han sido observados en India desde
los 1970 pero las variaciones dentro de India son grandes, por ejemplo, algunos estados
de sur de India tales como Kerala y Karnataka casi completaron su transiciéon de la
fecundidad mientras que la fecundidad permanece alta en los estados de norte de India
tales como Uttar Pradesh, Bihar etc. El descenso de la fecundidad en Bangladesh ha sido
inesperada y sorprendente. La fecundidad en Bangladesh, disminuy6 de siete hijos por
mujer a casi tres hijos por mujer entre 1970 y 2000. El descenso de la fecundidad es muy
modesto y lento en Pakistan y aun se encuentra por encima de cinco hijos por mujer (Rele
y Alam, 1993). La tasa de crecimiento demografico en Bhutan es muy alta, eso es mas
que 3 por ciento y la fecundidad es cinco y medio hijos por mujer entre 1995-2000. La
tasa de crecimiento demografico y la situaciéon de fecundidad en Nepal han sido
discutidos detalladamente en el segundo capitulo de esta tesis.

Por consiguiente, transicion de la fecundidad en Asia del Sur es bastante diferente
de otras partes de Asia, Africa, América Latina y definitivamente de los paises
desarrollados. Sin embargo, Collumbien y los socios (1997) discuten "las reducciones
seculares en la fecundidad son ahora una caracteristica bien establecida de la demografia
de Asia del Sur". Sri Lanka es el unico pais de Asia de Sur que ha completado la
transicién al nivel de reemplazo de fecundidad. Su descenso comenz6 en los 1950,
ampliamente como resultado de la retraso en la edad al matrimonio, v,
subsiguientemente, por una caida en la fecundidad marital como resultado de aumentado
uso de anticonceptivos (Sadik, 2001). La fecundidad comenzé a disminuir en partes de
India en los 1960. Por los finales de 1970, una disminuyente tendencia era aparente por
todas partes de casi todo el pais (Preston y Mari Bhat, 1984; Rele, 1987). En Bangladesh,
el inicio del descenso de la fecundidad empezo en los finales de 1970 (Cleland et al.,
1994). El notable y ampliamente inesperada rapido declive de la fecundidad visto en
Bangladesh desde principios de 1980 es ampliamente debida a la inaudita ascenso en
métodos temporales de la planificacion familiar - en su mayor parte pildoras orales
(Sadik, 2001). Ademas, mientras reclamos sobre la caida de fecundidad en Pakistan ha
sido desacreditado repetidas veces (Retherford et al., 1987), un detallado anélisis de mas
reciente encuesta por F. Juarez y Z. Sathar, sugiere que alguna decadencia en la

fecundidad ahora ha ocurrido (Juarez y Sathar, 2001). Los niveles de fecundidad de
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Nepal y Pakistan todavia son mas altos que los predominantes niveles de fecundidad en
los paises de Asia del Sur. Sin embargo, la evidencia de algunos descensos recientes es
prometedora y es consistente con un pequefio aumento en la edad al primer matrimonio
femenina. Un factor clave en la persistencia de alta fecundidad en ambos paises parece
ser el descuido de educaciéon femenina y su generalmente baja posicion social y
economica. Las lecciones de Sri Lanka, e incluso mas espectacularmente de Bangladesh,
indica que la fecundidad puede bajar en paises de bajo-ingreso, asi que las inversiones se
hacen en los programas de sector social, y con un fuerte compromiso politico (Sadik,
2001).

Puesto que la mayoria de la gente valoran prolongacion de la vida, no hay
oposicion a bajar mortalidad, pero la reduccion de la fecundidad es opuesta a las normas
establecidas de las sociedades que han requerido altas tasas de nacimientos para llevar el
mismo paso que altas tasas de mortalidad; tales normas no se cambian facilmente, ain en
frente a la pobreza. Esta es la razén principal detras de la rapida y exitosa transicion de la
fecundidad de los paises de Asia del Este en comparacion a los de Asia del Sur. Por todas
partes de la region, el descenso de la mortalidad preceden el descenso de la fecundidad
por varias décadas, aunque la transicion de la salud todavia esta en camino en cada pais
de Asia de Sur (Naciones Unidas, 1998, Sathar y Phillips, 2001). Similarmente, inicio del
descenso de la mortalidad en la regién no fue uniforme. En Sri Lanka y Kerala (India),
dicha disminuciéon comenzo en los 1940, mientras Pakistan y Sur de India presenciaron el
inicio del descenso en los 1950, y en Norte de India un poco después. En los 1970,
Bangladesh y Nepal fueran los ultimos paises en la regidon en realizar la transicion de la
mortalidad (Dyson, 2001). De hecho, la tasa de la mortalidad preescolar en la region es
muy dispersa y generalmente el descenso se retrasa respecto de la mortalidad adulta.
Aunque, el descenso de la mortalidad de Pakistdin comenzd en los 1950 y la tasa de
urbanizacién es mas alta en la region, fue el ultimo pais de Asia del Sur en experimentar
la transicién de la fecundidad.

La predominantemente cultura musulmana como la de Bangladesh también ha
mostrado una fuerte preferencia de sexo, donde las mujeres experimentaron un
precipitoso descenso en su bienestar ya que ellas viven en la ausencia de la proteccion

social y econdémica de hijos (Cain, 1984). Sin embargo, este argumento no es
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especificamente pertinente en el contexto de Nepal (Stash, 2001). Por lo tanto, el
argumento con respecto al papel de hijos a proporcionar seguridad es constante en todas
partes de la regién pero el concepto varia dentro de los paises. Por consiguiente, las
normas establecidas de la sociedad todavia dominan el proceso de decisién que hacen
para la fecundidad en Asia del Sur.

Anteriormente demdgrafos creian que en las sociedades educadas la idea de
planificacidn familiar se extiende rapidamente, la edad al matrimonio se cae rapidamente
y la necesidad del desarrollo economico lleva a ellos para formar las sociedades
industriales y urbanas. Cuando la vida rural se transforma en vida industrial y urbana, la
importancia de la vida familiar reducira asi debilitando presion para grandes familias y
eventualmente las tasas de nacimiento comenzaran a disminuir. Mientras el papel de
creciente edad al matrimonio raramente se dirige como un asunto para la politica de
poblacién, el impacto potencial de un aumento en la edad al matrimonio es bastante
grande. Sin embargo, los cambios de las edades maritales todavia no han contribuido
significativamente al descenso de la fecundidad en la region. Por ejemplo, Pakistan ha
experimentado una ascension dramatica en la edad al matrimonio femenina y tiene la mas
alta edad media al Matrimonio en Asia del Sur - 22 afios — junto con la mayor tasa global
de fecundidad en la region, una indicacién que este desplazamiento no ha sido asociado
con la correspondiente descenso en la fecundidad (Sathar y Phillips, 2001). De la misma
manera, los demégrafos propusieron que la educacion obligatoria a disminuir el valor de
los hijos al quitarlos de la fuerza de trabajo, y la gente se daria cuenta que la baja
mortalidad infantil significa que se necesitan tener menos nifios para lograr un cierto
numero de hijos sobrevivientes. La mayoria de areas rurales surasiaticas no siguen estas
tendencias. Por lo tanto, introduccién de obligatoria educacion primaria ni bajé el valor
de los nifios ni los quit6 de la fuerza de trabajo.

En el pasado, los demdgrafos también creian que en las sociedades “modernas”
los padres empezarfan a gastar sus ingresos en nifios, especialmente en su salud,
educacion, alimento etc., disminuyendo asi el valor econémico de los hijos, pues los
padres no verian alguna ventaja econdmica en los nifios y gradualmente dejarian de tener
familias grandes. Estos cambios se pueden ver por la perspectiva indiviual de Rational

Choice Theroy, lo cual expresa: “El comportamiento humano es el resultado de
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individuos que hacen un analisis de costo-beneficio acerca de como actuar y qué hacer.
Por lo tanto, como una consecuencia de las muchas modificaciones en instituciones
sociales, la presion de la alta fecundidad se debilita y la idea del control consciente de la
familia gradualmente gana la fuerza (Easterlin, 1975)”. El uso de los métodos de
planificacién de la familia y métodos anticonceptivos estaran disponible facilmente para
reducir fecundidad, enfermedades sexualmente transmitidas y para espaciar los
nacimientos.

Asia del Sur ha desafiado muchos puntos puestos por las diferentes teorias de la
transicion de la fecundidad. Lo méas importante es que la transicién de la fecundidad en
Asia del Sur ha contrastado con el punto de vista de la teoria de “Modernizacién” que
decia, “cuida de la gente y la poblacién cuidara de si misma” o “El desarrollo es el mejor
anticonceptivo”. En Asia de Sur el descenso en la mortalidad no fue producido por un
ascenso en la calidad de vida, que no produjo un motivo para familias pequefias.

En resumen, las explicaciones econdmicas basadas en suposiciones acerca de
impacto de desarrollo en la fecundidad, son menos robustas en el contexto de Asia de
Sur, particularmente en Pakistan, donde un relativamente alto ingreso per capita no han
dirigido a un relativamente temprano o precipitado descenso de la fecundidad. De hecho,
un temprano y rapido descenso de la fecundidad en lugares tales como Bangladesh a
menudo sugiere la pobreza es mas de una causa o catalizador para el cambio de la
fecundidad que un factor que inhiben las transiciones (Sathar y Phillips, 2001). De la
misma manera, el descenso de la mortalidad y urbanizacidn no presentan factor plausible
del descenso de la fecundidad en la region. De hecho, la mayor parte de Asia del sur
parece haber experimentado el inicio de la transicidn de la fecundidad en el contexto de
relativamente bajo ingreso por capita, con la mayor parte de su fuerza laboral todavia se
encuentra en ocupaciones agricolas. Por lo tanto, ninguna otra regién ha presentado un
desafio mas grande a la unificada nocién de teoria de transicién de la fecundidad que

Asia del sur.

La Transicion de la Fecundidad: La Experiencia Nepali

Hasta los finales de los 1980, mayor parte de los demoégrafos y expertos de

poblacién concordaron en el hecho de que no-reduccion en la fecundidad habia ocurrido
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en Nepal (Central Bureau of Statistics, 1987; Retherford y Rele, 1989; Shah y Cleland,
1993). Sin embargo, la estimacién de tasa global de fecundidad utilizando €l censo de
poblacién de 1991 reveld un caida acerca de un hijo por mujer entre 1981 y 1991 (Cuadro
2.19). Esto es consistente con los hallazgos de otros investigadores tales como Tuladhar
(1989a), Chhetry (1995), y Dangol et.al. (1997). Un estudio retrospectivo llevada a cabo
por Collumbien et.al. (1997) utilizando la Encuesta de Fecundidad, Planificacién
Familiar y Salud de Nepal de 1991 argumentan que el descenso de la fecundidad en
Nepal se encuentra no en los mediados de los ochenta sino a principios de los setenta.
Pradhan et.al. (1997) utilizando la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996],
conducido bajo Encuesta Demografica y Salud (EDS) en todo ¢l mundo, mostraron que la
fecundidad ha caido a 4.6 nacimientos por mujer. La Encuesta Demografica y Salud de
Nepal de 2001 conducida en el enero de 2001 informé que la fecundidad ha caido ademas
a cuatro hijos por mujer para 2000 (véase Cuadro 2.20).

Analizando las encuestas obtenidas a nivel nacional y bajando mas a nivel local,
Niraula (1990) sostuvo el inicio del descenso de la fecundidad en Nepal en 1989-90 por
los resultados obtenidos de un pueblo Nepali. Otros autores que examinaron los datos
eran mas escépticos y discutieron que la fecundidad permanecid persistentemente alta
(Central Bureau of Statistics, 1987; Shah y Cleland, 1993). Ademas, Retherford y Rele
(1989) discutieron que la fecundidad ha, de hecho, aumentado entre 1960-64 y 1980-84
en Nepal debido al cambio en la fecundidad marital.

El concepto de hogares extendidos todavia existe en Nepal. Siendo
predominantemente rural, las parejas en Nepal toman concepto de extendido hogar como
una manera facil de tener fuerza incorporada del trabajo. La preferencia para el hijo es
fuerte debido a los derechos religiosos y la seguridad en vejez. Por lo tanto, las parejas
prefieren por lo menos dos hijos debido a alta mortalidad de los nifios (Stash, 2001). En
esta sociedad tradicional, los nifios son fuentes de ingresos y apoyos para los padres en
todas las etapas de su vida. En areas urbanas los padres ya no se preocupan por fuerza
incorporada a trabajo y asi empezaron a limitar tamafio de su familia debido al creciente
costo de la educacidn, salud y otras necesidades basicas de los nifios y de la familia. Sin
embargo, la preferencia por sexo todavia persiste en las areas urbanas entre los Hindues

de alta casta (véase Capitulo 2). La persistencia de la preferencia de hijo (var6n) entre
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estos habitantes urbanos es ampliamente debido a preocupacién por las précticas
religiosas y seguridad en vejez. Aun, mejor educacion y facilidades de la salud junto con
baja mortalidad de infantil lentamente estin cambiando estas normas. No obstante, el
problema persiste como la herencia cultural y normas religiosas de Nepal todavia insisten
a las mujeres en casarse antes de su primer menstruacién mientras que para los hombres
no hay tal interferencia soco-cultural para casarse en edades tempranas (Acharya, 1997).

Acharya (1998) analizé los factores socio-econémicos y demograficos asociados
con cambios de la fecundidad en dos momentos utilizando la Encuesta Nepali de
Fecundidad de 1976 y 1a Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 y encontr6 que la
fecundidad ha comenzado a bajar. Sin embargo, la transicién de la fecundidad es lenta —
TGF sélo cay6 de 6.2 en 1976 a 5.1 en 1996. De misma manera, Subedi (1998) examin6
los patrones regionales de la fecundidad utilizando relacién nifios-mujer en los censos de
1971 y 1991 y encontré que fecundidad claramente ha bajado en sélo dos de las quince
regiones de desarrollo-ecoldgicas - Terai Oriental y Colina Central. Segin Subedi (1998),
la mayoria de las regiones de lejano y medio occidentes no mostraron ningiin descenso
mientras que otras estaban en umbral del descenso.

De la misma manera, Tamang Family Research Project (TFRP) basado en el

comportamiento de dos comunidades de Tamang de Nepal encontré cinco hombres que
introdujeron la transicion de la fecundidad por vasectomia en una comunidad y asi los
denominaron como pioneros de la transicién de la fecundidad (Dahal y Fricke, 1998)".
Semejantemente, Neidell et al (1998) exploraron el contexto y la influencia de la
religion y autonomia de las mujeres en el comportamiento reproductivo y encontraron
que la religién/etnia influye fuertemente en la fecundidad; especialmente en el caso de la
fecundidad de las Musulmanas no disminuird o siempre serda mas alto que las no
Musulmanas. Asimismo, Niraula y Lawati (1998) utilizando datos de dos comunidades
“modernas™ examinaron el mecanismo de autonomia que resulta en el diferencial de

fecundidad entre subgrupos de mujeres. Ellos encontraron que la autonomia econémica

' El TFRP se considera como muy importante e interesante proyecto en la investigacion demografica a
causa de sus extraordinarias técnicas de la coleccién de datos. Este proyecto obtuvo todos sus datos en la
base de las extensas entrevistas cualitativas y, ain pregunt6 acerca de las influencias “no-familiar” de
esposos y esposas. Por ejemplo, Axinn (1992) pregunts si el esposo de respondientes vio pelicula antes de
matrimonio, o si "las mujeres hicieron algunos trabajos no-familiar antes de matrimonio” (véanse también
Fricke y Teachman, 1993; Rey y Garrett, 1995; Fricke, 1997; al de et de Fricke., 1998; Dahal, 1998).

? Que tienen acceso a los medios, atenci6n de la planificacion familiar, las industrias y otros servicios.
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de las mujeres influye en el uso de anticonceptivos. La libertad de movimiento, otra
medida de autonomia, influy6 en el comportamiento de la fecundidad. En areas rurales de
Nepal, Niraula y Morgan (1995 y 1998); sin embargo, encontraron que la exposicién al
mundo exterior a través de educacion tuvo un impacto significativo en la autonomia y la
fecundidad.

En la misma manera, Karki (1998) analizé los datos de Chisang, un pueblo en
transiciéon de Nepal, el cual ni es rural ni centro urbano, y encontré que el cambio en la
fecundidad esta ocurriendo como resultado de factores socio-cultural, econémico y
desarrollo cambiantes tales como incremento de oportunidades educativas, un cambio en
el papel de las mujeres y disponibilidad de los métodos de planificacion familiar en la
localidad, ademas del cambio de infraestructura. Siendo predominantemente inmigrantes,
ellos son receptivos a cambiantes normas y practicas. Ellos son innovadores y estan
separando de muchos pensamientos tradicionales tales como retraso de edad al
matrimonio y creciente uso de anticonceptivos dentro de matrimonio. Segun este
investigador, el analisis de cambio de la fecundidad en una aldea no debe ser visto en
aislamiento de los cambios socio-econdmicos regionales o nacionales que forman el
contexto de la transicion de la fecundidad.

En cambio, Stash (1999) explord la demanda insatisfecha de anticoncepcion en el
Valle de Chitwan en la region de Terai de Nepal. Este investigador encontrd que la gente
continuamente y el ser conscientemente pesa los beneficios y los riesgos percibidos de las
practicas de la planificacién de la familia relativa a sus situaciones. Ella encontré que
temporal y, especialmente, los métodos de hormonal son percibidos a llevar los riesgos
inaceptables de la salud. Las tecnologias contraceptivas se evaluaron con relacion a
competir prioridades y interés. De la misma manera, Stash (1998; 2001) también llevo a
cabo un analisis basado en la preferencia de sexo y su posible efecto en uso de
anticonceptivos en la misma comunidad. Ella encontr6 que nuimeros de hijos
sobrevivientes fuertemente influyen uso de métodos permanentes de anticonceptivos.

Muy diferente de las investigaciones discutidas anteriormente, Axinn y Barber
(2001) analizaron la relacion entre extension de educacion de masa y comportamiento de
la limitacion de fecundidad. Usando el analisis del curso de vida en los datos obtenidos

de Chitwan Valley Family Study (CVFS) (una muestra de 5,271 residentes de 171
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vecindad en rural Nepal i.e. Valle de Chiwan) ellos encontraron que la proximidad de una
escuela durante la nifiez de las mujeres dramaticamente aumenta el uso permanente de
anticonceptivos en edad adulta. Segln ellos, este hallazgo es ampliamente independiente
de que si la mujer subsiguientemente asistio la escuela, si su esposo asistié escuela, si ella
vivi6 cerca de una escuela en edad adulta, y si ella mandé sus nifios a la escuela. Ellos
también encontraron fuertes efectos de limitacién de fecundidad para educacién del
esposo y para actualmente vivir cerca de una escuela y estos efectos eran independientes
de otras medidas relacionadas de la educacion. Sin embargo, el mas grande efecto se
encontraron para mandar nifios a la escuela.

Por consiguiente, existe heterogeneidad en la transicién de la fecundidad dentro
de Nepal. La investigaciéon de Subedi (1998) fue basada en la sencilla medida de la
fecundidad i.e. relacion nifios-mujer; sin embargo, ello claramente demostré la existencia
de diferencias dentro de regiones ecoldgicas, regiones del desarrollo, las regiones de
desarrollo-ecoldgicas y nivel de distrito. De la misma manera, Tuladhar (1989a) encontré
relacidn inversa entre el descenso de la fecundidad y la educacion de esposo es en las
regiones de Montafias y Colinas, mientras que, sorprendente, una relacion positiva para la
region de Terai. Cada region o sub-region de Nepal tiene diferentes condiciones
demograficas y socio-econdmicas. Por lo tanto, la diferencial de la fecundidad no es
homogénea en Nepal y cada anlisis de la transicion de la fecundidad debe incluir las
diferencias regionales. La diferencia también es clara entre la gente que tienen diferentes
fe religiosa. Por gjemplo, Neidall y socios (1998) han mostrado la contrastante diferencia
de la fecundidad entre las Musulmanas y mujeres no Musulmanas. Por lo tanto, la
investigacion de la transiciéon de la fecundidad de Nepal no es completa sin analizar el

diferencial de la fecundidad para diferentes grupos religiosos / étnicos.
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Los enfoques tedricos en la Transicion de la Fecundidad

Enfoque Demografico: Este enfoque tedrico esta basado en el supuesto de que el declive

de la mortalidad es el principal factor causal para el descenso de la fecundidad alrededor
del mundo. De acuerdo con Cleland (2001), casi todas las representaciones clasicas de la
transicion demografica presentan la siguiente sucesidon cronoldgica: una caida en la
mortalidad, un periodo que resulta en un rapido crecimiento natural, un retrasado
descenso de las tasas de natalidad, y un regreso eventual al equilibrio de la poblacion.

Para Notestein (1953), la mejorada sobrevivencia quizads es una condicidén
necesaria, sin embargo no es suficiente para el descenso de la fecundidad; Davis (1963)
asignd un papel causal mas enfatico causal a la mejorada sobrevivencia que Notestein, asi
tomando el descenso de la mortalidad como condicion necesaria y suficiente para la
disminucién de la fecundidad. El ademés agregd que para la familia, una mejor
sobrevivencia trae un inevitable "tren de desventajas" (Davis, 1963: 352). Es importante
notar que el descenso de la mortalidad se aplica estrictamente a la reduccion de la
mortalidad infantil y preescolar.

En la misma manera, Kasarda et al (1986) discuten que pocos disputaran que los
logros en las reducciones de la mortalidad infantil y preescolar son deseables. Ademas,
ellos ponen el énfasis en que: puesto que muchas investigaciones revelan una relacién
positiva entre la mortalidad infantil y preescolar y la fecundidad, la reduccion de la
mortalidad es altamente atractiva a los disefiadores de politicas de los paises en vias de
desarrollo en su deseo de disminuir el crecimiento demografico. Segun ellos, se
reconocen que las condiciones que sirven para reducir la mortalidad pueden alentar el
crecimiento demografico. Consecuentemente, algunos investigadores sienten que en la
ausencia de alternativas tendientes manejables a producir rapidas y substanciales
reducciones de la fecundidad, los politicos no deben confiar inicamente en la mortalidad
infantil a pesar de su atractiva y manipulable caracteristica. Por ejemplo, Retherford

(1975 citado por Kasarda et al., 1986) ha expresado siguiente punto de vista:

Como una politica propuesta para la reduccion de la fecundidad para los
paises en vias de desarrollo, la reducciéon de la mortalidad infantil merece la
particular averiguacidn cientifica, no solo por sus utilidades politicas es bien vista
en la percepcion de los politicos por su eficacia potencial, sino también porque si
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no se sigue como parte de una equilibrada politica de la modernizacion, se puede
llevar a la sociedad a un estado peor que el anterior. A diferencia de la mayoria de
las otras propuestas politicas de la reduccién de la fecundidad, el fracaso de este
uno a obtener la deseada respuesta de la fecundidad aumentaria ademas las tasas
de crecimiento demografico. Esto en cambio quizés estorbe el proceso general de
la modernizacién, particularmente el desarrollo econémico, ¢l mismo la fuerza
basica y fundamental para la transicion de la fecundidad (Retherford, 1975: 69).
Retherford estaba preocupado que las politicas para reducir la mortalidad infantil
y preescolar forme parte de los grandes programa de desarrollo socio-econdémico. La
mayoria de los investigadores compartieron su punto de vista (Kasarda ef al., 1986). Sin
embargo, algunos reclamaron que una mas rapida y extensa reduccion de la mortalidad
podria ser obtenido en ausencia de las transformaciones socio-econémicos. La llamativa

diferencia de la opinién se puede ver en la siguiente declaracion de Hassen et al:

Esta investigacion procura a resolver la controversia sobre los dominantes
factores que afectan la fecundidad mostrando que su rapido descenso puede ser
asegurado por control drastico de las causas de mortalidad infantil y preescolar a
través de aplicaciones tanto extensivo como intensivas tecnologia médica antes
que esperar hasta que tal control venga como efecto por el lento y largo proceso
de la transformacion socio-econdmico que puede ser duro para muchos paises
llevar a cabo (Hassen et al., 1971: 303; véase Kasarda et al., 1986: 160).

La relacién empirica entre la reduccion de la mortalidad y el descenso de la
fecundidad ha sido el centro de la discusion. En la mayoria de los estudios empiricos, la
mortalidad se asume exdgeno a la decisidn de la fecundidad (Kasarda et al., 1986). Segun
ellos, intervalos intergenésicos o las probabilidades de crecimiento de las familias
completas a menudo se usan para estimar este efecto unidireccional de la experiencia de
la mortalidad en la fecundidad. Por ejemplo, una de las lecciones mas importantes
aprendida de la Encuesta Mundial de Fecundidad es la dificultad encontrada en el disefio
de cuestionarios especificos suficiente para detectar las variaciones culturales en las
practicas que rodea la muerte y el nacimiento (Hobcraft et al, 1983). Por lo tanto,
tedricamente, aun existe incertidumbre sobre los mecanismos implicados en la relacion

mortalidad-fecundidad.
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Figura 3.2
Mecanismos biologicos que ligan la mortalidad infantil y preescolar a la fecundidad
bajo el supuesto que la lactancia sea el inico método de anticoncepcion.
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Fuente: Adoptada de Kasarda, J.D., Billy, J.O.G., and West, K. (1986), “Status
Enhancement and Fertility: Reproductive Responses to Social Mobility and Educational
Opportunity”, Orlando, Florida: Academic Press: 153.

En un diferente tipo de analisis, Kasarda et al (1986) concluyen que la reduccion
de la mortalidad lleva a una reduccion de la fecundidad a través del aumento en la
duracion de la amenorrea lactancional (lactancia) y reduciendo el deseo a reemplazar
nifios fallecidos o tener los nifios adicionales para asegurarse contra futuras muertes
(véase Figura 3.2). Sin embargo, ellos enfatizan que las mujeres educadas estan mejor
equipadas para reconocer tales relaciones que las mujeres sin o con poca educacion.
Ademas, segin ellos, la educaciéon no sélo hace una diferencia significativa en
experiencias de mortalidad, sino ello también aparece que es un factor clave a producir

las reducciones de la fecundidad en la respuesta al descenso de la mortalidad (véase

Figura 3.3).
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Figura 3.3
Factores que ligan educacion de las mujeres con mortalidad infantil y preescolar

Mortalidad Infantil y preescolar ____, Fecundidad

Conocimiento de cuidado de los nifios ——p ? (-)
Poder para la decision de cuidado de los nifios ! Peso al nacer
Conocimiento de higiene personal =~~~ """~ > (+) ?
Conocimiento de la Salud ~ ______ > Intervalos Intergenésicos
Conocimiento de la nutriciébn  .___________ > (+) f
Conocimiento de signos de enfermedad ----p Planificacién familiar
Conocimiento de facilidades medica = (+)

Educacién

Fuente: Adoptada de Kasarda, J.D., Billy, J.O.G.,, vy West, K. (1986), “Status
Enhancement and Fertility: Reproductive Responses to Social Mobility and Educational
Opportunity”, Orlando, Florida: Academic Press: 159.

Sigutendo la teoria clasica de la transicidn demogréfica, la reducciéon de la
mortalidad infantil y preescolar atrajeron mucho la atencién en Nepal para lograr una
disminucién de la fecundidad. Ademas, la fuerte preferencia hacia los varones entre las
parejas nepalies demandé seguro de por lo menos un hijo. Se puede discutir que una
mejor sobrevivencia de los nifios puede ser una de las razones detras del inicio del
descenso de la fecundidad en Nepal. Sin embargo, el descenso de la fecundidad comenz6
cuando la mortalidad era muy alta, incluso parece plausible que la fecundidad y la
mortalidad comenzaron a bajar simultaneamente. No obstante, la mortalidad cayé de
extremadamente alto nivel en el pais (véanse Cuadros 2.7 y 2.9). Por lo tanto, se puede
argumentar que la fecundidad comenz6 a disminuir cuando los padres se aseguraron de la
sobrevivencia de sus hijos en Nepal (véase Stash, 1998; 2001).

Ademas, segun Heer (1983 citado por Kasarda er al., 1986), las demandas para
tamafios de las familias mas pequefias y la adopcion de la planificacion familiar igual se
produjo porque demasiados nifios estaban sobreviviendo y que son demasiado caros para
su manutencién. Los dltimos dos argumentos pueden tomarse como hechos sociales y
econdémicos antes que demograficos; sin embargo, ello implica la reduccién de la

mortalidad para descenso de la fecundidad.
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En cambio, Cleland (2001) siguiendo los argumentos de Davis (1963) discute:
Mas nifios tienen que ser criados y educados y la herencia de recursos es fragmentado, a
causa de aumentados nimeros de hermanos, y retrasado a causa de mas larga
sobrevivencia de los padres. Este investigador ademas agrega: en la mayoria de las
circunstancias, una mejor sobrevivencia implica una severa fuerza en el mantenimiento
del status social y econdmico de las familias a través de las generaciones y una respuesta
es inevitable. Segun ¢, las posibles soluciones son emigraciones, retraso de matrimonio y
el celibato, y la regulacion de la fecundidad dentro de matrimonio. Ademas,
modernizacion de la econdmica es ampliamente irreverente porque "el tren de
desventajas" impone justo fuertemente en la subsistencia de las familias agrarias como en
el caso de jornaleros urbanos. Sin embargo, él acepta que un vinculo causal entre el
descenso de la mortalidad y descenso de la fecundidad no se puede probar
empiricamente. El discute que demasiados factores mediadores oscurecen alguna relaciéon
de tipo respuesta de dosis mecénica entre probabilidades sobrevivencia y tendencias de
fecundidad.

No obstante, Kasarda et al (1986) discuten que el debate no es si los programas de
la salud para reducir la mortalidad son necesarios antes de que se adopten programas de
planificacién familiar para controlar la fecundidad, o si tales reducciones deben ocurrir
por transformaciones socio-econdmicas para asegurar que los resultados sean duraderos.
Segin Cochrane y Zachariah (1983), ¢l mejoramiento de la salud de ser humano, a pesar

de las consecuencias de tamafio de la poblacidn, se considera como imprescindible.

Enfoque Sociolégico: Para los socidlogos la unidad de andlisis de la fecundidad puede

ser la sociedad entera, los estratos o los grupos dentro de la sociedad, o una pareja que
reproduce clasificado en términos de caracteristicas psicoldgicas que cruzan las
categorfas sociales (Jones, 1982). Segun €él, anchas preguntas levantadas por esfuerzos
previos para refinar la teoria de la transicion demografica requirieron estudios
comparativos de diferentes sociedades o de una sociedad en diferentes puntos del tiempo.
Por lo tanto, analisis basado en la fecundidad intrasocietal es importante para evaluar la
dindmica de la decisién de la fecundidad por el individuo (o la pareja) o la sociedad

entera en un cierto tiempo o en diferentes afios.

93



Marco tedrico

Cuadro 3.1
Variables Intermedias (Davis y Blake, 1956)

L. Factores que afectan exposicion al coito (Variables del Coito)

A. Los que rigen la formacién y disolucion de las uniones en la edad fértil.
1. Edad de iniciacidn en las uniones sexuales.
2. Celibato permanente: proporcién de mujeres que nunca participaron en
uniones sexuales.
3. Intervalo de pérdida reproductivo después de las uniones o entre ella.
a. Cuando las uniones se rompen por divorcio, separacion o abandono.
b. Cuando las uniones se rompen por muerte del marido.
B. Los que rigen la exposicidn al coito dentro de las uniones.
4. Abstinencia voluntaria.
5. Abstinencia involuntaria (a causa de impotencia, enfermedades, separaciones
inevitables, pero temporales).

6. Frecuencia del coito (excluyendo los periodos de abstinencia)

II. Factores que afectan al riesgo de concebir (Variables de la concepcion)

7. Fertilidad o esterilidad, afectadas por causas involuntarias.
8. Uso o no-uso de la contracepcion:
a. Por medios mecanicos y quimicos.
b. Por otros medios.
9. Fertilidad o esterilidad afectadas por causas involuntarias (esterilizacion,

subincision, tratamiento médico, etc.)

III. Factores que afectan a la gestacion y al éxito en el parto (Variables de la gestacion)

10. Mortalidad Fetal por causas involuntarias.

11. Mortalidad Fetal por causas voluntarias.

Fuente: Davis, K. y J. Blake, (1956), “Social Structure and Fertility: An
Analytical Framework”, Economic Development and Cultural Change 4 (3):
200-235.

Uno de los esquemas influyentes para el estudio de la fecundidad esta dado por

Davis y Blake (1956: 211-235). Segun ellos, se pueden tomar once variables intermedias
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las cuales, y s6lo por las cuales cualquier factor [i.e. bioldgico, social, psicolégico
(cultural)] debe operar sobre el comportamiento y la decisién individual de la fecundidad.
Las variables intermedias se presentan en Cuadro 3.1. Cada uno de estas once variables
intermedias afecta positivamente o negativamente la fecundidad de individuo en una
sociedad. Ademas, Davis y Blake contienden que cualquier factor cultural debe afectar la
fecundidad via uno o mas de estas variables intermedias; no puede haber efecto directo de

algun factor social o cultural en la fecundidad (Kasarda et al., 1986).

Cuadro 3.2
Variables intermedias de acuerdo con sus valores en sociedades preindustriales

Usualmente altos valores Usualmente bajos valores
1. Edad en que se inician la 4. Abstinencia Voluntaria
la participacidn en uniones sexuales
2. Celibato permanente 10. Mortalidad Fetal
8. Contracepcion - involuntarias.

9. Esterilizacién, etc.

Valores altos o bajos Valores Intermedias
3a. Tiempo entre untones inestables 5. Abstinencia involuntaria
3b. Celibato posterior a la viudez 6. Frecuencia de coito
11. Mortalidad Fetal- Voluntario 7. Esterilidad involuntaria

Fuente: Misma que Cuadro 3.1

Ademas, Davis y Blake subdividieron efecto de estas once variables intermedias
para las sociedades menos desarrollados o sociedades pre-industriales. La subdivision fue
hecha a través de una reorganizacion de las variables en cuatro diferentes grupos segiin su
fuerza en esos tipos de sociedades. Estos se presentan en Cuadro 3.2. De acuerdo con
Davis y Blake, las cuatro variables intermedias que tienen valores altos mantienen la
fecundidad persistentemente alta en las sociedades de pre-transicion. En otras palabras,
la edad de entrada en uniones es relativamente temprana; el celibato permanente es muy

bajo (pues se necesitan niflos para las practicas sociales, econdmicas y culturales), el uso
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de contracepcion no es comun, y esterilizacion es uno, no se conocen u otro no €s
aceptable socialmente.

De la misma manera, ellos discutieron que fecundidad rural es mucha mas alta
que fecundidad urbana en estas sociedades de pre-transicion. Sin embargo, algunos
eruditos encontraron los resultados contradictorios contra esta ultima suposicion, por
ejemplo, Nag (1968) no encontré alta fecundidad en todas las de 61 colocaciones pre-
industriales bajo su investigacion y Tien (1968) atin encontré que algunas sociedades
industriales-urbanas exhibiendo algo mas alta fecundidad que varios colocaciones pre-
industrial (menos desarrollados) y rural. Este modelo, formulado en los 1950 para
sostener la transicién de la fecundidad bajo la teoria de transicién demografica, necesita

varias modificaciones para los patrones actuales de descenso de la fecundidad.

Teoria de Flujo de Riqueza

Después de revisar los esquemas predominantes y las discusiones de los eruditos
de varios campos acerca de reduccién de la fecundidad, Caldwell (1982a), argumenta que
hay tres preguntas fundamentales con respecto a sus explicaciones hacia el descenso de la
fecundidad:

Primero es si existe alguna norma en una situacion de la alta fecundidad. Aqui él
discute que la fecundidad lograda es un producto de problemas fisioldgicos y sociales en
vez de beneficios econdmicos de parto y dificilmente puede ser descrito como
aproximacion a una norma.

La segunda pregunta es si el comportamiento de la fecundidad debe ser
considerado como principalmente econdmicamente motivado, o si los motivos sociales
también son importantes (o inclusive dominantes). La pregunta es si el comportamiento
de la fecundidad se puede tomar como una medida aproximada de la reaccién del
individuo a circunstancias econémicas. Caldwell (1982a) discute que la fecundidad es
econdmicamente racional sélo entre ciertos limites que son puestos por factores no
econdmicos; que hay dos tipos de sociedad, una en que es econdmicamente racional para
la fecundidad tener que ser baja, pero en que un piso se interponen por consideraciones
no econdmicas, y la otra, en que es racional para la fecundidad a ser aun mds alta,

refrenado so6lo por un techo no econémico.
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La tercera pregunta trata con la medida utilizada para obtener deseados niimeros
de nifios. Caldwell pregunta si la fecundidad puede ser usado como una medida del
comportamiento deseado. El especificamente critica las preguntas preguntadas acerca del
tamafio de la familia “deseado” o “ideal” en las grandes encuestas de Fecundidad y CAP
(Conocimiento, Actitud, y Practica) y reclama que el concepto es importado desde la
sociedad Occidental y contiene rangos de suposiciones acerca de la sociedad no
Occidental que no se reflejara en dicha sociedad (véase Caldwell, 1982a: 127). El discute
que la pregunta de “familia ideal” fue formado por los Occidental, investigadores de clase
media, que viven en familias conyugales en las cuales esposos y esposas consultan uno al
otro acerca de las cuestiones de reproduccidn y sexo, y logran su certeza mas grande
entre tal gente. Ademas, ¢l llama la atencidn en el hecho que la respuesta del tamafio de
“familia ideal” no es aceptable cuando el mismo/a respondiente da las respuestas no
numéricas tales como "Lo que Dios mande"” o "No Sabe" acerca de la pregunta sobre
numero total de nifios.

Caldwell (1982a) también critica las hipdtesis del umbral (United Nations, 1963,
Cutright y Horgens, 1984) y las explicaciones innovacionales (Coale, 1973: 62-63) por
basarse en los agregados de la poblacién, y por lo tanto, dificil de determinar si la medida
de caida en la fecundidad sea atribuible a un solo grupo socio-econémico. El propone
cuatro limitaciones de las investigaciones llevadas a cabo en la fecundidad que
particularmente ha contribuido a la equivocaciéon de la naturaleza de la transicion

demogréafica. Ellos son:

1. La magnitud y la direcciéon de los flujos de la riqueza (dinero, bienes,
servicios, garantias) y flujos potenciales son areas de investigacion que

a menudo son descuidados o mal entendidos;

2. La familia de la encuesta de fecundidad es a menudo un artefacto de la
encuesta.
3. La naturaleza de la formacién de la familia y las decisiones

relacionadas en paises en vias de desarrollo frecuentemente es mal

entendida.
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4. Mientras la investigacion de transicion de la fecundidad es
esencialmente un estudio de cambio, tales investigaciones han sido

estorbado por mucho énfasis en la modernizacidn.

Demdgrafos anteriores creian que las grandes familias extendidas siempre han
tenido alta fecundidad (Jones, 1982). Ellos normalmente utilizaron los términos tales
como persistentes “normas” y “puntales” religiosos y culturales para explicar la alta
fecundidad en esos tipos de sociedades (por ejemplo, Notestein, 1945; Lorimer, 1954,
Freedman, 1975). Caldwell (1978; 1982a) nota que los argumentos principales de la
teoria son que fecundidad es alta en sociedades pobres y tradicionales a causa de la alta
mortalidad, la falta de oportunidades para superacién individual, y por el valor
econdmico de los nifios. Todo estas cosas cambian con la modernizacién o industrialismo
urbano, y con los individuos, una vez que sus puntos de vista llegan a ser orientados a los
cambios que han sucedido, pueden usar oportunidades nuevas. El sefiala la importancia
de analizar asuntos fundamentales tales como si la teoria verdaderamente trata con
reacciones y alojamientos a circunstancias materiales. Por consiguiente el reclamo que la
racionalidad s6lo viene con sociedad industrial y urbana, y con un esfuerzo relacionado
que considera las sociedades agrarias tradicionales como esencialmente brutas y
supersticiosas (Caldwell, 1982a).

Por el contrario, la "Teoria de Flujos de Riquezas" que también analiza extendidas
grandes y extendidas estructura familiar para encontrar por qué las familias grandes
econdmicamente eran en mejor en sus condiciones contemporaneas o en sus experiencias
pasadas de la relativa movilidad social (Caldwell, 1976, 1977, 1982b). Utilizando
experiencias obtenidas en la forma de analisis cualitativo y cuantitativo desde Asia,

Africa y Australia, John C. Caldwell muestra que la alta fecundidad no es precaria para

los campesinos cultivadores. Por lo tanto, esa teoria asume que el comportamiento de la

fecundidad en ambas sociedades i.e. pre-transicion y pos-transicion, son econdmicamente
racionales. Ademas, la teoria también postula que familias pequefias son a menudo menos
exitosas econdmicamente y no fuertes y poderosas en las colocaciones de pueblo (véase

Tuladhar, 1989a).
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Caldwell (1982a) discute que la alta fecundidad era una respuesta perfectamente
racional a condiciones socio-econdmicas en una sociedad agraria tradicional: Las familias
extendidas implican que el costo y el cuidado de los nifios son compartidos; los nifios,
una vez pasando la infancia, de hecho pueden pagar sus costos, especialmente en
condiciones de la industria de autoconsumo, pero mas generalmente en cualquier
situacién que cultiva; tanto la familia de origen de los esposos como la de las esposas
pueden ayudar a las parejas recién casadas a establecerse, a menudo en sus propias
granjas; las grandes familias pueden traer la fuerza econdémica a través de fuerza politica
en las organizaciones locales que toma decisiones de manera local.

Sin embargo, parte central de esta teoria es el concepto de Flujos de Riqueza. En
vez de usar “flujos de ingresos” o “flujos de beneficio”, Caldwell procura a marchar fuera
de punto de vista economistas lo cual considera la riqueza como “valores”. Aqui, la
riqueza incluye echar mano en la casa y muchos otros articulos (Caldwell, 1982a: 139).
De acuerdo con Caldwell (1982a), el asunto fundamental en la transicién demografica, es
la direccién y la magnitud de los flujos intergeneracionales o equilibrio neto de dos flujo
- uno de padres a nifios y el otro de nifios a padres - desde el periodo cuando la gente
llega a ser padre y muere. Por lo tanto, hay dos tipos de flujos intergeneracionales entre
diferentes tipos de sociedades. En una sociedad premoderna con persistentemente alta
fecundidad y ninguna ganancia econdémica por la caida en su fecundidad, netos flujos
intergeneracionales es de nifios a viejos. En otras palabras, la alta fecundidad es racional
en estos tipos de soctedades y mucho de los flujos seran indirectos, eso es, a causa de la
existencia de grandes y extendidas familias, clans, e incluso los pueblos que comparten
en estos flujos, y porque la contribucidén de nifio a los padres ampliamente puede ser por
aumentacién de la poder politica para permitir utilizar una méas grande parte de la riqueza
comunal (Caldwell, 1982a: 140).

En cambio, en una (de transicidn e incluso moderna) sociedad teniendo ganancia
econdmica de la caida de la fecundidad, el flujo intergeneracional es desde viejos hacia
jévenes. Por lo tanto, el nivel de la fecundidad de estas sociedades serd mas bajo que de
la sociedad anterior como no existe racional para la fecundidad. En otras palabras, los
padres no obtendran los beneficios de sus nifios (o sea, alta fecundidad) y, asi, la

fecundidad comienza a caer.
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No obstante, Caldwell (1976: 343-344) notd por lo menos seis diferentes ventajas

economicas de nifios a uno o a ambos padres que podrian haber ayudado a la fecundidad

a permanecer persistentemente altas en las sociedades pre-transicion y esencialmente

rurales. Ellos son:

1.

La ganancia situacional es de la importancia particular a los hombres
patriarcal .... Como el nimero de nifios crece mas alla de infancia, y
verdaderamente, como el numero de las esposas y ultimamente numero
de nifios en ley aumentan, es inevitable que la persona encima de la
piramide controla mas recursos y tenga acceso a mas servicios (asi
como gozando poderes mas obvio), aunque los ingresos por habitante
permanecen constantes;

Los nifios trabajan en la casa y en la granja no sélo produciendo los
bienes sino proporcionando muchos tipos de servicios que los adultos
consideran como enteramente o en parte trabajo de los nifios y que ellos
suelen hacer a si mismo: llevando combustibles, agua, mensajes, y
bienes; barreando, cuidando los menores; cuidando los animales;
escardando las cosechas; etc.

Los nifios adultos generalmente ayudan a sus padres, especialmente con
potencias de trabajo en granjas (que frecuentemente aumenta con el
aumento en la edad de los padres) y con regalos, a una mucha extension
mas grande que la generacién mas vieja admite prontamente;

Los nifios adultos proporcionan ayuda particular haciendo
contribuciones de la familia a las festividades de comunidad y a tales
ceremonias familiares como matrimonios, funerales, y celebracion
relacionada con nacimientos;

El cuidado de padres viejos, que puede insistir a tener sus granjas,
negocio y casas sostienen como si ellos todavia los corrian, pueden ser
un mayor emprendiendo; y

Los padres pueden invertir en instruccién o educacién de nifios para

aumentar su habilidad a hacer retormnos.
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Caldwell (1976; 1982a) encontr6 que alta fecundidad permanece racional en
condiciones urbanas no-agricolas tanto como el flujo de la riqueza es predominantemente
de jévenes a las generaciones mas vigjas. Este hallazgo esta contra de los hallazgos de
“European Fertility Research” donde se encontraron baja fecundidad en todas las areas
urbanas (véase Coale y Watkins, 1986). Ademas, segun Caldwell, este resultado también
es diferente de Davis (1955) donde se ha discutido que el crecimiento de las ciudades en
principio refuerza alta fecundidad en areas rurales proporcionando salidas mas grande
para productos agricolas (Caldwell, 1982a).

Caldwell concluye que un completo modo de produccion capitalista marca a la
alta fecundidad como econémicamente desventajosa. Sin embargo, segun él, después de
una larga produccion capitalista es general en una sociedad, los servicios de la casa
continian siendo producidos por un modo pre-capitalista de produccién familiar, que
puede implicar mayoria de todos potencias de trabajo en la sociedad. Es importante a
notar este cambio para Nepal.

En sus publicaciones posteriores, Caldwell (1980: 227; 1982a: 301-330)
extensamente escribié acerca de papel de educacion de masa en la fecundidad. Este
investigador trata educacion de masa como un determinante principal de la fecundidad
que traera fecundidad de alta a baja nivel. El propuso que efecto de la educacién trabaja
por la reestructuracién de las relaciones familiares que en vuelta afecta economia de
familia y direccion de flujo de la riqueza. Ademas, €l discute que la direccion de flujo de
la riqueza entre generaciones se cambia con la introduccién de educacion de masa, por lo
menos en parte porque las relaciones entre miembros de la familia se transforman como
la moral que gobierna esos cambios de relaciones (Caldwell, 1982a: 301). Segun este

investigador educacién impacta en la fecundidad para las siguientes razones:

1. La educacidén reduce el trabajo potencial de los nifios dentro y fuera de hogar;

2. Ello aumenta el costo de nifios (més alla de honorarios, uniforme, y papelerias
demandado por la escuela);

3. La ensefianza crea la dependencia, tanto dentro de la familia como de la
sociedad;

4. Ello apresura el cambio cultural y crea nuevas culturas; y
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5. En el mundo contemporaneo en vias de desarrollo, la escuela sirve como un
instrumento principal para propagacion de los valores, no de la clase media

loca, sino de la clase media Occidental.

Caldwell (1982a) discute que los primeros dos postulaciones se aceptan
extensamente, en parte porque pueden ser vistos operando aun sin reconocimiento de una
reestructuracion principal de moral de la familia. Por consiguiente, las dltimas tres
postulaciones tienen mas impactos en la cambiante economia de la familia de una
situacion en que alta fecundidad valia la pena a una en que es desastrosa. Por lo tanto,
Caldwell concluye que el motor importante de cambio demografico parece ser
instruccién formal antes que logro esparcido del alfabetismo sin educacion de masa.

La “Teoria de Flujos de Riqueza", parece ser aplicable en Nepal debido a su
predominantemente poblacidén rural y, grandes y extendidas sistemas de familia. Ademas,
concepto de educacion de masa parece mas plausible para explicar reducciéon de la
fecundidad en ciertas areas de transicion del pais. Por ejemplo, Axinn y Barber (2001)
investigaron esta relacién para una colocacion de transicidn de Nepal y encontraron
efecto significativo de educaciéon de masa sobre comportamiento de limitacién de la
fecundidad. De la misma manera, analisis de Karki (1998) de otra aldea de transicién de
Nepal también indica efecto de las oportunidades educativas como un determinante
principal de la fecundidad. En este sentido, se cree que la extension de educacién de masa
en una o dos generaciones es suficiente para el descenso de la fecundidad. Por
consiguiente, el incremento en la tasa de alfabetismo (Tabla 2.2) quizas esté relacionado
al descenso de la fecundidad (Tabla 2.20) en el pais.

Basado en las discusiones anteriores, esta tesis incorpora la transicién
demografica como un modelo para explicar el descenso de la fecundidad en el pais. En
otras palabras, la reduccidn en niveles y tendencias de la mortalidad se trata como uno de
las causas principales del descenso de la fecundidad en Nepal. De la misma manera, se
usan variables intermedias (Davis y Blake, 1956) y determinantes préximos de la
fecundidad (Bongaarts, 1978,1982: se presenta abajo) como otros determinantes
principales de la fecundidad en el pais. En el pais en vias de desarrollo como Nepal, la

teoria del flujo de la riqueza (Caldwell, 1982a) parece mas plausible para explicar
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descenso de la fecundidad que otras teorias. Desgraciadamente, la Encuesta de Familia y
Salud de Nepal de 1996, en la cual esta tesis esta basada, no ha coleccionado las variables
propuestas por Caldwell (1978, 82) a estudiar los flujos intergeneracionales y dejo fuera
la informacidén acerca de cambiantes modos de produccién en el pais, lo cual es esencial
para poder aplicar teoria de Caldwell a estudiar descenso de la fecundidad. Sin embargo,
esta tesis analizard el inicio de la formacion de familia para probar cambiantes patrones

de modos familiares de produccion en Nepal.

Formacion de la Familia

Formacion de la familia o "Proceso de aumento de la familia" se usa para
describir proceso desde matrimonio, primer nacimiento y los nacimientos subsiguientes
hasta que cesacidn ocurre naturalmente (i.e. bioldgicamente: Cuando mujeres pierden su
fertilidad después que una cierta edad) o artificialmente (i.e. cudndo mujeres usan ciertos
modernos métodos de la planificacion familiar tales como esterilizacién). En algunos
casos, ciertos tipos de la enfermedad interrumpen capacidad de concebir de las mujeres
en cualquier tiempo en su vida. Aparte de las consecuencias bioldgicas y médicas,
cesacion de nacimientos es de naturaleza permanente o temporaria segin tipos de
métodos de planificacion de familia utilizados para obtener deseado resultado. Por
ejemplo, la mujeres atravesando los permanentes métodos de planificacion de la familia
(e. g. esterilizacién) son “limitadoras” mientras que mujeres que usan los métodos
temporarios tales como pildoras, el Dispositivo Intra-Uterino (DIU), inyecciones,
espumas, jaleas, etc. son ‘“espaciadoras”. Sin embargo, en algunos paises en vias de
desarrollo como Nepal las mujeres también usan DIU e inycciones para el propdsito de
“limitar” para asegurar sobrevivencia de sus hijos. La discusion principal es que para las
mujeres bioldgicamente y fisicamente capaces, la prolongaciéon o acortamiento de los
intervalos intergénesicos entre cualquier dos consecutivos nacimientos pueden ser
estudiado bajo el comportamiento de ‘“espaciamiento” mientras que cesacion de los
nacimientos ciertamente es “cesacion” comportamiento.

La definicién de “limitadoras” y “espaciadoras” varia en la literatura, sin
embargo. Por ejemplo, en una encuesta de profundidad conducida en Nepal, Shrestha y

socios (1988) definieron “espaciadores” como aquellas mujeres que son fértiles,
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actualmente no embarazadas, con conocimientos de planificacién familiar, deseo para
nifios adicionales en el futuro, y actualmente no usando anticonceptivos. De la misma
manera, se definieron “limitadoras” como aquellas mujeres que son fértiles, actualmente
no embarazadas, con conocimientos de planificaciéon familiar; deseo para ningun nifio
adicional y actualmente no usando anticonceptivos.

Ademas, mientras existe esparcido debate acerca de las causas de la transicion de
la fecundidad, hay mucho menos debate acerca de cémo la transicidon debe ser medida o
definida (McDonald, 1993). Segun él, deseado numero de nifios para una mujer en su
vida se determinan por tres factores: cuando ella comienza a tener nifios, los intervalos
intergenésicos, y cuando ella deja de tener nifios. Este fendmeno se sabe como “inicio”,
“espaciamiento” y “cesacion’ de la reproduccion humana.

El inicio de “formacién de la familia” puede ser referido a la entrada en unidn
marital (o unién libre) donde se empieza riesgo de concebir. Segun Thapa (1997),
matrimonio marca el comienzo de socialmente sancionada exposicion al embarazo y
pone curso de partos subsiguientes. Por otro lado, edad de una mujer al matrimonio es
uno de mas importante determinantes préximos de nivel acumulado de la fecundidad por
lo menos en paises menos industrializadas como los de Asia de Sur (Bongaarts y Potter,
1983).

Segin Henry y Piotrow (1979), si una mujeres retrasa matrimonio de 16 a 19 afios
o de edad 18 a 21, ella puede: 1) permanece en la escuela més y adquiere habilidades
avanzadas e instruccion para los trabajos que generan ingresos; 2) trabaja antes del
matrimonio para contribuir con ingresos y ahorros de ella misma y de la familia; y 3)
entra matrimonio con mayor madurez emocional para satisfacer desafiado vida familiar.
Segun ellos todo estas oportunidades, que virtualmente cerrada a una chica que se casa en
15 o 16, no so6lo ayudaran a mujeres a entender el valor de espaciamiento entre nifios y
limitar tamafio de familia posteriores, sino también facilitara a participar mas activamente
en el desarrollo de la familia, comunidad, y nacional (Henry y Piotrow, 1979:105 citado
por Kasarda et al., 1986). Ademads, un aumento en la edad al matrimonio minimiza el
primer nacimiento a las madres adolescente (Hobcraft, 1987 citado por Thapa, 1997), lo
cual es la causa principal de alta mortalidad infantil y mortalidad maternal en los paises

en vias de desarrollo como Nepal.
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En cambio, edad al matrimonio se asocia fuertemente con niveles y tendencias de
fecundidad. Por ejemplo, se espera que si 80% de las mujeres entre 15-19 son solteras
entonces Tasa Bruta de Natalidad sera menos de 35 por mil (Maulding y Berelson, 1978).
De la misma manera, aumento de cada un-afio en edad al matrimonio reduce fecundidad
total por 5.4 % en sociedades que tienen uniones mondgamas, sanciones sobre
nacimientos pre-maritales, y no practican control deliberado de la fecundidad (Trussel et
al., 1982). La entrada al matrimonio tipicamente representa la decision de comenzar a
concebir pero creciente tendencia del mismo se asocia con declive de la fecundidad
(Kasarda et al., 1986).

Por consiguiente, edad a la entrada en la maternidad determina ocurrencia de
“formacién de la familia” o “proceso de aumento de la familia”. Sin embargo, existen
diferencias acerca de significado de término matrimonio y su aplicabilidad al parto
(Kasarda et al., 1986). Segun ellos, en la mayoria de los paises desarrollados, matrimonio
representa una transicidén social a una formalmente reconocida unidn iniciada por
especifico legal o religioso ceremonia que sanciona coito y reproduccién dentro de esa
unién. Ellos ademas agregan que en estas sociedades matrimonios transmiten la
esperanza de actividad sexual frecuentes, con parto como resultado normal. En la suma,
ellos discuten que edad de la novia determina la longitud de tiempo que ella sera
continuamente expuesta al riesgo de embarazo.

En muchas regiones en vias de desarrollo tales como Africa tropical, América
Latina y Caribe, sin embargo, cohabitacién informal y uniones libres con relaciones
sexuales normales, ocurre rutinariamente en la ausencia de, o antes de, las ceremonias
formales, legales o religiosas (Hobcraft y Casterline, 1983). Al contrario, en algunas
paises asiaticos tales como Nepal, donde matrimonios de nifios son comunes, la
cohabitacién y relaciones sexuales no comienzan hasta la pubertad, a menudo un afio o
mas después del matrimonio formal (McCarthy, 1982). En ambos casos, la edad al
matrimonio es un indicador pobre de la longitud de tiempo que una mujer continuamente
esta expuesta al riesgo de concebir (citado por Kasarda et al., 1986).

En cambio, Maitra (2001) discute que a diferencia de en los paises Occidentales
donde matrimonio no es una condicion previa a concebir, en la mayoria de los paises

asiaticos embarazo previo de matrimonio no es socialmente aceptable y por lo tanto es
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extremadamente raro. El ademés agrega que el retraso de matrimonio por lo tanto
contribuye significativamente hacia una reducciéon en el nivel de fecundidad por
acortando espacio total de reproduccion de las mujeres, y asi en vuelta reduce el numero
de nifios que una mujeres es probable a tener y tiene un impacto negativo en la tasa de
crecimiento demografico de un pais.

De misma manera, Aryal (1991) discute que edad al matrimonio es el mas
importante determinante de la fecundidad en Nepal. Su hallazgo es basado en el hecho de
que creciente edad al matrimonio esta bajando las tasas de fecundidad en la ausencia de
moderada o altas tasas de prevalecia de los métodos anticonceptivos en el pais.

En la misma manera, Thapa (1989) encontré ambos tipos de problemas
mencionados encima al hora de analizar inicio de formaciéon de la familia en Nepal.
Segun ¢él, a causa de frecuente del matrimonio de los nifios entre ciertos segmentos de la
poblacién en Nepal, generalmente hay retraso entre ceremonial edad al matrimonio y
verdadera cohabitacion, anterior que ocurre temprano. El propone un ajuste para este
problema lo cual incluye aumentar edad al matrimonio a edad a la cohabitacion para
aquellas que informan su edad al matrimonio antes de edad a la cohabitacion y tratando
edad a la cohabitacion igual a edad al menarca para aquellas mujeres que informan su
edad al menarca como maés tarde que su edad a la cohabitacién.

En cambio, los paises en vias de desarrollo como Nepal encaran otro problema
conocido como "Upward Bias". Ello significa un considerable sobre-representacion de la
generacion joven (e. g., 15-19 afios de edad) debido a los cambios pronunciados en el
comportamiento nupcial sobre un cierto periodo de tiempo, eso es, decremento
significativo en la proporcién que casa para este grupo entre dos periodos consecutivos.
Generalmente, este problema ha sido controlado aplicando una edad de corte (por
ejemplo, 30 afios) para restringir analisis a mujeres algunas vez casadas mas alla de que
la mayoria de mujeres habria sido casado (Hirschman y Rindfuss, 1982; Rindfuss, Parnell
y Hirschman, 1983; Rindfuss y Hischman, 1984; Hirschman, 1985; Thapa, 1989). Sin
embargo, otra vez, a diferencia de otras poblaciones de Asia, el patrén de la proporcién
que casan en edades 15-19 o 20-24 son considerablemente mas alta para la poblacién de

Nepal y asi, el andlisis debe incluir las mujeres de 15-49 afios de edad (Thapa, 1989: 12).
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Ademas, edad al matrimonio junto con la duracion de matrimonio representa un bueno
indicador de la exposicion “efectiva” al riesgo de concebir de las mujeres.

Thapa (1989) encontré una fuerte asociacion entre inicio de la formacién de la
familia y diferentes grupos étnicos de Nepal. Ademas, ¢l también encontré una
significativa asociacidn entre (periodo de tiempo / cohorte de matrimonio), patrones de
trabajos antes de matrimonio, duraciéon de los trabajos antes de matrimonio y la
educacion de esposo y “inicio” de la formacion de la familia en Nepal. Utilizando los
datos de la Encuesta Nepali de Fecundidad de 1976, ¢l muestra que residencia de nifiez y
alfabetismo de las mujeres son relativamente menos significativos que las variables
mencionadas arriba. Igualmente, €l discute que ocupaciones de esposos de las mujeres
son insignificantes en el “inicio” de la formacion de la familia para ese periodo, lo cual
no es sorprendente dado que las mujeres conciben y cuidan los nifios en Nepal.

En el contraste a su trabajo anterior, Shyam Thapa (1997) us6 datos de nivel
distrito con la posibilidad de encontrar la misma fuerte asociacion entre diferentes grupos
étnicos y inicio de la formacién de la familia en Nepal. Esta vez, él us6 el Indice de
Desarrollo Humano (IDH) (véase Thapa, 1995), como la principal variable independiente
para correlacion parcial y regresion lineal multiple. Fuera de los 60 grupos étnicos
registrados en el censo de 1991 de Nepal, sélo ocho se encontraron significativamente
asociados con edad media al matrimonio (SMAM por sus siglas en inglés) en nivel del
distrito. De la misma manera, algunos de los grupos mas grandes (por ejemplo, Chhetry,
Brahman, Tamang y Magar) no se asocian significativamente con SMAM, lo cual
significa que SMAM en nivel distrito no varia significativamente, sin hacer caso de los
distritos donde estos grupos vivan (Thapa, 1997). Sin embargo, es importante a observar
que el diferencial étnico es el principal determinante de la nupcialidad en Nepal (véase
Thapa, 1989). Mas importante, Thapa (1997) encontré que la relaciéon no cambid aun
después de controlando por nivel del desarrollo (IDH). Por lo tanto, nivel de desarrollo no

es la principal razén de la variacién en SMAM en nivel de distrito’.

* Los hallazgos principales de esta investigacion son: 1) Los patrones de “inicio” de comportamiento
reproductivo en 75 distritos de Nepal se relacionan muy cerca con los grupos étnicos, y 2) nivel de
desarrollo socio-econémico también influye en “inicio” de la formacién de la familia, pero sélo tiene un
efecto secundario. Por lo tanto, él concluye que los resultados obtenidas de datos de plano individual y
datos de plano ecoldgico (Thapa, 1997) representan la importancia de etnia para la fecundidad asi como
para los patrones de nuptiality de Nepal. En este respeto, se evita el problema de falsedad ecoldgica, lo cual
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En cambio, Maitra (2001) utilizd Probabilidad de Maxima Verosimilitud de la
Estimacion de Poisson y el Regresion de Riesgo Proporcional con distribucién de
Weibull para analizar efectos de varias vartables socio-econdmicas y culturales sobre la
fecundidad total (hijos nacidos vivos) y edad al matrimonio respectivamente. Usando los
datos de la Encuesta de Medida de Bienestar de Nepal de 1996, este investigador
encontrd que un aumento en la edad al matrimonio significativamente reduce la
fecundidad total de las mujeres. De misma manera, €1 discute que, un aumento en ndmero
de nmifios que han muerto tiene un efecto estadisticamente significativo en la fecundidad
total (efecto de reemplazo de nifio) y, papel de la educacién femenina a reducir
fecundidad total y creciente edad al matrimonio es inconfundible.

Sin embargo, en afios recientes, la representacion de inicio de la formacién de la
familia ha estado cambiando de edad al matrimonio a edad al primer nacimiento. Segun
Bloom (1984), el conocimiento y uso de moderno anticonceptivo y la aceptacion del
aborto en los paises desarrollados asi como en los paises en vias de desarrollado hacen
dificil de mantener a la edad al matrimonio como un patrdn preciso de “iniciacién” de la
reproduccién. El problema ademas persiste en la forma nacimientos fuera del matrimonio
que ocurren en el sociedades Occidentales y algunas sociedades Orientales.

Si los matrimonios formados antes de pubertad en los paises asiaticos y la practica
de unién libre en Africa tropical, América Latina y Caribe son pobres indicadores de
“inicio” de la formacion de la familia entonces creciente tendencia de nacimientos antes y
fuera de matrimonio junto con altas tasas de disoluciones maritales y repetidos
matrimonios en los paises desarrollados también complican la relacién y anélisis entre
matrimonio y fecundidad. Por lo tanto, “inicio” de la formacion de la familia debe ser
investigado analizando “edad al primer matrimonio” y “edad al primer nacimiento”.

La investigacion de estos dos importantes parametros demograficos, o sea, edad al
matrimonio y edad al primer nacimiento, revela fase inicial de la reproduccién humana.
Esto es muy importante porque dinamica de mecanismo de parto sigue moviendo sélo
por estos dos puntos. Sin embargo, patrones de estas dos variables no son mismos para

diferentes regiones ni paises. Aun se encuentra una diferencia substancial dentro de

ocurre cuando se predicen los resultados de los datos ecoldgicos sélo, en otras palabras en la ausencia de
analisis los datos de plano individual (Thapa, 1989 y 1997).
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varias regiones de un pais. No obstante, estos dos factores pueden determinar verdaderos

patrones de “tempo” y “quantum” de la fecundidad en cualquier sociedad.

Figura 3.4
Modelo de resumen que especifica factores primarios que influyen en la asociacion
entre edad al matrimonio o edad al primer nacimiento y fecundidad

Fertilidad
Normas asociadas
con la edad
Tiempo de exposicién

a roles no-familiares
|

!

!

|

|
EDAD AL MATRIMONIO ¥ v v » FECUNDIDAD
O AL PRIMER MATRIMONIO

CONOCIMIENTO Y USO
DE PLANIFICACION FAMILIAR

EDUCACION » EMPLEO

Fuente: Adoptda de Kasarda, J.D., Billy, J.O.G., and West, K. (1986), “Status
Enhancement and Fertility: Reproductive Responses to Social Mobility and Educational
Opportunity”, Orlando, Florida: Academic Press: 181.

La Bloom (1984: 2 citado por Kasarda er al.,, 1986) ha resumido los siguientes

meéritos de analizar edad al primer nacimiento:

1. Es un extremadamente importante indicador social, sefialar ambas la
decisidn tener nifios y una transicién de mujeres al papel de madre;
2. Tiene importantes implicaciones sociales y econdmicas relacionadas a

la salud de una mujer; su habilidad y deseo de continuar escuela, sus
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prospectivas para estabilidad marital, caracteristicas de sus nifios, y sus
patrones de participacion en la fuerza laboral; movilidad geografica; y
de consumo

3. Tiene implicaciones importantes para subsiguiente fecundidad y media
longitud de la generacién, y, por lo tanto, para el crecimiento

demografico.

En paises desarrollados, conocimiento y uso de anticoncepcion moderna han
considerablemente atrasado el riesgo de embarazo y también redujo efectos de edad de
novia en la fecundidad. Una observacion semejante ha sido advertida en muchas regiones
y paises en vias de desarrollo, por ejemplo, los paises latinoamericanos y asiaticos. Por
consiguiente, ahora el interés se mueve a estudiar edad al primer nacimiento como
entrada a la maternidad, en lugar de edad al matrimonio.

En este respecto, intervalo protogenésico, antes que edad de novia per se,
influencia iniciacion de segundo nacimiento, la magnitud de efecto se condicionado por
uso de métodos efectivos de anticonceptivos (Kasarda ef al., 1986). Para tal razén, estos
investigadores concluyen que el largo se aplaza el primer nacimiento, menos nifios en la
familia completa para que retrase a iniciar el parto resulta en familias pequefias. Ademas,
ellos discuten que joven una mujer esta en el tiempo de su primer nacimiento, mas pronto
ella tendra segundo y subsiguientes nacimientos. Asimismo, esto implica mas
generaciones en menos tiempo, que quizas tenga las consecuencias mas grande para el
crecimiento demografico que cambio en completado tamafio de la familia. Por lo tanto, se
puede concluir que cortos intervalos intergenésicos dirigen aumento en la tasa de
crecimiento demografico en cualquier sociedad.

La relaciéon entre edad al matrimonio (o edad al primer nacimiento) y la
fecundidad es muy importante. Segin Kasarda et al., (1986), tres fendmenos bioldgicos y
socioldgicos juegan un papel importante entre ellos. Ellos son: 1) Fertilidad; 2) Ciclo de

la Vida y Normas de Edad; y 3) Exposicion a los Papeles No familiares Adultos.

1. Fertilidad: Ello implica que las mujeres pueden concebir sélo entre

ciertas edades. Ademas, edad al menarca ha sido usada como un
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indicador de la fertilidad. Por lo tanto, las mujeres que casan temprano
son mas fértiles que las mujeres que casan mas tarde. En cambio, las
mujeres que casan tarde tienen menos afios para completar su deseado
tamafio de la familia a causa de disminuyente probabilidad de
concepcion y riesgo mas alto de perdidas de embarazo (Jain, 1969;
Rindfuss y Bumpass, 1978; Peel y Potts, 1969; Kasarda et al., 1986).
Por lo tanto, las mujeres que casan tarde tienden a tener su primer nifio
mas pronto después de matrimonio que mujeres jovenes; sin embargo,
algunos eruditos discuten que esto también puede ser en parte debido a
aumentada fertilidad de novias y novios y por efecto catch-up de
casarse tarde (Shrestha, 1998; Chen y Morgan, 1991; Yang y Feng,
1994). La discusion es que debido a aumento gradual de edad al
matrimonio en los paises en vias de desarrollo las mujeres estdn
experimentado sus periodos mas fértiles en el tiempo de matrimonio.
Como edad al matrimonio aumenta a los principios de 20 afios sus
primeros afios de matrimonio coinciden con sus periodos mas fértiles

Rindfuss y Morgan (1983: 263).

El ciclo de la vida vy normas de edad.

Edad al matrimonio: Por ejemplo, hay sociedades que tienen normas

acerca mas baja edad al matrimonio (tales como Nepal y Bangladesh)
Yy, por supuesto, hay sociedades que no son estricto con respecto a edad

al matrimonio y prime nacimiento (e. g., los paises europeos).

Intervalo Protogenésico: Los cortos intervalos protogenésicos son
perjudiciales a tanto a la madre como el nifio. En este respecto, es
importante notar que Rindfuss y Morgan (1983) encontraron muy
cortos intervalos protogenésicos (9-10 meses) entre algunos paises
asiaticos; sin embargo, subsiguientes intervalos intergenésicos eran

mucho mas largos. Ellos discuten que esta “Revoluciéon Callada” es el
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resultado de mas rapida intimidad entre parejas, como los matrimonios
se forman en la decisiéon individual en lugar de tradicional y
arregladas. El rapido primer nacimiento, sin embargo, representa deseo
de (estos tipos de) parejas a establecer su posicién en la familia y para
validar su matrimonio en la sociedad. Por lo tanto, después de tener
crucial primer nacimiento, ellos parecen bastante relajados a tener
subsiguientes nifios. Este patrén, que es predominante en Este y
Sudeste paises asidticos (Rindfuss y Morgan, 1983), ahora también
parece estar afectando patron surasiatico de formacion de la familia.
(Por ejemplo, Fricke y Teachman (1993) que encontraron evidencia en
una reduccion en intervalo protogenésico entre Tamang grupos étnicos

de Nepal).

¢) Cambios Sociales: Devendra P. Shrestha (1998, 2001) usé los datos de

una encuesta micro-demografica’ conducida en un suburbio del Valle
de Katmandii, para analizar efectos de cambios socio-econémicos,
autonomia de las mujeres en el inicio de la formacién de la familia.
Usando enfoque de tabla de vida y modelo de riesgo de tiempo
descrito, €l encontrdé que transformacién social que alenta mas rapida
intimidad entre esposos es un factor importante en la explicacion de
cambios temporales en intervalo entre (primer) matrimonio y primer
nacimiento, eso es, declinante intervalo protogenésico entre las
mujeres newaries de Kirtipur. Este investigador, sin embargo, encontrd
asociaciones mas significativas entre cohortes de matrimonio,
exposicion exterior antes de matrimonio de los respondientes y el
término de interaccion con la decision de tener primero nacimiento
mientras que posicion de alfabetismo de los respondientes y cambio de
regalos (dote) durante la ceremonia matrimonial no tuvieron efectos

significativos en edad al primer nacimiento.

* Esta encuesta probabilistica coleccioné informacién acerca de experiencia de la fecundidad y nupcialidad
de las 487 mujeres newaries (Los indigenas de Valle de Katmandi) de 12 afios y mas, desde 220 casas
fuera de 805 del pueblo.
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3. Papeles Nofamiliares Adultos: Se ha sido observado que si una mujer

es bastante joven en su primer matrimonio, entonces ella tendra menos
oportunidades a poner al corriente de los valores nofamiliares y
alternativa papeles adultos mientras que si ella es mas vieja (madura
suficiente) en su primer matrimonio, entonces mas exposicion ella es
probable haber tenido a opciones nofamiliares (Bumpass, 1969, 1982;
Kasarda et al., 1986). En otras palabras, mujeres maduras tienen mas
oportunidad a desarrollar un sentido de independencia social y
econdémica y el logro individual que promueven el conocimiento de los
deseos para alternativas a la maternidad. Concebir y crear los nifios
llegan a ser s6lo uno de varias fuentes de lograr posicion y satisfaccion

personal para tales mujeres (Kasarda et al., 1986: 173).

Como las variables intermedias, que influyen la fecundidad de varios aspectos, la

iniciacion de la relacién entre fecundidad y formacion de la familia también se afecta por
diferentes variables demograficas, sociales, econdémicas y culturales. Las variables

principales que afectan esta relacion son:

1. La educacion;

2. Participacion en la fuerza laboral;

3. Conocimiento y uso de planificacion de familia

Segin Kasarda y socios (1986), la educacion, el empleo, y la planificacién de la
familia son separadamente y en conjuncioén instrumental en la relacion entre edad al
matrimonio o primero nacimiento y fecundidad. Basado en la discusidén presentada
anterior y otras investigaciones ellos han presentado un modelo del resumen (véase
Figura 3.4).

Nosotros hemos visto que la iniciacién de formacién de la familia se determina por
edad al (primer) matrimonio, edad al primer nacimiento y intervalo protogenésico. Ahora,

es esencial que nosotros concentremos como proceso de aumento de familia continda y
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que variables se asocian en etapa del proceso. Para este proposito, Bongaarts (1978,
1982) ha propuso un esquema para un analisis detallado del primero y los nacimientos
subsiguientes.

El esquema presentado por Bongaarts se sabe como determinantes proximos de la
fecundidad lo cual verdaderamente se deriva desde las variables intermedias por Davis y
Blake (1956). Segtin este investigador, los determinantes préximos de la fecundidad son
los factores bioldgicos y factores asociados con el comportamiento (behavioural) por lo
cual variables social, econdémica, psicoldgica y ambiental afecta la fecundidad. Ello
propone que los “determinantes proximos” directamente influyen la fecundidad mientras
que otros determinantes indirectos (por ejemplo, educacion, empleo) afectarian la
fecundidad por uno de las variables intermedias o mas especificamente, via uno de los
determinantes proximos.

Las once ‘“variables intermedias” identificadas y presentadas por Davis y Blake
(1956) (véase Cuadro 3.1) no se incorporan facilmente en un modelo de reproduccion
basado en estudio cuantitativo de la fecundidad. Sin embargo, las “variables proximas”
son bruscamente aplicables a un modelo reproductivo. Por lo tanto, Bongaarts ha
presentado un modelo basado en diferentes eventos que determina de la reproduccién
humana (véase Figura 3.5).

El modelo propuesto por Bongaarts nos habilita identificar influencias de diferentes
determinantes proximos en la reproduccion humana. Por ejemplo, una mujer se considera
fértil cuando la menarca (o primero menstruation) comienza. Sin embargo, edad al
menarca es bastante menos en paises desarrollados que los paises en vias de desarrollo.
(Por ejemplo, para anterior es menos de 10 afios mientras que para posterior puede ser tan
alto como 15 afios). Por lo tanto, edad al menarca no se considera como verdadero evento
de tener el riesgo de concebir. Ademas, parto no comienza antes de matrimonio de las
sociedades tradicionales. Esta institucién asi marca el comienzo de riesgo de concebir
porque después del matrimonio frecuentes relaciones sexuales y parto se espera desde la
pareja. El proceso de aumento de la familia, como representado en Figura 3.5, parara
naturalmente debido a menopausia o embestida de la fecundidad mientras que otros
medios tales como métodos permanentes de planificacion familiar y algunas

enfermedades lo pueden traer mas antes que las causas bioldgicas.
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De acuerdo con Bongaarts (1982), las mujeres casadas y fértiles reproducen en una
tasa relacionada inversa a la duracion de intervalo intergenésicos, eso es, cortos intervalos
intergenésicos son asociados con alta tasa del nacimiento y viceversa. En la ausencia de
muerte intrauterina, la duracién de intervalo intergenésico se determina por intervalo de
infecundabilidad posparto, intervalo fecundable y gestacién. Sin embargo, st una muerte
intrauterina ocurre entonces el intervalo se prolonga ademas por el embarazo acortado,

seguido por muy breve periodo infecundable y un periodo adicional fecundable.

Figure 3.5
Eventos determinantes de vida reproductiva
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Fuente: Adoptada de Bongaarts (1982), “Fertility Determinants: Proximate

Determinants”, in J. A. Ross (ed.), International Encyclopedia of Population, Vol. 1,
Nueva York: Free Press, A Division of MacMilan Publishing Co. Inc.: 276.

Nota: Nac. = Nacimiento.
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En la base de discusiones anteriores, siguientes determinantes proximos pueden ser
listados: 1) matrimonio (o primera cohabitacién) y disrupcién marital, 2) comienzo de la
esterilidad permanente, 3) duracién de infecundabilidad posparto, 4) fecundabilidad, 5)
uso de eficacia de anticoncepcion, 6) mortalidad espontinea intrauterina, y 7) aborto
inducido. Bongaarts (1982:276) discute que primero dos de estos factores determinan la
duracion de periodo reproductivo y cinco posteriores determinan la tasa de parto.

De la misma manera, se puede confirmar que el parto comienza normalmente cuando
mujeres estdn expuestas al riesgo de concebir via matrimonios o uniones formales en vez
de edad al menarca. Ademas, se puede discutir que iniciacién de secundo nacimiento esta
relacionada a la iniciacién de primer nacimiento en mayoria de las sociedades y, inicio
del matrimonio es dependiente en varios valores y normas sociales y culturales. El
Singulate Mean Age at Marriage (SMAM) o edad Media (0 Mediana) al matrimonio
directamente o indirectamente afectan la fecundidad.

Igualmente, intervalos entre cualesquier dos nacimientos consecutivos son afectados
por los determinantes préximos de la fecundidad. Sin embargo, mayoria de los cientificos
sociales inclusive demografos insisten que “seleccién del momento” (TIMIMING) del
ultimo nacimiento verdaderamente determina la transicién de la fecundidad (Knodel,
1987, McDonald, 1993). En otras palabras, cientificos sociales empezaron a pagar su
atencion en la cesacion del parto por las mujeres fértiles (o naturaleza de “cesacién”
comportamiento por mujeres fértiles bien antes de la pérdida de su capacidad fisiologica
a reproducir) como comienzo del declive de la fecundidad en sociedades de transicién.

En la misma manera, patrén de normas de edad presentado anteriormente es
igualmente importante al hora de investigar ‘“espaciamiento” y ‘“cesacién”
comportamiento de la reproduccién humana. Por ejemplo, una mujer quizas desea a parar
parto después de una cierta edad porque ella siente que ella podria ser fuera de fase entre
su compafieras o que un nacimiento en esta edad podria ser socialmente inaceptable
(Kasarda et al., 1986). Segin ellos, la velocidad de parto de importantes grupo de
referencia es pertinente en influir las decisiones relacionadas a la seleccién de momento
de nacimientos. Ellos ademas discuten que, este factor, combinado con el aspecto de
fertilidad, nos ayuda entender por qué la fecundidad de mujeres que casan tarde (e. g

después de 25 afios) no agarra arriba con las mujeres que casan mas tempranos.
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Pocas investigaciones han enfocado su atencion hacia el proceso completo de
aumento de la familia en Nepal. Principalmente, el problema principal era: los
investigadores no estaban en acuerdo que comienzo del declive de la fecundidad ha
ocurrido en Nepal. Sin embargo, segin Judrez (1983), aunque los niveles han
permanecido bastante constante sobre el tiempo, esto no significa que otros elementos
han permanecido sin alterar, e. g., porcentaje de poblacién casada y / o actualmente en
union, edad al matrimonio, intervalo protogenésico, y intervalos intergenésicos, y las
probabilidades condicionales asociadas con el cambio. Este investigador encontrd los
cambios significativos en la nupcialidad y eventos de formacién de familia para México
cuando niveles de la fecundidad era bastante altos. Ella ademas discute que si comienzo
del descenso de la fecundidad es ocurrido, entonces se requieren mas investigaciones
para medir los cambios adecuados de la fecundidad en la poblacién entera y ciertos
subgrupos.

El estudio mas comprensivo del proceso de la formacién de la familia en Nepal, hasta
ahora, ha sido llevado a cabo por Collumbien y socios (1997; 2001). Basado en medidas
de las probabilidades de crecimiento de familias calculada por comparacién de parejas
(pairwise) de truncadas y no-truncadas cohortes, estos investigadores encontraron que la
fecundidad comenzé a caer en Nepal alrededor de 1966. Su reclamo parece plausible
dado que tasa de fecundidad subi6 rapidamente desde menos de 6 nifios por mujer en los
sesenta a encima de 6 nifios en los setenta antes de comenzar a bajar en los principios de
ochenta. Este hecho es consistente con la nocién de que la fecundidad alcanza su pico
antes de comenzar a bajar lisamente. En el comienzo del declive de la fecundidad, las
mujeres nepalies comenzaron a limitar su familia a menos de siete o cinco nifios
(Collumbien et al., 1997), lo cual gradualmente cayo sobre el tiempo. Sin embargo, joven
estructura de la poblacién’ mantuvo alta fecundidad y s6lo desde los mediados de los
ochenta y los principio de noventa las tasas de fecundidad comenzaron a mostrar un signo
marcado de la reduccion.

Por otro lado, practica de la limitacién de la familia continud por todos los setenta y

ochenta como las mujeres empezaron a resistir a tener mas de cinco nifios en los setenta y

> El porcentaje de mujeres entre 0-15 afios era 39.99, 40.74, y 43.43 en los censos de 1971, 1981 y 1991
respectivamente (Central Bureau of Statistics, 1987; 1995).
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mas de cuatro y tres nifios en los principios y finales de los ochenta respectivamente
(Collumbien ez al., 2001). Ellos ademas discuten que descenso en la paridad ha venido a
afectar todas las partes de la poblacidn, que extendié entre subgrupos (residencia rural y
urbana; nivel de instruccidn; regiones ecologicas; regiones de desarrollos) en una manera
plausible ademds proporciona apoyo para el hecho que la fecundidad en el hecho se
comienza a caer desde principios de los setenta.

La Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996, en la cual se basa esta tesis, tiene
mejor calidad de datos. Por lo tanto, se puede discutir que el enfoque de tabla de vida es
uno de métodos mas plausibles a analizar cambios ocurridos en el cada eventos
(matrimonio, primer nacimiento y nacimientos subsiguientes). Esta técnica habilita a
representar los cambios mas leves en el proceso de la formacion de la familia que son,
alguna vez, no perceptible con el analisis de la fecundidad basado en analisis
convencional por periodo y cohorte. Por lo tanto, se debe usar andlisis de sobrevivencia
basado en tablas de vida y modelo de regresion de riesgo semi-paramérico para medir
verdadera seleccién de tiempo (TIMING) y velocidad (PACE) del descenso de la
fecundidad en el pais. Ademas, tabla de vida debe ser engendrada para diferentes
subgrupos de la poblacion y, si es posible (e. g. si existen suficientes casos), incluir una
analisis basado en la experiencia de las cohortes tales como cohortes de nacimiento y
cohortes de matrimonio. En esta manera, la velocidad de transicién de la fecundidad se
puede medir adecuadamente y también proporcionara apoyo para analisis de la
fecundidad. Esta tesis analizard cada y todos los eventos que puedan ayudar a entender la
transicion de la fecundidad en Nepal (i.e. analisis de la fecundidad utilizando diferentes

tasas y analisis de la historia de eventos utilizando tablas de vida y regresiéon de Cox).
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4. La Metodologia de la Investigacion

El objetivo principal de este capitulo es proporcionar los procedimientos y métodos
que se utilizaran en esta tesis para el analisis de los niveles y tendencias de la fecundidad de
Nepal. La primera parte estd dedicada a una evaluaciéon detallada de los datos de la
Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 mientras la segunda parte incluye la
definicién, descripcidén y los procedimientos analiticos aplicados al analisis de la
fecundidad y el proceso de la formacion de la familia. Este capitulo también sirve de
introduccidn para las siguientes secciones que se enfocan al andlisis de los niveles y
tendencias en la fecundidad en el pais por periodos y cohortes, asi como el proceso de la
formacién de la familia. Dichos analisis estan basados en la base de datos de la Encuesta de
Familia y Salud de Nepal (EFSN) de 1996. Por lo que un primer paso, de suma

importancia, es el evaluar la calidad de los datos de dicha encuesta.

Evaluacion de 1a Encuesta de Familia y Salud de Nepal, 1996

La Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 (EFSN) es una encuesta nacional
representativa basada en una muestra de los hogares del pais; es decir, esta es una muestra
representativa del total del pais (Pradhan et al., 1997). Esta encuesta es la quinta en una
serie de las Encuestas Demograficas y Salud (EDS) conducida en Nepal desde que 1976 y
es la primera nacionalmente representativa y llevada a cabo como parte del programa
mundial de las Encuestas Demograficas y Salud (EDS). El propésito principal de la EFSN
fue proporcionar informacion detallada de la fecundidad, la planificacién de la familia, la
mortalidad infantil y la mortalidad en la nifiez, asi como proporcionar informacidn acerca
de la salud y nutricién materno infantil; también se incluyeron una serie de preguntas sobre
el conocimiento del SIDA. La informacién de EFSN fue recabada durante seis meses,
desde la mitad de enero hasta la mitad de junio de 1996.

La EFSN es comparable con las Encuestas Demograficas y Salud (EDS) conducidas
en otros paises en vias de desarrollo (Pradhan et al., 1997). Se realizaron 8,082 entrevistas
completas y se visitaron 8,500 hogares, para cubrir todas las unidades primarias de
muestreo (UPM): 34 en zonas urbanas y 219 rurales. La encuesta fue de facto, por lo que

la informacion esta referida de a las personas que durmieron en las viviendas la noche
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anterior de la entrevista, incluso se tomaron en cuenta a los visitantes. Del total de hogares
de la muestra se tuvieron 8,580 mujeres elegibles para hacer la entrevista individual, y de
estas se consiguio la informacion completa de 8,429 mujeres alguna vez casadas entre 15-
49 afios de edad.

Dos tipos de cuestionarios fueron usados en la EFSN: el Cuestionario del Hogar y
el Cuestionario Individual. El contenido y los disefios de los mismos se basaron en el
Cuestionario tipo B de 1a programa EDS, el cual fue especialmente disefiado para los paises
que tienen un bajo nivel de uso de anticonceptivos. Estos cuestionarios fueron
originalmente escritos en el inglés y después fueron traducidos al Nepali, el idioma

nacional, asi como a otros dos idiomas locales, Maithali y Bhojpuri (Pradhan et al., 1997).

La Calidad de los Datos de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996

En el pasado calidad de datos de las encuestas de fecundidad y familia en Nepal
han sido mala, especialmente en las declaraciones de las edades tanto de las mujeres como
de los hijos. Por ejemplo, la Encuesta Nepali de Fecundidad de 1976 no es considerada
apropiada para la investigacion retrospectiva (véase Goldman et al., 1979) debido a las
omisiones y mala declaracién de los eventos demograficos del pasado especialmente los de
las mujeres mas viejas. Problemas similares se tuvieron en la primera Encuesta
Demografica y Salud (EDS) de Nepal, la Encuesta de la Fecundidad y Planificacion
Familiar de Nepal de 1986. en ésta se detecto un extenso subregistros de los eventos
demograficos debido a que la mayoria de los entrevistadores fueron del sexo masculinos
(Collumbien et al., 1997). Asimismo, la Encuesta de Fecundidad, Planificaciéon Familiar y
Salud de Nepal de 1991 omitié una cantidad considerable de nacimientos de los de mujeres
adolescentes (i.e. mujeres entre 15-19 afios de edad) (Retherford y Thapa, 1998;
Collumbien et al., 2001).Por eso cabe recalcar la excepcién, que es la Encuesta de Familia
y Salud de Nepal de 1996, lo cual tiene una baja omision de los nacimientos y no se detecta
que haya habido desplazamiento de los eventos demograficos, en comparacién a toda las

pasadas encuestas retrospectivas de fecundidad levantadas en el pais.

' 704, 14.0, y 8.9 por ciento de la entrevistas fueron conducidas en Nepali, Maithali y Bhojpuri
respectivamente. El restos de las entrevistas fueron realizadas en otros idiomas utilizando traductores
(Individual Recode File, la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996).
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Para mostrar la calidad antes mencionada de esta encuesta, en primer lugar, se
evaluo la calidad de los datos de los hogares utilizando la estructura por edad y sexo, o sea,

construyendo la piramide de la poblacion.

Figura 4.1
Distribucion por Edad y Sexo, Nepal: 1996
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En la Figura 4.1 se representa la distribucion de la poblacidn por sexo y edad segin
grupos quinquenales con la informacién de los datos de los hogares, de la Encuesta de
Familia y Salud de Nepal de 1996. Esta piramide muestra que los porcentaje mas alto de
poblacién corresponden a los grupos de edad: 0-4 y 5-9, lo cual es normal para el pais como
Nepal. Las razones para esto pueden ser diversas, pero las tres mas importantes y plausibles
para Nepal son las siguientes: 1) el nivel de la fecundidad del pais es todavia alto, que a su
vez es una consecuencia de la misma estructura joven de la poblacidn (i. e. la piramide de
poblacién muestra que mas de 40 por ciento de poblacion Nepalies tiene menos de 15 afios
de la edad, lo cual no es sorprendente debido a la alta fecundidad en el pasado), 2) la
mortalidad infantil y en las primeras edades ha venido descendiendo, como pude

observarse en las estimaciones que existen para los cinco o diez afios previos a la encuesta
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(véase Cuadro 2.9); y 3) al lento descenso de la fecundidad observada en el pais
(Collumbien et al., 1997, 2001; Retherford y Thapa, 1998). Ademas, la piramide tambien
muestra una base amplia hasta los 25-29 afios de edad, debido como ya se dijo a la
reduccion de la mortalidad infantil a partir de 1960 y se trajo como consecuencia un
rejuvenecimiento de la poblacion. Por lo tanto, se puede concluir que la calidad de los datos

de la EFSN es buena con respecto a los declaracion de la edad.

Figura 4.2
Distribucion porcentual de la poblacién de las viviendas por edad
despagada y sexo, Nepal: 1996
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Sin embargo, la piramide mostrada no es adecuada para analizar el problema de la
preferencia de digitos, puesto que no se hizo por edades desplegadas. Por lo tanto, para
poder observar ese fenomeno se calculo la distribucion porcentual de la poblacion por sexo
y edades desplegadas obtenida con los datos de las hogares (véase la Figura 4.2). En primer
lugar, lo que mas destaca en esta piramide es la pronunciada preferencia por ciertas edades
entre los hombres, mas que en las mujeres. Esto es considerablemente debido al hecho de
que se entrevistd a las mujeres alguna vez casadas acerca de su propia edad, mientras que
las edades de otros miembros de la familia fueron obtenidas por declaraciones del jefe/jefa

del hogar o cualquier otro miembro responsable de la familia. Sin embargo, para la
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poblacion femenina se nota una gran preferencia de la edad 12 y, en menor medida,
también es observable por el 9. Segin Retherford y Alam (1985) el problema de
desplazamiento en las edades como 8, 10 y 12 son comunes en los paises de Sur de Asia,
sin embargo, la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 no sigue esos patrones.
Igualmente, el problema de desplazamiento de la edad en 10 y 50, lo cual es muy frecuente
entre paises en vias de desarrollo, no se observa en la EFSN de 1996 (véase Retherford y
Thapa, 1988).

Muchos investigadores opinan que si se cuenta con entrevistadores bien entrenados
se puede corregir el problema del desplazamiento de las edades, ubicando algunas edades
especificas por debajo o encima de la edad informada. Por ejemplo, en el caso de la
encuesta de 1996, Retherford y Thapa (1998) suponen que se dio un pequefio
desplazamiento de las edades 9 y 49, sugieren una tendencia de correccidn por parte de los
entrevistadores i.e. al mover algunas de las entrevistadas que se declararon con las edad
como 10 a 9y, de 50 a 49, para evitarla atraccion del 0, mas bien la atraccion del 10 y 50
respectivamente. De forma similar, los entrevistadores también modificaron las edades de
los nifios, para evitar un bloque de preguntas por debajo de cierta edad, por ejemplo, con
respecto a la historia de la salud y vacunacion. En la EFSN de 1996 el rango de edades para
las cuales se llevd a cabo este bloque de preguntas fue de 3 afios y nueve meses a cuatro
afios y tres meses, en el tiempo de la encuesta, y no se observé desplazamiento alguno para
tales edades en los datos de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996. El empleo de
dos diferentes grupos de entrevistadores, uno para los hogares y otros para el cuestionario
individual, conjuntamente con una extensa capacitacion, de ambos grupos de
entrevistadores antes de la encuesta, asi como las experiencias anteriores de la agencia New
ERA, que levanto la encuesta de 1996 consideramos que produjo una excepcional calidad
de datos para la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996.

Fl indice de Myer, el cual se utiliza frecuentemente para analizar la preferencia de
digitos®, es 9.6 y 6.4 para la poblacién masculina y femenina de 10-60 afios de edad
respectivamente. Para las mujeres actualmente casadas de 20-49 afios de edad es 8.2
(Pradhan et al., 1997). Cabe destacar que la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996

? El rango tedrico del indice de Myer se encuentra entre 0 y 90, donde un valor de 0 indica no- atraccién por
ningun digito en particular al declarar la edad, mientras un valor de 90 indica la atraccion extrema por un, o
varios digitos en la declaracion de la edad.
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ocupo el quinto lugar, con el indice de Myer més bajo entre 40 paises que participan en el

programa de EDS (Ayad et al., 1997).

Figura 4.3
Indice de Myer, Nepal: 1996
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En la Figura 4.3 se tiene el grado de las preferencias de los digitos tanto para
hombres como para mujeres al declarar su edad. La Figura indica que hay una tendencia
entre los hombres y las mujeres al declarar sus edades por los digitos 2, 5 y 6. De la misma
manera, los hombres también prefirieron las edades terminadas en los digitos 0 y 4 mientras
que las mujeres el digito 8. Se puede observar también que hay una tendencia para no
declarar las edades que termina en los digitos 3, 7 y 9, esta peculiaridad es semejante a la
observada en el censo de 1991° (véase Dangol, 1995). Aunque no de la misma intensidad,
pero el digito 1 también cae en la misma categoria. El indice de Myer para la poblacion
entre 0 - 90 de edad fue 6.00 para las mujeres y 9.72 para los hombres y, 7.80 para ambos

sexos. Lo cual, otra vez confirma la buena calidad de los datos de al EFSN.

? Para el censo de 1991, el indice de Myer fue 25.3, 23.3 y 24.3 para los hombres, las mujeres y ambos sexos
respectivamente (Dangol, 1995).
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El logro mas importante de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 es la
declaracion casi universal de la edad por todas las entrevistadas (por ejemplo, sélo dos
mujeres no quisieron informar su edad). Hay que sefialar también que muy pocos eventos
demograficos (variables) se perdieron o se clasificaron en la categoria de no especificados
en la encuesta de 1996 en comparacion con las encuestas previas. Estas caracteristicas nos
permiten la posibilidad de trabajar con los datos completos en cualquier tipo de analisis.

En suma, los datos de la Encuesta de Familia y Salude de Nepal de 1996 son
apropiados para estudiar los niveles y tendencias de la fecundidad, asi como las pautas y
tendencias en la formacion de la familia, en el pais, por las siguientes razones: 1) las
mujeres declararon su edad de forma méas precisa, que en anteriores encuestas, 2) la
informacién de la poblacion de 0-4 afios indica que los nacimientos (hijos nacido vivos) en
los afios recientes también fueron declarados mejor, y 3) la tendencia de las mujeres en esta
encuesta a informar sobre su edad y otros eventos demograficos al utilizar entrevistadores
bien capacitados, para obtener la informacion. Estamos consientes sin embargo, que el
analisis hasta aqui presentado no muestra la extension de omision y desplazamiento de los
eventos demograficos (por ejemplo, desplazamiento u omisidn nacimientos en la historia de
embarazo). Para cumplir con este propdsito, se necesita otras técnicas especiales o
indirectas como el método de la razén P/F, este método proporciona la posibilidad de
evaluar estos aspectos de la encuesta. Por lo que, ademés de la evaluacién anterior se
presentard en Capitulo 5.un andlisis detallados de los datos de la Encuesta de Familia y

Salud de Nepal de 1996 utilizando la técnica de la razén P/F

Descripcion de los Métodos Utilizados para el Analisis de los Niveles y la Tendencias

de la Fecundidad

Tasas de Fecundidad por Periodo*

1. Las tasas especificas de fecundidad: La tasas especificas de fecundidad se

obtienen dividiendo el numero anual de nacimientos vivos de un afio

dadoo un intervalo de tiempo (t) correspondiente a las mujeres de una

4 Véase a los Fondos de Poblacion de las Naciones Unidas, 1993, Vol. 3: 10-2 - 10-29.
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edad (x), dividido por el numero medio de mujeres de esa edad (x) y

multiplicado por 1, 000. Simbolicamente, se expresa como:

B
£ =222x1000

x t

Donde: nftx es la tasas especifica de fecundidad de mujeres entre x a x + n

afios de edad durante un afio dado (t) o el promedio anual para un intervalo
de tiempo t,

nFtx es la poblacion-media femenina entre las edades x a x + n o el nimero
promedio anual de las mujeres para un intervalo de tiempo t,

nBtx representa nimeros de los nacimientos de las mujeres entre x a X + n
afios de edad, durante un afio dado (t) o el promedio anual para un intervalo
de tiempo t,

y, n representa los numeros de afios del intervalo.

Tasas de Fecundidad por Cohortes

2.

Las tasas de la fecundidad por Edad-Periodo utilizando la historia de

embarazos: Las tasas de la fecundidad por Edad-Periodo se calcula
utilizando la informacién los nimeros de nacimientos por edad de la
madre al nacimiento de los hijos y es necesario contar con la historia de
embarazo para calculare dichas tasas. Cabe sefialar que los afios-personas
de exposicion al riesgo fueron utilizados en el denominador en vez del
nimero total de las mujeres para calcular este tipo de tasas.
Simbdlicamente,
Ni:—lﬁ*looo 1=Dg - D¢

Fi

Donde i = edad de madre en el momento del nacimiento,

1= latasa especifica de fecundidad para la edad i,

Bi= el nimeros totales de nacimientos de las madres que tenian edad i

126



Metodologia

en el momento del nacimiento,

Fi= poblacién femenina (afios-personas) que tenian edad i durante el
intervalo de tiempo a lo cual se refiere la tasa,

Dr= afio y mes al nacimiento de madre,

Dg = afio y mes del nacimiento de nifio.

Para el numerador cada nacimiento vivo fue clasificado segun el afio calendario en
que ocurrié y la edad de la madre en el momento de ocurrencia del nacimiento. Por otro
lado, el denominador contiene los nimeros de meses transcurridos, para cada mujer en cada
edad, en cada afio calendario, lo cual se fue acumulado posteriormente para todas mujeres
de la muestra y se dividio entre 12 i.e. Para obtener los nimeros de aflos-personas, para
cada afio calendario en que el nacimiento ocurrié y la edad de madre en el tiempo del
nacimiento. La divisiéon del numerador y el denominador nos da las requeridas tasas
especificas de fecundidad expresada en términos del nacimiento por afios-mujeres segun los
tiempos de exposicién. Cudndo se aplica este método para varios periodos antes de la
encuesta, se conoce como las tasas de fecundidad por Edad-Periodo. Cabe sefialar que cada
diagonal de las tasas de fecundidad por Edad-Periodo’ representa una verdadera-cohorte

cuando se tabula las tasas por edad de la madre y el periodo de la ocurrencia.

3. Las Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo utilizando las historias de

nacimientos o embarazos: La historia reproductiva también se puede usar

para calcular otros tipos de tasas de fecundidad tales como tasa de
fecundidad por Cohorte-Periodo y las tasas de fecundidad por Edad-
Cohorte. Uno puede calcular las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo
usando la edad actual de las mujeres y los nacimientos ocurridos en el
pasado. De hecho, las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo nos
habilita para analizar las tendencias de la fecundidad total. Como
cualquier tasa de fecundidad, las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo

pueden ser representadas simbolicamente como

> Para mas detalles sobre las tasa de fecundidad por Edad-Cohorte Véase a Quilodran (1991) o remitirse al
capitulo 5.
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.t
Ni' =22 %1000
Fi
Donde, 1= Edad de madre en la encuesta,

Ni= las tasas especificas de fecundidad para la edad i,

Bi= Numero de nacimientos para un periodo de un afio o para el

periodos de aiios previos de la encuesta.

Fi= Poblaciéon femenina expuesta al riesgo de un parto para un
afio dado o el periodo de afios antes de la encuesta.

t=  lafecha de la encuesta (o sea, la fecha de la entrevista).

La ventaja principal de las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo es que nos
permite calcular las razones P/F modificadas, para cualquier tipo de encuesta retrospectiva
como la EFSN. Las razones de P/F no sélo son utiles para describir los cambiantes patrones
de la fecundidad, como se menciono anteriormente, sino que también se pueden utilizar
para evaluar la calidad de los datos de la fecundidad para el periodo de vida (P) y la
fecundidad actual(F). Por lo tanto, las razones P/F seran usadas para evaluar la calidad de

los datos de la EFSN en el préximo capitulo.

El Método de Razén P/F

El promedio de las paridades que se calcula para cada grupo de mujeres a partir de
los datos sobre hijos nacidos vivos pueden ser distorsionado: 1) por errores en el niimero
de los hijos declarados o 2) por errores en la clasificacion de mujeres segun el grupo de
edad a la que deberian pertenecer. Por lo tanto, es necesario evaluar la calidad de datos de
los censos o la encuestas antes de empezar a analizar los niveles y las tendencias de la
fecundidad. El error més frecuente en los paises en vias de desarrollo como Nepal se debe a
que las mujeres declara un menor nimero de hijos. En otros palabras, las mujeres tienden a
omitir algunos de sus hijos nacidos vivos, particularmente los que viven en otras casas y los
que murieron, ademas la proporcién de omision tienden a aumentar con la edad de madre (

United Nations, 1983).
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El método propuesto por Brass de la razén P/F se calcula usando la fecundidad
longitudinal o ocurrida en todo el periodo fértil de las mujeres o la fecundidad acumulada
(numero total de los hijos nacidos vivos, o sea, descendencia ﬁnal; F) y la fecundidad actual
(los nacimientos ocurridos en el afio pasado transformadas como equivalente de
descendencias finales, P). No es dificil utilizar el método de P/F ya que casi todos los
censos y las encuestas recaban esta informacién. Con la ayuda de una serie de coeficientes
de interpolacién® desarrollados por Brass y otros, las tasas especificas de fecundidad (se
obtiene dividiendo los nacimientos totales del afio anterior por el numero total de mujeres)
se transforman para estimar las paridades equivalentes o descendencias finales F. De esta
manera una sencilla divisién entre la fecundidad acumulada, P y una estimacién de la
fecundidad acumulada F nos da las requeridas razones de P/F. Idealmente, estas razones
deben ser bastante semejantes para cada grupos de edad, es decir, 15-19, 20-24, ....., 45-49
afios de edad. No obstante si hubo omisidn de los hijos nacidos vivos o aumenta la omision
conforme aumenta la edad de las mujeres o para mujeres més viejas, las razones tienden a
disminuir con la edad. En el caso de omisidn severa de los nacimientos en mujeres mayores
de 35 afos de edad, el valor de P/F de las mujeres de 20-24 afios de edad puede ser
utilizado para ajustar la tasa global de fecundidad. En esta tesis, se utilizaron promedios
ponderados de los valores de P/F de las mujeres entre 20-24, 25-29 y 30-34 afios de edad,
para obtener las Tasa Globales de Fecundidad Ajustadas

Como ya se menciond, el método convencional de razén P/F es la técnica indirecta
mas frecuentemente utilizada para estimar tasas de fecundidad para el afio que precede
tanto en un censo como en una encuesta. La disponibilidad de las historias completas de
embarazos de las numerosas encuestas de fecundidad comparables internacionalmente tales
como Encuesta Mundial de Fecundidad (EMF) y Encuestas Demograficos y Salud (EDS),
han permitido modificaciones y simplificacion del método original de P/F (Hobcraft et al.,
1982).

Una de las aplicaciones de mayor utilidad de las razones de P/F modificadas es el
poder evaluar las historias de nacimiento de las encuestas retrospectivas de fecundidad si se
calculan utilizando las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo. Aqui, las cohortes son por

cada grupo quinquenal de edad o de la duracién (e. g. la duracién marital) mientras que los

% Para mas detalles sobre los coeficientes de interpolacién, véase a United Nations (1983:34).
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periodos a que se refieren son generalmente a los cinco afios anteriores a la encuesta. La
tasa de la fecundidad para el periodo p y cohorte ¢ se denota por f,.. Las tasas de
fecundidad para mas reciente periodo se denota como fi;, ¢ =1, 2, ....., 10 y las tasas de
fecundidad para el cohorte de edad 20-25 (por ejemplo) en la encuesta se denotan por fis
(véase Hobcraft et al., 1982 para mas detalles). Por lo tanto, F (fecundidad acumulada por

periodo) se calcula usando la siguiente féormula:

F,=25f,+5) f
c=2

Por otro parte, P (los nimeros de los hijos nacidos vivos en la encuesta) se calcula como

siguiente:
i—1
B,=25f,+5Y f,.
p=1

Generalmente, Fpi y Ppi denotan las fecundidades acumuladas de los grupos i en el
periodo p y para la cohorte i en el periodo p respectivamente. Ahora, los valores requeridos
de P/F se obtiene simplemente por medio dela division entre estas dos ecuaciones (véase la
Figura 4.4).

De acuerdo con este procedimiento, si la fecundidad ha permanecido constante a lo
largo del tiempo y no hay los errores de informacion, las razones de la paridad media (P), y
la estimada equivalente de la paridad (sintesis de la paridad) (F), seria igual al.0 para todos
los grupos de edad. En las situaciones donde fecundidad esta cambiando, la fecundidad a lo
largo de la vida sera diferente que los niveles que se obtienen por las tasas especificas
acumuladas de la fecundidad. Por lo tanto, valores menores de uno representarian omision
de los nacimientos y desplazamientos en la declaracién de éstos. De igual manera, la
tendencia creciente de los valores de P/F por grupos de edad indica que la fecundidad esta
cayendo en ambos métodos. En este tesis si se tienen valores de P/F entre 0.95 y 1.05 se
considera que el dato de donde proviene es bueno, o sea, el error es de menos de S por

ciento y pueden ser considerados como buenos para el andlisis de los niveles y tendencias
de la fecundidad.
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Métodos Utilizados en el Analisis de la Formacion de la Familia
Analisis de la Fecundidad Acumulada

La transformacién de las historias del nacimiento o de embarazos segin la edad de
madre y la fecha del nacimiento de nifio nos permite a analizar el tamafio de las familias
que se alcanzan para de diferentes cohortes y ciertos puntos de referencia, ya sea, un
periodo o para las edades exactas. El numero total de los hijos nacidos vivos y el tamafio
alcanzado de familia al momento de la encuesta, se programo para varias edades exactas de
las madres y para diferentes generaciones de mujeres. Se hicieron comparaciones de estas
estimaciones para: el total del pais, segun el lugar de residencia (rural/urbano), las
diferentes regiones de desarrollo, y segin su condiciéon de analfabetismo (analfabetas y

alfabetas).

Las Probabilidades de Crecimiento de las Familias

Otra parte de la investigacion esta dedicada al andlisis de las tendencias en las
probabilidades de crecimiento de las familias segin duracién del matrimonio y cohortes de
nacimientos, para conocer el proceso de la formacion de familia en el pais. Ademas, las
probabilidades de crecimiento de las familias se puede calcular segiin las cohortes de
nacimiento y controlando la edad al matrimonio, de esta manera es posible observar
cambios en el descenso de la fecundidad. La probabilidad de crecimiento de la familias es
una razén que mide la proporcién de mujeres que han tenido por lo menos algun niimero
especifico de hijos y que van a tener por lo menos uno mas. Es la razén de la tasa
acumulada de nacimientos de una cohorte de nacimientos de orden n + 1 dividido entre la
tasa acumulada de nacimientos de orden n, ambas acumulaciones se consideran hasta la
misma edad. Las probabilidades de crecimiento de las familias muestran cuando las
mujeres comienzan a resistirse a tener un nacimiento mas. La medida agregada de la
probabilidad de crecimiento de la familia se obtiene directamente de los datos sobre los
nimeros totales de los hijos tenidos: sinénimo de la paridad. Este proceso se aplicd para
Nepal tomando en cuenta la duracion del matrimonio y la cohorte de nacimiento, para
obtener un retrato tanto del espaciamiento como del control del tamafiode familia ocurridos

durante el proceso de la formacion de la familias (véase Pressat, 1972).
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El Analisis de Sobrevivencia

Las medidas agregadas de la fecundidad por periodos y las probabilidades de
crecimiento de las familias no distinguen entre el impacto de las limitaciones en el tamafio
de la familia y los cambios temporales en la edad al matrimonio y la longitud de los
intervalos intergenesicos. Para descubrir un cambio en el tamafio de la familia como
resultado de la adopcion de métodos de control, lo mejor es analizar las medidas de la
paridad ajustadas y el andlisis de los intervalos intergenesicos.

De hecho, los datos de la historia de nacimiento generalmente se usan como un
sustituto de los registros vitales puesto que toda la informacién necesaria para el analisis se
puede sacar de ahi. De hecho, el analisis de los intervalo intergenesicos proporciona los
argumentos suficientes para el uso de las historias de nacimientos como complemento de
los registros vitales (Fondo de Poblacion de la Naciones Unidas, 1993). Para este analisis,
se reestructuraron los nacimientos informados en la Encuesta de Familia y Salud de Nepal
de 1996 segin las paridades sucesivas’. En otras palabras, este analisis esta basada en los
datos de la sub-muestra creados especialmente para el andlisis de los intervalos
intergenesicos y se incluye primero, segundo, tercero y subsecuentes nacimientos vivos
para cada mujer de la encuesta. Ademas, en el caso de los nacimiento multiples sélo el
primer nacimiento vivo se tomo para el analisis. Los espacios libres creados en el proceso
(de los datos) fueron llenados con los nacimientos non-multiples subsiguientes. Asi, el
analisis se baso en los intervalos de la paridad, porque cada nacimiento vivo fue asignado a

su paridad. El andlisis de los intervalos intergenesicos normalmente incluye los siguientes

intervalos:
1. Intervalo entre matrimonio y primer nacimiento (inicio de la formacion
de la familia)
2. Intervalos Cerrados (de nacimiento): Los intervalos que siguen al primer
nacimiento (el proceso de la formacién de la familia)
3. Intervalos Abierto (de nacimiento): Intervalo entre ultimo hijo y la fecha

de la entrevista (la cesacion).

” Debo agradecer a Lic. Arturo Torres, Jefe, Departamento de Computo, E1 Colegio de la Frontera Norte, por
su ayuda en la transformacion de la informacion Sin ésta la investigacion no hubiera sido posible llevarla a
cabo en la forma que se realizo.
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Método de las Tablas de Vida (Método No-parametrico)

Para el andlisis de supervivencia o el analisis de historia de evento se necesita “el
tiempo” como la dimensidn principal. La ventaja mas importante del analisis de historia de
eventos es €l uso de la duracidn desde el origen del evento. Nosotros podemos observar dos
tipos de problemas de “censura” en los datos individuales. Por ejemplo, las historias de la
reproduccion contienen individuos que todavia no han experimentado el evento pero que
tienen el riesgo de que el evento ocurra.  Por otro lado, entre los individuos los cuales
estaban al principio, algunos pueden haber experimentado los eventos antes de la
observacion, mientras otros pueden haber desaparecido desde la observacién sin
experimentar el evento. Esto pasa cuando nosotros no podemos seguir la cohorte a lo largo
de su vida y cuando algunos de estos individuos se excluyen de la observacion por varias
razones (por ejemplo, una observacion terminada por la fecha de entrevista en una encuesta
retrospectiva como la Encuesta de Familia y Salud de Nepal). Sin embargo, si nosotros
tenemos una duracién para la observacion, aun cuando los individuos no han
experimentado el evento, la técnica de las tabla de vida nos permite que usemos esta
informacidn bajo los siguiente supuestos: los individuos involucrados han estado en riesgo,
por lo menos para una duracidn igual al periodo de la observacién. Este tipo de duracion se
conoce como censurada a la derecha. El problema asociado con los datos censurados a la
izquierdo, es decir, observaciones donde el inicio del proceso estid vacio, también son
importantes para el andlisis de supervivencia. Sin embargo, este tipo de problema
generalmente no ocurre en el andlisis de los intervalos intergenesicos.

Es importante sefialar que la distribucién del tiempo de la sobrevivencia se describe
usualmente por tres funciones: 1) la funcion de sobrevivencia, 2) la funcién de densidad y
3) la funcidén de riesgo. Estas tres funciones son equivalentes matematicamente hablando --
si se define una de ellas, las otras pueden ser derivadas (Lee, 1980). Antes de definir éstas
definiremos primero el tiempo de sobrevivencia como T. Asi la distribucién de tiempo de
sobrevivencia T puede ser caracterizada por las siguientes tres funciones equivalentes.

Funciéon de sobrevivencia (Tasa de sovrevivencia acumulada) definida como la

probabilidad de que un individuo llegue hasta la edad t y su notacién es S(t):
S(t) = P (un individuo sobrevive hasta t) = P(T t)
=1 -P (un individuo sale antes del tiempo t) = 1 - F(t)
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en donde F(t) es la funcién de distribucién acumulada F(t) o T.

La tabla de vida estima esta funcién como la proporcién de individuos que

sobreviven mas del tiempo t. Por lo que

§(z) = El numero de individuos que sobreviven mas alla de t / El total de

individuos

S(t) es una funcién no creciente respecto al tiempo que tiene las siguientes
propiedades:

S(t)=1 para t=0

S(t)=0 parat=

Las técnicas de tablas de vida proporcionan medidas utiles de las tendencias
centrales como la media y mediana, sin embargo, la medida del tiempo de la supervivencia
que nos proporciona la mediana se considera mejor, porque uno o dos individuos con
tiempos excepcionalmente largos o cortos de supervivencia causan desproporciones
grandes o pequeflas en el tiempo medio de la supervivencia.

En forma similar, la supervivencia entre dos o mas grupos de una variable
categodrica se prueba utilizando la prueba generalizada de Wilcoxon dada por Gehan (1975).
Por ejemplo, para dos grupos, la prueba de Wilcoxon (Gehan) indica si las supervivencias
(las medianas) entre primer grupo y el segundo grupo son significativamente diferentes o

no. La prueba estadistica de Wilcoxon (Gehan) se expresa segun lo siguiente férmula:

p_W-1)B
T

Donde,

W = La suma de los ponderadores de todos los casos.

£ 557
-3
= J

SSj = La suma del valor de los casos en el grupo-j.
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Wj = La suma de los ponderadores de los casos en el grupo-j.

g = Los nimeros de grupos no-vacios en la comparacion.
N

T=>S;
i=1

S? = La suma de los valores para i-esimo intervalo.

Bajo la hipdtesis de que los grupos son muestras de la misma distribucién de
supervivencia, el D se distribuye de manera asintdtica como una distribucion de chi-
cuadrada con (g - 1) grados de libertad. Igualmente, el analisis completo de las curvas de
supervivencia también se recomienda para evaluar la funcién de supervivencia de cada

grupo bajo consideracion.

Modelo de Riesgo Semi-paramétrico o Regresion de Cox

La relacion entre el inicio de formacion de la familia y las variables demograficas,
socio-economicas y culturales diferentes se investiga usando un modelo semi-paramétrico
de riesgo proporcional o Regresion de Cox. En primer lugar, es importante mencionar
algunas de las diferencias més fundamentales entre las técnicas de las tablas de vida (el
analisis no-paramétrico) y el modelo de riesgo proporcional (los métodos paramétricos y
semi-paramétricos). Posteriormente se proporcionaran las razones por las cuales se eligio el
método semi-paramétrico y su efectividad por encima de los métodos paramétricos.

Los modelos de riesgos proporcionales se elaboran a partir de las tablas de vida. Sin
embargo, una distincion basica entre estos dos modelos es que los modelos de riesgos
proporcionales son modelos de tiempo-continuo, mientras que en las tablas de vida se
asume la edad o duraciéon como un juego de intervalos discretos (Teachman, 1982). Aunque
las tablas de vida pueden proporcionar la informacién de resumen muy utiles, ellas estan
limitados por la suposicion de homogeneidad de la poblacién. En otras palabras, las tablas
de vida suponen que fodos los individuos tienen la misma probabilidad condicional de
ocurrencia de un evento. Otra limitacion mas grave de la técnica de analisis de las tablas de
vida es que cuando se introducen controles adicionales para la heterogeneidad de la
poblacion, rapidamente el tamafio de las muestras pequefias se vuelve a un problema grave.

Por otro lado, los modelos de riesgo de proporcidn son utiles para superar el supuesto de la
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homogeneidad de la poblacidn utilizando la formulacion de las ecuaciones que relacionan
las variables independientes a la funcién de riesgo, lo cual es igual a una la regresion lineal
(convencional) de minimos cuadrados (véase Teachman, 1982 para mas detalles).

En el modelo de riesgo proporcional, el riesgo de un individuo con la caracteristica

z puede expresarse como:

h(t,z) = h, (t)e’ﬁ donde zB8 = zB; + z:B3, +....... + 2,8, y B que representan las

estimaciones de los efectos de las varias caracteristicas (las

variables).

En otra palabra, 3 es un juego de coeficientes como en la regresién que indican los
efectos de las variables independientes en el cambio, extendiéndose hacia arriba o abajo, en
funcién del tiempo-variante y la funcién de riesgo, %,(2), asociado al grupo de individuos.

De forma similar %, (¢) = #(z,0) representa la tasa de riesgo para un individuo cuyo vector

de las caracteristicas es nulo. Esta tasa, conocido como el riesgo de la linea de fondo
(BASELINE HAZARD), pueden tomar cualquier forma paramétrica conocida. En otras
palabras, la funcion de riesgo basica se define cuando todas las variables independientes en

el modelo toma un valor de cero (Teachman, 1982). Si 4, (¢)es constante, el modelo es

exponencial, y asi sucesivamente.

Sin embargo, si suponemos que las caracteristicas tienen un efecto multiplicativo en
los riesgos, esto significa ese las tasas de los riesgos individuales son proporcionales entre
ellos mismos o si z1 es la unica variable igual a 1 y las otras variables son iguales a 0,

entonces nosotros podemos observar:

h(t,z,) = hy(t)e™”

Esto lleva a lo siguiente relacion general:
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h(t,Z/) _ eZ/ﬂ
hy (1)

Este es el modelo de riesgo semi-paramétrico o modelo de Cox. Aqui, las tasas de
riesgos son las tasas instantaneos del riesgo de experimentar un evento en el tiempo t para
un individuo normal cuya caracteristicas son todas nulas (z = 0) y, diferente que en el
modelo de riesgo proporcional, es una funcién desconocida de t. Por lo tanto, para el
modelo semi-paramétrico o modelo de Cox nosotros no tenemos que modelar la
componente dindmica de las transiciones alimentandolo con distribuciones conocidas, lo
que nos permite describir nuestros datos con mas precisién (Lelievre y Bringé, 1998).
Puesto que el impacto de las variables es proporcional al riesgo de experimentar un evento,
el modelo de Cox pertenece a la categoria de modelos de riesgos proporcionales. Ademads,
las tasas de los riesgos basicos se calculan utilizando el método non-paramétrico. Asi, es
mas flexible que los métodos no-paramétrico y paramétricos. En el resumen, las

caracteristicas importantes del método semi-paramétrico se presentan a continuacion:

1. Es independiente de la forma (paramétrico o non-parametric) de los
riesgos basicos ko (t). El modelo de Cox no impone una distribucion
estadistica en los riesgos basicos y /o (t).es no-paramétrico.

2. El efecto proporcional depende de z, pero es constante para toda las
duraciones de t. Sin embargo, esto no es cierto cuando las covarianzas
son tiempo-dependientes.

3. Para un individuo estdndar cuyas caracteristicas son todos nulas (z = 0),
ningin efecto se graba como exp (z 8) = 1 lo cual significa que los
riesgos aumentan o disminuciones dependiendo si exp (z ) es mayor o
menos de 1 (para mas detalles, véase Leliévre y Bringé, 1998,; Courgeau

y Leliévre, 2001).
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5. Analisis Transversal y Longitudinal de la Fecundidad

El objetivo principal de este capitulo es presentar niveles y tendencias de la
fecundidad en Nepal. Asi, este capitulo contiene un diferente analisis de niveles y
tendencias de la fecundidad que se present6 anteriormente en el Capitulo 2. La primera
parte de este capitulo discute de niveles y tendencias de la fecundidad informada por
varios censos y encuestas en el pais. Usa especificamente las tasas especificas de la
fecundidad y tasa global de fecundidad para completar el andlisis transversal de la
fecundidad para Nepal. Por otro lado, la segunda parte de este capitulo contiene un
detallado longitudinal analisis de niveles y tendencias de la fecundidad calculada a partir
de las historias del embarazo de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal (EFSN) de
1996. Sin embargo, al principio, se evaluaron las medidas de la fecundidad obtenidas por
varios censos y encuestas utilizando el método convencional de la razén P/F mientras se
examind la calidad de los datos de historia de embarazo de EFSN con la ayuda de la
modificado método de la razén P/F. Estas discusiones son necesarias para comparar y
validar los resultados obtenidos de la historia de la reproduccion de la EFSN con los
resultados de los censos y encuestas anteriores.

La segunda parte de este capitulo es el centro del analisis de la fecundidad para el
pais porque contiene un analisis extenso de los niveles y tendencias de la fecundidad
utilizando la historia de la reproduccién de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de
1996. Para el analisis de las tendencias de la fecundidad en el pasado, se transformo los
hijos nacidos vivos por la edad actual de las mujeres y la edad al momento de nacimiento
del nifio. En este sentido, con estas tasas de fecundidad por periodo y cohorte esta tesis
investiga el tiempo del declive de la fecundidad y la velocidad de la decadencia de la
fecundidad en Nepal. El anilisis longitudinal de la fecundidad también se present6 para
diferentes regiones, el lugar de residenciay la educaciéon de los respondientes para
examinar la heterogeneidad de la fecundidad por regiones y, para validar ancha diferencia
en niveles y tendencias de la fecundidad segun lugar de residencia y educacion en el pais.

Las tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte y las tasas de fecundidad por Edad-
Periodo se obtuvo para periodos de cinco afios que preceden la encuesta. Ademas, se

utilizaron las tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte para calcular las modificadas
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razones P/F, los cuales se usaron para evaluar los datos de la historia del nacimiento de la
Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996. Semejantemente, las tasas de fecundidad
por edad-cohorte estan presentadas para nivel nacional utilizando los nacimientos
ocurridos en el periodo de diez afios. Por lo tanto, estas tasas son mas sensibles a cambios
que anteriores. Igualmente, una sencilla técnica del ajuste propuesta por Quilodran (1991)

se aplico para completar la historia de la fecundidad del los cohortes que son truncados.

El Método de Razon P/F (Convencional)

Esta seccidn proporciona la utilidad de la razén P/F en el transversal analisis de la
fecundidad. La convencional método de las razones de P/F propuesto por Brass
(Naciones Unidas, 1983) se utilizd para evaluar la calidad de los datos de algunos
importantes encuestas y censos (véase a Capitulo 4 para los detalles del tipo Brass
método de razén P/F). Las razén de P/F calculadas para seleccionados censos y

encuestas se presentas en la Tabla 5.1.

Cuadro 5.1
Razoén P/F y estimaciones de fecundidad total, Nepal: 1976-2001

Edad 1976°  1986*  1991*  1991°  1996°  2001°
ENF EFPFN Censo EFPFSN EFSN EDSN

15-19 0.86 1.10 2.72 0.702 0.771  0.746
20-24 0.98 1.12 2.33 0.983 0.999  1.028
25-29 0.95 1.07 2.19 1.033 1.052 1.113
30-34 0.92 1.04 2.13 1.065 1.086 1.141
35-39 0.93 0.98 2.08 1.101 1.121  1.191
40-44 0.93 0.93 2.07 1.130 1.263  1.283
45-49 0.94 0.93 2.06 1.178 1.294  1.391

TGF (No- ajustada)  6.33 5.12 2.22 5.01 4.53 4.11
TGF (Ajustada) 6.21 5.72 5.17 5.15 4.73 4.50

Fuente: a. Collumbien et al., 2001: 103,

b. Individual Recode Files: Encuesta de 1991 y 1996,
¢. Ministry of Health, 2002: 55-61.

Cabe sefialar que se calculd las razones P/F utilizando la informacién des
promedio de la paridad (véase Tabla 2.17) y los nacimientos en el ultimo afio con la
excepcion del la Encuesta Demografica y Salud de Nepal (EDSN) de 2001 para la cual se

utilizé los nacimientos ocurridos en tres aflos previos de la encuesta en vez de
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nacimientos del afio pasado’. Semejantemente, debe notarse que no-ajustada tasa global
de fecundidad para las encuestas de 1991, 1996 y 2001 difieren de las tasas informadas
debido a la suposicién del punto medio en vez de la exposicion total (afios de mujeres)
(para detalles, véase Naciones Unidas, 1983).

Las razones P/F para mujeres de 15-19 afios en las encuestas de 1976, 1991, 1996
y 2001 estan debajo de uno. Esto puede ocurrir por dos razones: 1) si la fecundidad para
este grupo de la edad esta subiendo y, 2) hay cierto sub-registros de los nacimientos por
estas mujeres. Por otro lado, el creciente valor de las razones P/F con la edad, observada
en la encuesta de 1991 y las encuestas subsiguientes, fuertemente indican que la
fecundidad esta cayendo en Nepal.

Hay fuerte evidencia de subregistros de la fecundidad de la vida y la omision de
los nacimientos en 1986 inspeccidn y 1991 censo, donde la P/F disminuye con la edad. El
disminuyente valor de P/F con la edad observada en la encuesta de 1986 y el censo de
1991no pueden ser tomado como la medida verdadera de la fecundidad puesto que la
fecundidad estaba bajando en el pais en esos tiempos.” Sin embargo, utilizando la TGF
ajustada para las encuestas de 1986 y 1991 nosotros podemos concluir que la fecundidad
definitivamente estaba bajando entre estos periodos en el pais. No obstante, si la
fecundidad estaba disminuyendo en el pais entonces la ajustada medida de la fecundidad
obtenidas usando el ponderados-promedios de la P/F de las mujeres de 20-24, 25-29 y
30-34 afios de edad también representa alta fecundidad y es irreal. Asi, la ajustada TGF
para la encuesta de 1986 y el censo de 1991 censo esta sobre-estimada, lo cual significa
que la fecundidad total en ese tiempo debe ser debajo de 5 2 y 5 nifios por mujer
respectivamente. Este argumento parece mas plausible puesto que las tasas ajustadas de
fecundidad para la misma encuesta y el mismo censo fueron encontradas justo encima de
5 nacimientos mujer utilizando los nacimientos ocurridos en tres afios antes de la

encuesta y la Técnica de Arriaga (véase Cuadros 5. 2, 5.1y 2.19).

' Los nacimientos en los 12 meses antes de la encuesta todavia no esta disponible para la NEDS de 2001 y,
2) los nacimientos en los 36 meses antes de la encuesta son menos afectados por los grandes errores del
muestreo que los nacimientos en el afio pasado (véase Cuadro 2.20; Pradhan et al., 1997; Ministry of
Health, 2002).

? Informada TGF para la encuesta de 1986 era 4.14 mientras que la TFR en el censo de 1991 era 5.3
nacimientos por mujer en 1991 censo utilizando la informacion de nacimientos en el afio pasado (Ministry
of Health, 1987: 186, véase también Cuadros 2.19 y 2.20).
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El valor de la razén P/F arriba de uno también se puede resultar por subregistros
sistematicos de los nacimientos en el periodo de la referencia, eso es 12 meses antes de la
fecha de la entrevista (Muhwava y Timaeus, 1996). El censo de 1991 de Nepal
claramente muestra este problema. Por lo tanto, se puede concluir que los nacimientos
ocurridos en los 12 meses antes la entrevista pesadamente fueron subregistros en el censo
de 1991°. Por lo tanto, las estimaciones de la fecundidad obtenidas por el censo de 1991
no pueden ser tomadas como la verdadera medida de la fecundidad para ese periodo.
Semejantemente, el extenso uso de los entrevistadores masculinos es responsable para la
tendencia declinante de la P/F con la edad en la encuesta de 1986 puesto que parece ser
que las mujeres jovenes registraron menos fecundidad reciente mientras que mujeres mas
viejas extensamente omitieron o desplazaron su fecundidad de la vida i.e. ellos no
correctamente informaron sus nacimientos anteriores (para detalles, véase Collumbien et
al., 1997). Sin embargo, la ajustada fecundidad total concuerda bien con la estimacién de
la NFFPHS. Lo cual significa que la fecundidad se cayo otra vez durante 1986-91.

Salvo los subestimacion de los nacimientos para el primer grupo de la edad; las
encuestas de 1991, 1996 y 2001 son consistentes con los resultados de la razén P/F. Al
principio, el incremento en las razones P/F con la edad en las tres encuestas e incluso la
fuerte tendencia en las encuestas subsiguientes claramente indica que la fecundidad
continuamente cayé en el pais durante los ultimos 12 afios. Ademads, la no-ajustada
medida de la fecundidad muestra la fecundidad total era apenas encima de cinco
nacimientos por mujer en 1991 y se bajé adicionalmente justo arriba de cuatro
nacimientos por mujer en 2001. Cabe sefialar que cuando fecundidad esta en descenso
entonces las tasas ajustadas de la fecundidad sobrestimaciones las tendencias de la
fecundidad, puesto que estas tasas estan basadas en la experiencia de la fecundidad de las
mujeres entre 20-34 afios de la edad so6lo. Por lo tanto, sélo los resultados presentados en
el Cuadro 5.2 y los valores de la fecundidad no-ajustada presentados en el Cuadro 5.3

representan las tendencias verdaderas de la fecundidad del pais.

* Segun Karki (1995) y Collumbien y et al., (2001) el problema principal del censo de 1991 era la pregunta
utilizada para obtener la informacién de los nacimientos vivos usando un periodo de referencia de 12 meses
antes del censo en vez de los datos del ultimo nacimiento. El error del periodo de la referencia dirigié mas
de 50 por ciento subestimacion de la paridad en los datos del censo de 1991 (Karki, 1995).
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Después el analisis informadas tasas de fecundidad con la ayuda de método de la
razon P/F, es claro a nosotros que la transicion de la fecundidad esta en camino en Nepal.
Sin embargo, el verdadero punto de la decadencia es todavia dudoso por los
extraordinarios niveles y tendencias obtenidos por ENF de 1976, EFPFN de 1986, el
censo de 1991, e incluso por EFFPSN de 1991. Por ejemplo, en la 1976 ENF, niveles de
fecundidad de los cohortes mas viejos no pueden representar las tendencias verdaderas en
ese tiempo porque ellos persistentemente tienen baja valores de P/F i.e. ciertas omisiones
de los nacimientos. Ademas, hay los casos conocidos severos de mala declaraciones o
desplazamiento del los nacimientos entre todos los cohortes de mujeres (para detalles,
véase Goldman et al., 1979; Pradhan, 1995). En la misma manera, la encuesta de 1986
sufridé con un subregistro severo de los nacimientos por todas las mujeres debido al
empleo de los entrevistadores masculinos en la colecciéon individual de datos, y la
encuesta de 1991 sufrid con mala declaracion de las mujeres elegibles por los
entrevistadores los cuales condujeron ambas coleccion de datos, o sea, individual y de
hogar (Collumbien et al., 1997, 2001; Retherford y Thapa, 1998). Sigue que aunque la
declinante tendencia en la fecundidad es aparente en el pais, uno debe usar la fuente de
datos mas confiable y segura para validar estos resultados. Por lo tanto, en la seccion
siguiente, los niveles pasados de la fecundidad y tendencias han sido reconstruidos
utilizando la historia de la reproduccion de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de
1996. La calidad de 1996 NFHS es excepcional (véase el Capitulo 4) y es capaz de
presentar los pasados eventos mas exactamente que otras encuestas previas.

Basado en el andlisis presentado anteriormente, los resultados obtenidos del
analisis transversal de la fecundidad deben ser interpretado cuidadosamente,
especialmente, para la encuesta de 1986 y el censo de 1991 puesto que subregistro
sistematico asi como omision y desplazamiento de los nacimientos son comin en ambas
fuentes. En el caso de la encuesta de 1976, los resultados para las mujeres més viejas i.e.
mujeres de 40 y mas afios en el tiempo de la encuesta debe ser analizada con el cuidado
como ellos han omitido una gran cantidad de nacimientos en 12 meses antes de la
encuesta. La creciente tendencia de la razén P/F con la edad para las encuestas de 1991,

1996 y, 2001 representa la buena calidad de los datos de estas encuestas.
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Tasas Especificas de Fecundidad

La informacidn de las tasas especificas de fecundidad para el pais esta disponible
a partir del censo de 1971* y se presenta en el Cuadro 5.2. Segin las tasas especificas de
fecundidad censales, la fecundidad adolescente (15-19 grupo de la edad) es menos que
100 nacimientos por mil mujeres. Sin embargo, las encuestas nacionales la informan
mayor que 100 nacimientos vivos por 1,000 mujeres (Tabla 5.3). El problema principal
de bajo valor de fecundidad adolescente visto en los censos es asociados con los
subregistros (o la subestimacion) de los nacimientos, aunque el promedio de la paridad
para este grupo de edad en el censo de 1991 estaba, de hecho, més alto que la de la

encuesta de 1991 (Collumbien et al., 1997; véase también Cuadro 2.17).

Cuadro 5.2
Tasas especificas de fecundidad, Nepal: 1971-1991 (Censos)
Grupos de edad 1971 1981 1991
15-19 74 66 95
20-24 267 230 286
25-29 310 265 272
30-34 261 245 212
35-39 196 206 151
40-44 109 142 77
45-49 43 99 28
TGF 6.3 6.3 5.6

Fuente: Chhetry, 1995: 68.

Sin embargo, €l Cuadro 5.2 claramente muestra que la fecundidad disminuyé de
1971 a 1981 para mujeres con menos de 30 afios de edad i.e. 15-19, 20-24 y 25-29 afios
de edad. Muy importantemente, las tasas de la fecundidad para las mujeres de 35-39, 40-
44 y 45-49 afios de edad subieron entre 1971 y 1981. El incremento de la fecundidad
entre los ultimos tres grupos de edad muestra mismo nivel de la tasa global de fecundidad

(TGF) entre 1971 y 1981.

* Aunque el censo de 1961 proporciona informacién acerca de los hijos nacidos vivos por la edad de madre,
los datos de hijos nacidos vivos del afio antes del 1961 censo no est disponible por la edad de madre, asi
que es dificil calcular la tasas especificas de fecundidad utilizando el censo de 1961 (Central Bureau of
Statistics, 1987: 284).
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Por el contraste, las tasas especificas de fecundidad para mujeres con menos de 30
afios de edad (i.e. 15-29 afios) aumentaron entre 1981 y 1991 mientras que una constante
declinante tendencia es aparente para las mujeres de 35 y mas afios de edad (1.e.. 35-49
afios de edad) para el mismo periodo (Tabla 5.2). El decremento de las tasas especificas
de la fecundidad entre mujeres mas viejas (35 y mas afios de edad) entre 1981-91 periodo
puede ser interpretado como el signo del comienzo de la decadencia de la fecundidad en
el pais. Igualmente, las tendencias crecientes de la fecundidad entre mujeres envejecieron
20-29 afios de la edad también parecen posible puesto que la ajustada tasa global de
fecundidad para el mismo censo es sdlo levemente encima de cinco nacimientos (Tabla
5.1)°.

Figura 5.1
Tasas Especificas de Fecundidad
Nepal: 1971-1991 (Censos)
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Fuente: Cuadro 5.1

En la misma manera, el Cuadro 5.2 también revela que las tasas especificas de
fecundidad para las mujeres de 30-34 afios de edad se cayeron constantemente entre
1971-1991 lo cual indica que mujeres comenzaron a limitar su fecundidad entre 30-35
aflos de la edad desde 1970. La comparacién de las tasas especifica de fecundidad

muestra que las tasas especificas de fecundidad se aumentaron para las mujeres de 15-19

5 Cabo sefialar que las tasas de fecundidad para los censos de Nepal se calculan utilizando diferentes
técnicas indirectas y cada método representan diferentes niveles y tendencia de la fecundidad para el pais
(e. g. véase Cuadro 2.19).
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y 20-24 afios de edad entre 1971-91 mientras que las tasas especificas de fecundidad para
todas otras mujeres (i.e. 25-49 afios de edad) disminuyeron en el mismo periodo. Por lo
tanto, se puede concluir que la fecundidad se redujo en el censo de 1991 debido a los
declinantes niveles de la fecundidad entre mujeres de 25-49 afios de edad.
Semejantemente, también se indica que la nivel mas alto de la fecundidad cambi6 de
mujeres de 25-29 afios de edad a 20-24 afios de la edad, lo cual también muestra la
declinante tendencia de la fecundidad en el pais.

La comparacion de las tasas especificas de la fecundidad del censo de 1991 con el
censo de 1981 marca el comienzo del comportamiento de la limitacion de la fecundidad
entre mujeres de 40 y 49 afios de edad. La reducciéon ha ocurrido también para las
mujeres que tienen 30-39 afios en el censo de 1991 censo pero con mas de 250
nacimientos por 1000 mujeres entre las mujeres de 20-29 afios de edad mantuvieron la
alta fecundidad en el pais. Asi, TGF estuvo arriba cinco y medio nacimientos por mujer
para dicho periodo. Estas variaciones se ve claramente en la Figura 5.1.

La figura 5.1 claramente representa “cuspide mediana” de la curva de la
fecundidad para los censos de 1971 y 1981 mientras que para 1991 censo representa
“ctispide temprana”, lo cual marca el cambio de la alta fecundidad hacia mujeres mas
jovenes i.e. desde mujeres de 25-29 afios a mujeres de 20-24 afios de edad. Este
cambiante comportamiento de la fecundidad hacia mujeres jovenes afirma las practicas
de la limitacion de la fecundidad entre mujeres maés viejas. Basado en la discusion
presentada anteriormente, se puede concluir que las mujeres mas viejas empezaron el
declive de la fecundidad en Nepal.

El Cuadro 5.3 presenta las tasas especificas de fecundidad obtenidas de todas las
encuestas nacionalmente representativas, los cuales incluyeron la fecundidad en Nepal.
Las tasas especificas de fecundidad para la Encuesta Nepali de Fecundidad (ENF) de
1976 y La Encuesta de Prevalecia de Anticoncepcion de Nepal (EPAN) de 1981 estan
basadas en los nacimientos ocurridos en los 12 meses antes de la encuesta mientras que la
tasas para la Encuesta de Fecundidad y Planificacién Familiar de Nepal (EFPFN) de
1986, la Encuesta de Fecundidad, Planificacién Familiar y Salud de Nepal (EFPFS) de
1991, la Encuesta de Familia y Salud de Nepal (EFSN) de 1996, y la Encuesta
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Cuadro 5.3
Tasas Especificas de Fecundidad, Nepal: 1976-2001 (Encuestas)
Grupos 1976 1981 1986 1991 1996 2001
de Edad ENF EPCN EFPFN  EFPFSN EFSN  EDSN
15-19 145 94 99 101 127 110
20-24 290 248 261 263 266 248
25-29 295 253 230 230 229 205
30-34 269 197 200 169 160 136
35-39 169 160 114 117 94 81
40-44 75 67 68 55 37 34
45-49 23 34 49 26 15 7
TGF 6.33 5.27 5.11 4.79 4.64 4.10

Fuente: Pradhan et al., 1997: 39; Ministry of Health, 2002: 58.

Segin Cuadro 5.3, las tasas de fecundidad se bajaron para todas las mujeres
(menos 45-49 afios de la edad) entre 1976 y 1981, lo cual uno marca el comienzo del
declive de la fecundidad en el pais u otra se ocurri6 debido al error de informacion en una
o ambas encuestas. Semejantemente, el Cuadro 5.3 muestra que la tasa de fecundidad
permanecid alta e inalterado entre mujeres de 20-24 y 25-29 afios desde la encuesta de
1976 hasta la encuesta de 2001 en comparacién a otros grupos de edad. No obstante, las
tasas especificas de fecundidad para 25-29 afios muestran una decadencia gradual de
1976 a 1986 antes de permanecer casi fijo para proximos diez afios i.e. el periodo de
1986-96. Por otro lado, las tasas especificas de fecundidad para el grupo de edad 20-24

permanecieron persistentemente alto en todas las encuestas incluyendo el mas reciente

% El objetivo principal de presentar las tasas de fecundidad basadas en los tres afios antes de la encuesta
para las ultimas cuatro encuestas se siguen como 1) corregir el subestimacion severa de los eventos de la
fecundidad (hijos nacido vivos) en primeras dos encuestas puesto que las tasas calculadas usando los
nacimientos en los ultimos 12 meses subestiman la fecundidad en esos tiempos, y 2) evitar posible efecto
de grandes errores del muestreo en las encuestas posteriores (para detalles, véase Pradhan, 1995 y Pradhan
et al., 1997). Semejantemente, las tasas de fecundidad obtenidas de la EPAN de 1981 debe ser interpretado
con ¢l cuidado porque el objetivo principal del EPAN de 1981 debia medir el impacto de programas de
planificacién familiar y ayudar en el disefio y la evaluacidn de tal programas en los paises en vias de
desarrollo como Nepal (Morris et al.,, 1981 citado por Tuladhar, 1989a), pero no para medir niveles y
tendencias de la fecundidad en el pais. Esto significa eso, aunque informacién extensa de los
comportamientos de la fecundidad, la preferencia futura de la fecundidad e historias de anticoncepcién
fueron reunido, la historia de embarazo no era un punto mas importante de la encuesta (para detalles, véase
Ministry of Health, 1983; Tuladhar, 1989a).
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Encuesta Demografica y Salud de Nepal de 2001. Sin embargo, la tasas especificas de
fecundidad para este grupo de edad redujo entre el periodo de 1976-1981 antes de subir
otra vez para los periodos subsiguientes. Este resultado es algo similar con las tendencias
de la fecundidad obtenidas por los censos de Nepal en el Cuadro 5.2. Sin embargo, las
mujeres de 30 y mas afios de edad definitivamente muestran una decadencia gradual de la

fecundidad entre 1976-1996 y recientemente para el periodo de 1996-2001.

Figura 5.2
Tasas Especificas de Fecundidad
Nepal: 1976 - 2001 (Encuestas)
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Fuente: Cuadro 5.3

Por otro lado, la fecundidad subidé levemente (de 197 a 200) entre 1981 y 1986
para el grupo de edad 30-34. La figura 5.2 muestra una decadencia pronunciada de la
fecundidad para las mujeres de 30-34 y 35-39 afios de edad en cada encuesta mientras
que la fecundidad adolescente subié durante 1989-91 y 1993-95 antes de disminuir otra
vez durante 1998-2000 periodo.

La figura 5.2 muestra mas claramente verdaderas tendencias de la fecundidad para
diferentes grupos de edad en diferentes tiempos, los cuales fueron descritos

anteriormente. Por ¢jemplo, ningtin cambio en la fecundidad puede observar para 15-19 y
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20-24 grupos de la edad mientras que cambios pronunciados pueden observar para los
grupos la edad de 30-34 y 35-39.

La figura 5.2 también muestra que la fecundidad disminuyd considerablemente
entre mujeres de 40-44 afios de edad durante 1976-1996 mientras que la fecundidad sélo
redujo en el periodo de 1986-2001 para mujeres de 45-49 afios. Por lo tanto, se puede
concluir que el declive de la fecundidad no es homogéneo entre todos los grupos de edad.
Ademas parece plausible que las mujeres Nepalies empezaron a limitar su fecundidad
después de alcanzar 30 afios de edad tan temprano como en 1975. Ademas, se puede
discutir que aunque la creciente tendencia en la edad al matrimonio entre poblacion
femenina (véase Cuadro 2.16) es responsable para la alta fecundidad entre mujeres de 20-
24 y 25-29 afios de edad puesto que cada vez mayor nimero de las mujeres fecundas
entran en la relacién marital y llegan a ser sexualmente activas. Semejantemente, parece
posible que estas mujeres comenzaron a embarazarse inmediatamente después del
matrimonio para obtener poder y respeto en la casa de sus esposos (véase el Capitulo 2, la
seccidn de al nupcialidad). Igualmente, partos tempranos también es influenciado por la
preferencia predominante de los hijos varones (para detalles, véase Capitulos 2 y 6).

El Cuadro 5.3 expone alguna decadencia plausible de la fecundidad en el pais
entre 1976-1986 y 1986-1996 en términos de la fecundidad total, o sea, tasa global de
fecundidad. Por ejemplo, el Cuadro 5.3 muestra pronunciada declive da la fecundidad
durante 1976-1981 (17 por ciento decadencia en la tasa global de fecundidad, o sea, una
reduccién de 1.06 nifio por mujer) y 1996-2001 (12 por ciento decadencia en la tasa
global de fecundidad, o sea, una reduccion de 0.54 nifio por mujer) periodos. La
decadencia entre 1981-1986 y 1991-1996 son menos de 4 por ciento mientras que
decadencias entre 1986-1991 exceden seis por ciento.

La descripcién general de las tendencias de la fecundidad informadas por varios
censos y encuestas muestran una reduccidn significativa en tasa global de fecundidad en
el pais. Utilizando el Cuadro 5.3 y la Figura 5.2, se puede concluir que la fecundidad era
altisima durante 1970, la cual gradualmente comenzé a bajar desde 1980. Sin embargo,
estas tendencias son afectadas por la mala declaracién de la edad (de madre y hijo) y
subestimacion de los eventos de la fecundidad (nacimientos vivos) tanto en los censos

como en las encuestas (Retherford y Thapa, 1998; Collumbien et al., 2001). Por lo tanto,
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es necesario re-estimar las medidas de la fecundidad para el pais utilizando una segura
fuente de informacién que contenga una completa historia de reproduccién. Por estas
razones, en la seccion siguiente se presenta una reconstruccion de niveles y tendencias de
la fecundidad para diferentes periodos antes de la encuesta en nivel nacional, regional y
otros subgrupos socio-demograficos utilizando varias medidas longitudinales de la

fecundidad mencionadas en el principio de este capitulo.

Analisis longitudinal de Ia Fecundidad en Nepal
La Tasa de Fecundidad por Cohorte- Periodo (TFCP)

Las tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte se calculan para los periodos de
cinco afios antes de la encuesta utilizando la completa historia de reproduccién obtenidas
en la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996’. La TFCP puede ser usado para
comparar los pasados niveles de la fecundidad y tendencias de diferentes generaciones de
las mujeres. Sin embargo, la TFCP no s6lo habilita a comparar las pasadas medidas de la
fecundidad; también se puede utilizar para calcular las razones P/F las cuales se utilizan
para evaluar la calidad de los datos (de la historia de embarazo) en varios afios (0 los
periodos) antes la encuesta (véase Goldman et al, 1979; Hobcraft et al., 1982 y Capitulo 4
para detalles).

Las razones P/F para la Encuesta Nepali de Fecundidad se calcularon utilizando
informadas tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte (Goldman et al., 1979) y se
presentaron en el Cuadro 5.4. Este procedimiento nos ayuda a entender cémo se puede
utilizar estas modificada razones P/F para evaluar la informacién longitudinal
proporcionada por una encuesta de la fecundidad y para determinar la declinante
tendencia en la fecundidad. Posteriormente, mismo procedimiento analitico se presenta
utilizando las historias del nacimiento de EFSN de 1996. En el proceso, también se
incluyé una comparacion de las razones P/F con la encuesta de 1991 para confirmar la
superior calidad de los datos de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 contra

otras encuestas de fecundidad conducidas en el pais.

” Los nacimientos ocurridos en los periodos de cinco afios antes de la encuesta por la edad (grupo) actual de
las mujeres se clasificé utilizando la historia de nacimientos y se dividi6 por el tiempo total de la
exposicion gastado por cada grupo de edad durante el intervalo especificado.
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Cuadro 5.4
Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo, Fecundidad acumulativa por generacion
y periodo; y Razén P/F, Nepal: Encuesta Nepali de Fecundidad, 1976

Edad de Afios que preceden a la encuesta (Periodo)
Cohorte

al finalde 0-4 5-9 10-14 15-19  20-24 25-29 30-34
periodo

Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo — ENF 1976

15-19 0.040 0.044 0.049 0.044 0.045 0.032 0.0029
20-24 0225 0225 0208 0.194 0.182 0.168
25-29 0297 0285 0279 0269 0.264
30-34 0273 0277 0266  0.257
35-39 0211 0222 0.220
40-44 0.130  0.149
45-49 0.052
TGF 6.14  (6.27) (6.12) (5.93)

Fecundidad acumulativa al final de los periodos (P)
15-19 0.200 0.220 0.245 0.220 0.225 0.160 0.145
20-24 1.345 1370 1260 1.195 1.070  0.985
25-29 2.855 2.685 2.590 2.415 2.305
30-34 4,050 3975 3745 3.590
35-39 5030 4.855 4.690
40-44 5.505  5.435
45-49 5.695

Fecundidad acumulativa dentro de los periodos (F)
15-19 0.200 0.220 0.245 0220 0.225 0.160 0.145
20-24 1.325 1.345 1.285 1.190 1.135 1.000
25-29 2.810 2770 2.680 2.535 2.455
30-34 4175 4155 4.010 3.820
35-39 5230 5265 5.110
40-44 5.880 6.010
45-49 6.140

Razén P/F - 1976 NFS
20-24 1.02 1.02 0.98 1.00 0.94 0.99
25-29 1.02 0.97 0.97 0.95 0.94
30-34 0.97 0.96 0.93 0.94
35-39 0.96 0.92 0.92
40-44 0.94 0.90
45-49 0.93

Fuente: Estimaciones de las tasas se tomaron de Goldman ef al., 1979: 24.

Nota: La informacion entre paréntesis se estimd parcialmente.

Goldman et al., (1979) aplicé esta técnica en la Encuesta Nepali de Fecundidad de

1976 y se encontraron que las medidas de fecundidad son mas exactas para las
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generaciones jovenes que generaciones mas viejas. Ademas, ellos también encontraron
que un defecto comun con los datos coleccionadas en censos y encuestas en el numero
total de hijos nacidos vivos (paridad) a mujeres en edades diferentes en Nepal es una
subestimacion progresiva de la paridad entre mujeres mas viejas (Goldman et al., 1979).

Desde el Cuadro 5.4 se puede observar que las tasas de la fecundidad para 0-4
afios antes la ENF de 1976 (1972-76) son mas so6lidos que otros periodos (por lo menos)
para las mujeres de 15-39 afios de edad porque omisiones y/o desplazamientos de los
nacimientos son menos de cinco por ciento (i.e. razén P/F se encuentra 0.96-1.02).
Ademas, la fecundidad total (TGF) para los 0-4 afios antes la encuesta concierta bien con
la informada fecundidad total informada (Tabla 5.3).

Por otro lado, razones P/F sefialan que hay graves omisiones de nacimientos por
las cohortes de 40-49 afios porque los valores son mas de cinco por ciento. Sin embargo,
la comparacién de las tasas acumuladas de fecundidad al final de los periodos (P)
confirma la declinante tendencia en la fecundidad. Por ejemplo, la fecundidad
acumulativa para el grupo de edad 15-19 cayd por 9 por ciento desde 5-9 afios antes de la
encuesta a 0-4 afios antes de la encuesta. Menos de 3 la decadencia por ciento también es
observable para los grupos de edad 20-24, 35-39 y 40-44 entre los mismos periodos. Por
otro lado, la tasa de fecundidad para los grupos de edad 25-29 y 30-34 aumenté por
menos de 2 por ciento. Por lo tanto, estos resultados indican el comienzo de la decadencia
de la fecundidad en el pais al principio de los 70. Sin embargo, graves omisiones y
desplazamiento de los eventos (nacimientos) también indican que estos resultados estin
sesgados. Por ejemplo, la razon de P/F para las mujeres mas viejas i.e. 40-44 y 45-49
afios estan debajo que 0.95 lo cual indica que estas mujeres subestimaron (omitieron)
nacimientos en los pasados por casi 7 por ciento. Las mismas cohortes de mujeres
informaron menos nacimientos para otros periodos antes de la encuesta, lo cual no es
sorprendente dado que ellos eligieron a omitir los nacimientos desde principios. Para las
cohortes jovenes, las omisiones de los nacimientos asi como los desplazamientos de los
eventos (mala declaracion del periodo de nacimiento) ha resultado las razones de P/F
mMenor que uno.

En este respecto, Goldman y los socios (1979) consideraron eso:
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Es de costumbre en Nepal para una mujer a vivir en la casa de su suegra
después del matrimonio. En afios recientes se ha llegado a ser menos raro para el
hijo y la nuera que establezca su propia casa varios afios después del casamiento.
Ha sido sugerido que algunas omisiones de hijos por mujeres més viejas pueden
ser un resultado de parte de las madres las cuales no reconocen la existencia de
los nifios que han dejado el hogar (Goldman et al., 1979: 22).

Semejantemente, el Cuadro 5.4 expone que las tasas de fecundidad por Periodo-
Cohorte de mujeres viejas de mas de 30 afios son mas bajas en cinco afios antes la
encuesta que 5-9 afios antes la encuesta, lo cual indica que mujeres mas viejas
comenzaron a reducir su fecundidad tan temprano como 1971. Sin embargo, el resultado
pudiera haber sido resultado por los desplazamiento de los nacimientos en los 5-9 afios
antes de la encuesta por las mujeres mas viejas como sefialado por las razones P/F para
ese periodo. Sin embargo, la tasa global de fecundidad para 1972-76 es claramente menos
que del periodo de 1967-71. Por lo tanto, se puede concluir que las tasas de fecundidad
calculado utilizando la historia de reproduccion de la encuesta de 1976 muestra algin
signo de la decadencia de la fecundidad en el pais en el periodo de 1972-1976.

El Cuadro 5.1 mostr6 que la declaracion de nacimientos en las encuestas de 1991,
1996, y 2001 son mas exactos que las encuestas previas. También se revelé que la
fecundidad esta disminuyendo en el pais basado en la informacion de la fecundidad
acumulada y experiencia reciente de la fecundidad i.e. método convencional de razones
P/F. Ahora, en el cuadro 5.5, se presenta las tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte y
modificada razones de P/F para la encuesta de 1991 y 1996.

Las tasas de fecundidad por Periodo-Cohorte para cinco afios antes de la encuesta
de 1991(1.e. 1986-1991) son mas bajas que los cinco afios antes de la encuesta de 1976
(i.e. 1971-76) para cada grupos de edades (Cuadros 5.4 y 5.5). Ademas, la tasa global de
fecundidad para los mismos periodos disminuyé desde 6.14 nacimientos por mujer a 4.79
nacimiento por mujer.

Semejantemente, la creciente tendencia de las razones P/F con la edad en la
encuesta de 1991 indica que la fecundidad esta cayendo en el pais. Ademas, la encuesta
de 1991 claramente muestra que las tasas de fecundidad para las mujeres con mas de 30

afios de edad estan cayendo en Nepal (véase Cuadro 5.5). Asimismo, es consistente con
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la calculada TGF para los 15 afios antes la encuesta i.e. fecundidad total se cayd desde

6.43 nacimientos por mujer (1976-81) a 4.67 nacimientos por mujer (1986-91).

Cuadro 5.5

Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo y Razén P/F,
Nepal: Encuesta de 1991 y 1996

Edad de Afios que preceden a la encuesta (Periodo)
Cohorte
al final de
periodo  0-4 5-9 10-14  15-19  20-24 25-29 30-34
Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo — EFPFSN de 1991
15-19 29 55 56 51 49 40 45
20-24 201 244 241 212 207 183
25-29 244 293 311 282 281
30-34 197 257 282 270
35-39 142 197 230
40-44 83 130
45-49 36
TFR 4.67 (6.06) (6.43) (6.05)
Razdn P/F — EFPFSN de 1991
20-24 1.11 1.00 0.98 1.00 0.96 1.02
25-29 1.15 0.99 0.94 0.97 0.95
30-34 1.17 0.98 0.91 0.96
35-39 1.20 0.96 0.90
40-44 1.22 0.97
45-49 1.26
Tasas de Fecundidad por Cohorte-Periodo — EFSN de 1996
15-19 45 57 63 64 52 62 57
20-24 229 248 244 229 239 219
25-29 258 282 294 309 287
30-34 194 225 268 279
35-39 135 164 210
40-44 73 90
45-49 24
TFR 479 (5.45) (5.97) (6.03)
Razén P/F — EFSN de 1996
20-24 1.04 1.02 1.00 0.96 1.03 0.98
25-29 1.07 1.01 0.96 1.01 0.97
30-34 1.08 0.99 1.01 0.96
35-39 1.09 1.07 0.97
40-44 1.19 1.07
45-49 1.22

Fuente: Estimaciones de 1991 se tomaron de Collumbien ef al., 2001: 104.

Nota: La informacion entre paréntesis se estimé parcialmente.
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Pero los valores menos de uno de las razones P/F para restos de los periodos en los datos
de la encuesta de 1991 muestran omisiones y desplazamientos de los nacimientos por
mujeres mas viejas. Por otro lado, las cohortes jovenes han movidos las fechas en que sus
nifios eran nacidos hacia el tiempo de la encuesta (Collumbien et al., 2001). Por lo tanto,
es dificil a determinar el tiempo del inicio de la decadencia de la fecundidad en Nepal
utilizando los datos de la encuesta de 1991. Sin embargo, sin considerando efectos de las
omisiones y desplazamientos de los eventos, la encuesta de 1991 claramente muestra la
declinante tendencia de la fecundidad desde los principio de 1980.

En 1996 inspeccion de NFHS, la razones P/F para casi todos los periodos antes de
la inspeccién son mayores que uno y se tiende a aumentar con la edad. Las tnicas
excepciones son las razones de P/F calculadas para las mujeres de 35-39 afios en el
tiempo de la encuesta que desplazaron el periodo de los nacimientos con el periodo, y,
puesto que las mujeres de 30-34 y 40-44 afios de edad declararon sus nacimientos mas
exactamente. Por otro lado, hay una indicacién de que hay omisiones gravas de los
nacimientos por las mujeres de 45-49 afios, puesto que las razones P/F son
consistentemente menos que uno después de 10 afios antes de la encuesta. Sin embargo,
ninguna de las razones P/F van mas alla de 0.95 y 1.05 para los periodos més de 10 afios,
lo cual confirma la superior calidad de los datos la Encuesta de Familia y Salud de Nepal
de 1996.

En otras palabras, las razones P/F mienten entre 0.96-1.03 para los periodos mas
de cinco afios antes la encuesta, lo cual otra vez indica que omisién y desplazamiento de
los eventos (nacimientos) es menos de cinco por ciento para esos periodos. Asi, la
historia de reproduccion de la EFSN contiene buena calidad de datos y es confiable para
conducir un completo analisis Jongitudinal que cualquier otra encuesta de fecundidad
levantado en Nepal antes de 1996.

La fecundidad total (TGF) para cinco afios antes de la encuesta de 1996 (i.e. el
periodo de 1991-1996) es 4.79 nacimientos por mujer, lo cual al principio, acomoda bien
con la ajustada fecundidad total calculada para la encuesta de 1991 (véase Cuadro 5.2) y
luego, sugiere que la tasa global de fecundidad obtenidas por la encuesta de 1991 es
subestimada (véase Tabla 5.5). En otros palabras, si la fecundidad total entre 1991-1996

periodo es 4.79 nacimiento por mujer entonces no puede estar en 4.67 nacimiento por
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mujer entre 1986 y 1991, al menos que si la fecundidad esta subiendo y lo cual no es el
caso para ese periodo (véase Cuadros 5.1 y 5.3). Este problema se endiente mejor
solamente comparando las tasas de fecundidad de 0-4 afios antes la encuesta de 1991 con
las tasas de fecundidad de 5-9 afios antes la encuesta de 1996. La omisién de los
nacimientos llega a ser aparente para casi todos los grupos de edad pero es mas
pronunciado para mujeres entre 20-39 afios en la encuesta de 1991. Igualmente, si
nosotros comparamos las tasas de la fecundidad para 5-9 afios antes de la encuesta de
1991 con 10-14 afios antes de la encuesta de 1996, ellos son casi idénticos. Por lo tanto,
se puede concluir que omisiones de los nacimientos y desplazamientos de los eventos son
pronunciadas en la encuesta de 1991 para todos los grupos de edad en vez de 15-19 afios
de edad.

Figura 5.3
Tendencia de la Tasa Global de Fecundidad
Nepal: 1956-1996

&

TGF

= — —

1958.5 1963.5 1968.5 1973.5 19785 1983.5 1988.5 1993.5
Periodo (Punto-Medio)

[~—e—TGF76 —M—1GFo1 —A—TGFO6 |

Fuente: Cuadro 5.4y 5.5.

Si nosotros hacemos el uso de las razones P/F para mujeres de 30-34 y 40-44 afios
de edad en la encuesta de 1996 (debido a su consistencia) entonces se aclara que
fecundidad comenzé a caer por lo menos 20 afios antes de la encuesta en Nepal. Eso es,
las mujeres nacidas entre 1952 y 1956 dirigieron el comienzo de la decadencia de la
fecundidad en el pais y el inicio del declive de la fecundidad se encuentra en el periodo
del1977-1981. Estos resultados son consistentes con los datos de la encuesta de 1976

(Cuadro 5.4). En otros palabras, la tasa global de fecundidad de 6.27 en 1967-71 se cayo
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a 6.14 en 1972-76 (véase Cuadro 5.4) y otra vez gradualmente se bajé a 6.03 desde 1977-
81 a 5.97 en 1982-86 antes de caer fuertemente a 5.45 en 1987-91 y 4.79 en 1992-96
(véase Cuadro 5.5). Semejantemente, la reduccion de la fecundidad llega a ser visible
para 15 afios antes la encuesta pero es mas pronunciada para los ultimos 10 afios (Cuadro
5.5). Lo cual significa que la fecundidad verdaderamente comenz6 a disminuir con una
mas Jenta tasa entre 1980-85 y con un mas rapido (o la constante) velocidad después.

La Figura 5.3 presenta las tendencias en la TGF® para el pais calculados a partir
de las historias de nacimientos de la Encuesta Nepali de Fecundidad de 1976, Encuesta
de Fecundidad, Planificacién Familiar y Salud de Nepal de 1991, y la Encuesta de
Familia y Salud de 1996. La encuesta de 1976 claramente indica que la fecundidad era
menos de seis nacimientos por mujer en los finales de 1950, lo cual subié a alrededor de
6.3 nacimientos por mujer durante 1967-71. Ademas, una leve decadencia se observé
durante 1972-76 con 6.2 nacimientos por mujer. La TGF calculadas a partir de la
encuesta de 1991 concuerda bien con este valor; sin embargo, también muestra un
repentino aumento en la fecundidad entre 1977 y 1981. No obstante, la encuesta de 1996
claramente rechaza este aumento (valor) y muestra una tendencia mas sélida de casi seis
nacimientos por mujer para ese periodo. Igualmente, la encuesta de 1991 otra vez va bien
con el valor de TGF calculada a partir de la encuesta de 1996 para el periodo de 1982-86,
sin embargo, muestra una decadencia pronunciada de la fecundidad durante 1987-91 y la
TGF obtenido de la encuesta de 1996 claramente niega este cambio.

Por lo tanto, desde la Figura 5.3, se puede concluir que la encuesta de 1991 reunid
pobre calidad de datos puesto que la fecundidad reciente (0 - 4 afios antes la encuesta) y
la fecundidad pasada (10-14 afios previos de la encuesta) claramente desvia con otros
periodos asi como la tasa global de fecundidad calculadas desde las encuestas de 1976 y
1996. De hecho, las tasa global de fecundidad para los 0-4 afios previos (TFR = 4.67) de
la encuesta de 1991 estd debajo que informada o ajustada tasa global de fecundidad
presentada en la Tabla 2.20 y la Tabla 5.3 respectivamente. Ademas, es atin debajo de la
tasa ajustada utilizando un periodo de tres afios antes de la encuesta (véase Tabla 5.2).

Por lo tanto, parece plausible concluir que niveles y tendencias de la fecundidad dados

¥ Se utilizo la fecundidad reciente para completar la experiencia de la fecundidad de las cohortes mas viejas
en varios periodos (5-20 afios) antes de la encuesta.
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por la encuestas de 1976 y 1996 son mas exactos que la encuesta de 1991. Asi, nosotros
podemos concluir el declive de la fecundidad comenzé en los mediados de 70 pero los
niveles de la fecundidad permanecié constantes y tan alto como seis nacimientos por
mujer hasta mediado de 80 antes de empezar a bajar con un paso mas rapido después.

En la seccidn siguiente, yo ademds analizo los patrones de la fecundidad
utilizando las tasas de la fecundidad por Edad-Periodo y, tasas de fecundidad por Edad-
Cohorte. El analisis de las tasas de fecundidad por Edad-Periodo es importante para trazar
el verdadero mapa de la decadencia de la fecundidad para el pais entero y
subsiguientemente para las regiones y otras variaciones socio-econdémicas. La decision
del adicional analisis de la fecundidad utilizando otras medidas longitudinales de la
fecundidad estd basado en la buena calidad de los datos de la encuesta de 1996, asi
representado por las razones P/F, lo cual permite calcular las tasas de la fecundidad para
diferentes periodos antes de la encuesta. Ademds, la encuesta de 1996 también nos
permite a calcular tasas de fecundidad para pertinentes subgrupos de la poblacién Por lo
tanto, el analisis se presenta por regiones ecoldgicas, residencia rural / urbana, y la

educacion de los respondientes.

Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo

La ventaja principal de las tasas de la fecundidad por Edad-Periodo sobre las tasas
de fecundidad por Periodo-Cohorte es que se puede comparado directamente con las tasas
de fecundidad por periodo calculadas por censos o encuestas del pasado. Ademas, las
tasas de la fecundidad por Edad-Periodo se calculan utilizando el tiempo total de la
exposicion (afios-personas) para cada grupo en vez de un tiempo constante de la
exposicion como en el caso de las tasas de fecundidad por Cohorte-Periodo. Por lo tanto,
estas tasas se consideran mas exactas que la fecundidad por cohortes. No obstante, el
calculo de las tasas de fecundidad por Edad-Periodo es limitado por las ausencias de la
informacién (i.e. las experiencias de los nacimientos en la encuesta estan truncados),
como la historia de nacimientos de las mujeres de 50-54 afios de la edad no fueron
incluidos en la encuesta (i.e. la historia de la reproduccion esta limitado sélo a las
mujeres entre 15-49 afios de edad) (ve Apéndice 1). Este problema se puede vencer

utilizando dos diferentes enfoques:
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1. Tomando las experiencias reproductivas o la distribucién de hijos
nacidos vivos de las mujeres del grupo de generaciones
inmediatamente anterior a las mismas edades.

2. Usando el método de hijos-propios en los datos de las viviendas de la

encuesta para completar la historia de la reproduccién de esas mujeres.

La primera suposicion se puede aplicar pero la suposicién es muy fuerte, ya que
nosotros tenemos que hacer la correccidn tanto para los nacimientos como afios-mujeres
de la exposicion (véase Apéndice 1). Por lo tanto, el andlisis de tasas de fecundidad por
Edad-Periodo se presenta sin correcciones. Por otro lado, el método de hijos-propios (o el
método de sobrevivencia-inversa) no se presentdé porque se requiere el archivo de los
datos de la viviendas en vez de la historia de la reproduccion (véase Naciones Unidas,
1982; Retherford y Thapa, 1998), y no es el objetivo de esta investigacion. Por lo tanto,
las tasas de fecundidad por Edad-Periodo calculadas utilizando las historias de
nacimiento de las encuestas de 1991 y 1996 se presenta en el Cuadro 5.6.

Las tasas de fecundidad por Edad-Periodo obtenidas de la encuesta de 1991
informa una falsa decadencia de la fecundidad adolescente en el pais y es claramente
visible de la fecundidad adolescente calculada para 5-9 afios antes de la encuesta de 1996.
Por otro lado, la fecundidad solamente cayo por 4 por ciento entre mujeres que tenian 20-
29 afios al nacimiento en la EFPFSN de 1991 entre 15-19 afios antes de la encuesta y 0-4
afios antes de la encuesta. Por otro lado, cuatro veces mas altos (i.e. 16 por ciento)
decadencia de la fecundidad se registr6 para los mismos grupos de mujeres y para mismo
periodo en la EFSN de 1996 (véase Cuadro 5.7).

En la misma manera, las tasas de fecundidad por Edad-Periodo obtenidas
utilizando ENPFNS de 1991 expone que la fecundidad cayd por 24 por ciento entre las
mujeres de 20-34 afios de edad (al nacimiento) de 4.3 nacimientos por mujer durante ¢l
periodo 10-14 afios antes de la encuesta a 3.2 nacimientos por mujer durante el periodo
de 0-4 afios antes de la encuesta. Igualmente, los calculos basados en las historias del
nacimiento de ENSN de 1996 revelan que la fecundidad se cay6 por 19 por ciento entre

las mujeres de 15-34 afios de 4.9 nacimientos por mujer durante el periodo de 10-14 afios
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antes la encuesta a 3.9 nacimientos por mujer durante el periodo de 0-4 afios antes de la

encuesta (véase Cuadro 5.7).

Cuadro 5.6
Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo, Nepal: Encuesta de 1991 y 1996
Edad de Aflos que preceden a la encuesta (Periodo)
Cohorte
al finalde 0-4 5-9 10-14  15-19  20-24  25-29 30-34
periodo

Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo — EFPFSN de 1991
15-19 104 149 151 134 132 116 (99)
20-24 255 300 303 281 267 (247)
25-29 224 284 307 280 (306)
30-34 167 228 250 (273)
35-39 112 163 (218)
40-44 55 (100)
45-49 (22)
TAF (25) 1.80 2.25 2.27 2.08 2.00
TAF (35) 3.75 4.81 5.06
TGF 4.69
Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo — EFSN de 1996
15-19 131 156 158 147 143 151 (112)
20-24 271 294 301 302 295 (269)
25-29 230 262 287 297 (283)
30-34 164 193 233 (264)
35-39 102 125 (193)
40-44 39 (59)
45-49 (14)
TAF (25) 2.01 2.25 2.30 2.25 2.19
TAF (35) 3.98 4.53 4.95
TGF 4.76

Fuente: Individual Recode Files, Encuesta de 1991 y 1996

Nota: La informacion entre paréntesis esta truncada (véase el texto).

En la ausencia de la tasa global de fecundidad, la tasa acumulada de fecundidad
presenta otra mas oportunidad en la comparacidn de la fecundidad. La tasa acumulada de
fecundidad hasta 25 [TAF (25)] y hasta 35 afios [TAF (35)]° de edad se puede usar para
comparar la medida resumen de la fecundidad para diferentes periodos antes de la

encuesta. Usando la informacion presentada en el Cuadro 5.6, se pude calcular la TAF

® TAF (25) y TAF (35) se obtiene sumando las tasas especificas de fecundidad para mujeres de 15-24 y 15-
34 afios de edad y multiplicado por cinco respectivamente.
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(35) para 5-9 y 10-14 afios antes la encuesta mientras que la TAF (25) son posibles para

hasta 20-24 afios antes de la encuesta.

Figura 5.4
Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo, Nepal: 1996 EFSN
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Fuente: Cuadro 5.6

Segun la EFPFSN, la TAF (35) cay6 por 23 por ciento entre 5-9 afios antes la
encuesta y 0.4 afios antes la encuesta mientras que la TAF (35) disminuyo por 13 por
ciento en la encuesta de 1996 para ¢l mismo periodo. Asi, la encuesta de 1996 informa
menos reduccidn de la fecundidad que la de 1991, lo cual no es sorprendente dado que la
calidad de los datos de la encuesta de 1996 es mas confiable que la encuesta de 1991. En
otras palabras, la decadencia de la fecundidad presentada por la encuesta de 1991 es
levemente sobreestimada [en términos de la TAF (35)] como la fecundidad las mujeres
de 15-19 afios de edad son subestimada para los periodos mas recientes. Estos resultados
indican que la cierta decadencia de la fecundidad en el pais empezé por lo menos 15 afios
antes de la encuesta de 1991.

Semejantemente, el Cuadro 5.6 sefiala que la TAF (25) se cay6 hasta. 1.8
nacimientos por mujer para 0-4 afios antes la encuesta desde 2.27 nacimiento por mujer
en 10-14 afios antes de la encuesta de 1991. La misma tendencia es aparente en la
encuesta de 1996 donde la TAF (25) se cae a 2.01 nacimientos por mujeres de 2.30

nacimientos por mujer entre los mismos periodos. Por otro lado, la TAF (25) subié de
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2.00 nacimientos por mujer a 2.27 nacimientos por mujer entre 20-24 afios antes de la
encuesta y 10-14 afios antes de la encuesta de 1991. Igualmente, TAF(25) en la EFSN de
1996 aumentd de 2.19 nacimientos por mujer a 2.30 nacimientos por mujer entre 20-24

afios antes de la encuesta y 10-14 afios antes de encuesta.

Cuadro 5.7
Reducciones porcentuales en las Tasas de Fecundidad por Edad-Periodo,
Nepal: Encuesta de 1991 y 1996

Edad de la Reduccidn entre Reduccidn entre Reduccion entre
madre al final 0-4 y 5-9 afios que 5-9y 10-14 afios que  0-4 y 10-14 afios que
de periodo preceden a la preceden a la preceden a la
encuesta encuesta encuesta
1991 EFPFSN
15-19 30.20 1.32 31.13
20-24 15.00 0.99 15.84
25-29 21.13 7.49 27.04
30-34 26.75 8.80 33.20
35-39 31.29 25.23 48.62
40-44 45.00
1996 EFSN
15-19 16.03 1.27 17.09
20-24 7.82 2.33 9.97
25-29 12.21 8.71 19.86
30-34 15.03 17.17 29.61
35-39 18.40 35.23 47.15
40-44 33.90

Fuente: Cuadro 5.6

Por lo tanto, parece plausible aceptar que la fecundidad permanecio
persistentemente alto con casi seis nacimientos por mujer durante los mediados de 70 y
80 debido a constante y alta fecundidad de la mujeres de menos de 25 afios de edad al
nacimiento. Cabe seflalar que la fecundidad subi6 entre 1972-76 y 1977-81 periodo
debido a la alta fecundidad entre las mujeres de 20-30 afios en aquella tiempo antes de
disminuir otra vez en los periodos subsiguientes (véase Figura 5.4).

Las figuras 5.2 y 5.4 son comparables aunque los periodos no son de mismos
intervalos. En ambas Figuras, la decadencia de la fecundidad entre las mujeres de 30-34
afios de edad es inconfundible. Sin embargo, la fecundidad para mujeres de 20-24 y 25-

29 afios de edad entre 1980 y 1990 son maés altos en la Figura 5.6 que la Figura 5.2. Lo
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cual implica que la fecundidad entre estas mujeres es subregistrado en varias encuestas de
la fecundidad en comparaciéon a la declarada fecundidad por las mujeres alguna vez
casadas en la encuesta de 1996. Ademés, la Figura 5.2 representa una tendencia
declinante de la fecundidad adolescente mientras que la Figura 5.6 expone una creciente
tendencia que la misma'®. No obstante, la tendencia declinante de la fecundidad también
es aparente entre las mujeres de 35-39 y 40-44 afios de edad en ambas figuras.

En la misma manera, las tasas especificas de fecundidad informadas por la
encuesta de 1991 para 5-9 y 10-14 afios antes de la encuesta conciertan bien con la de la
encuesta de 1996, lo cual indica que la fecundidad para esos periodos de hecho estaba
registrado bastante bien en ambas encuestas. Por lo tanto, basando en las observaciones y
discusiones presentadas anteriormente, ahora se puede aclarar que el inicio de la
decadencia de la fecundidad se empezd en los mediados de 1970. Semejantemente, se
puede concluir que la fecundidad permanecié casi constante con mas o menos seis
nacimientos por mujer entre los mediados de los 1970 al mediado de 1980 antes de
atravesar una caida gradual en los afios subsiguientes. Estos resultados son consistentes
con los resultados obtenidos anteriormente utilizando las tasas de fecundidad por
Periodo-Cohorte. Sin embargo, debido al problema de truncamiento las historias de
fecundidad no fueron construidas completamente para los diferentes periodos antes de la
encuesta. En la siguiente seccidn se hizo una tentativa para construir las completas
historias de la fecundidad adaptando la distribucién de los nacimientos (hijos nacidos
vivos) de las mujeres del grupo de generaciones inmediatamente anterior a las mismas

edades (véase Apéndice 1 y Quilodran, 1991).

Tasas de Fecundidad por Edad-Cohorte

Las tasas de fecundidad por Edad-Cohorte se calculan clasificando los
nacimientos segin diferentes generaciones de las mujeres y edad de la madre al
nacimiento de los hijos (véase Apéndice 2). Por lo tanto, el problema de truncamiento de
los nacimientos ocurridos por la fecha de entrevista restringa registros de los nacimientos

futuros. Sin embargo, uno puede asumir los nacimientos ocurridos para las generaciones

' La linea de la tendencia para las mujeres de 15-19 afios en la Figura 5.2 es dado por y = -2.1143x +
120.07 con R* = 0.0405 mientras que la linea de la tendencia para el mismo grupo de la edad en la Figura
5.6 es dado por y = 3.6786x + 125 con R? = 0.2078.
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inmediatamente anterior se puede utilizar como referencia para completar la parte
incompletadas de la historia del nacimiento. Por ejemplo, los nacimientos dados por 45-
49 afios de mujeres pueden ser usado completar la experiencia del nacimiento de las
mujeres de 40-44 en la entrevista (para detalles, véase Quilodran, 1991). Ademas, este
tipo de tasas de fecundidad es bastante diferente que las tasas de fecundidad por Periodo-
Cohorte y Edad-Periodo porque estas tasas se calculan usando los nacimientos ocurridos
en un periodo de diez afios en vez de periodos de cinco afios. Esta caracteristica habilita
pronosticar mas exactamente los cambios en la fecundidad como que los errores en la
declaracién y el desplazamiento de los eventos se reducen considerablemente por la
prolongada longitud de periodo. Ademas, la corregida pero completada experiencia de la
fecundidad todavia presenta otra plausible comparacion de la fecundidad para el pais.

Aqui, la importancia principal es reconstruir la experiencia de la fecundidad de
cada generacion de las mujeres en varias edades al nacimientos (clasificado por el grupo
de cinco afios de la edad). Asi, la experiencia de la fecundidad de cada generacion se
puede comparar entre otros utilizando la edad al nacimiento de los nifios como la
categoria de referencia. El Cuadro 5.8 y la Figura 5.5 presenta las tasas de fecundidad por
Edad-Cohorte para la EFPFSN de 1991.

Segun la historia de 1a reproduccién coleccionada a partir de la EFPFSN de 1991,
la fecundidad adolescente para las generaciones 1967-71, 1952-56, 1947-51, y 1942-46
son debajo de 140 nacimientos por mil afios-mujeres de exposicién mientras que se
excede mas de 150 nacimientos por mil afios-mujeres de exposicidn para las generaciones
1962-66 y 1957-61. En otras palabras, las generaciones anteriores de las mujeres tuvieron
menos nacimientos que las generaciones posteriores de las mujeres cuando ellas tenian
15-19 afios de edad. Por otro lado, la fecundidad en 20-24 afios permanece
persistentemente alto para casi todas las generaciones de mujeres. Sin embargo, la
fecundidad muestra una declinante tendencia para las mujeres nacidas entre 1962-66 y
1957-71. Lo cual indica que las mujeres jovenes comenzaron a limitar su fecundidad tan
temprano como 20-24 afios de la edad en comparacion a las mujeres mas viejas. Esta

tendencia es mas clara en la Figura 5.5.

163



Analisis de la fecundidad

Cuadro 5.8

Tasa de Fecundidad por Edad-Cohorte, Nepal: Encuesta de1991

Edad Edad Actual - Generacion

de

la 15-19 20-24  25-29 30-34 35-39  40-44  45-49
Madre 1972-76 1967-71 1962-66 1957-61 1952-56 1947-51 1942-46

Tasas de Fecundidad por Edad-Cohorte — 1991 EFPFSN

15-19 - 130 155 151 135 131 123
20-24 234* 276 297 293 275 257
25-29 211%* 248 293 291 285
30-34 156* 189 235 251
35-39 102* 127 178
40-44 S51* 67
45-49 8
TGF 5.59 5.85

Fuente: Individual Recode File: 1991 NFFPHS.

* Tasas ajustadas: Para completar la experiencia de estas generaciones se adoptd la

distribucion de hijos nacidos vivos de las mujeres del grupo de generaciones

inmediatamente anterior a las mismas edades (véase al texto).

Figura 5.5
Tasas de Fecundidad por Edad-Cohorte,
Nepal: 1991 EFPFSN
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Fuente: Cuadro 5.8
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Table 5.9
Tasa de Fecundidad por Edad-Cohorte, Nepal: Encuesta de1996
Edad Edad Actual - Generacion
de
la 15-19 20-24  25-29 30-34  35-39  40-44  45-49

Madre 1977-81 1972-76 1967-71 1962-66 1957-61 1952-56 1947-51
Age-Cohort Fertility Rates — 1996 NFHS

15-19 - 145 169 159 138 159 148
20-24 261* 281 294 297 307 281
25-29 205%* 243 266 296 287
30-34 149%* 177 212 243
35-39 94* 113 151
40-44 37* 45

45-49 6

TGF 5.65 5.81

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

* Tasas ajustadas: Para completar la experiencia de estas generaciones se adoptd la
distribuciéon de hijos nacidos vivos de las mujeres del grupo de generaciones

inmediatamente anterior a las mismas edades (véase al texto).

Figura 5.6
Tasas de Fecundidad por Edad-Cohorte
Nepal: 1996 NFHS
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Fuente: Cuadro 5.9
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El comportamiento semejante de la limitacion de la fecundidad es visible cuando
edad al nacimiento se encuentra entre 25 a 29 afios, pero el cambio es mas pronunciado
para las generaciones jovenes que las generaciones mas viejas. Un andlisis cuidadoso de
la Figura 5.5 revela tres diferentes tipos de las curvas de fecundidad para diferentes
cohortes del nacimiento. Por ejemplo, generaciones 1942-46 y 1947-51 exponen la
“cuspide tardia” de las curvas de fecundidad i.e. la velocidad de la fecundidad es mas alto
en 25-29 afios de edad. Semejantemente, la generacién 1952-56 sefiala “cuspide
mediana” de la curva de fecundidad i.e. la fecundidad es mas alto en 20-24 afios de edad
y también permanece alta hasta 25-29 afios. Sin embargo, las mujeres nacidas entre 1957-
61 y 1962-66 exponen “cispide temprana” de la curva de fecundidad i.e. fecundidad es
mas alto en los 20-24 afios de edad y se baja agudamente con la edad. Estos cambiantes
patrones de la curva de fecundidad entre diferentes generaciones de mujeres claramente
muestra que la transicién de la fecundidad esta en camino en Nepal. Ademas, se puede
concluir que las mujeres nacidas entre 1957-61 comenzaron el inicio de la decadencia de
la fecundidad y de hecho se obtuvieron el paso rapida decadencia de la fecundidad
después de 25 afios de edad.

El problema de la EFPFSN de 1991 llega a ser aparente s6lo por comparando la
fecundidad adolescente para diferentes generaciones de las mujeres en la encuesta de
1996 (Cuadro 5.8). Las tasa de fecundidad por Edad-Cohorte calculados a partir de las
historias del nacimiento de EFSN de 1996 claramente muestra que la fecundidad
adolescente era mayor que 145 nacimientos por mil mujeres para todas las cohortes del
nacimiento excepto a 1957-61.

Recordando la evaluacion de las historias de nacimiento por las razones P/F en la
seccion anterior (i.e. Cuadro 5.5), no es sorprendente a encontrar la inconsistencia para la
generacion 1957-61 (35-39 afios en la encuesta). Mas de cuatro por ciento de los
nacimientos ocurrieron en el pasado puede haber sido omitidos por estas mujeres.

Por otro lado, los niveles de fecundidad en 20-24 afios de edad se aumenta de la
cohorte més vieja antes de bajar otra vez para las cohortes méas joven presentado en la
encuesta. Estos patrones son semejantes a la de la encuesta de 1991, lo cual indica que
mujeres jovenes estan limitando su fecundidad desde edades muy tempranos y es

consistente en ambas encuestas. Sin embargo, los niveles son menos pronunciados en la
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encuesta de 1996 que la encuesta de 1991 lo cual ademas indica que los niveles de la
fecundidad en los 20-24 afios de edad todavia estan altos en el pais. El comportamiento
semejante de la limitacion de la fecundidad es visible para 25 -29 afios de edad. Pero, la
fecundidad se cae rapidamente desde las generaciones mas viejas a generaciones jovenes
menores para el restos de las edades al nacimiento (véase Figura 5.6).

Un andlisis cuidadoso de la Figura 5.6 también revela tres diferentes tipos de las
curvas de fecundidad para diferentes cohortes de nacimiento como en la Figura 5.5, pero
en este tiempo las tendencias son algo diferentes. Por ejemplo, sélo generacion 1947-51
expone “cuspide tardia” de la curva de fecundidad i.e. la fecundidad es mas alto en 25-29
afios de edad, lo cual es consistente con los hallazgos de la encuesta de 1991. Aunque,
uno rapidamente puede observar la generacion 1952-56 teniendo una “cuspide mediana”
de la curva de fecundidad i.e. la fecundidad es alto en 20-24 afios de edad y también se
mantiene alto hasta 25-29 afios. Sin embargo, para restos de generaciones, 0 sea, mujeres
nacidas entre 1957-61, 1962-66 y 1967-71 se puede ver una ‘“cuspide temprana” de la
fecundidad en la Figura 5.6 i.c. la fecundidad permanece el nivel més alto en los 20-24
afios de edad y se declina rapidamente con la edad. Por lo tanto, estos cambiante patrones
de (el comportamiento) la fecundidad claramente indican que una fuerte transicion de la
fecundidad est4 en camino en Nepal.

En la base del analisis presentado anteriormente, se puede concluir que el
comportamiento de la limitacion de fecundidad es mas pronunciado entre generaciones
jovenes. Desde la Figura 5.6, la declinante tendencia en la fecundidad llega a ser aparente
como cada una de las generaciones jovenes expone el nivel mas bajo de la fecundidad
que las generaciones mas viejas (i.e. después de dar a luz antes de 25 afios de edad).
Parece posible que las mujeres jovenes (especialmente menos de 35 afios de edad en la
encuesta de 1996) tuvieron los nifios inmediatamente después del matrimonio y, entonces
ellas empezaron a espaciar o limitar su fecundidad. Por lo tanto, los niveles de la
fecundidad superponen para los 15-19 y 20-24 afios de edad (la edad al nacimiento).

Este mensaje se reforzo en la Figura 5.5 lo cual muestra alta tasas de fecundidad
por Edad-Cohorte para la generacion 1952-66 antes 30 afios de edad y es consistente con
la Figura 5.6. Sin embargo, la generacion 1957-61 (35-39 afios en la encuesta de 1996)

representa un comportamiento dramatico de la fecundidad que una la generacion
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inmediatamente anterior (Figura 5.6). Esta generacion desvia completamente de los
niveles de la fecundidad de las generaciones inmediatamente anteriores y muestra una
decadencia rapida en ambas encuestas. Asi, se puede concluir que la fecundidad comenzo
a bajar debido al comportamiento de la limitacion de la fecundidad de la generacion
1957-61 y después. Por otro lado, la tendencia de la limitar la fecundidad también es
visible entre generaciones mas viejas como las global de fecundidad se disminuye

significativamente en ambas encuestas (Figuras 5.5 y 5.6).

Diferenciales de la fecundidad por subgrupos de la poblacion
Regiones Ecologicas

Las tendencias nacionales de la fecundidad pueden esconder las tendencias
regionales que pueden ser relevantes debido a substanciales diferencias regionales en
Nepal (véase Capitulo 2). Por lo tanto, la seccidon siguiente contiene diferencial de la
fecundidad por regiones geograficas. Sin embargo, el andlisis regional esta limitado a
causa de los pequefios nimeros de casos. En este respecto, se agrego la regién de las
Montafias con la region de las Colinas. Por lo tanto las regiones de Montafia / Colina y la

region de Terai presentan contrastes tendencias de la fecundidad en el pais.

— ]
Figura 5.7
Tendencia de la Fecundidad por Regiones, Nepal: 1956-1996
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Fuente: Estimaciones de 1976 se tomaron de Goldman ef al., 1979: 29-30.
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La Figura 5.7 expone una creciente tendencia de la fecundidad para la region de
Terai de Nepal entre 1956 y 1976 (TGF76T) mientras que una aguda declinante
tendencia es evidente para el periodo entre 1976-1996 (TGF 96T). Segin Goldman y
socios (1979), la historia del nacimiento de las mujeres que viven en la region de Terai de
Nepal indicé alto grado de omision y desplazamiento de los eventos (nacimientos) que
las mujeres que viven en las Montaila / Colina del pais. Semejantemente, niveles y
tendencias de la fecundidad subieron para las mujeres que viven en la regién de Montafia
/ Colina de Nepal desde 1956-61 a 1962-66 antes de bajar para los periodos de 1967-71 y
1972-76. Esta tendencia es plausible como las tasas especificas de fecundidad entre 0-4
afios antes de la encuesta y 20 o mds afios eran bastantes constantes para la region de
Montafia / Colina de Nepal. La severa omision de los nacimientos en la region de Terai
del pais puede ser asociado con la baja tasa de alfabetismo femenina entre mujeres que
residen en el pais durante 1971-81 (véase Cuadro 2.2).

La Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996, por otro lado, representa
bastante diferente retrato de niveles y tendencia de la fecundidad para la Montaiia /
Colina (TGF96MC) que se obtuvo de la Encuesta Nepali de Fecundidad de 1976
(TGR76MC) (véase la Figura 5.7). En otras palabras, la diferencia entre las tendencias de
la fecundidad registrada en la Encuesta de 1976 (TGF76MC) es bastante grande conque
la de la encuesta de 1996. Estos resultados sugieren dos posibles causas: 1) los niveles y
las tendencias de la fecundidad fueron subestimadas para esta region en la encuesta de
1976 o, 2) la fecundidad en el hecho subi6 entre 1976 y 1986 y, comenzé a bajar sélo a
partir de los mediados de 80. Para comparar y validar los hallazgos de la encuesta de
1976, las tasas de fecundidad obtenidas para la region de las Colinas (TGF96C) también
se presentan en la Figura 5.7. Este valor en el hecho acomoda bien con las tasas de
fecundidad calculada para la encuesta de 1976.

Por lo tanto, parece posible que las tasas de fecundidad estan en el hecho muy alto
en las regiones Montafiosas de Nepal. Ademas, la llamativa decadencia de la fecundidad
en la region de Terai también puede ser tomado como las consecuencias directas de los
grandes flujos de la migracién interna lo cual comenzé desde los mediados de 50 y el
volumen se extendié después (véanse Cuadros 2.11, 2.12, 2.13, y 2.14). Estos

inmigrantes y sus hijos eran mas liberal y asi aceptaron las ideas “modernas” tales como
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uso de los métodos modernos de la planificacion familiar. Segin Karki (1998), la
fecundidad empezd a bajar en los pueblos transicionales de la region de Terai como
resultado de factores socio-culturales, econémicos y del desarrollo los cuales incluye
aumentadas oportunidades educativas, los cambiantes papeles de las mujeres y la
disponibilidad de los métodos de planificacion familiar en areas locales en la adicién a
los cambios de la infraestructura. Este investigador encontr6 que los inmigrantes son mas
receptivos a las cambiantes normas y préacticas. El los encontré como innovadores por su
libre y normal actitud hacia las regulaciones de la fecundidad a través de retraso en la
edad al matrimonio y creciente uso de los anticonceptivos dentro del matrimonio.

En la misma manera, introduccion de los trabajo de pago y ranura de expansion
de la red del transporte también han jugado un papel importante para reducir las tasas de
fecundidad en el pais. Por ejemplo, la construccion de la Carretera Oriente-Occidente, el
principal via del transporte en Nepal, comenzé en el Terai oriental en los principios de los
60. Mucha gente de las Colinas emigro al cinturén de Terai después de la construccién de
Carretera Oriente-Occidente y programa de control del paludismo. La construccién de la
Carretera Oriente-Occidente introdujo trabajos de pago por primera vez en muchas partes
de la regién de Terai donde un tipo se practicaban un comercio por cambios de
mercancias.

Aun, utilizando los resultados obtenidos por la encuesta de 1996 para el periodo
entre 1976 y 1996, se puede concluir que la decadencia de la fecundidad esta en camino
en las tres regiones ecoldgicas de Nepal. La Figura 5.7 también sefiala que la fecundidad
verdaderamente comenzd a bajar desde los mediados de los 80 para las regiones de
Montafias y Colinas mientras se empezo tan temprano como en los mediados de los 70 en

la region de Terai.

El Lugar de Residencia (Rural / Urbano)

Dando empuje adicional al argumento, la Figura 5.8 representa la diferencial de la
fecundidad por residencia rural y urbana. La diferencia es bastante clara para todos los
periodos antes de la encuesta. La tasa de fecundidad de las areas rurales, que era mayor
de 6 nacimientos por mujer en 1976-81 se cayé a menos de cinco nacimientos por mujer

en el periodo de 1992-1996. La Figura 5.8 también muestra que la fecundidad en las
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areas rurales comenzod a bajar un mayor paso desde los mediados de los ochenta, lo cual

es consistente con los hallazgos del nivel nacional y regional.

Figura 5.8
Tendencia de la Fecundidad por Lugar de Residencia
Nepal: 1976-96

1978.5 1983.50 1988.5 1993.5
Periodo (Punto-Medio)

[-—4—- Rural —#—Urbano l

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

Por otro lado, la fecundidad de las areas urbanas muestra la decadencia gradual
desde periodos mas temprano i.e. entre 1978-81. Semejantemente, cabe sefialar que la
fecundidad urbana esta acercando rapidamente al nivel del reemplazo mientras que la
fecundidad rural es todavia tan alto como cinco nacimientos por mujer. Es claro que hay
un grande espacio entre la fecundidad rural y urbana en Nepal, lo cual no es sorprendente
debido a las diferencias en los indicadores econdmicos y sociales como el Indice de
Desarrollo Humano (para detalles, véase el Capitulo 2). El analisis de los niveles y
tendencias de la fecundidad por éreas rurales y urbana s6lo pueden ser un tema para una
investigacién que en vuelta requiere mucho tiempo y dedicacion. Por lo tanto, detallada

discusién de este sujeto esta mas alla del alcance y los objetivos de esta tesis.

Escolaridad de las mujeres
La Figura 5.9 representa la diferencial de la fecundidad por la educacién''. Las

tendencias en tasas de fecundidad varfan claramente con la educacién donde mujeres con

1 . - . . ~ ~ . . . . ,
' Menos o iguala al nivel primario incluye 1 a 5 afios de ensefianza y mas de primarios incluye 6 y mas
afios de ensefianza.
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mas educacion tienen menos nifios. En contraste, mujeres analfabetas (mujeres sin

instruccion) tuvieron mas de seis nacimientos por mujer en los mediados de los 70.
Finalmente, las mujeres con menos o igual de la educacion primaria sélo tuvieron

cinco nifios por mujer para el mismo periodo. Esta tasa se cayo a casi cuatro nacimientos

por mujer para el periodo de 1992-96.

Figura 5.9
Tendencia de la Fecundidad por Escolaridad
Nepal: 1976-96

.
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E&—Sin instruccion —#— Menor o igual a primaria Mayor que primariﬂ

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

La tendencia ha cambiado dramaticamente para todas las mujeres. La decadencia
mas dramatica de la fecundidad se puede observar para las mujeres con seis y mas afios
de enseflanza (mas alla de Primaria), que casi llego al reemplazo, o sea, el valor de TGF
de 2.1. Por otro lado, las mujeres sin instruccidn y 1 a 5 afios de ensefianza también han
experimentado una decadencia gradual de la fecundidad durante 1976-1996. Ademas, la
tendencia de la verdadera decadencia de la fecundidad otra vez se cae entre 1982-1986.
Lo cual indica que la fecundidad ciertamente se comenzd a bajar a partir de los mediados
de los ochenta. El punto que se quiere enfatizar aqui es que uno de los determinantes més
importantes de la decadencia de la fecundidad en ¢l pais es asociado con creciente tasa de
alfabetismo femenina a través de los tiempos (véase Cuadro 2.2). Ademais, el Naya
Muluki Ain (La Nueva Ley de la Tierra), introducido en 1963, abolié la discriminacién
en la base de las castas (Karki, 1998). Lo cual directamente provocé un aumento
tremendo en la matricula de los estudiantes de todos los sectores y todas las castas en la

educacion primaria, secundaria y terciaria.
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Analisis de la Fecundidad utilizando variables demograficas, socio-economicas y
culturales

Uno de los métodos mas sofisticados para analizar los efectos de diferentes
variables socio-econémicas y culturales sobre la fecundidad existe en la forma de
técnicas de regresion. En este respecto, usando la EFSN de 1996, Acharya (1998)12 aplico
la regresion lineal multiple tomando la fecundidad acumulada (hijos nacidos vivos) y la
fecundidad reciente (hijos nacidos vivos en los cinco afios antes de la encuesta) usando
las variables socio-econdémicas tales como lugar de residencia (rural / urbano), la region
de residencia (Montafia / Colina o Terai), la religion (Hindu o otras), y la etnia
(originarios del Terai o otros). Esta investigadora también agregd dos determinantes
proximos de la fecundidad en el andlisis: la edad al matrimonio y uso de anticonceptivos.

Los resultados muestran efectos significativos y negativos de residencia urbana, la
religién Hindd, la ocupacion no agricola del esposo, y la capacidad de leer y escribir de
los respondientes (alfabetismo) en ambas medidas de la fecundidad i.e. la fecundidad
reciente y la fecundidad acumulada. Semejantemente, la edad al matrimonio muestra
efecto negativo y significativo sobre la fecundidad acumulada mientras que el uso de
anticonceptivos expone efecto negativo y significativo sobre la fecundidad reciente.
Numeros de hijos fallecidos mostraron positivo y significativo efecto sobre la fecundidad
reciente mientras que la ocupacién de los respondientes tuvo negativo y significativo
efecto sobre la fecundidad reciente y el efecto positivo sobre la fecundidad cumulativa.
Lo cual significa que la teoria de sobrevivencia por Davis (1963) todavia juega un papel
importante en el pais (véase el Capitulo 3). Ademas, la participacidn de las mujeres en la
fuerza laboral no era un importante determinante de la fecundidad en el pasado pero esta
volviendo como uno de lo mas importante determinante de la fecundidad en los afios
recientes en Nepal. Asi parece posible que el cambiante papel de las mujeres como cash
owners podria haber modificado las creencias tradicionales con respecto a la temprana
edad al matrimonio (de las hijas) en muchas areas urbanas y de lugares en transicién de
Nepal. En la misma manera, los programas de planificacion familiar y servicios de salud,

patrocinadas por el gobierno, también han ayudado a cambiar la percepcion hacia los

' Aqui se presentan los hallazgos méis importantes para no repetir los argumentos.
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métodos modernos de la planificacion familiar y sobrevivencia de los nifios, y
manteniendo trabaja actual. Muy importantemente, los grupos étnicos del origen de Terai
o los originarios de Terai tuvieron negativos y significativos efectos sobre la fecundidad
reciente pero tenian efectos positivos e insignificantes sobre la fecundidad acumulada, lo
cual es consistente con los hallazgos de esta investigacion (para detalles, véase el
Capitulo 6).

En el resumen, la fecundidad era baja entre mujeres alfabetas que vivian en las
areas urbanas y tenian esposos que trabajaban en los sectores no agricolas. Estos
resultados concuerdan bien con las tendencias de fecundidad presentadas anteriormente
para el lugar de residencia y la educaciéon (Figuras 5.8 y 5.9). Semejantemente, las
mujeres Hindudes y con esposos alfabetos habian tenido mas baja fecundidad que sus otras
contrapartes. Otras variables mostraron el efecto mixto sobre la fecundidad reciente y

fecundidad cumulativa.

Conclusiones

Este capitulo presentdé completo analisis de los niveles y las tendencias de la
fecundidad en el pais. El anélisis transversal de la fecundidad basada en varios censos y
encuestas de Nepal mostré que las mujeres mas viejas (i.e. mujeres de 35 y més afios de
edad) comenzaron el declive de la fecundidad en el pais. Ademas, se mostrd el cambiante
patrones de la fecundidad i.e. la fecundidad mas alta se cambidé desde mujeres de 25-29
afios de edad a mujeres de 20-24 afios de edad. Por lo tanto, el paso (VELOCITY) de la
fecundidad, que era altisimo durante 1970-1985, ha caido notablemente después de los
mediados de los ochenta.

El analisis longitudinal de la fecundidad revelé que las mujeres de 20-35 afios de
edad, de hecho, estan bajando sus tasas de fecundidad mas rapidamente y constantemente
que las mujeres de 35 y mas afios. Sin embargo, el mismo analisis mostré que las mujeres
nacidas entre 1957-61 son las pioneras de la transiciéon de la fecundidad de Nepal puesto
que ellas claramente comenzaron a mostrar diferentes patrones de la fecundidad que otras
cohortes del nacimiento. El analisis longitudinal de la fecundidad también revel6 que la
decadencia de la fecundidad comenzé a partir de los mediados de los ochenta ya que el

inicio del declive de la fecundidad habia empezado tan temprano como 1970. Uno de los
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mas importante determinante de la fecundidad en el pais es asociado con la creciente tasa
de alfabetismo femenina a través de los tiempos (véase Cuadro 2.2). Por ejemplo,
mujeres alfabetas y nacidas entre 1952-56 comenzaron a limitar sus tamafios de la familia
mientras que no hay el signo de tal decisién entre mujeres analfabetas (véase Figuras 6.4
y 6.5). La residencia urbana y la religion hindii muestra inversa relacion con la
fecundidad que las mujeres que viven en las areas rurales y practicando otras religiones.

La diferencia de la fecundidad en nivel regional representa algunos interesantes
hechos. Segiin las tendencias de la fecundidad derivadas desde las encuestas de 1976, se
puede concluir que la fecundidad comenzoé a subir durante 1970-76 para la region de
Terai mientras que la fecundidad comenz6 a bajar en las Colinas / Montafias en el mismo
periodo (véase la Figura 5.7). La declinante tendencia de la fecundidad es aparente en
todas regiones geograficas de Nepal, sin embargo la fecundidad permaneci6é mas alto en
la Colinas y especialmente en la regién de la Montafias de Nepal. Por lo tanto, hay sin
duda que la transicién de la fecundidad estd en camino en todas las regiones ecoldgicas
de Nepal pero no es homogéneo, en otras palabras, cada uno de ellos representa patrones
diferentes de la fecundidad.

El principal problema asociado con la aceptacion de la decadencia de la
fecundidad en el pais era la pobre calidad de los datos de las encuestas de la fecundidad
conducidas en el pasado. Semejantemente, el analisis basado en las modificada razones
de P/F muestra que la historia del nacimiento de la encuesta de 1996 es de buena calidad
y coincide bien con niveles y tendencias de la fecundidad registrada en la encuesta de
1976. Sin embargo, debido al problema de truncamiento el verdadero punto o periodo del
declive de la fecundidad todavia parece dudoso. Alli existen otros métodos tales como
analisis de la fecundidad acumulada y las probabilidades de crecimiento de la familia
para validar los hallazgos de esta parte del analisis. Semejantemente, el procedimiento del
andlisis de tabla de vida puede ser usado para vencer el problema de truncamiento. Por lo
tanto, préximo capitulo incluye un anlisis basado en la fecundidad acumulada, la
probabilidad del crecimiento de la familia y, lo cual en vuelta investiga “inicio”,

“espaciamiento” y “cesacién” comportamiento de la reproduccién humana de Nepal.
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6. Formacion de la familia en Nepal

El analisis de la fecundidad presentada anteriormente en el Capitulo 2 y mas
profundamente en el Capitulo 5 han dado las indicaciones del punto de referencia del
inicio de la decadencia de la fecundidad y el punto verdadero de la decadencia de la
fecundidad en el pais. Sin embargo, el analisis fue sesgado debido a la presencia del
problema de truncamiento. Semejantemente, el anélisis de las tendencias de la fecundidad
por regiones, el lugar de residencia y educacion también es incompleto debido a las
estimaciones parciales de la fecundidad total para varios periodos antes de la encuesta.
Mas tarde, nosotros usamos la experiencia mas reciente de la fecundidad para completar
las porciones truncadas requeridas en los calculos de la fecundidad total asi como la
fecundidad acumulada hasta 25 y 35 afios de edad para comparar los niveles de la
fecundidad en el pais. Sin embargo, las fuertes suposiciones incluidas en estos procesos
lo hacen dificil para aceptar los resultados obtenidos en el capitulo anterior. Por lo tanto,
este capitulo presenta cuatro diferentes métodos: 1) la fecundidad cumulativa por
cohortes, 2) la probabilidad de crecimiento de la familia, 3) el enfoque de truncamiento
(de la paridad) y, 4) la regresion de Cox para analizar las tendencias de la fecundidad asi
como proceso de formacion de la familia en el pais.

Por lo tanto, este capitulo contiene cuatro diferentes secciones. La primera
seccién contiene un analisis de la fecundidad cumulativa por cohortes para el nivel
nacional, regional y una variable socio-econdémica. Este analisis se llevo a cabo para dos
extremos puntos del pais i.e. la region de desarrollo de este y la regién de desarrollo de
oeste caracterizados por contrastantes desarrollo econdmico, educativo y situacién de la
salud dentro de Nepal (para detalles, véase el Capitulo 2). Semejantemente, la misma
seccion también presenta un analisis contrastante del andlisis de la fecundidad
acumulativo por generaciones para mujeres analfabetas y alfabetas de Nepal. Estos
analisis determina las diferenciales de la fecundidad en nivel regional y educativo.

La segunda seccidn incluye un extenso analisis del proceso de la formacién de la
familia en términos de las probabilidades de crecimiento de las familias (PCF). Este
analisis es basado en el comportamiento de la formacién de la familia de mujeres
actualmente casadas (en el tiempo de la encuesta). Asi, este analisis revela el

comportamiento de la limitacion de la familia dentro de los matrimonios. Ademas, el
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analisis de la probabilidad de crecimiento de familia se presenta para el diferente
generaciones y cohortes de matrimonio desde que los efectos de cualquier evento podria
difieran entre los cohortes de nacimientos y cohortes de matrimonio (Shrestha, 2001). Por
lo demas, este investigador discute que el ambiente social donde las mujeres fueron
socializadas podrian difiera a través de las cohortes de nacimiento y matrimonio.
Semejantemente, Ryder (1965) discute que los cambio generacional es probablemente va
a ser dependiente en los cohortes sucesivos para ser expuesto a nuevas influencias y
oportunidades. En este sentido, también se analizo las probabilidades de crecimiento de
las familias para las generaciones 1947-51 y 1952-56 controlado por sus diferentes edad
al matrimonio. En la misma manera, un enfoque comparativo ha sido seguido para
confirmar y validar la decadencia de la fecundidad y el comportamiento de la limitaciéon
de familia en el pais.

La tercera y cuarta seccién de este capitulo estan basadas en las técnicas
avanzadas como el método de truncamiento de la paridad y la regresién de Cox. Asi, la
tercera parte contiene un detallado analisis de la probabilidad de crecimiento de la familia
derivadas desde las tablas de vida mientras que la cuarta parte trata con los
comportamientos del “inicio” de la formacion de familia en Nepal utilizando semi-
paramétricos modelos de riesgos proporcional (o la regresién de Cox). La proporcion de
mujeres que progresan al préximo nacimiento dentro de 60 meses (Bgo's) se obtuvo
eliminando el efecto de truncamiento o censura mientras ajustadas B60s se calculd
aplicando el método de truncamiento de la paridad lo cual corrige el efecto de
selectividad o velocidad de la reproduccion. El método de truncamiento también se aplicd
para obtener Pps ajustadas i.e. verdaderas probabilidades de crecimiento de las familias
después de la correccion del efecto de selectividad. Esta parte concluye el anlisis de la
fecundidad y formacion de la familia en Nepal.

Analisis de la Fecundidad Cumulativa basado en la Encuesta de Familia y Salud de
Nepal

Esta seccion contiene los resultados obtenidos del analisis de la fecundidad
acumulativa (i.e. numero total de los hijos nacidos vivos o descendencia final).
Generalmente, las descendencias finales se derivan utilizando la informacion de los hijos

nacidos vivos de las mujeres entre 45-49 (o 40-49) afios de edad porque se supone que

177



Formacion de la familia en Nepal

ellas alcanzarin a menopausia en tales edades y nacimientos adicionales no son posibles.
Sin embargo, la transformacion de los nacimientos informadas en la historia de
nacimiento a la fecundidad cumulativa para varios grupos de la edad proporciona la inica
oportunidad para comparar las descendencias finales en diferentes puntos de tiempo 1.e.
en diferentes edades “exactas”. Por ejemplo, las historias del nacimiento pueden ser
usadas para calcular descendencias finales de diferentes generaciones en diferentes edad
“x” (por ejemplo, los niimeros totales de los hijos nacido vivos a las mujeres de 45-49
afios de edad se cuando ellas tenfan 15, 20, 25, etc. afios de edad). El semejante
procedimiento se puede aplicar a las mujeres de 40-44 afios de edad para obtener sus
descendencias finales en diferentes edades exactas tales como 15, 20, 25, etc. Este tipo
del analisis claramente expone donde y cuando estas mujeres empezaron a limitar el
tamafio de su familia i.e. inicio de la decadencia de la fecundidad en el pais (e. g. véase a
Zavala de Cosio, 1992).

El Cuadro 6.1 muestra la descendencia final de varias generaciones de mujeres en
diferentes edades exactas. Los hijos nacidos vivos (HNV) por mujer a los 20 afios de
edad permanecieron bastante constante para todas las generaciones, o sea, entre 1.01 a
1.21. Adn, el cuadro claramente muestra que las mujeres nacidas entre 1967-71 tuvieron
el mas alto nivel de la fecundidad cumulativa a los 20 afios de edad. Lo cual significa que
la fecundidad era mas alta entre esas mujeres entre 1987-91 y concuerda bien con el
andlisis presentado en el capitulo 5. No obstante, las tendencias de la fecundidad
cumulativa a los 20 afios de edad muestran variaciones para todas las generaciones i.e. la
crece entre 1947-51 y 1952-56, 1957-61 y 1962-66, y 1962-66 y 1967-71. Sin embargo,
la descendencia final a los 20 afios de edad cayé entre 1952-56 y 1957-61 de 1.15 a 1.01
y entre 1967-71 y 1972-76 de 1.21 a 1.15. La semejante tendencia en las descendencias
finales se puede observar a los 25 afios de edad. Adn el Cuadro 6.1 muestra que los HNV
por mujer cayd gradualmente para las generaciones jovenes soélo cuando las tenian 30
afios. Por lo tanto, este analisis otra vez confirma que la fecundidad ha permanecido
persistentemente alto entre 20-29 afios de edad en el pais. Ademas, la declinante
tendencia es aparente a los 35 y 40 afios de edad. Sin embargo, la extensién de la

decadencia es muy baja.
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Cuadro 6.1
Descendencias de los grupos quinquenales de generaciones a los aniversarios
entre 20 y 45 aiios, Nepal: Encuesta de 1996

Edad Actual - Generacion

Aniversario

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

1977-81 1972-76 1967-71 1962-66 1957-61 1952-56 1947-51
20 - 1.15 1.21 1.13 1.01 1.15 1.05
25 2.64 2.63 2.53 2.70 2.50
30 3.76 3.80 4.14 3.97
35 4.60 5.12 5.12
40 5.58 5.74
45 5.91

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

Figura 6.1
Descendencias finales por generacion
Nepal: 1996 EFSN
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i 1962-66
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20 25 30 35 40 45 50

Aniversario

Fuente: Cuadro 6.1.
Nota: HNV = Hijos Nacidos Vivos

La Figura 6.1 confirma el hecho de que muy pequefios cambios han sido
observados en la descendencia final en diferentes edades para diferentes generaciones.
Sin embargo, generacion 1957-61 se desvia del resto de generaciones cuando alcanzan 30
anos y, claros y diferentes comportamientos de esta generacion son aparentes en los 35

afios. Recordando el analisis presentado en el capitulo anterior, este hecho confirma una

179



Formacidn de la familia en Nepal

vez mas que las mujeres nacidas entre 1957-61 comenzaron limitar la fecundidad asi
como el tamafio de familia en Nepal. Entonces se puede confirmar que un répido

descenso de la fecundidad comenzé a partir de 1987-91 en el pais.

La Fecundidad Cumulativa por Region de Desarrollo

La transformacion de la historia de nacimiento se puede usar para calcular la
descendencia final para cualquier subconjunto de la poblacién. Sin embargo, como la
encuesta de 1996 (EFSN) se disefié para obtener las tasas de fecundidad para nivel
nacional, regional, urbano/rural y educativos entonces la HNV por mujeres se debe
calcular usando las mujeres totales de estos sectores. Las descendencias finales se
presentan para las regiones de desarrollo de Oriente y Occidente que mienten en las dos
palos extremas del pais i.e. al Este y al Oeste. La razon principal para escoger estas
regiones estan basados en el analisis presentado en el capitulo 2 lo cual mostré alto grado

de variacion social, econdmica y cultural entre estas dos regiones del desarrollo de Nepal.

Figura 6.2
Descendencias finales por generacion
Regién de Desarrollo de Oriente, Nepal: 1996 EFSN
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Fuente: Individual Recode File: 1996 EFSN.

La descendencias finales para la regién de desarrollo de Oriente (RDO) del pais
son levemente menos que el nivel nacional (véase la Figura 6.1). Ademds, la
descendencia final es mas alta para las mujeres nacidas entre 1952 y 1956 (40-44 afios de

edad en la encuesta) que cualquier otras generaciones. Lo cual es claramente diferente
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que la experiencia nacional donde mujeres nacidas entre 1947-51 mostraron el nimero
mas alto de los HNV que otras generaciones (Figura 6.1). Por otro lado, la curva de la
descendencia final para mujeres nacidas entre 1957 y 1961 comienza a partir de las
curvas de descendencias finales de las mujeres mas viajas a los 30 afios de edad, sin
embargo, esta tendencia es mas pronunciado cuando las alcanzan 35 afios de edad. LO
cual significa que las mujeres nacidas entre 1957-61 comenzaron a limitar su tamaiio de
la familia después de 30 a 35 afios de edad en la region de desarrollo de Oriente de Nepal.
Asi, el andlisis de la descendencia final de la regién de desarrollo de Oriente también
confirma que las mujeres nacidas entre 1957-61 son las pioneras del declive de la
fecundidad en el pais. Para otras generaciones, la Figura 6.2 muestra casi mismos niveles
de la descendencia final en diferentes edades. En otras palabras, no hay un

comportamiento de la limitacién de la familia entre otras generaciones en esa region.

Figura 6.3
Descendencias finales por generacién
Regién de Desarrollo de Lejano-Occidente
Nepal: 1996 EFSN
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Fuente: Individual Recode File: 1996 EFSN.

Moviendo del lado Oriente al Lejano-Occidente del pais, la descendencia finales
cambian drasticamente. La Figura 6.3 expone la descendencia final la region de
desarrollo de Lejano-Occidente (RDLO) del pais. La llamativa caracteristica es el nivel
mas alto de la descendencia final para la generacion 1947-51. La descendencia final
(promedio) para las mujeres nacidas entre 1947-51 es 6.6 a los 45 afios y 6.5 en 40 afios

de edad, los cual es mayor que nivel nacional (véase Figura 6.1). Puesto que la
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fecundidad permanece alto en la RDLO, el comportamiento de la limitacién de la familia
se puede observar para las generaciones 1952-56 y 1957-61 en conjunto a partir de 30-35
afios de edad. Por lo tanto, se parece posible que las mujeres nacidas entre 1952-56
también estan responsables para el declive de la fecundidad en el pais.

Las dos regiones del desarrollo situadas en el oriente y occidente extremo del pais
muestran diferentes caracteristicos de las descendencias finales. Cabe sefialar que la RDO
beneficiado mucho por los tempranos redes del transporte, los avances rapidas en la
educacion, la retraso de la edad al matrimonio mientras que la RDLO virtualmente
permanecié aislada del pais hasta los afios mas recientes y tiene muy pobre
infraestructura de desarrollo que cualquier otras regiones del desarrollo del pais. Las
regiones de desarrollo de Occidente y Centro siguen muy cerca con las tendencias
representadas por RDO mientras que los niveles y las tendencias de las descendencias
finales de la region del Medio-Oeste son comparables con la de RDLO. Por lo tanto, se
puede concluir que la decadencia de la fecundidad no es homogénea en el pais y las

mujeres nacidos en 1957-61 comenzaron el inicio de la decadencia de la fecundidad.

La Fecundidad Cumulativa por Alfabetismo

En el ultimo capitulo, la educacién de las mujeres resulta a ser una variable clave
para explicar diferencial de la fecundidad en el pais (véase Figura 5.9). En cambio, el
Cuadro 2.2 muestra que muy pocas mujeres eran alfabetas en el pais. En este sentido, las
Figuras 6.4 y 6.5 expone las descendencias finales para mujeres analfabetas y alfabetas
informadas en la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996. La diferencia entre estos
dos subgrupos de mujeres es muy ancha y clara.

La Figura 6.4 representa las descendencias finales de las mujeres analfabetas y es
directamente comparable con la Figura 6.1 (los niveles y las tendencias nacional). Por
ejemplo, las mujeres nacidas entre 1947-51 (45-49 afios de edad en la encuesta) tenian un
poco mas de seis nifios mientras €] comportamiento de control de tamafio de la familia
s6lo se ve para la generacion 1957-61 y después de 30 afios de edad. Por otro lado, la
descendencia final permanecid constante y persistentemente alto en varias aniversarios

para los de mas generaciones.
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Figura 6.4
Descendencias finales por generacion
Mujeres analfabetas, Nepal: 1996 EFSN
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Figura 6.5
Descendencias finales por generacion
Mujeres alfabetas, Nepal: 1996 EFSN
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Fuente: Individual Recode File: 1996 EFSN.

Sin embargo, la figura 6.5 representa completamente nuevo comportamiento de
las descendencias finales para todas las generaciones. Por ejemplo, la descendencia final
para la generacién 1947-51 es menos de cinco y medios hijos nacidos vivos. No obstante,

los cambio mas grandes en las descendencias finales se puede observar para las
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generaciones 1947-51 y 1952-56 a los 40 afios de edad ( Figura 6.5). En este momento, la
descendencia final de las mujeres nacidas entre 1952-56 se cayé con mas de un hijo que
la generacion 1947-51 i.e. desde 5.24 a 4.11. De esta manera, la Figura 6.5 sugiere que
las mujeres alfabetas y nacida entre 1952 y 56 también comenzaron a limitar su
fecundidad en el pais.

Ademas, el comportamiento de la limitacién de la fecundidad también es evidente
para las mujeres nacidas entre 1957-61 y 1962-66 tan temprano como 25 afios de edad.
Por lo tanto, se puede concluir que la fecundidad verdaderamente comenzo a caer por
estas mujeres pioneras que nacieron entre 1952-66 y muy importantemente, eran
alfabetas en el tiempo de la encuesta. En este sentido, no hay duda que un determinante

principal de fecundidad para Nepal es la educacion (También véase Figura 5.9).

El Analisis de la Formacion de la Familia utilizando las Probabilidades de
Crecimiento de las Familias

El anilisis de niveles y tendencias presentadas en el Capitulo 2, Capitulo 5 y el
analisis de las descendencias finales claramente mostraron que la fecundidad comenzé a
bajar en el pais debido al comportamiento de limitacién de la fecundidad de las mujeres
nacidas entre 1957-61 pero, el exacto momento del inicio del declive de la fecundidad
todavia permanece sin marcado. En este respecto, esta seccion utiliza las probabilidades
de crecimiento de las familias por cohortes del nacimiento y matrimonio y, cohortes de
nacimientos controlados por edad al primer matrimonio para asignar en cual paridad las
mujeres comenzaron a limitar el tamafio de la familia in Nepal.

El cuadro 6.2 sefiala las probabilidades de crecimiento de las familias para las
mujeres actualmente casadas. El andlisis se restringi6 al actualmente casado analizar y
compara la fecundidad y el comportamiento de limitar de familia dentro de casamientos.
De hecho, las probabilidades de la crecimiento de la familia también se pueden utilizar
para calcular las tasas de fecundidad pero este analisis s6lo examina el comportamiento
de la limitacién del tamafio de la familia antes que las tasas (para detalles, véase
Retherford y Thapa, 1998). Ademas, las probabilidades de crecimiento de las familias de
las mujeres que residen en la ciudad capital de Nepal, Katmandu también se presenta para

el propodsito de la comparacién porque la diferencial de la fecundidad rural / urbana en
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Nepal es enorme (véase Figura 5.8) pero la formacion de la familia no ha sido discutida
para esto subgrupo de la poblacion.

Cuadro 6.2
Probabilidades de Crecimiento de las Familias (PCF) por edad actual de las mujeres
actualmente casadas, Katmandu y Nepal: 1992-96

Grupos de Edad Casos
PCF 15-19  20-24  25-29  30-34  35-39  40-44  45-49 Totales

PCF — Mujeres actualmente casadas — Encuesta de Katmandu de 1992

Py 0.404 0.710 0.957 0.989 0.994 1.000 1.000 0.905

P, 0.210 0.269 0.726 0.933 0.956 0.961 0.980 0.787
P 0.250 0.228 0.438 0.592 0.715 0.929 0.989 0.669
P; 0.109 0.375 0.420 0.537 0.692 0.937 0.564
Py 0.095 0.189 0.397 0.733 0.402
Ps. 0.250 0.182 0.160 0.424 0.330

PCF — Mujeres actualmente casadas — Nepal — 1996 EFSN

Po 0.428 0.861 0.957 0.974 0.988 0.984 0.971 0.885

P, 0.203 0.638 0.907 0.963 0.971 0.980 0.975 0.847
) 0.071 0.405 0.722 0.868 0.915 0.941 0.964 0.784
P3 0.235 0.558 0.757 0.825 0.910 0.918 0.735
| 0.143 0.419 0.632 0.738 0.842 0.878 0.693
Ps. 0.275 0.531 0.706 0.766 0.818 0.663

Fuente: Aryal (1998) y Individual Recode File, 1996 EFSN.

La fecundidad marital de las mujeres actualmente casadas obtenidas de este micro
demografico y probabilistica encuesta de Katmandu era 4.7 nacimientos por mujer
mientras que la fecundidad marital era 5.3 nacimientos por mujer en la Encuesta de
Fecundidad, Planificacion Familiar y Salud de Nepal de 1991 (Aryal, 1998). Por otro
lado, la tasa global de fecundidad dado por la EFSN de 1996 era 4.6 nacimientos por
mujer. Asi, debe ser notado que las tendencias y los niveles de fecundidad estaban en el
hecho maés alto en la EFSN que la encuesta de Katmandu de 1992.

El analisis de probabilidades de crecimiento de las familias completas para
Katmandu revela que todas las mujeres actualmente casadas de 40-44 y 45-49 afios de
edad progresaron a primer hijo. Semejantemente, 96 por ciento de las mujeres de 40-44
afios de edad y 98 por ciento de las mujeres de 45-49 afios de edad tuvieron segunda hijo.
Igualmente, 93 por ciento de las mujeres de 40-44 afios de edad con segundo hijo
progresaron a tercer hijo mientras que casi todas (99 por ciento) las mujeres de 45-49

afios de edad progresaron a tercer nacimiento después de progreso al segundo nacimiento.
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Cuadro 6.3
Probabilidades de Crecimiento de las Familias por duracion de matrimonio
de las mujeres actualmente casadas, Katmandu y Nepal: 1992-96

Duracion de Matrimonio Casos
PCF 0-4 5-9 10-14 15-19 20+ Totales
PCF — Mujeres actualmente casadas — Encuesta de Katmandu de 1992
Py 0.665 0.989 0.994 1.000 1.000  0.905
P, 0.151 0.884 0.945 0.958 0.986 0.787
P, 0.037 0.336 0.613 0.768 0.937  0.669
P; 0.059 0.284 0.472 0.836  0.564
P, 0.074 0.120 0.601 0.402
Ps. 0.357 0.330
PCF — Mujeres actualmente casadas — Nepal — 1996 EFSN
Py 0.540 0.941 0.976 0.976 0.984 0.885
P, 0.244 0.808 0.950 0.973 0.980 0.847
P, 0.105 0.471 0.795 0.907 0953 0.784
P; 0.045 0.251 0.626 0.799 0.898  0.735
Py 0.163 0.446 0.683 0.826 0.693
Ps, 0.043 0.302 0.577 0.773  0.663

Fuente: Aryal (1998) y Individual Recode File, 1996 EFSN.

Asi, se puede concluir que la velocidad de la fecundidad era muy alto entre
mujeres de 45-49 afios de edad que 40-44 afios de edad en Katmandu en 1992. Sin
embargo, un cuidadoso analisis de las probabilidades de crecimiento de las familias
completas para otros grupos de edad revela un definido comportamiento de la limitacién
del tamafio de la familia entre las mujeres que residen en la ciudad capital de Nepal. Por
ejemplo, se halla una decadencia aguda para progresar a la tercera paridad entre las
mujeres de 25-29, 30-34, y 35-39 afios de edad. Ademas, una mayor proporcion de las
mujeres de 20-24 y 25-29 afios de edad en el momento de la encuesta resistieron para
moverse a la segunda paridad. Estas figuras fuertemente sugieren fuerte y determinado
comportamiento de la limitacién del tamafio de la familia entre las mujeres jévenes que
residen en el area metropolitana de Katmandu. Las probabilidades de crecimiento de las
familias completas para todas las mujeres muestran que casi 10 por ciento de las mujeres
no progresaron a la primera paridad. Este fendmeno puede surgir debido a la existencia
de una mayor proporciéon de mujeres estériles o practica extensa de control de la
fecundidad entre esas mujeres. Semejantemente, de las mujeres que progreso a primera

paridad s6lo 79 por ciento de ellas movieron a la segunda paridad, lo cual una vez mas
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confirma el comportamiento de la limitaciéon de fecundidad y tamafio de la familia entre
las mujeres que viven en Katmandu.

Un semejante andlisis de las probabilidades de crecimiento de las familias
completas para la EFSN de 1996 revela que casi 3 por ciento de las mujeres actualmente
casadas de 45-49 afios de edad no progresaron a primera paridad mientras que sélo 1.5
por ciento de las mujeres de 40-44 afios de edad no movieron al primer nacimiento. Esta
caracteristica es bastante diferente que la de Katmandi donde todas las mujeres de éstos
grupos de edad progresaron a la primera paridad. Lo cual significa que el
comportamiento de la limitacion de la fecundidad es mas pronunciado entre las mujeres
de 45-49 afios de edad en todo el pais que la ciudad capital'. Mas de 90 por ciento de
mujeres actualmente casadas de 25-49 afios de edad en la encuesta progresaron al
segundo hijo después de tener primer nacimiento. Sin embargo, s6lo 64 por ciento de
mujeres actualmente casadas de 20-24 afios de edad movieron a la segunda paridad. No
hay una decadencia drastica en el comportamiento de la limitacién de la familia en la
EFSN como en la encuesta de Katmandi (aunque el comportamiento de la limitacién de
la familia es prontamente observable para las mujeres de 20-35 afios con el incremento en
la paridad). Las probabilidades de crecimiento de las familias completas para todos los
grupos de edad ademds confirman el comportamiento de la limitacién de la fecundidad
como la proporcién de las mujeres que mueven a altas paridades disminuye gradualmente
con la paridad. El andlisis de las probabilidades de crecimiento de las familias por la
duracién del matrimonio proporciona resultados més plausibles que por cohortes de
nacimiento. En otras palabras, si la fecundidad esta cayendo recientemente, (e. g. 0-20
afios que precede la encuesta) entonces las probabilidades de crecimiento de las familias
completas por la duracién de matrimonio facilmente incorpora los eventos recientes en el
analisis que hace las probabilidades de crecimiento de las familias completas por las
cohortes de nacimiento. Por lo tanto, la siguiente seccién presenta las probabilidades de
crecimiento de las familias completas por la duracién de matrimonio.

La clasificacién y calculo de las probabilidades de crecimiento de las familias

completas segin la duracién de matrimonio nos permita analizar el comportamiento de la

! Estas caracteristicas también indicarian que la fertilidad entre las mujeres de Nepal puede estar
disminuyendo o, hay mas mujeres estériles en todo el pais que en la ciudad capital, sin embargo, el analisis
presentado en el Cuadro 6.4 completamente rechaza estas posibilidades.

187



Formacién de Ta familia en Nepal

limitacion de la familia para los periodos mas recientes (i.e. 0-4, 5-9, 10-14, 15-19 afios
antes de la encuesta). Esta perspectiva es mas o menos similar con el analisis de la
fecundidad reciente utilizando un enfoque longitudinal en el capitulo 5. Las
probabilidades de crecimiento de las familias completas para 0-4 afios antes de la
encuesta muestran menos proporcién de mujeres progresando al primer hijo en todo el
pais que Katmandu. Sin embargo, la proporcion de mujeres progresando de segundo a
tercero nacimiento es 3.7 por ciento para Katmandu mientras es 10.5 por ciento para todo
el pais. Ademas, el Cuadro 6.3 sefiala que 4.5 por ciento de las mujeres casadas cinco
afios antes de la encuesta progresaron de tercera a cuarta paridad en todo el pafs, lo cual
no se ha visto en Katmandu. Por lo tanto, se puede concluir que actualmente unidas y
recientemente casadas mujeres estan espaciando su primer nacimiento dentro de
matrimonio pero todavia existe una rapida tendencia en la formacion de la familia como
se sefialan por una considerable cantidad de mujeres moviendo a segundo, tercero e
incluso al cuarto hijo.

Para otras cohortes de matrimonio, las probabilidades de crecimiento de las
familias de primer matrimonio a primer hijo exponen iguales patrones entre la encuesta
de Kathmandu y la EFSN (i.e. mas de 90 por ciento de mujeres casadas cinco o mas afios
antes de la encuesta progresaron a la primera paridad). Semejantemente, més de 94 por
ciento de las mujeres casadas diez o mas afios antes de la encuesta progresaron a segundo
hijo. Sin embargo, el comportamiento de la limitacién de la familia es claramente visible
entre mujeres casadas 5-9 afios antes de la encuesta donde sélo 81 por ciento de las
mujeres actualmente casadas progresaron a la segunda paridad en la EFSN. La misma
cohorte de matrimonio también muestra la fuerte resistencia para la tercera y
eventualmente a la cuarta paridad. Igualmente, cohortes mas viejas de matrimonio tales
como 10-14 y 15-19 afios antes de la encuesta muestran resistieron para la cuarta y quinta
paridad.

Asi, se puede concluir que el comportamiento de la limitacién del tamafio de la
familia comenzo por lo menos 20 afios antes de la encuesta cuando mujeres mas viejas
resistieron a progresar a las paridades mas altas. Sin embargo, este analisis no
proporciona exacto punto de referencia de la decadencia de la fecundidad en el pais

debido a los sesgos de truncamiento y selectividad. Ademds, las probabilidades de
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crecimiento de las familias estan limitadas a cinco y mas paridad y no muestra si el
comportamiento de la limitacién de la familia comenzo en las paridades mas altas como
se ha indicado en la investigacion por Collumbien et al., (1997 y 2001). Por lo tanto, uno
debe utilizar mas avanzadas tales como analisis de tabla de vida y enfoque de
truncamiento de la paridad para corregir estos problemas.

Antes de analizar el proceso de la formacion de la familia con la ayuda del
modelo semi-paramétrico de riesgos proporcionales y tablas de vida, parece plausible
analizar las probabilidades de crecimiento de las familias para las mas viejas
generaciones controlando por su edad al primer matrimonio. Zavala de Cosio (1992)
discute que las mujeres de 40-49 afos de edad casi tienen la distribucion completa de
tamafio final de la familia y las probabilidades de crecimiento de las familias completas
calculadas utilizando la edad al primer matrimonio no proporciona la proporcion de

c o.c . . . 27100 8 0
mujeres estériles, lo cual era dificil a determinar en el analisis previo®.

Cuadro 6.4
Probabilidades de Crecimiento de las Familias Completas (PCFC) de la
generacion 1947-56 segun edad al primer matrimonio, Nepal: 1996 EFSN
Edad al  Primer Matrimonio
PCF <15 15-19 20-24 25-59 30+

Py 0.9765 0.9781  0.9810 1.000 0.5000
Py 0.9820 0.9741 09419 0.5714 0.6667
P> 0.9587 0.9468  0.8767 0.5625
P; 0.9169 0.9029  0.8438 0.2500
Py 0.8815 0.8472  0.7500
Ps 0.8004 0.7913  0.6173
Pe 0.7284 0.7489  0.6200
P, 0.6780 0.6507  0.4839
Pg 0.5750 0.5844  0.4000
Py 0.5565 0.4889

Pio.  0.4531 0.3636

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

El Cuadro 6.4 expone las probabilidades de crecimiento de las familias completas
para la cohorte del nacimiento 1947-56 (mujeres de 40-49 anos en la encuesta)

controlado por la edad al primer matrimonio. La proporcidn de mujeres progresando al

> El P, de las mujeres de 40-49 aiios de edad y casadas entre 15-19 aiios de edad es el indicador de las
mujeres fértiles, entonces (1 - Py) representa la proporcion de mujeres estériles (para detalles, véase Zavala
de Cosio. 1992: 53).
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primer nacimiento varia considerablemente para diferentes grupos de edad al primer
matrimonio. El valor de Py es 0.9765 para mujeres cuya edad al primer matrimonio fue
registrada menos de 15 anos en la entrevista, asi la proporcion de mujeres estériles para
este grupo seria 2.35 por ciento. Semejantemente, la proporcion de mujeres estériles para
las mujeres nacidas entre 1947-56 y primero casada a los 15-19 anos de edad es 2.19 por
ciento. Este valor es casi un por ciento menos que las mujeres noruegas casadas antes de
1888 a los 15-19 afios de edad (véase Henry, 1953 citado por Zavala de Cosio, 1992;
Quilodran, 1983). Este analisis claramente muestra que la fertilidad de mujeres Nepalesas
esta, en el hecho, muy alto.

El Cuadro 6.4 también muestra altos valores de P, para mujeres en los
matrimonios a los 20-24 afios que 15-19 afios de edad, lo cual significa que mayor
proporcién de las mujeres casadas en los 20-24 afnos de edad progresé a primero
nacimiento que las mujeres casadas en los 15-19 afos de edad. Esto es consistente con los
resultados obtenidos en el capitulo anterior utilizando las tasas de fecundidad, donde se
mostro que la fecundidad era (y, es) mas alta para mujeres de 20-24 anos de edad (véase
la Figura 5.6). Semejantemente, las mujeres casadas en menos de 15 afios de edad
muestran control de la fecundidad después de dos hijos y, el mayor valor de P; que Py
claramente indica que la fecundidad esta cayendo entre estas mujeres. De misma manera,
las mujeres casadas en los 15-19 anos también controlaron su fecundidad a partir de
segundo hijo y mas. Igualmente, las mujeres casadas en los 20-24 afos resistieron a
mover a segundo y tercero nacimiento. Estas caracteristicas claramente indican que el
comportamiento de la limitacion de fecundidad existia antes de 1970.

El Cuadro 6.4 también revela que las mujercs casadas en menos de 20 afios
empezaron a limitar su tamario de la familia hasta 5 ninos. Sin embargo, cabe sefalar que
las mujeres casadas entre 20-24 afios muestran el comportamiento rapido de la limitacion
de la familia como las probabilidades de crecimiento de las familias completas para
quinta y mas paridad se cae rapidamente. Por otro lado, todas las mujeres nacidas entre
1947-56 y casada en los 25-29 afios tuvieron su primer hijo pero mas de 43 por ciento de
ellas no progresaron a la segunda paridad, lo cual fuertemente indica el comportamiento

de la limitacién de la fecundidad entre estas mujeres. Semejantemente, solo 50 por ciento
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de mujeres de 40-49 afios en la encuesta y casadas en 30 y mas afios de edad progresaron
a la primera paridad.

En resumen, se puede concluir que el comportamiento de la limitacion de la
fecundidad existia ain para las mujeres nacidas entre 1947-56. Semejantemente, las
mujeres nacidas entre 1947-56 y casadas en los 20-24 y 25-29 afios exponen fuerte
comportamiento de la limitacion de la familia que mujeres casadas antes de 20 afios de
edad. Por lo tanto, parece plausible que el inicio del declive de la fecundidad en el pais es
afectado por la decision de estas mujeres mas viejas a limitar el tamafio de sus familias.
El analisis de las probabilidades de crecimiento de las familias completas otra vez
confirma que el comportamiento de la limitacion de familia comenzé antes de 1975
cuando mujeres de 30 y mas afios de edad resistieron a mover a quinta y sexta paridad
mientras que mujeres con menos de 30 afios de edad resistieron a mover al tercera y
cuarta paridad. Aunque estos resultados nos dan una aproximada idea sobre el inicio del
declive de la fecundidad, el punto (tiempo) exacto de la decadencia de la fecundidad y el
tamafio (paso) de la decadencia no ha sido localizado todavia. Por este propésito, los
resultados obtenidos de las técnicas de tablas de vida y método de truncamiento se

presentan en siguiente paso.

Analisis de la Formacion de la Familia Utilizando el Enfoque de Truncamiento
Tablas de vida se usan para analizar la proporcion de mujeres que progresan de
primer matrimonio a primero nacimiento, y subsiguientemente de nacimientoiai+ 1. La
ventaja principal de la técnica de tabla de vida es que este técnica maneja el problema de
censura impuesto en las historias de nacimiento por la fecha de entrevista, i.e. los
nimeros de mujeres en un cohorte de edad de incompleta fecundidad que han
experimentado n nacimientos en diferentes intervalos antes de la encuesta (Juarez, 1982).
La medida utilizada para el analisis es Bgo (i.c. la proporcion de mujeres que tengan un
adicional nacimiento dentro de 60 meses) (véase Hobcraft y Rodriguez, 1980). Esta
técnica es bastante importante a esta investigacion porque, segiun Collumbien y socios
(2001), en las sociedades con baja tasa de divorcios y repetidos matrimonios, pocas
mujeres tienen intervalos intergénesicos que son mas largos que cinco afios y Bgo son solo

levemente menos que las probabilidades de crecimiento de las familias completas (Py).
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En Nepal, los divorcios y repetidos matrimonios no son comunes (para detalles, véase
Central Bureau of Statistics, 1987; 1995). Sin embargo, otros investigadores discuten que
los B60's no representan verdaderos cambios verdaderos i.e. los quantums derivados de
las tablas de la vida pueden ser afectado por los sesgos que resultan por diferencial
velocidad de la reproduccion (Juarez, 1983 y 1984; Brass y Judrez, 1983; Muhwava y
Timaeus, 1996). Por lo tanto, Juarez (1983, 1984) y Brass y Juérez (1983) propusieron el
enfoque truncamiento para eliminar el efecto de selectividad, lo cual hace la comparacién
entre las estimacion de la tabla de vida (P, o Bgo) para pares de sucesivos grupos de edad
con los informes de nacimientos en los cinco afios antes de la encuesta eliminada para la
cohorte més vieja’. En este respecto, el enfoque de truncamiento ajusta el sesgo
introducida por la seleccién de la velocidad de la reproduccion en las cohortes jovenes
(Collumbien ef al., 1997). Para este propdsito, se derivan los indices de cambios relativos
comparando los Bgys (o Pps) para sucesivos pares de cohortes de edad después de la
eliminacion de la experiencia de fecundidad de la cohorte mas vieja por cinco afios. Beos
ajustadas (o P,s ajustado) se calculan multiplicando los Bgs (0 Pps) de la cohorte mas
vigja por el indice del cambio relativo de 45-49 a 40-44 y se repite este proceso de
multiplicacién para producir Begs (o Pns) para cada joven cohorte de edad (para detalles,
véase Juarez, 1983). Estos ajustados indices son proyectados valores finales de Bgo (0 Pp)
por grupo de edad 45-49 afios si actual patréon de progresiéon por edad continua a
prevalecer (Collumbien et al., 1997).

El Cuadro 6.5 muestra ajustadas Bgos calculadas para la Encuesta Nepali de
Fecundidad de 1976 y La Encuesta de Fecundidad, Planificacién Familiar y Salud de
Nepal de 1991. Los resultados revelan que la proporcion desde unidn al primer
nacimiento ha subido de bajo nivel (67 por ciento) en 1976 a intermedio nivel (84 por
ciento) entre mujeres de 20-24 afios de edad en 1991.

La semejante tendencia es aparente para las mujeres de 25-39 afios de la edad.
Segin Collumbien y socios (1997), esta discrepancia estd debido al grandes intervalos

protogénesicos en ambas encuestas. Por lo tanto, estos investigadores proponen una

3 Este método es basado en el concepto de Ryder (1974) que implica "la eliminacién del segmento de la
experiencia para una cohorte que no estan disponibles para otra cohorte con que debera ser comparado”
(citado por Muhwava y Timaeus, 1996).
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investigacion basada en el enfoque de truncamiento para el intervalo protogénesico en

vez de Bgos para Nepal (para detalles, véase Collumbien et al., 1997 y 2001).

Cuadro 6.5

Bgp Ajustadas para Nepal: Encuesta de 1976 y 1991
Edad Progresion a:
Actual 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°

Beo Ajustadas: Encuesta Nepali de Fecundidad, 1976
20-24 0.6738 0.8862 0.8991
25-29 0.6670 0.8636 0.8449 0.7837 0.7435 0.8167
30-34 0.6277 0.8696 0.8587 0.7974 0.7730 0.7299 0.6406 0.6892 0.5111
35-39  0.6415 0.8712 0.8551 0.8183 0.7415 0.7865 0.6903 0.6942 0.6411 0.4434
40-44 0.5655 0.8531 0.8336 0.8309 0.7712 0.7814 0.7120 0.7126 0.6074 0.4196
45-49  0.5673 0.8215 0.8001 0.8006 0.7829 0.7844 0.7772 0.6857 0.5762 0.5926
Beo Ajustadas: Encuesta de Fecundidad, Planificacion Familiar y Salud de Nepal de 1991

20-24 0.8424 0.8562 0.7355 0.6168 0.5453 0.5453
25-29 0.7965 0.8875 0.7974 0.6528 0.5778 0.5778 0.5257 0.5499
30-34  0.7210 0.8939 0.8306 0.7488 0.6311 0.6311 0.5783 0.4812 0.5321
35-39  0.6551 0.8818 0.8655 0.7964 0.7006 0.7006 0.6207 0.5860 0.5349 0.5215
40-44 0.6136 0.8760 0.8508 0.8235 0.7392 0.7392 0.6960 0.6212 0.5823 0.4696
45-49 0.5280 0.8597 0.8464 0.8225 0.7797 0.7797 0.7275 0.6915 0.6246 0.5134

Fuente: Brass y Juarez (1983); y Collumbien et al., 2001.

La tendencia de las probabilidades de crecimiento de las familias para el segundo
y subsiguientes nacimientos verdaderamente presenta la explicacion plausible del
comportamiento de la limitacion de la fecundidad y tamafio de la familia en el pais. Por
gjemplo, las B60s ajustadas estimada de la encuesta de 1976 indica algunos cambios en
cuarto y séptimo nacimiento mientras las mujeres jovenes (20-29 afios de edad) exponen
una substancial tendencia hacia baja progresion para tercero y los de mas nacimientos en
la encuesta de 1991. Por lo tanto, el cercano acuerdo de los valores de Bggs en las
encuestas de 1976 y 1991 sugieren que el declive de la fecundidad de hecho comenzé en
los principios de los setenta cuando las mujeres comenzaron a limitar el tamafio de la
familia a siete y cinco nifios en 1975 y, eventualmente a tres hijos en 1991.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados presentados anteriormente
para las mujeres actualmente casadas (véase Cuadros 6.2 y 6.3) y la generacion 1947-56
casadas en diferentes edades (véase Cuadro 6.4). Los patrones de la fecundidad se

cambiaron en mediados de setenta a los mediados de ochenta cuando las mujeres
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Nepalesas comenzaron a limitar sus tamaiios de la familia hasta tres a cuatro nifios. Por lo
tanto, este analisis otra vez confirma que el inicio del declive de la fecundidad se
encuentra al principios de los setenta y la verdadera transicién de la fecundidad comenz6
a partir de los mediados de los ochenta.

Recordando el analisis presentado en Capitulo 5, nosotros sabemos que la calidad
de los datos de las encuestas de 1976 y 1991 son pobres que la encuesta de 1996. Por lo
tanto, se utilizo tablas de vida es los datos de la encuesta de 1996 para obtener los
cambios en las probabilidades de crecimiento de las familias completas, o sea, se realizé
analisis de los intervalos intergénesicos utilizando tablas de vida. Desgraciadamente, los
resultados para Beos y Bgos ajustadas son tan bajos que no se pueden considerar como
verdadero patron de la decadencia de la fecundidad para el pais. Basado en la discusion
presentada anteriormente, se calculé las probabilidades de crecimiento de las familias
completas (Pys) utilizando el enfoque de truncamiento’ en los datos de la historia del
nacimiento y se presentan en el Cuadro 6.6. La importancia de los valores de Pn sobre
Bgos se observa rapidamente comparando Bgos ajustadas (Cuadro 6.5) y Pns ajustadas
(Cuadro 6.6) para la encuesta de 1991. Los P,s ajustados son mas s6lidos que Bgos
ajustados para Nepal. Juarez (1983) y, Collumbien et al, (1997) discuten que los Pys
ajustado aun puede ser afectados por censura y los cambios en la distribucién de los
intervalos intergénesicos y discute que los valores de P, para las cohortes jovenes se
deben interpretar con el cuidado. En este andlisis, sin embargo, ellos son mas sélidos y
plausibles que Bgos ¥ Beos ajustados porque los valores ajustados de Pn son sélidamente
altos para todas las cohortes (i.e. 20-24 a 45-49 afios de edad) en las encuestas de 1991 y
1996.

Segun la EFPFSN de 1991, la proporcion de las mujeres progresando de unién a
primer nacimiento era casi misma para todas las generaciones mientras la EFSN de 1996
muestra que la proporcion de mujeres progresando de primer matrimonio a primer

nacimiento disminuye con edad. En otras palabras, los resultados de la encuesta de 1996

* Yo debo expresar mi gratitud sincera a Dra. Fatima Juarez (London School of Higiene and Tropical
Medicine, y de El Colegio de México) para su valiosos tiempos y sugerencias acerca esta investigacion.
Dra. Juarez detenidamente revisé todos mis programas y sugirié a aplicar el método de truncamiento en
vez de Bggs ajustados para los datos de la encuesta de 1996. En la misma manera, también quiero agradecer
a Dra. Julieta Quilodran (El Colegio de México) que tomo el interés agudo en mis resultados y sugirid
varias pruebas, inclusivo utilizar los P,s en vez de Bgos para esta investigacion. Sin embargo, ninguno de
ellas es responsable para los errores de esta investigacion. Todos son mios.
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indican que mujeres de 20-29 afios de edad tienen su primer nacimiento mas temprano

que las mujeres de 45-49 afios de edad (i.e. mujeres nacidas entre 1947-51)°.

Cuadro 6.6
P.s Ajustadas y reducciones proporcionales en las probabilidades de
crecimiento de las familias, Nepal: Encuesta de 1991 y 1996

Edad Progresion a:
Actual 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
P, Ajustadas: Encuesta de Fecundidad, Planificacion Familiar y Salud de Nepal de 1991

20-24 0.9791 0.8675 0.6947 0.6778

25-29 0.9818 0.9699 0.8804 0.7401 0.6263 0.5772

30-34  0.9825 09752 0.9303 0.8345 0.7201 0.6944 0.5504 0.5311

35-39  0.9805 0.9700 0.9476 0.8777 0.7859 0.7310 0.6606 0.6268 0.5508 0.6333
40-44 0.9767 0.9647 0.9511 0.9128 0.8256 0.7732 0.6868 0.6423 0.5426 0.4936
45-49 0.9763 0.9667 0.9488 0.9158 0.8589 0.8026 0.7409 0.6718 0.5616 0.5435

Cambios relativos en PCF por orden de la paridad — 1991 EFPFNS

20-24 100 90 73 74

25-29 101 100 93 81 73 72

30-34 101 101 98 91 84 87 74 79

35-39 100 100 100 96 92 91 89 93 98 117
40-44 100 100 100 100 96 96 93 96 97 91
45-49 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

P, Ajustadas: Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996

20-24 1.0056 0.9338 0.7769 0.6314 0.5040

25-29 0.9882 0.9773 0.8648 0.7953 0.6916 0.5921

30-34  0.9790 0.9741 0.8784 0.8454 0.7467 0.7355 0.6226 0.5826

35-39  0.9855 0.9664 0.9045 0.8461 0.7733 0.7553 0.6227 0.6148 0.7109 0.5278
40-44 09831 0.9730 0.9373 0.8994 0.8464 0.7727 0.7350 0.6513 0.5717 0.4439
45-49 0.9722 0.9714 0.9513 0.9070 0.8796 0.8176 0.7397 0.6760 0.5909 0.5385

Cambios relativos en PCF por orden de la paridad — 1996 EFSN

20-24 103 96 82 70 57

25-29 102 101 91 88 79 72

30-34 101 100 92 93 85 90 84 86

35-39 101 99 95 93 88 92 84 91 120 98
40-44 101 100 99 99 96 95 99 96 97 82
45-49 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Estimaciones para 1991 se tomaron de Collumbien et al., 1997.

Acudiendo a la progresién a segunda paridad, una significativa cantidad de

reduccion se puede observar para la cohorte mas joven (i.e. las mujeres de 20-24 afios de

3 Sin embargo, cabe sefialar que casi 18 por ciento de la mujeres tienen intervalo protogéneisco mayor que
60 meses en la encuesta de 1996. Ademas, 55 nacimientos premaritales también se encuentran en los datos.
Aun, altas proporciones entre mujeres jovenes son plausibles debido a las altas tasas de fecundidad entre
estas mujeres (para detalles, ve el Capitulo 5).
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edad) en ambas encuestas. Este resultado indica que las mujeres jovenes comenzaron a
espaciar o limitar tamafio de sus familias inmediatamente después de tener primer
nacimiento en el pais. Por consiguiente, las mujeres de 35-39 afios muestran muy
pequefia cantidad de espaciamiento o el comportamiento restrictivo en la encuesta de
1996, lo cual es importante puesto que esas mujeres de hecho mostraron diferentes
patrones en el andlisis de la fecundidad (el capitulo 5) y la fecundidad cumulativa o
descendencias finales (al principio de este capitulo).

El espaciamiento o el comportamiento de la limitacidn es obvio para el intervalo
entre segunda y tercera paridad para mujeres de 20-40 afios de edad pero es mas
pronunciado para mujeres de 20-30 afios (Cuadro 6.6). Por ejemplo, 18 y 27 por ciento de
reduccidn se pueden observar para la generacion 1972-76 que generacién 1947-51 en las
encuestas de 1996 y 1991 respectivamente. La reduccién obtenida en la encuesta de 1991
es algo superior que la encuesta de 1996 porque la cantidad de omision y desplazamiento
de los eventos eran mas altos en la EFPFSN que la EFSN (véase Cuadro 5.5). Por lo
tanto, podemos observar que las probabilidades de crecimiento de las familias completas
para la encuesta de 1996 son consistentemente altas que la encuesta de 1991 para todas
las generaciones. Parece posible que el la programa de "s6lo dos nifios" del gobierno esta
agarrando en el pais (para detalles, véase Central Bureau of Statistics, 1987 y 1995;
Ministry of Population and Environment, 1998a).

Las progresiones a tercera y altas paridades consistentemente muestran la
reduccién para las generaciones jovenes que las mujeres nacidas entre 1947-51. Ambas
encuestas manifiestan una substancial tendencia hacia baja progresion para
sucesivamente generaciones jovenes para tercera y altas paridades. En la encuesta de
1991, progresién al tercer nacimiento para el grupo de edad 20-24, progresion a cuarto
nacimiento para grupos de edad 20-24 y 25-29, y progresion a quinto y sexto nacimientos
para grupos de edad 25-29 y 30-34 son persistentemente bajo que las mujeres de 45-49
afios de edad en la encuesta. Estas fluctuaciones se pueden tomar como verdaderas
decadencias puesto que la encuesta de 1976 también muestra considerable baja
proporcidn de las mujeres progresando a quinto y sexto nacimientos (para detalles, véase
Cuadro 6.5; Brass y Juarez, 1983; y Collumbien et al., 1997, 2001). El cercano acuerdo
de los valores de Bgos de EFPFSN de 1991 con de 1a ENF de 1976 y otra vez, un acuerdo
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muy cercano de los valores de Pn entre la EFSN de 1996 y EFPFSN de 1991 sugiere que
las decadencias escogidas por las encuestas de 1976 y 1991 son genuinas. Asi, se puede
confirmar que el inicio del declive de la comenz6 en los principios de setenta cuando las
mujeres jovenes de 20-34 afios de edad comenzaron a limitar tamafio de sus familias a
cinco o seis nifios. Los resultados de mas confiable encuesta de 1996 confirma estos
hallazgos.

Brass y los socios (1998) han sugerido un alternativo procedimiento de tabulacion
de las probabilidades de crecimiento de las familias completas para localizar el punto del
declive de la fecundidad utilizando Bggs ajustados o Pys ajustados (citado por Collumbien
et al., 2001). En otras palabras, esta tabulacion nos permite a analizar las tendencias de la
formacion de la familia por pen’odés de tiempo en lugar de por generaciones®. El Cuadro
6.7 presenta estas medidas de las probabilidades de crecimiento de las familias completas
por un intervalo de 2 % afios, que precede la encuesta de 1996. Mismo cuadro también
revela los cambios proporcionales entre cada paridad y reducciones porcentuales por
periodos de tiempo.

El Cuadro 6.7 sefiala que la progresion a la segunda paridad casi permanecid
constante durante 25 afios i.e. entre 1971-96. Ello sdélo comenzé a bajar
significativamente dos y medios afios antes de la encuesta de 1996. Este resultado es
consistente con los hallazgos de Collumbien y los socios (1997) que también encontraron
que la progresién de primero a segundo nacimiento dentro de cinco afios subié en los
setenta pero lo cual volvid a su nivel inicial en los ochenta. El Cuadro 6.7, sin embargo,
representa la tendencia mas concreta que otras investigaciones para este intervalo de
paridad. Por btro lado, progresién a tercera paridad ha caido por alrededor de 10 por
ciento de 22 '; aflos que precede la encuesta de 1996. Por consiguiente, progresion a

cuarta paridad ha caido por 12 por ciento de 1976 y progresion a quinta paridad ha caido

® Las P,s de grupo de edad 20-24 indica la transicién al segundo nacimiento en el tiempo de la encuesta.
Asumiendo los intervalos intergénesicos acerca de 2 % afios, correspondiente transicién para la cohorte 25-
29 habra ocurrido en 5 afios que preceden la encuesta y la transicién a la cohorte 30-34 10 afios antes de la
encuesta. La estimacion de la transicién 2 %3, 7 ¥ etc. afios antes la encuesta se obtuvieron por el método de
interpolacién. De misma manera, se asuma que la cohorte 25-29 haber estado teniendo su tercer nacimiento
acerca de 2 ; afios antes la encuesta y correspondiente transicion para la cohorte 30-34 haber ocurrido
alrededor de 7 '; afios antes de la encuesta. Los valores para 0, 5, etc. afios antes la inspeccion otra vez se
obtuvo por interpolacion (Collumbien et al., 1997). Aqui, una suposicién mas es que los valores ajustados
de P, son cerca de los valores ajustados de Bggs.
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por 17 por ciento durante 1978/79 y 1996. De misma manera, progresion a sexta paridad
redujo por 10 por ciento dentro de 15 afios antes de la encuesta. Sin embargo, el cambio
mas importante se puede ver para la progresion a séptimo nacimiento, lo cual se

disminuyo por 24 por ciento entre 1982/83 y 1996.

Cuadro 6.7
Tendencia en la Probabilidades de Crecimientos de las Familias Completas
(PCFC) (P, ajustadas) por periodo de tiempo, Nepal: 1996 EFSN

Aflos que preceden a la encuesta

0 2% 5 7% 10 12 % 15 17 % 20 22, 25

Progresion a:

2° 0.9338 0.9555 0.9773 0.9757 0.9741 0.9702 0.9664 0.9697 0.9730 0.9722 0.9714
3° 0.8579 0.8648 0.8716 0.8784 0.8914 0.9045 0.9209 0.9373 0.9443 0.9513

4° 0.7953 0.8204 0.8454 0.8457 0.8461 0.8727 0.8894 0.9032 0.9070

5° 0.7334 0.7467 0.7600 0.7733 0.8099 0.8464 0.8630 0.8796

6° 0.7355 0.7454 0.7553 0.7640 0.7727 0.7952 0.8176

7° 0.5665 0.6227 0.6788 0.7350 0.7373 0.9397

8° 0.6148 0.6331 0.6513 0.6636 0.6760

9° 0.5620 0.5717 0.5813 0.5909

10°  0.4439 0.4912 0.5385

Reducciones proporcionales en la PCFC por periodo de tiempo — 1996 NFHS

2° 961 984 1006 1004 1003 999 995 998 1002 1001 1000
3° 902 909 916 923 937 951 968 985 993 1000

4° 877 904 932 932 933 962 992 996 1000

5° 834 849 864 879 921 962 981 1000

6° 900 912 924 935 945 973 1000

7° 766 842 918 994 997 1000

8° 910 936 963 982 1000

9° 951 967 984 1000

10° 824 912 1000

Cambios porcentuales en la PCFC dentro de periodos de tiempo — 1996 EFSN

2° -2.27 222 0.16 0.16 0.40 040 -034 -034 0.09 0.09
3° -0.79 -0.78 -0.78 -146 -144 -1.78 -1.75 -0.74 -0.73

4° -3.05 -29 -004 -0.04 -306 -297 -042 -042

5° -1.78  -1.75 -1.72  -451 -432 -193 -1.89

6° -1.33  -131  -1.14 -1.13 -282 -2.74

7° -9.02  -827 -764 -032 -032

8° -2.88 280 -1.86 -1.83

9° -1.68 -1.66 -1.63

10°  -9.63 -8.78

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.
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Estos resultados claramente indican que un bien-establecido y inalterable
decadencia de la fecundidad esta en camino en Nepal. Ademas los resultados también
indican que el inicio del declive de la fecundidad comenzé al principio de los setenta
antes en lugar de los mediados de los ochenta. De hecho, la fecundidad verdaderamente
muestra una decadencia gradual a partir de los mediados de los ochenta porque el tamafio
del declive llega a ser observable solo entre 1985-90. Por consiguiente, el analisis de
truncamiento de los datos de 1976 revel6 que el comportamiento de la limitacién de la
familia, de hecho, comenzé en los sesentas cuando las mujeres jévenes (25-29 y 30-34
afios de la edad en aquel tiempo) comenzaron a resistir a progresar a tercer nacimiento.
Por otro lado, los resultados de la misma encuesta también revelaron que las mujeres mas
vigjas comenzaron limitar su tamafio de la familia a cuatro o méximo a seis nifios. Por
ultimo, los resultados de la encuesta de 1991 también confirman que un irrevocable

declive de la fecundidad est4 en camino en Nepal.
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Analisis del “Inicio” de la Formacion de la Familia utilizando Regresion de Cox
La “iniciacién” de la vida reproductiva o “inicio” de la formacion de la familia se

analiza utilizando los tiempos totales gastados por cada mujer alguna vez casadas: 1) de
nacimiento a primero matrimonio, 2) de nacimiento a primera paridad, y 3) de primer
matrimonio a primer nacimiento. Sin embargo, la declarada edad al primer matrimonio
para ciertos grupos de poblacion es 14 menos de 14 afios y no se puede tomar como la
verdadera edad en el riesgo de parto. Por lo tanto, utilizando la informacién de edad a la
primera cohabitacion (primera relacién sexual) se produjo una edad efectiva al parto’. Sin
embargo, resultados de ambas tipos de duracion i.e. de nacimiento a primer matrimonio
(Modelo 1) y de nacimiento a la edad efectiva al parto (Modelo 2) se presentan en el
Cuadro 6.8. De misma manera, basado en la discusién tedrica presentada anterior en
Capitulo 3, varias variables socio-econdémicas, culturales y geograficas se incluyo en el
analisis. Se utilizé el modelo semi-paramétrico de riesgos proporcionales o la regresion
de Cox para analizar la “iniciacién” fase de la reproducciéon humana para el pais. La
ventaja principal del método semi-paramétrico es que no se necesita modelar los
componentes dinamicos de la transicién quedando con las distribuciones conocidas. Lo
mismo que otras técnicas del analisis de la historia de los eventos, la variable dependiente
para el modelo de Cox es tiempo 1.e. el tiempo desde nacimiento a primer matrimonio, el
tiempo desde nacimiento a primero hijo, o el tiempo desde primer matrimonio a primer
hijo. Sin embargo, cada método paramétrico o semi-paramétrico requiere una
investigacion previa por método no-paramétrico, o sea, tablas de vida.

Asi, en el primer momento, las diferencias entre funciones de sobrevivencia de
cada variable categdrica bajo la consideracion se investigaron usando el estadistico de
Wilcoxon (Gehan). Este estadistico nos permite a analizar la linealidad entre variables
independientes categdricas. Aparte de esta prueba, nosotros también podemos representar
la proporcionalidad de cada categoria de cada variable categdrica construyendo curvas de

sobrevivencia. Las curvas de sobrevivencia paralelas indican la aplicabilidad del modelos

" Se utilizo la variable: edad a la primera relacién sexual para crear la edad “efectiva” al parto. Asi, para las
mujeres que no informaron su edad a la primera relacién sexual se utilizo sus edades al primer matrimonio.
Ademas, las mujeres que informaron su edad a la primera relacién sexual o edad al primer matrimonio
menos de 14 afios, se aument6 sus edades a 14 afios de edad para obtener tiempo “efectivo” al parto (i.e. en
la ausencia de la edad al menarca en la encuesta la edad de 14 afios se asigné como el iniciacion del riesgo
de parto).
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paramétrico y/o semi-paramétrico para el analisis. En este respecto, si las curvas siguen
las distribuciones conocidas tales como Exponencial, Weibull, Gompertz, la Gamma etc.
entonces el método paramétrico basado en esas distribuciones se dan mejores resultados.
Sin embargo, el método semi-paramétrico no impone la restriccion de modelar con una
distribucién conocida y asi nos habilita interpretar los resultados mas exactamente y
robustamente. No obstante, el requisito previo de introducir las variables en el model
semi-paramétrico o regresion de Cox depende si cada categoria de las variables

categéricas son proporcionales con el tiempo o no (i.e. la variable dependiente)”.

Inicio de la Formacion de la Familia (La Duraciéon de Nacimiento a Primer
Matrimonio)

El Cuadro 6.8 presenta los riesgos relativos y error estandar del coeficiente de la
regresion B para una caracteristica z (véase el Capitulo 4 para mas detalles) obtenidos por
la regresion de Cox. Como sefialado anteriormente, se presenta dos modelos en el Cuadro
6.8. Modelo 1 muestra los resultados obtenidos de la duracién de nacimiento a primer
matrimonio mientras que Modelo 2 contiene los resultados obtenidos de la duracion entre
el nacimiento y la edad “efectiva” al parto. Ambos modelos son significativos en menos
de un por ciento nivel. El completo y* (36) es 1828.93 para el Modelo 1 mientras que es
solo 1346.64 para el Modelo 2, lo cual significa que Modelo 1 explica mejor la variacion
de las variables independientes que Modelo 2. Sin embargo, se debe notar que Modelo 2
representa la verdadera edad de la entrada marital que Modelo 1.

Independientemente los efectos de otras variables en Modelo 1, las mujeres
nacidas entre 1977-81 son 31 por ciento més probable a experimentar primer matrimonio
que las mujeres nacidas entre 1947-51. El resultado es consistente en el Modelo 2. Asi, se
puede concluir que las mujeres de 15-19 afios de edad estan casando mas temprano que
las mujeres de 45-49 afios en la encuesta. Sin embargo, para los de mas generaciones el

riesgo de entrar en primer matrimonio es mas bajo que la generacién 1947-51. Por

? Para este proposito, un método grafico debe ser usado para analizar la proporcionalidad de los diferentes
grupos de las variables (i.e. las variables categéricas). En este sentido, cada variables utilizadas en el
modelo de Cox se analizaron con la ayuda de las gréficas dibujadas contra log (-log(s (t))) y log (duracion)
o la duracién. Los programas SAS y SPSS fueron utilizados para analizar dichas curvas de sobrevivencia
en este analisis.
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ejemplo, deteniendo constante otras variables, las mujeres nacidas entre 1962-66 tienen

21 por ciento bajo riesgo de casarse mas temprano que la generacion 1947-51.

Cuadro 6.8
Resultados del Modelo de Cox (Edad al Matrimonio)
Variables® Numero de Modelo 1 Modelo 2
casos’ Exp (B) E.S.(B) Exp(B) E.S. ()
Generacion
(1947-1951) 955
1977-1981 1629 1.307%%* 0.050 1.131%%x* 0.050
1972-1976 1591 0.874%* 0.045 0.933 0.045
1967-1971 1363 0.836%** 0.044 0.887** 0.044
1962-1966 1128 0.791 %% 0.045 0.840%** 0.045
1957-1961 937 0.812%%* 0.046 0.861*** 0.046
1952-1956 826 0.915* 0.048 0.931 0.048
Region Ecologica
(Terai) 3771
Montaiias 1061 0.738%** 0.042 0.769%** 0.041
Colinas 3597 0.813*** 0.031 0.835%** 0.031
Escolaridad
(Mayor que Primaria) 800
Sin Instruccion 6818 1.845%** 0.047 1.705%** 0.047
Primaria 811 1.625%** 0.053 1.537*%* 0.053
Etnia
(Brahmaén) 1169
Chhetry 1687 0.699*** 0.041 0.778*** 0.040
Newar 533 0.600%** 0.061 0.657*** 0.060
Gurung 103 0.678*** 0.111 0.751** 0.111
Magar 581 0.626*** 0.055 0.691*** 0.054
Tamang 526 0.679*** 0.081 0.760*** 0.080
Rai, Limbu 387 0.467*** 0.069 0.534%* 0.068
Muslim, Churaute 349 1.309** 0.091 1.371%** 0.090
Tharu, Rajbanshi 716 0.694*** 0.055 0.778*** 0.055
Yadav, Ahir 234 1.048 0.077 1.096 0.077
Ocupacional 1256 0.978 0.044 1.026 0.044
Otros de Colinas 218 0.817** 0.078 0.862* 0.078
Otros de Terai 670 1.184** 0.055 1.214%** 0.055
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Cuadro 6.8 (Continua)

Variables® Numero de Modelo 1 Modelo 2
casos® Exp (B) ES.B) Exp(p) ES. (B)

Ocupaci6on
(No Trabaja) 1260
No-Agricola 701 1.034 0.049 1.032 0.049
Agricola 6468 1.103** 0.037 1.082** 0.037
Region de desarrollo
(Lejano-Occidente) 1247
Oriente 1683 0.583 %3 0.043 0.654%%*x* 0.043
Central 2515 0.817%s%x 0.040 0.875%3%x* 0.040
Occidente 1594 0.628* % 0.042 0.721 %*x* 0.042
Medio-Occidente 1390 0.773%%x 0.040 0.847**x 0.040
Lengua Materna
(Indo-Aryan) 6991
Otros 1436 0.817*%*x 0.038 0.844* 0.038
Lugar de Residencia
(Rural) 7475
Urbano 954 0.902%x* 0.041 0.934%** 0.041
Religion
(Hindu) 7373
Otras 1040 0.832%x* 0.061 0.830%*x 0.060
Escucha la Radio
Todos Los Dias
(No) 5331
Si 3097 0.984 0.025 1.007 0.025
Escolaridad de esposo
(Mayor que Primaria) 3122
Sin Instruccion 3391 1.086 0.030 1.065** 0.030
Primaria 1908 1.075 0.032 1.057 0.032
Ocupacion de esposo
(No Trabaja) 167
No-Agricultura 3646 1.156* 0.80 1.136 0.080
Agricultura 4616 1.115 0.81 1.101 0.081
Total de Mujeres 8,429
Alguna Vez Casadas
-2 Log Likelihood 135269.82 137587.42
Chi-Cuadrada (Total) 1828.93*%:x 1346.64 %%
Grados de Libertad 36 36

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.
Nota: FR¥ P <=0.001, ** p <= 0.05, and * p <= (.10

a. El estadistico de Wilcoxon (Gehan) para cada variables es
significativo al nivel de p <0.001 (véase Apéndice 3).
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Los resultados de Modelo 1 y Modelo 2 son muy cercanos para la variable
cohortes de nacimiento; sin embargo, los resultados para las generaciones 1977-81 y
1952-56 no son significativos en Modelo 2. Lo cual proporciona la prueba de que la edad
“efectiva” al parto no era significativa entre la categoria de referencia i.e. la generacion
1947-51 y estas dos cohortes de nacimiento.

La segunda variable introducida en el modelo es una variable geografica (véase
Mapa 2, Capitulo 2). El inicio de la formacion de la familia representa diferencias
contrastantes por la region ecologicas. Muy importantemente, deteniendo la constante el
efecto neto de otras variables, Modelo 1 y Modelo 2 exponen que las mujeres que residen
en las regiones de Colinas y Montafias tienen bajo riesgo de entrar en la relacién marital
(o sexual) que las mujeres que viven en la regioén de Terai. En otras palabras, las mujeres
que viven en las regiones Montafiosas de Nepal son 23 - 26 por ciento menos probable
de casarse temprano que sus contrapartes de la regidn de Terai. Este hallazgo es
consistente con los resultados obtenidos en el censo de 1991 donde mujeres nacidas en
los distritos Montafiosos de Nepal tuvieron maés alta edad al matrimonio (véase Mapa 9,
Capitulo 2). Semejantemente, las mujeres que residen en las regiones de las Colinas del
pais son 16-18 por ciento menos probable a experimentar tempranos relaciones maritales
que mujeres de Terai. Por consiguiente, se puede concluir que mujeres que viven en la
region de Terai entran temprano en la maternidad que las mujeres que residen en las
regiones de Colinas y Montafias de Nepal. Uno de las posibles explicacion de este
fendmeno puede ser asociado con las contrastantes diferencias culturales entre Montafias,
Colinas y Terai region de Nepal. Por ejemplo, la mayoria de las mujeres que residen en la
regién de Terai son predominantemente Hindues (y algunas son Musulmanas) y se hablan
idioma de tipo Indo-Aryan como su lengua materna. En este respecto, los resultados en el
Cuadro 6.8 también confirman que las mujeres que practica religion Hindu tienen alto
riesgo al progresar mas temprano al matrimonio (o parto) que las mujeres que siguen otra
religion. Ademas, el Cuadro 6.8 también confirma que las mujeres hablantes de la idioma
Indo-Aryan son mas probables a casarse mas temprano que las mujeres que hablan otro
idioma. Ademas, ambos modelos confirman que mujeres originarias de la regién de Terai

tienen alto riesgo de casarse temprano que las mujeres Hindues.
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La tercera variable introducida en el modelo es variable socioldgica i.e.
escolaridad de las respondientes. Los resultados obtenidos anteriormente (el Capitulo 5)
claramente mostraron un gran espacio en el comportamiento de la fecundidad entre
mujeres con diferentes niveles de educacion. La misma tendencia se puede observar en
el Cuadro 6.8. Por ejemplo, mujeres sin instruccion son 1.7 - 1.8 veces mas probables a
casarse mas tempranos que las mujeres con mas de 6 afios de ensefianza (i.e. mas alla de
nivel primaria). De misma manera, las mujeres con o menos de educacion primaria (1 - 5
afios de ensefianza) tienen 54 - 63 por ciento alto riesgo de entrar en las uniones maritales
que las mujeres con 6 y mas afios de ensefianza. Por consiguiente, no hay duda que la
educacion de las mujeres directamente influye la fecundidad asi como el “inicio” de la
formacion de la familia (o nuptiality) en Nepal.

La etnia puede ser entendida como la variable cultural. Las investigaciones
anteriores en Asia y Nepal se encontraron la etnia como el determinante principal de la
nupcialidad (e. g. Hirschman y Rindfuss, 1982; Rindfuss y Hischman, 1984; Hirschman,
1985; Thapa, 1989; véase Capitulo 3 para mas detalles). Asi, la categoria de etnia se
introdujo en el modelo sin modificacién para analizar los efectos de cada grupo étnico en
el inicio de la formacién de la familia para Nepal. Las creencias tradicionales entre las
Hinduies de alta casta (esp. Brahmines) se consideran como la razén principal para el
temprano matrimonio en Nepal (Bista, 1967; Véase Capitulo 2 para mas detalles), asi la
categoria de referencia para los grupos étnicos de Nepal son los Brahmines. De misma
manera, la practica de matrimonio varia de un grupo étnico a otro. Por ejemplo,
predominantemente los matrimonios son arreglados para los Brahmines y Chhetry
mientras que pueden ser arreglado, captura o fuga amorosa para otros grupos. Ademas,
las creencias sobre repetidos-matrimonios y matrimonio de las viudas también varian de
un grupo a otro’. Igualmente, relacién sexual antes de matrimonio se prohibe
estrictamente entre la alta-casta Hindues mientras que otros grupos étnicos tienen mas
relajadas normas hacia estas relaciones. Por lo tanto, la variacion de altamente
significativas riesgos relativos entre diferentes grupos étnicos representa la etnia como el

determinante principal de la nupcialidad o “iniciacién” comportamiento reproductivo en

? Véase Bista (1967) para la descripcion completa de las practicas de matrimonio, las ceremonias maritales
y las creencias maritales entre diferentes grupos étnicos de Nepal o véase Thapa (1989) para una breve
descripcion de las practicas de matrimonio entre varios grupos étnicos de Nepal.
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el pais. Por los idiomas de los grupos, los grupos étnicos que hablan Tibeto-Burman
dialectos tales como Newar, Gurung, Magar, Tamang, y Rai/Limbu muestran
consistentemente bajo riesgo para tempranos roles maritales que las Brahmines que
hablan Indo-Aryan dialecto. En cambio, los grupos de Chhetry (otra alta-casta Hindu) son
30 - 22 por ciento menos probable a casarse mas temprano que sus contrapartes
Brahmines en Modelo 1 y 2 respectivamente. Los resultados son consistentes con la
discusién presentada anteriormente en Capitulo 2 y 3 en el sentido de que a pesar de
seguir Hinduismo las chicas de grupos de Chhetry se casan sélo cuando crecen
completamente (véase Bista, 1967). Muy interesantemente, las seguidoras de Islam
(Muslims, Churaute), de hecho, son 37 a 31 por ciento mas probable a casarse mas
temprano que los Brahmines. Esto es consistente con los hallazgos de Neidall y socios
(1998), quienes encontraron temprana y alta fecundidad entre las mujeres musulmanas
(Moslem) de Nepal. De misma manera, debe ser notado que los grupos de Rai/Limbu que
siguen Kiranti religién tienen mas bajo riesgo de entrar en los roles maritales que los
Hindues de alta casta i.e. Brahmines. Asi mismo, los nativos grupos étnicos de la regiéon
de Terai i.e. el grupo de Tharu también muestra el bajo riesgo para temprana maternidad
en comparacion a los Brahmines.

La caracteristica mas importante de este resultado es que los grupos étnicos de
Terai que siguen el sistema tradicional de las castas de Vedas no son significativamente
diferentes que los Brahmines, por ejemplo, Yadav/Ahir y las castas por ocupaciones
(véase Capitulo 2 para mas detalles). Por consiguiente, se puede concluir que grupo de
Rai/Limbu (o Kiranti) tiene mas alta duracién entre nacimiento y primer matrimonio y,
edad “efectiva” al parto mientras que los grupos Muslims/Churaute (los seguidores de
Islam) tienen mas baja duracién entre nacimiento y primer matrimonio y, baja edad
“efectiva” al parto. De misma manera, los grupos étnicos que hablan idioma Tibeto
Burman y originarios de regiones de las Colinas tienen més alta duracion entre
nacimiento y primer matrimonio que otros grupos étnicos que hablan lengua Indo-Aryan
y originarios de Terai. En otras palabras, edad al matrimonio es mas alto para los Kirantis
mientras que es mas bajo para las Musulmanas. Esto quiere decir que el “iniciacion” de la
entrada en los roles maritales varian ampliamente entre diferentes grupos étnicos de

Nepal.
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Las variables de lengua materna’ y la religion se introdujeron en el modelo para
confirmar los hallazgos obtenidos desde la variable de etnia. Ambos resultados
concuerdan bien con los resultados anteriores. Por ¢jemplo, las mujeres con otro idioma
que Indo-Aryan como su lengua materna son 20 - 15 por ciento menos probable a
comenzar los roles maritales que mujeres que las mujeres que declaran su lengua materna
como Indo-Aryan, independientemente de neto efectos de otras variables, en el Modelo 1
y Modelo 2 respectivamente. Semejantemente, deteniendo la constante el efecto de otras
variables, las mujeres que siguen otra religion que Hinduismo son 17 por ciento menos
probable de entrar en la temprana maternidad que las mujeres que siguen la religion
Hinda en ambos Modelos. Asi, se puede concluir que las mujeres cuyas lengua materna
es otra que descendientes de Indo Aryan y que no practican Hinduismo tienen mas largas
duracién entre nacimiento y primer matrimonio (o edad “efectiva” al parto). En otras
palabras, las mujeres hablantes del idioma de Tibeto Burman como sus lenguas maternas
junto con budismo y Kiranti como sus religiones tienen més baja edad al matrimonio que
las mujeres hablantes del idioma de Indo-Aryan como sus lenguas maternas y que
practican Hinduismo.

Marchando fuera de las variables demograficas, geograficas, sociales y culturales
la préxima variable introducida en el modelo presenta la explicaciéon economica del
“inicio” de la formacioén de la familia en la base de la posicién ocupacional’ de los
respondientes i.e. mujeres algunas veces casadas y presentadas en la Encuesta de Familia
y Salud de Nepal de 1996. El resultado muestra que las mujeres que trabajan en el sector
agricola, de hecho, son 8 por ciento mas probable a iniciar mas tempranas roles maritales
que las mujeres que no trabajan fuera de hogar. Este resultado contradice los hallazgos de
varios investigador pero, especialmente, de Karki (1998) que encontré que las mujeres
que trabajaban fuera de hogar eran menos probables a iniciar més tempranas relaciones
maritales que las mujeres que no trabajan fuera de hogar. De misma manera, el resultado
para las mujeres que trabajan en los sectores no agricolas no es significativo. Por lo tanto,

parece posible que las mujeres que trabajan en el sector agricola (empleadas o auto-

* Las mujeres que declararon su lengua materna como Nepali, Maithali, Bhojpuri, y Tharu se clasificé
como grupos de Indo-Aryan.

5 La categoria de la ocupacion se transformo en tres diferentes categorias que contienen: 1) mujeres que
declaran que no trabajan, o sea, no trabajan fuera de hogar, 2) trabajando en los sectores no agricolas y 3)
trabajando en el sector agricola sélo (trabajando para otros o auto-empleado).
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empleadas) son mas expuestas a tempranas roles maritales debido a su dia a dia contactos
con diferentes clases de gente inclusive contrapartes masculinas, pero el mismo no es
verdadero para las mujeres que trabajan en el sector no agricola que también atraviesan
mismo proceso todos los dias’.

La sexta variable introducida en el modelo es una variable geo-politico i.e. las
regiones del desarrollo que cruzan y cortan el pais de este al oeste (véase Mapa 3,
Capitulo 2). A diferencia de las regiones ecoldgicas, cada regiones del desarrollo
contienen montafias, colinas y llanuras (Terai). Ademas, estas regiones son muy
diferentes en términos de economia, educacion y la atencién de salud (véase Capitulo 2
para mas detalles). La categoria de la referencia es la Region del Desarrollo de Lejano-
Occidente (RDLO) que tiene pobreza extrema, baja alfabetismo y, baja esperanza de vida
al nacimiento que otras regiones (véase Capitulo 2). Verdaderamente, los resultados
muestran que mas bajos riesgos relativos para entrar en roles maritales para otras
regiones del desarrollo. Por ejemplo, los resultados revelan que las mujeres que residen
en la Region de Desarrollo de Oriente (RDO) son 42 - 35 por ciento menos probable a
comenzar sus roles maritales mas temprano que las mujeres que viven en la RDLO para
Modelo 1 y Modelo 2 respectivamente. Esto claramente muestra que las mujeres que
declararon su edad al matrimonio menos que 14 afios era mas alta entre mujeres que
viven en la RDLO que RDO (véase el cambio entre el Modelo 1 y Modelo 2). En la
misma manera, otras regiones del desarrollo también muestran bajos riesgos a iniciar las
uniones maritales tempranos que la de RDLO. Semejantemente, el Cuadro 6.8 revelan
que las mujeres que residen en las areas urbanas del pais son 7 - 10 por ciento menos
probable a comenzar su maternidad antes que las mujeres que viven en las areas rurales.
Este resultado confirma que edad al matrimonio es mas alto en areas urbanas que areas
rurales de Nepal.

También se analizé el efecto de las medias (radio) de masa sobre la edad al
matrimonio. El modelo claramente muestra que no hay diferencia significativa entre las
mujeres que escuchan la radio diariamente sobre mujeres que no escucharon radio todos

los dias. Para los efectos de las variables de la pareja (esposo) sobre la decision de las

° En otras palabras, la tasa de participacion en la fuerza laboral es més alta para mujeres rurales que mujeres
urbanas en Nepal (Central Bureau of Statistics, 1995).
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mujeres a entrar a la maternidad (edad al matrimonio), Modelo 2 sefiala que las mujeres
con esposos sin instruccién son 7 por ciento mas probable a comenzar los roles maritales
que las mujeres con esposos con seis y mas afios de ensefianza. Semejantemente, Modelo
1 muestra que las mujeres que tienen los esposos trabajando en los sectores no-agricolas
tienen 16 por ciento mas alto riesgo a entrar al matrimonio mas temprano que las mujeres
cuyas esposos no tienen empleos. Para los de mas categorias ambos modelos no muestran
ningunos efectos significativos. Por lo tanto, se puede concluir que el efecto de la
educacion y ocupacion de los esposos son insignificantes en comparaciéon a propias

caracteristicas de los respondientes.

Inicio de la Formacion de la Familia (La Duracién entre Nacimiento y Primera
Paridad)

Como discutido anteriormente en Capitulo 3, el “iniciaciéon” fase del
comportamiento reproductivo ahora ha cambiado desde edad al primer matrimonio a
edad al primer nacimiento. Por lo tanto, el Cuadro 6.9 sefiala los resultados de la
regresion de Cox para la duraciéon entre nacimiento (de respondientes) a primero
nacimiento (de hijos). En otras palabras, el andlisis es equivalente a la regresion lineal
pero la Unica diferencia es que este analisis maneja los casos censurados. En este analisis
se introdujo las cohortes de matrimonio en el modelo para investigar edad al primer
nacimiento para diferentes periodos antes de la encuesta. La categoria de referencia para
las cohortes de matrimonio es las mujeres casadas antes de 1976. El cuadro 6.9 expone
que edad al primer nacimiento en el hecho esta subiendo en el pais. Por ejemplo, las
mujeres casadas cinco afios antes de la encuesta son 16 por ciento menos probable a
concebir primer nacimiento que las mujeres casadas veinte y mds afios antes de la
encuesta. Sin embargo, el riesgo es 1.15 veces mas alto para las mujeres que casaron 5-9
afios que precede la encuesta. No obstante, ello claramente indica que las mujeres casadas
recientemente estin teniendo su primer nacimiento mas lentamente que las mujeres
casadas anteriormente. Los resultados para las regiones ecoldgicas otra vez muestran que
las mujeres que residen en la region de las Montafias y Colinas tienen mas bajo riesgo a

concebir primer nacimiento que sus contrapartes de la region de Terai.

209



Regresidn de Cox Formacion de la familia en Nepal

Cuadro 6.9
Resultados de Modelo de Cox (Edad al Primer Nacimiento)
Variables” Numero de Casos no Casos Exp. (B) E.S.
casos’ censurados  censurados B)
Cohorte de
Matrimonio
(Antes que 1976) 2541 2490 51
1992-1996 1600 861 739 0.844*** 0,043
1987-1991 1598 1504 94 L.150***  0.034
1982-1986 1476 1442 34 1.089* 0.034
1977-1981 1214 1182 32 1.004 0.036
Region Ecologica
(Terai) 3734 3309 425
Montafias 1045 921 124 0.781***  0.044
Colinas 3563 3162 401 0.873***  (.032
Escolaridad
(Mayor que Primaria) 796 657 139
Sin Instruccién 6743 6065 678 1.372***  (.052
Primaria 803 670 133 1.438***  (.058
Etnia
(Brahman) 1163 1036 127
Chhetry 1671 1489 182 0.964 0.042
Newar 525 479 46 0.831** 0.063
Gurung 101 92 9 1.089 0.114
Magar 577 522 55 0.939 0.057
Tamang 517 453 64 1.120 0.085
Rai, Limbu 385 340 45 0.748***  0.072
Muslim, Churaute 342 298 44 1.648** 0.095
Tharu, Rajbanshi 712 648 64 1.078 0.057
Yadav, Ahir 233 204 29 1.095 0.082
Occupational 1238 1068 170 1.266*%**  0.046
Otros de Colinas 215 191 24 1.232% 0.081
Otros de Terai 663 572 91 1.230%**  0.059
Lengua Materna
(Indo-Aryan)
Otros 6919 6114 805
Religion 1421 1276 145 0.923% 0.041
(Hinduismo)
Otras 7304 6483 821
Escucha la Radio 1022 894 128 0.773***  0.065
Todos Los Dias
(No) 5284 4717 567
Si 3057 2674 383 0.983 0.026
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Cuadro 6.9 (Continua)

Numero de Casos no Casos Exp (B) E.S.
Variables® casos’ censurados  censurados B
Region de Desarrollo
(Lejano-Occidente) 1242 1095 147
Oriente 1659 1473 186 0.787***  0.046
Central 2485 2194 291 0.902 0.043
Occidente 1583 1417 166 0.834*** (0,044
Medio-Occidente 1373 1213 147 0.884 0.043
Escolaridad de esposo
(Mayor que Primaria) 3096 2663 433
Sin Instruccion 3350 3047 303 0.974 0.032
Primaria 1888 1674 214 1.010 0.034
Ha usado algiin
método de
planificacion familiar
(Nunca) 5197 4316 881
Sdélo Tradicional 250 226 24 1.215*%*%  0.069
Moderno 2895 2850 45 1.435%**  (0.027
Discute Planificacion
Familiar con esposo
(Si)
No 1618 5844 874
6718 1542 76 1.160***  0.030
Mujeres totales que
tuvieron al menos un
hijo nacido vivo 7,479

-2 Log Likelihood 120633.64
Chi-Cuadrada (Total)  764.748***
Grados de Libertad 32

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN

Nota: *** p <=0.001, ** p <=0.05, and * p <=0.10

b. EIl estadistico de Wilcoxon (Gehan) para la mayoria de los
variables en el modelo es significativo al nivel de p < 0.001.
Otros variables sin significancia se dejaron fuera de este
modelo (véase Apéndice 4). Ademas, se dejaron fuera las
variables que no mostraron riesgos proporcionales con la
variable dependiente en el andlisis grafico de la sobrevivencia.

c. El total casos en algunos modelos es menor que el total debido
a la presencia de missing values y nacimientos pre-maritales
(los cuales se excluyeron de este analisis).

211



Regresion de Cox Formacion de la familia en Nepal

Semejantemente, las mujeres sin instruccion y 1-5 afios de ensefianza tienen baja
edad al primer nacimiento que las mujeres con seis y mds afios de ensefianza, lo cual es
consistente con los hallazgos de la seccion previa. Los cambios mas importantes y
dramaticos se pueden observar para diferentes grupos étnicos de Nepal. En contraste al
Cuadro 6.8, los resultados presentados en el Cuadro 6.9 muestran muy pocos grupos
étnicos con efectos significativos con la categoria de la referencia (i.e. las Brahmines) y
edad al primer nacimiento. Deteniendo efectos de otras variables como constante, las
mujeres Newaresas (el grupo indigena del Valle de Katmandii) son 17 por ciento menos
probable a concebir primer nacimiento que las mujeres Brahmines.

De misma manera, el grupo Rai/Limbu (Kiranti) tiene 25 por ciento menos
riesgos para concebir primer nacimiento que mujeres de alta-casta, o sea, las Brahmines.
En cambio, las mujeres que siguen Islam (Muslims, Churaute) son 65 por ciento mas
probable a concebir que las mujeres que pertenecen a la alta-casta en la religién Hindu.
Igualmente, las mujeres con castas ocupacionales (la region de Terai, Capitulo 2) son 27
por ciento mas probable a concebir que las mujeres Brahmines. En la misma manera, las
mujeres originarias de otras castas de Colinas y Terai tienen 23 por ciento alto riesgo a
concebir que las mujeres Brahmines. Todos otros grupos étnicos no son significativos
para esta variable dependiente i.e. duracién entre nacimiento y primer hijo. Por
consiguiente, se puede concluir que el “iniciacion” del primer nacimiento no es
pronunciado entre diferentes grupos étnicos como edad al matrimonio. Sin embargo, debe
ser notado que las mujeres que pertenecen al sistema de casta de las Colina y de Terai
(Las Hindues), y mujeres musulmanas tienen alto riesgo a concebir primer hijo mas
temprano que las mujeres Brahmines. Semejantemente, las mujeres Newaresas y Kirantis
tienen mas bajo riesgo a concebir primer nacimiento que las Brahmines i.e. esas mujeres
tienen alta edad al primer nacimiento que las mujeres Brahmines.

En la misma manera, la lengua materna de los respondientes ahora expone muy
bajos efectos significativos. Sin embargo, las mujeres que no hablan el idioma Indo-
Aryan como su lengua materna todavia son 7 por ciento menos probable a concebir que
las mujeres que hablan el idioma Indo-Aryan como su lengua materna. En cambio, la
religién todavia muestra una importante diferencia en la decision al primer nacimiento.

Por ejemplo, deteniendo constante el efecto de otras variables en el modelo, las mujeres
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i

que no-practicante Hinduismo son 22 por ciento menos probable a concebir primer
nacimiento que las mujeres que practican Hinduismo en el pais.

Entre divisiones geo-politicas o regiones del desarrollo, las mujeres que viven en
RDO tienen 21 por ciento menos riesgo de concebir primer nacimiento que las mujeres
que residen en Ja RDLO. De misma mantera, independientemente de los efectos netos de
otras variables en el modelo, las mujeres que viven en la Regién de Desarrollo Occidente
son 17 por ciento menos probable a concebir que las mujeres que residen en la RDLO.
Por otro lado, las mujeres que residen en las Regiones de Desarrollo Central y de Medi-
Occidente no tienen efectos significativos sobre la edad al primer nacimiento contra las
mujeres que viven en la RDLO.

La educacién de la pareja (esposo) no tiene efecto significativo sobre la duraciéon
entre nacimiento y primero hijo i.e. edad al primer nacimiento. Sin embargo, las mujeres
que utilizaban los métodos tradicionales de la planificaciéon familiar son 22 por ciento
mas probable de concebir primer nacimiento que las mujeres que nunca usaban los
meétodos de la planificacion de la familia. De la misma manera, deteniendo constante los
efectos de otras variables en el modelo, se pueden ver que las mujeres que alguna vez
usaban el moderno método de la planificacion familiar en el hecho tienen 44 por ciento
mayor riesgo de concebir primer nacimiento que las mujeres que nunca practicaban los
métodos de la planificacidn de la familia.

Asi, parece posible que el uso de los métodos anticonceptivos no tienen el efecto
negativo sobre el “inicio” del primer nacimiento en Nepal. Sin embargo,
independientemente del efecto neto de otras variables en el modelo, las mujeres que no
discutes sobre los métodos de planificacidon familiar con sus parejas (esposos) son 16 por
ciento mas probable a concebir que las mujeres que discuten la planificacion familiar con
sus esposos. Por consiguiente, se puede concluir que la comunicacion entre esposos es un
determinante principal del “inicio” del primero nacimiento que el uso de los métodos de
planificacion familiar en el pais.

Los resultados obtenidos del modelo de Cox para la duracién entre nacimiento y
primer matrimonio (edad al matrimonio) y la duracion entre nacimiento y la edad
“efectiva” al parto (edad “efectiva” al casamiento) junto con la duracion entre nacimiento

y primero hijo (edad al primer nacimiento) claramente exponen que la “iniciacion” fase
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del comportamiento reproductivo entre mujeres Nepalesas difiere dentro de las regiones,
grupos étnicos, grupos lingiiistico y grupos religiosos. Semejantemente, los resultados
también revelan que la educacién y ocupacion de los esposos junto con la exposicién a
las medias (radio) de la masa no son determinantes principales del “inicio” de la
formacién de la familia en el pais. La planificacion de la familia tiene un efecto mixto
sobre la “iniciaciéon” de primero nacimiento i.e. la planificaciéon de la familia no es
responsable para la baja edad al primer nacimiento mientras que la comunicacién entre
los esposos sobre el uso de los métodos anticonceptivos es fuertemente asociado con la
baja edad al primer nacimiento. Para completar el analisis del “inicio” de la formacién de
la familia, se aplicé el modelo semi-paramétrico para la duracién entre primer
matrimonio y primer nacimiento. El analisis de intervalo protogénesico se espera a seguir
el andlisis presentado anteriormente, sin embargo es importante a notar los cambios
ocurridos en este intervalo controlado por diferentes variables demograficas, geograficas,

socio-econdémicas y culturales.

El “Inicio” de la Formacion de la Familia (la Duracion entre Primer Matrimonio y
Primer Nacimiento)

Tabla 6.10 muestra los resultados obtenidos de la regresion de Cox para el
intervalo protogénesico. Basado en el analisis presentado anteriormente es claro que hay
18 por ciento de las mujeres que declararon tener intervalo protogénesico mayor de 60
meses (i.e. mas de cinco afios), es necesaria a examinar la entrada al parto entre mujeres
Nepalesas después de primer matrimonio. Ademas, este andlisis es importante a
confirmar o diferir los resultados obtenidos anteriormente para la edad al primer
matrimonio y edad al primer nacimiento porque intervalo protogénesico también
determina el “inicio” de la formacién de la familia.

Se introdujo las cohortes de nacimiento en el andlisis para obtener mejor
comparacion con la edad al primer matrimonio. El modelo de Cox muestra que las
generaciones jovenes son mas probable a progresar a primero nacimiento que las
generaciones mas viejas. Por ejemplo, deteniendo constante los efectos de otras variables
en el modelo, las mujeres nacidas entre 1972-76 son 98 por ciento mas probable a

concebir que las mujeres nacidas entre 1947-51. Sin embargo, parece que recientemente
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nacidas mujeres (i.e. generacion 1977-81) otra vez desvian de estas tendencias (véase
Cuadro 6.3). En otros palabras, el riesgo de concebir después que primer matrimonio para
las mujeres nacidas entre 1977-81 es 73 por ciento mayor que las mujeres nacidas entre
1947-51 (Sin embargo, nétese que el riesgo es menor el grupo de edad 15-19 que las
mujeres de 20-24 y 30-34 afios de edad en la encuesta).

Los resultados para las cohortes de nacimiento son consistentes con los resultados
presentados en el Cuadro 6.9 en el sentido de que las cohortes jovenes estan progresando
a su primer nacimiento mas rapidamente que mujeres mas viejas. La explicacion mas
plausible de este fendmeno viene de los investigadores que discuten que los prolongados
intervalos protogénesicos deben originar en la baja frecuencia de coito dentro del
matrimonio (Collumbien et al., 1997). Ademas, Rindfuss y Morgan (1983), y Shrestha
(1998) han observado que cuando los matrimonios marchan desde arreglados
tradicionales hacia unos donde las mujeres tienen la mayor seleccién individual de la
pareja entonces aumenta la frecuencia de coito pero reduce el intervalo protogénesico
(para detalles, véase Capitulo 3). Collumbien y socios (2001) también discuten que en los
tiempos pasados las mujeres extensivamente practicaban la lactancia para controlar su
fecundidad in Nepal. Por ejemplo, Smith y Ferry (1984) informaron que en 1976, las
mujeres que querian otro hijo lactaron a sus bebés para 28 meses en el promedio mientras
que otras mujeres lactaron para 40 meses (citado por Collumbien et al., 1997).

El argumento principal puesto por estos investigadores implica que las mujeres
deliberadamente utilizaron la lactancia para evitar concepcidn, y ello confirma que las
mujeres Nepalesas practicaban los métodos tradicionales de la planificacion familiar tales
como absentismo y lactancia para evitar la concepcion tan tempranos como 1970.

Para regiones ecoldgicas, los resultados son altamente significativos pero las
diferencias entre ellos son insignificantes. Sin embargo, el modelo otra vez muestra que
las mujeres que viven en la region de Terai conciben mas rapidamente que las mujeres
que residen en las regiones de Montailas y Colinas de Nepal. Este resultado es consistente
con los hallazgos de los modelos anteriores, lo cual significa que las mujeres que viven
en la region de Terai de Nepal tienen la baja edad al matrimonio, baja edad al primer
nacimiento y corto intervalo protogénesico que las mujeres que viven en la regién de las

Montafias y Colinas.
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Cuadro 6.10
Resultados del Modelo de Cox (Intervalo Protogenésico)
Variables® Numero de Casos no Casos Exp (B) E.S.
casos’ censurados  censurados B)
Generacion
(1947-1951) 817 794 23
1977-1981 952 398 554 1.724***  0.066
1972-1976 1611 1379 232 1.984***  (0.048
1967-1971 1573 1507 66 1.751%**  0.046
1962-1966 1345 1306 39 1.407** 0.046
1957-1961 1118 1099 19 1.168** 0.047
1952-1956 926 909 17 1.172*%**  0.049
Region Ecologica
(Terai) 3734 3309 425
Montafias 1045 921 124 0.947***  0.044
Colinas 3563 3162 401 0.984***  (.033
Escolaridad
(Mayor que Primaria) 796 657 139
Sin Instruccion 6743 6065 678 0.749%**  (.051
Primaria 803 670 133 0.859***  (.058
Etnia
(Brahman) 1163 1036 127
Chhetry 1671 1489 182 1.283***  (.042
Newar 525 479 46 1.491***  (.064
Gurung 101 92 9 1.615***  (.114
Magar 577 522 55 1.358***  0.057
Tamang 517 453 64 1.493***  (.088
Rai, Limbu 385 340 45 1.511*%**  (.073
Muslim, Churaute 342 298 44 1.286%* 0.098
Tharu, Rajbanshi 712 648 64 1.363*%**  0.057
Yadav, Ahir 233 204 29 1.058 0.082
Occupational 1238 1068 170 1.232%**  (0.047
Otros de Colinas 215 191 24 1.313* 0.083
Otros de Terai 663 572 91 1.115%* 0.059
Lengua Materna
(Indo-Aryan) 6919 6114 805
Otros 1421 1276 145 1.089**  0.085
Lugar de Residencia
(Rural) 7402 6528 874
Urban 940 864 76 1.179%**  0.044
Religion
(Hinduismo) 7304 6483 821
Otras 1022 894 128 0.895 0.068
Escucha la Radio
(No) 5284 4717 567
Si 3057 2674 383 1.031 0.026

216



Regresidn de Cox Formacion de la tanulia en Nepal

Cuadro 6.10 (Continua)

Numero de ~ Casos no Casos Exp (B) S.E.
Variables® casos’ censurados  censurados B)
Ocupaciéon
(No Trabaja) 1246 1061 185
No-Agricola 689 630 59 1.041 0.053
Agricola 6407 5701 706 0.978 0.040
Region de Desarrollo
(Lejano-Occidente) 1242 1095 147
Oriente 1659 1473 186 1.327***%  0.046
Central 2485 2194 291 1.137%*%*  0.043
Occidente 1583 1417 166 1.329%**  (.044
Medio-Occidente 1373 1213 147 1.150%*%* 0,043
Escolaridad de esposo
(Mayor que Primaria) 3096 2663 433
Sin Instruccion 3350 3047 303 0.914**  0.032
Primaria 1888 1674 214 0.947 0.034
Ocupacion de esposo
(No Trabaja) 167 112 55
No-Agricultura 3601 3191 410 0.992 0.98
Agricultura 4574 4089 485 1.031 0.99
Ha usado algin
método de
planificacion familiar
(Nunca) 5197 4316 881
Sélo Tradicional 250 226 24 1.200**  0.069
Moderno 2895 2850 45 1.493*%**  (.027
Discute planificacion
familiar con esposo
(Si) 1618 5844 874
No 6718 1542 76 0.891***  0.030
Mujeres totales que
movieron a primera 7,479

paridad

-2 Log Verosimilitud  117814.63
Chi-Cuadrada (Total)  1065.56***
Grados de Libertad 39

Fuente: Individual Recode File, 1996 EFSN.

Note: ***p <=0.001, ** p<=0.05, and * p <=0.10
d. El estadistico de Wilcoxon (Gehan) para cada variables es
significativo a nivel de p < 0.001 (véase Apéndice 5).
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Los resultados para la educacion de las respondientes no acomodan bien con los
hallazgos mostrados en los Cuadros 6.8 y 6.9. Eso es, las mujeres con seis y mas afios de
ensefianza son mas probables a concebir que las mujeres sin instruccién y uno a cinco
afios de ensefianza. Por lo tanto, se puede concluir que las mujeres sin instruccién y uno a
cinco afios de ensefianza tiene baja edad al matrimonio pero largo intervalo protogénesico
que las mujeres con seis y mas afios de enseflanza. De la misma manera, las mujeres sin
instruccién y uno a cinco afios de ensefianza tienen baja edad al primer nacimiento que
las mujeres con mas alla de educacion primaria. Estos resultados sugieren que la longitud
del intervalo protogénesico es independiente de la edad al matrimonio y la edad al primer
matrimonio entre las mujeres instruidas y sin intruccion.

La diferencia mas llamativa (o atiin cambio de la direccidn) en el “inicio” de la
formacién de la familia se puede observar para la variable de las etnias. A diferencia de
los modelos anteriores, los resultados de este modelo sugieren que las mujeres Brahmines
de hecho tienen el méis bajo riesgo de concebir primer nacimiento después de primer
matrimonio que cualquier otros grupos étnicos o religiosos de Nepal. Por ejemplo, las
mujeres de los grupos de Chhetry y Muslim/Churaute tienen 28 y 29 por ciento mayor
probabilidad de concebir primer nacimiento que las mujeres Brahmines respectivamente.
Esto significa que la longitud del intervalo protogénesico es mas corta para las mujeres de
grupo Chhetry y las mujeres musulmanas que las mujeres que pertenecen a la alta-casta
del grupo Hindu i.e. las Brahmines. De misma manera, el riesgo aumenta de 35 por
ciento a 62 por ciento para mujeres que hablan el idioma Tibeto-Burman como su lengual
materna (Magar, Newar, Tamang, Rai/Limbu, y Gurung) que mujeres Brahmines. Por lo
tanto, se puede concluir que las mujeres que hablan el idioma Tibeto-Burman como su
lengua materna conciben mas rapidamente que mujeres las Brahmines. En otras palabras,
el intervalo protogénesico para las mujeres hablantes del idioma Tibeto-Burman es mas
corto que las mujeres de alta-casta de la sociedad Hindd, o sea, mujeres Brahmines. El
resultado también revela que las mujeres con las castas originadas en el Terai tienen
mayor probabilidad de concebir primer nacimiento después del primer matrimonio que
las mujeres Brahmines. Basado en estos resultados y los hallazgos anteriores, se puede

concluir que las mujeres Brahmines tienen baja edad al matrimonio y baja edad al primer
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nacimiento pero también tienden a tener el mas grande intervalo protogénesico que otros
grupos étnicos y religiosos y, otras castas de Nepal.

Este hallazgo es consistente con las otras variables culturales, por ejemplo, los
resultados para la variable de lengua materna muestra que mujeres que hablan el idioma
Indo-Aryan como su lengua materna tienen mas largos intervalo protogénesico que las
mujeres que hablan otro idioma como su lengua materna. Los mismos argumentos son
verdaderos en el caso de las regiones de desarrollo del pais, que indica claramente que las
mujeres que residen en la RDLO tienen bajo riesgo de concebir primer nacimiento
después del primer matrimonio que las mujeres de las otras regiones del desarrollo del
pais. Deteniendo constantes otras variables, las mujeres que viven en la region de
desarrollo de oriente y regién de desarrollo de occidente son 33 por ciento mas probable
de concebir primero nacimiento después de primer matrimonio que las mujeres del
RDLO. En la misma manera, las mujeres que residen en el area urbana son 18 por ciento
mas probable de concebir primero nacimiento que las mujeres que viven en las 4reas
rurales del pais. En otras palabras, el intervalo protogénesico es mas corto entre las
mujeres que residen en las areas urbanas que las mujeres que viven en las reas rurales de
Nepal.

Los resultados una vez mas confirman que el uso de los métodos de la
planificacién familiar (alguna vez usado el método tradicional y/o moderno de la
planificacién de la familia) no influye al intervalo protogénesico en Nepal. Por ejemplo,
las mujeres que usaban el moderno método de la planificacion familiar son 50 por ciento
mas probable de concebir primer nacimiento que las mujeres que nunca han usado los
métodos de la planificacion de la familia. De misma manera, las mujeres que utilizaban
métodos tradicionales de la planificacién familiar también son 20 por ciento mas
probable a concebir primer nacimiento que las mujeres que no practicaban ambos
métodos de planificacion de familia, o sea, tradicional y moderno. Muy importantemente,
se parece que las parejas Nepalesas panean su primer nacimiento inmediatamente
después del matrimonio, por ejemplo, las mujeres que discuten la planificacién familiar
con sus esposos son 11 por ciento menos probables de concebir primer nacimiento que
las mujeres que no discuten la planificacion de la familia con sus esposos. Por

consiguiente, ello otra vez confirma que la comunicacion entre las parejas es una
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determinante mas importante de la formacion de la familia y la fecundidad que los
conocimientos y uso de los métodos de planificacion familiar en Nepal.

El resultado también expone que las mujeres con esposos analfabetos en el hecho
tienen mas largos intervalos protogénesigos que las mujeres cuyos esposos tienen seis y
mas afios de ensefianza. Por lo tanto, se puede ver que las mujeres con educados esposos

prefieren corto intervalo protogénesicos que las mujeres con esposos analfabetos.

Conclusiones
En la base de los analisis presentados en las secciones anteriores se presenta

siguientes conclusiones:

e La generacién mas joven (i.e. mujeres de 15-19 afios de edad) tiene baja edad al
matrimonio y corto intervalo protogénesico que otras generaciones.

e Las mujeres que se casaron recientemente (i.e. 0-4 afios antes de la encuesta)
tienen alta edad al primer nacimiento que las mujeres que se casaron antes de
1976. Sin embargo, las mujeres que se casaron entre 5-14 afios antes de encuesta
tienen baja edad al primer nacimiento que las mujeres que se casaron mas de 20
afios antes de la encuesta.

e Las mujeres que viven en las regiones de Montafias y Colinas tienen mas alta
edad al matrimonio, alta edad al primer nacimiento, y mas largo intervalo
protogénesico que las mujeres que residen en la region de Terai.

e Las mujeres con seis y mas afios de ensefianza tienen mas alta edad al matrimonio
y alta edad al primer nacimiento pero mas corto intervalo protogénesico que las
mujeres sin instruccién y uno a cinco afios de ensefianza.

e La etnia es un muy importante determinante de la edad al primer matrimonio y
mtervalo protogénesico pero no un determinante principia para la edad al primer
nacimiento entre mujeres Nepalesas. Las mujeres que hablan el idioma Tibeto-
Burman y que practican la religién otra que Hinduismo tienen maés alta edad al
primer matrimonio y mds corto intervalo protogénesico que las mujeres que
hablan el idioma Indo-Aryan y que siguen Hinduismo. La edad al primer
matrimonio y la edad al primer nacimiento es muy baja para las mujeres que

siguen Islam como su religidn. Semejantemente, las mujeres que pertenecen a
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grupos originarios de la region de Terai tienen baja edad al primer matrimonio,
baja edad al primer matrimonio y corto intervalo protogénesico en comparacion a
las mujeres Brahmines.

e Las mujeres que viven en las dreas urbanas tienen alta edad al primer matrimonio
pero mas corto intervalo protogénesico que las mujeres que viven en las areas
rurales de Nepal.

e La media de masa (radio) no influye la edad al matrimonio, la edad al primer
nacimiento e incluso intervalo protogénesico.

e Las mujeres que viven en las regiones de desarrollo de Oriente, Central,
Occidente y del Medio-este tienen baja edad al matrimonio y corto intervalo
protogénesico que las mujeres que residen en la regién de desarrollo de Occidente
mientras que s6lo las mujeres que residen en las regiones de desarrollo de Oriente
y Occidente del pais tienen alta edad al primer nacimiento que las mujeres de las
region de desarrollo de Lejano-Occidente.

e Educacidon y ocupacidén del esposo tienen efectos muy bajos en la edad al primer
matrimonio de las mujeres e intervalo protogénesico. Sin embargo, ellos no
influyen a la edad al primer nacimiento.

e Las mujeres que utilizaban los métodos de la planificacion de la familia
(tradicional y moderno) tienen baja edad al primer nacimiento y mas corto
intervalo protogénesico que las mujeres que nunca utilizaron los métodos de la
planificacion familiar.

e Las mujeres que discuten sobre la planificacion familiar con sus esposos tiene alta
edad al primer nacimiento y mas corto intervalo protogénesico que las mujeres

que no discuten acerca de la planificacién familiar con esposos.

Los resultados muestran que el “inicio” de la formacién de la familia esta cambiando
en Nepal. Resultados obtenidos para el intervalo protogénesico confirman que las
mujeres Nepalesas nacidas después de 1952 estan progresando rapidamente al primer
nacimiento que las mujeres nacidas antes de 1952. Ademas, el andlisis de las
probabilidades de crecimiento de las familias completas utilizando el enfoque de

truncamiento (Cuadros 6.9 y 6.10) reveld que existe una tendencia de “cesacion” en
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tercero o cuarto hijo entre las parejas Nepalesas. De misma mantera, el comportamiento
de “espaciamiento” también se observa para el segundo nacimiento en las dreas urbanas y
para el tercero e incluso para el cuarto nacimiento entre resto de la poblacion.

Indirectamente, estos resultados confirman que los modos de produccién dentro de los

hogares y matrimonio estan cambiando en el pais. En otras palabras, las parejas
Nepalesas estan decidiendo acerca del “inicio” de la formacién de la familia y el
“tamafio” de su familia antes que sus padres o las sociedades. Sin embargo, la rapida
progresion al primer nacimiento indica que las mujeres Nepalesas estan asegurando su
“posicion” social y cultural en su en la casa de su marido. Ademas, Rindfuss y Morgan
(1983) y Fricke y Teachman (1993) también encontraron cortos intervalo protogénesicos
en el contexto asitico y el contexto Nepali respectivamente. Por lo tanto, indirectamente
hemos probado que la fecundidad comenzé a caer en los sitios tradicionales y rurales de

Nepal debido a los cambiantes modos de produccion y, los flujos intergeneracionales de

padres a niflos y viceversa son las llaves a la declinante fecundidad en las sociedades
Nepalés donde atn los hogares extendidas prevalecen. Por consiguiente, la teoria de
flujos intergeneracionales (Caldwell, 1982a) junto con la teoria de sobrevivencia por
Davis (1963) mejor explican la transicion de la fecundidad y el proceso de la formacion

de la familia de Nepal.
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7. Conclusiones
Esta tesis ha analizado los niveles y tendencias de la fecundidad y el proceso de
formacion de familias en Nepal. En estas conclusiones, describo, en primer lugar, las
tendencias principales de la fecundidad, asi como los patrones de formacién de familias

en el pais y, mas tarde, explico y discuto estos procesos.

Tendencias de la Fecundidad en Nepal: Tendencias Nacionales

Del analisis de los capitulos precedentes se extraen cinco conclusiones
principales, con respecto a la fecundidad para todo el pais:

Primero, la literatura no coincide en el momento concreto en el que la caida de la
fecundidad empez6 en Nepal (véase por ejemplo, Tuladhar, 1989b, que argumentaba que
este descenso comenzé a mediados de los ochenta o Collumbien et al.,, 2001, que
encontraron que la fecundidad comenzé a disminuir a principios de los setenta). Esta tesis
ha encontrado que el inicio del declive de la fecundidad comenzé a mediados de los
setenta. Esto ha sido demostrado por varios métodos. En efecto, el analisis longitudinal
de tres tipos de tasas de fecundidad (cohorte-periodo, Cuadros 5.4 y 5.5; edad-periodo,
Cuadro 5.6 y, la tasa de fecundidad por edad-cohorte, Cuadros 5.8 y 5.9) claramente
muestran esta tendencia.

En lo que la literatura parece coincidir, por el contrario, es en el hecho que el
control de la fecundidad empezé entre las mujeres més viejas. A este respecto,
investigaciones basadas en los censos encontraron que las mujeres de 35 y mas afios de
edad comenzaron a controlar el nimero total de los nifios a partir de 1990 (e. g. Chhetry,
1995). En linea con este hallazgo, esta tesis ha encontrado que las mujeres nacidas entre
1957-61 fueron las primeras en controlar su fecundidad. En efecto, las mujeres
nacidas en el periodo 1957-61 fueron las pioneras de la transicion de la fecundidad de
Nepal porque comenzaron a mostrar diferentes patrones de fecundidad a otras
generaciones (Figuras 5.5 y 5.6). Este hecho se confirma con el analisis de la fecundidad
acumulada (Cuadro 6.1 y Figura 6.1.), que muestra que sélo las mujeres nacidas durante
1957-61 se desvian de los patrones tradicionales de alta fecundidad.

La tercera conclusion al respecto de las tendencias de la fecundidad es el cambio

en el grupo de edad que tiene la fecundidad mas alta. Asi, nuestros resultados muestran
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que la fecundidad mas alta pasé de registrarse entre las mujeres de 25-29 afios a
aquéllas de 20-24 aiios. Ademas, se da otro cambio en este mismo sentido del grupo de
edad de 30-34 al de 25-29, lo cual indica que la fecundidad esta en descenso en el pais.
Estos resultados son coherentes con los hallazgos de los censos y las encuestas de Nepal
(Figura 5.1 y Cuadro 5.3) y con la discusion realizada por las Naciones Unidas (1963).

En cuarto lugar, el analisis longitudinal de la fecundidad reveld que las mujeres
nacidas entre 1957 y 1967 empezaron a limitar su fecundidad a partir de los 25 aiios,
lo cual no fue el caso para las mujeres nacidas antes de 1957 que no limitan su
fecundidad a la misma edad. En otras palabras, las mujeres de 25-34 afios de edad en
1996 (momento de la encuesta) estan bajando sus tasas de fecundidad mas rapidamente y
a un ritmo mas constante que las mujeres de 35 afios y mas. Este es un resultado,
realizado a partir del analisis de las tasas por edad-cohorte (Figure 5.6), no ha sido visto
antes en la literatura

En quinto lugar, la tasa acumulada de fecundidad hasta los 25 afios (TAF 25)
mostré que la fecundidad permanecid persistentemente alta entre 1975-85 por causa de la
alta tasa de fecundidad entre las mujeres de menos de 25 afios (Cuadro 5.6). Sin embargo,
la tasa acumulada de fecundidad hasta los 35 afios (TAF 35) reveld que la fecundidad
cayo durante este periodo (véase Cuadro 5.6). En otras palabras, la fecundidad comenzé a
caer en 1975-85 debido al comportamiento de control de la fecundidad entre las mujeres
de 25-34 afios de edad, lo cual, por otro lado, es coherente con los resultados obtenidos

de las tasas de fecundidad por edad-cohorte (Figura 5.6).

Tendencias de la fecundidad por region

Por regiones ecoldgicas, el analisis longitudinal de la fecundidad reveld que la

transicion de la fecundidad esta en camino en las tres regiones de Nepal en 1996; esto es,
Montaiias, Colinas y Terai (Figura 5.7). El mismo andlisis indicéd también que el
descenso de la fecundidad comenzdé a mediados de los ochenta en las regiones de
Montaiias y Colinas, pero a mediados de los setenta en la region de Terai. En otras
palabras, comparando los datos de las encuestas de 1976 y 1996, la tendencia en descenso
de la transicién de la fecundidad en la region de Terai es mas pronunciada que en las

regiones de las Colinas y Montafias de Nepal (véase Figura 5.7).
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Por regiones de desarrollo, el analisis basado en la fecundidad acumulada revelo

que la fecundidad es mas alta en la Region de Desarrollo del Lejano-Occidente del pais.
El comportamiento de control de la fecundidad es visible entre las mujeres nacidas entre
1957-61 y 1952-56, después de alcanzar los 30 y 35 afios de edad (Figura 6.3). Por el
contrario, la tasa acumulada de fecundidad para la Regién de Desarrollo de Oriente es
menor que a nivel nacional (Figuras 6.1 y 6.2). Sin embargo, las mujeres nacidas entre
1957-61 claramente muestran un patrén contrario al de las mujeres mas viejas (Figura
6.2). Las mujeres nacidas en 1952-56, de hecho, tienen una tasa mas alta de fecundidad
acumulada que las mujeres nacidas durante 1947-51 para esta region de desarrollo (véase
Figura 6.2). Este analisis otra vez confirma que las mujeres nacidas en 1957-61 son las
pioneras del declive de la fecundidad en Nepal.

Por lugar de residencia, las diferencias entre la fecundidad rural y urbana son

enormes (Figura 5.8). En ausencia de tasas longitudinales de fecundidad de la encuesta de
1976, los resultados obtenidos a partir de la encuesta de 1996 exponen que la fecundidad
rural sélo comenz6 a caer a mediados de los ochenta mientras que la fecundidad urbana
empez6 a disminuir levemente desde mediados de los setenta (Figura 5.8; véase también
Retherford y Thapa, 1998).

En resumen, aunque la fecundidad disminuye en todo el pais. Las diferencias son
notables cuando se observan las tendencias por regidon o lugar de residencia.. La region
del Lejano Occidente del pais (y las areas rurales) registran caidas de fecundidad menos

pronunciadas que el resto.

Educacién: variable explicativa clave del descenso de la fecundidad
El analisis longitudinal de la fecundidad por nivel de la educacion revelé que la

fecundidad permanecié persistentemente alta durante 1975-85 para las mujeres sin

instruccién y para aquéllas con menos o igual a cinco afios de educacion (Figura 5.9).

Estas mujeres sélo comenzaron a limitar su fecundidad a mediados de los ochenta. De
misma manera, el andlisis de la fecundidad acumulada revelé que las fecundidad
permanecid alta e inalterada para las mujeres analfabetas con mas de 40 afios de edad

(Figura 6.4). La fecundidad acumulada sélo cambid (y levemente) para las mujeres sin

educacidn nacidas entre 1957 v 1961.
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Para las mujeres con mas de seis afios de instruccidn, el analisis de la tasa global

de fecundidad de la encuesta de 1996 muestra que la fecundidad comenzd a bajar a
mediados de los setenta (Figura 5.9). En cambio, las mujeres alfabetas y nacidas entre
1952-56 comenzaron a limitar su fecundidad a partir de los 30-35 afios de edad
(Figura 6.5). Este resultado contrasta con los patrones nacionales, que indica que el
control de la fecundidad sélo comenzé para las mujeres nacidas entre 1957-61 (Figura
6.1). Con otras palabras, las mujeres alfabetas “dirigieron” el descenso de la fecundidad
en Nepal (véase también Collumbien ef al., 1997, 2001, o Retherford y Thapa, 1998).

Esta tesis ha usado la educacién como la variable principal de explicacién porque
las tasas de fecundidad para otras variables socio-econémicas y culturales no se pueden
calcular a partir de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 ya que ésta no fue
disefiada para proporcionar tasas de fecundidad por caracteristicas socio-econdmicas,
ademas de la educacion. Sin embargo, se puede usar un método de regresion para analizar
los diferenciales de fecundidad por las diferentes variables demograficas, geograficas,
socio-economicas o culturales.

Para no repetir, a continuacién describo los principales resultados obtenidos por
regresion lineal multiple, con datos de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996,
realizado por Acharya (1998). Los resultados revelaron que la fecundidad disminuy6 para
las mujeres alfabetas que viven en lareas urbanas, cuyos esposos trabajan en sectores no
agricolas, lo cual es consistente con los resultados presentados anteriormente por lugar de
residencia y educacion (Figuras 5.8 y 5.9). De la misma manera, las mujeres con esposos
educados y que practican el Hinduismo tuvieron una fecundidad mas baja que las mujeres
con esposo sin instruccién y que practicaban otra religion. Esto confirma que la
educacion es uno de los principales determinantes de la fecundidad en Nepal. Ademas,
los resultados también mostraron que la fecundidad disminuye significativamente para las
mujeres ocupadas (en trabajos remunerados) que para las mujeres que no trabajan fuera
del hogar, lo cual parece razonable puesto que las mujeres educadas que viven en las
areas urbanas trabajan en puestos remunerados en mayor proporcién que las mujeres
analfabetas que viven en las areas rurales.

La tendencia ascendente en el uso de métodos modernos de planificacion familiar

se puede tomar como otro importante determinante de la fecundidad en Nepal. Por
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ejemplo, el porcentaje de mujeres que utilizan métodos modernos de planificacién
familiar aumentd del 4 por ciento al 29 por ciento entre 1976 y 1996 (Pradhan et al.,
1997). En este sentido, el analisis de Acharya (1998) mostré que existe una asociacién
negativa entre uso de anticonceptivos y fecundidad. De misma manera, la edad (tardia) al
matrimonio entre la poblacion masculina y femenina también se puede tomar como otro
determinante clave de la fecundidad. Por ejemplo, la edad al matrimonio femenina (Edad
Media al Matrimonio) aumento en casi 3 afios durante 1961 y 1991 (véase Cuadro 2.16).
El impacto del retraso de la edad al matrimonio en la fecundidad es inconfundible. Se
encontrd que la creciente tendencia de la edad al matrimonio reduce ambas, la fecundidad
reciente y la acumulada (Acharya, 1998).

De la misma manera, la reduccién en la mortalidad infantil y la mortalidad de los
niftos asegurd la sobrevivencia de nifios, comportando que las parejas comenzaran a
limitar su fecundidad (véase Cuadros 2.9 y 2.10). Sin embargo, la pérdida de hijos esta
relacionada, de forma notable, mas con la fecundidad reciente que la fecundidad
acumulada en Nepal (Acharya, 1998), lo cual significa que el efecto del reemplazo de
niflos es todavia fuerte entre las parejas nepalesas. Estos hechos ademas confirman que la
teoria de sobrevivencia (véase Davis, 1963) juega todavia un papel importante en Nepal.
En ofras palabras, la teoria de la transicion demografica es un modelo que proporciona
una de las mejores opciones para explicar la transicion de la fecundidad en Nepal (por
ejemplo, véase Cleland, 2001).

En cambio, la llamativa caida de la fecundidad en la region de Terai también
puede ser entendida en el contexto de los grandes flujos migratorios internos que
comenzaron a partir de mediados de los cincuenta y se incrementaron mas tarde (véase
Cuadros 2.11, 2.12, 2.13, y 2.14). Estos inmigrantes y sus hijos eran mas “liberales”,
estando mas abiertos a ideas “modernas” tales como los servicios universales de
educacidon y de salud, o a un mayor conocimiento y uso de métodos de planificacién
familiar.

Segun Karki (1998), la fecundidad empezé a caer en algunas aldeas de la regién
de Terai como resultado de factores socio-culturales, econdmicos y del desarrollo,
incluyendo aqui las mejores oportunidades educativas, cambios en los papeles de las

mujeres y la disponibilidad de métodos de planificaciéon familiar. Este investigador
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encontré que las inmigrantes son mas receptivas a cambiar sus normas y practicas, entre
ellas, una actitud mas libre con respecto al control de la fecundidad, el retraso en la edad
al matrimonio o el uso de anticonceptivos dentro del matrimonio.

De la misma manera, la introduccién de los trabajos remunerados y la expansion
de la red de transporte también han jugado un papel importante para reducir las tasas de
fecundidad en el pais. Por ejemplo, la construccion de la Carretera Oriente-Occidente, la
principal via de transporte en Nepal, comenzo en el Terai oriental a principios de los 60.
Mucha gente de las Colinas emigré al cinturén de Terai después de la construccion de
esta carretera, que introdujo el trabajo remunerado, por primera vez, en muchas partes de
la region de Terai donde so6lo se practicaban el trueque de mercancias. Ademas, el Naya
Muluki Ain (la Nueva Ley de la Tierra), introducida en 1963, aboli6 la discriminacién
basada en la casta (Karki, 1998), lo cual provocé un aumento tremendo en la matricula de
los estudiantes de todos los sectores y todas las castas en la educacién primaria,
secundaria y terciaria. Asimismo, parece posible que la incorporacién de las mujeres al
trabajo asalariado podria también haber modificado las creencias tradicionales con
respecto a la edad temprana al matrimonio (de las hijas) en muchas areas urbanas y de
lugares de transicién de Nepal. En otras palabras, padres y hermanos ya no fuerzan a una
mujer con educacion a casarse pronto porque ella también proporciona apoyos directos al
ingreso del hogar (Karki, 1998). De la misma manera, los programas de planificacién
familiar y servicios de salud, patrocinados por el gobierno, también han ayudado a
cambiar la percepcion hacia los métodos modernos de planificacion familiar y con
respecto a la sobrevivencia de los nifios (véase Ministry of Population and Environmente,

1998).

Formacion de familias en Nepal: Probabilidades de crecimiento de familias
completas

Para las mujeres que han terminado su vida reproductiva, nuestros resultados

sefialan que las mujeres nacidas en 1947-56 (de 40-49 afios de edad en 1996), y casadas
antes de los 15 afios de edad, tienen rapidamente su primer y segundo hijos. Sin embargo,

estas mujeres espacian la concepcion de su tercer nifio de forma significativa. Este hecho
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es de gran importancia porque las mujeres casadas en edades tempranas estan mas
expuestas al riesgo de parto que las demas. A este respecto, Zavala de Cosio (1992)
discute que esta tendencia es clave para entender la caida de la fecundidad, como ella
demostré para México. Por el contrario, las que se casaron entre los 15-19 afios se
resistieron a pasar a la segunda paridad (Cuadro 6.4). De misma manera, las mujeres que
se casaron a los 20-24 afios de edad tienen una probabilidad de crecimiento hacia la
primera paridad mas alta, pero se resisten a la concepcidn del segundo y tercer hijo, que
las mujeres que se casaron con menos de 20 afios de edad. De la misma manera, las
mujeres que se casaron a los 25-29 afios se exponen a un comportamiento restrictivo de la
familia més que otras mujeres; por ejemplo, después de su primer hijo sélo el 60 por
ciento pasa a una segunda paridad. Por consiguiente, se puede concluir que las mujeres
nacidas entre 1947-56, y casadas a los 20-24 o 25-29 afios de edad, ofrecieron
resistencias a tener una familia de gran tamaifio, en mucho mayor grado que las mujeres
que se casaron antes de los 20 afios de edad.

El analisis de las probabilidades de crecimiento de las familias ajustadas por el
efecto de selectividad (i.e. Pn ajustadas), utilizando la historia de nacimientos de la
encuesta de 1996, revela que las mujeres nacidas después de 1952 conciben mas
rapidamente el primer hijo que las mujeres nacidas entre 1947-51. Con otras
palabras, las generaciones mas jovenes deciden tener su primer hijo antes que las mas
viejas (véase los valores de Pn ajustadas obtenidas de la encuesta de 1996 en el Cuadro
6.6). De misma manera, el analisis basado en las Pns ajustadas para la encuesta de 1991 y
1996 revel6 que la “politica de dos hijos" del gobierno nepalés comenzé a jugar un papel
importante entre las mujeres jovenes (i.e. mujeres de 20-30 afios) que claramente
espaciaron o limitaron el tamafio de su familia a partir del segundo hijo. Por el contrario,
las mujeres de 35 y més afios de edad limitaron el tamafio de su familia a partir del tercer
hijo. Estos hechos claramente representan que una irrevocable transicion de la fecundidad
esta en camino en Nepal.

La tabulacién de los valores ajustados de Pn por periodos de tiempo indica
que las mujeres comenzaron a mostrar un comportamiento de control de la
fecundidad para la tercera y cuarta paridades, por lo menos veinte aifios antes de la

encuesta (alrededor de 1970-75; Cuadro 6.7). Esta tendencia es atin més notable para los
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ultimos diez afios antes de la encuesta de 1996 (o sea, para 1986-1995 periodo) (Cuadro
6.7; véase también Brass y Juarez, 1983; y Collumbien et al., 1997, 2001). Basados en los
valores ajustados de Bgos o la proporcion de mujeres que tienen un nacimiento mas en 60
meses, encontraron que las mujeres se resistieron a pasar a la cuarta y séptima
concepcion en la encuesta de 1976. De la misma manera, los valores ajustados de Bggs
para la encuesta de 1991 muestra que las mujeres jovenes mostraron reticencias a
pasar al tercer alumbramiento y a paridades mas altas (Cuadro 6.5). Todos estos
hechos claramente indican que el inicio de la transicion de la fecundidad en Nepal

empieza a principios de los sesenta.

Inicio de formacién de familia en Nepal: El modelo de Cox

Después de localizar en el tiempo la cohorte responsable de la transicién de la
fecundidad de Nepal, esta tesis investigé la fase “inicial” de la reproducciéon humana
usando el modelo de Cox para cuatro variables de tiempo (la edad al matrimonio, la edad
“efectiva” al parto, edad al primer nacimiento y intervalo protogénesico). Los resultados
estan en la linea con los resultados previos obtenidos a partir del anélisis transversal y
longitudinal de la fecundidad junto con las probabilidades de crecimiento de familias
completas y el método de truncamiento.

Primero, los resultados de los modelos de Cox revelaron que las generaciones mas
jovenes (i.e. mujeres de 15-19 afios) tienen una baja edad al matrimonio y un mas corto
intervalo protogénesico que otras generaciones. Para las cohortes de matrimonio, los
resultados mostraron que las mujeres recientemente casadas (i.e. 0-4 afios antes de la
encuesta) tienen una mas alta edad al primer nacimiento que las mujeres casadas antes de
1976. Sin embargo, las mujeres casadas entre los 5-14 aflos que preceden a la encuesta
tienen una mas baja edad al primer nacimiento que las mujeres casadas 20 o mas aflos
antes de la encuesta. Estos resultados son consistentes con los resultados obtenidos a
partir del analisis longitudinal de la fecundidad, que revel6 que los niveles de fecundidad
son mas altos para las mujeres de 20-24 afios de edad en la encuesta de 1996.

Los resultados por region ecologica de Nepal revelaron que las mujeres que viven

en las regiones de Montafias y Colinas tienen una mas alta edad al matrimonio, una alta

edad al primer nacimiento, y un intervalo protogénesico mas largo que las mujeres que
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residen en la region de Terai. De la misma manera, las mujeres que viven en las areas
urbanas tienen una alta edad al matrimonio, pero un mas corto intervalo protogénesico
que las mujeres que viven en las areas rurales de Nepal. Estos resultados son consistentes
con los hallazgos de Rindfuss y Morgan (1983), que discuten que el intervalo
protogénesico es mas corto en los paises asiaticos y con los resultados de Fricke y
Teachman (1993), que también encontraron un intervalo protogénesico mas corto entre
los Tamangs de Nepal (véase Capitulo 2), debido a los cambios en los modelos de
matrimonio, que pasaron de ser “tradicionales” y arreglados a matrimonios “libres”.

Por region de desarrollo, los modelos de Cox mostraron que las mujeres que viven

en las Regiones de Desarrollo de Oriente, Central, Occidente y Medio-este tienen una alta
edad al matrimonio y un intervalo protogénesico mas corto que las mujeres de las Regién
de Desarrollo de Lejano-Occidente, mientras que las mujeres que residen en las Regiones
de Desarrollo de Oriente y Occidente tienen una edad mas baja al primer nacimiento que
las mujeres de la Region de Desarrollo de Lejano-Occidente, la razén de esto puede ser
una mas baja frecuencia de coito en las regiones lejanas occidentales de Nepal que otras
regiones de desarrollo, porque, aun cuando edad al primer matrimonio es mas baja, el
intervalo protogénesico es mas alto para el Lejano-Occidente.

De la misma manera, se encontré que las mujeres con seis afios o mas de
educacion tienen una mas alta edad al matrimonio y una alta edad al primer nacimiento,
pero también tienen un intervalo protogénesico mas corto que las mujeres sin instruccion
y con educacién de uno a cinco afios. Este resultado otra vez confirma que el “inicio” de
formacion de familias estd cambiando el intervalo protogénesico para las mujeres
educadas. En otras palabras, las mujeres educadas estan teniendo su primer hijo mas
rapidamente que las mujeres sin instruccién y que las mujeres con cinco afios 0 menos de
enseflanza.

En cuanto a la edad al primer matrimonio y el intervalo protogénesico, la etnia es
un determinante clavero, pero no lo es tanto para la edad al primer hijo entre las mujeres
nepalesas. Por ejemplo, los resultados revelaron que las mujeres que hablan el idioma
tibetobirmano y que practican una religién diferente al hinduismo tienen una alta edad al
primer matrimonio y un intervalo protogénesico mas corto que las mujeres que hablan el

idioma indo-aryan y que practican el hinduismo. Ademas, los resultados revelaron que la
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edad al matrimonio y la edad al primer nacimiento es muy baja para las mujeres que
practican el islam. De la misma manera, las mujeres que pertenecen a los grupos étnicos
de Terai tienen una mas baja edad al matrimonio y una baja edad al primer nacimiento en
comparacion a las mujeres brahmines. Cabe sefialar que el descenso de la fecundidad en
Terai no ha sido producto de la creciente edad al matrimonio ni por la creciente edad al
primer nacimiento. Ademas, los resultados también revelaron que el intervalo
protogénesico del nacimiento es mas corto para las mujeres originarias de Terai. En este
sentido, el descenso de la fecundidad (Figura 5.7), que en términos comparativos con el
resto de regiones es resaltable, en la region de Terai, debe estar influenciado por el
comportamiento de control para las paridades mas altas.

Los resultados revelaron que los medios de comunicacidon (concretamente, la
radio) no influyen en la edad al matrimonio ni en la edad al primer nacimiento o en el
intervalo protogénesico en Nepal. De misma manera, los resultados también mostraron
que la educacion y la ocupaciéon de los esposos tienen muy bajos efectos sobre edad al
matrimonio de las mujeres y sobre el intervalo protogénesico, y no influyen en la edad al
primer nacimiento.

Entre los determinantes proximos de la fecundidad, las mujeres que alguna vez
usaron los métodos de planificacion familiar (tradicional y moderno) tienen una mas baja
edad al primer nacimiento y un intervalo protogénesico mas corto que las mujeres que
nunca han usado métodos anticonceptivos. De 1a misma manera, las mujeres que discuten
acerca de controlar el niimero de miembros de la familia con sus esposos tienen una edad
mas alta al primer nacimiento y un intervalo protogénesico mas largo que las mujeres que
no discuten sobre planificacién de la familia con sus esposos. Estos resultados muestran
que la comunicacion entre la pareja, en lugar el uso de los métodos anticonceptivos, son
el determinante principal de explicacion de la edad al primer matrimonio, la edad al
primer nacimiento y el intervalo protogénesico en el pais.

En resumen, la Encuesta de Familia y Salud de Nepal de 1996 demostré que la
fecundidad cayd de 6.3 nacimientos por mujer en 1976 a 4.6 nacimientos por mujer en
1996. Ademas, los resultados recientes de la Encuesta Demografica y Salud de Nepal de
2001 muestran que la tasa global de fecundidad ha caido hasta 4.1 hijos por mujer, lo cual

estd en linea con los resultados obtenidos de la Encuesta de Familia y Salud de Nepal.
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Cabe sefialar que el analisis transversal y longitudinal de la fecundidad ha proporcionado
las caracteristicas mas importantes del descenso de la fecundidad en el pais.
Especialmente, el analisis longitudinal, basado en varias tasas de fecundidad por
cohortes, localizé el momento y a las mujeres responsables del proceso de la transicion
de la fecundidad de Nepal. De la misma manera, un analisis detallado del proceso de
formaci6n de familias, usando las descendencias finales, las probabilidades de
crecimiento de las familias completas y el enfoque de truncamiento, confirmaron que el
inicio del descenso de fecundidad empezo por lo menos 20 afios antes de la encuesta de
1996. Aunque el inicio del declive de la fecundidad comenzé a principios de los setenta,
el descenso de la fecundidad sucedi6 a un ritmo lento (pero constante) entre 1970-85.
Sélo después de 1986, la fecundidad comienza a mostrar una notablemente diferencia en
términos de las tasas de fecundidad. Por lo tanto, parece razonable aceptar que la
fecundidad completara su transicion en veinte afios en Nepal, si siguen las mismas

tendencias observadas de fecundidad en el pais.
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Apéndice 1
Figura: A.1. Diagrama de Lexis para los nacimientos por generacion (x, x+5)

y edad de la madre, Nepal: 1991 EFPFSN. 1991
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Nota:
1. Las generaciones entre paréntesis se refieren al calendario Nepali.
2. Las generaciones con lineas punteadas estan truncadas.

234



Apeéndice

Apéndice 2
Figura: A.2. Diagrama de Lexis para los nacimientos por periodos
quinquenales y edad de la madre, Nepal: 1991 NFFPHS.
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Nota:
1. Los periodos representadas por lineas punteadas estan truncados.
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Estadistico de Wilcoxon (Gehan) (Edad al Primer Matrimonio)

Apéndice

Regiones Ecoldgicas
Generacidn
Escolaridad

Etnia

Lengua Materna
Lugar de Residencia
(Rural /Urbano)
Religién

Escucha Radio Todos
los Dias

Ocupacidn
Regidén de desarrollo
Escolaridad de esposo

Ocupacidén de esposo

x2(2)= 260.107
x?(6)= 203.764
x*(2)= 437.479
X2 (12)= 900.746

x2(1l)= 270.316

x2(2)= 73.051

X2 (2)= 61.316

x2(1)= 74.519

x2(2)= 58.316
x2(4)= 401.982
x2(2)= 184.284

x2(2)= 33.694

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

Fuente: Individual Recode Files, 1996 EFNS.
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Apéndice 4

Apéndice

Estadistico de Wilcoxon (Gehan) (Edad al Primer Nacimiento)

Regiones Ecoldgicas x%(2)= 309.108 P < 0.001
Cohorte de Matrimonio x%(6)= 123.110 P .001
Escolaridad x%(2)= 88.957 P .001
Etnia x2(12)= 485.176 P .001
Lengua Materna x2(1l)= 78.918 p .001
Lugar de Residencia

(Rural /Urbano) x2(2)= 0.000 P .9947%*
Religidn X2 (2)= 34.084 P .001
Escucha Radio Todos x2(1)= 13.271 P .003
los Dias

Ocupacidn X2 (2)= 3.599 P .1653*
Regidn de desarrollo x2(4)= 90.728 P .001
Escolaridad de esposo x2(2)= 13.340 P .0013
Ocupacidén de esposo x2(2)= 1.647 P .4331%*
Ha usado algin método

de planificacidn X2 (2)= 107.924 P .001
familiar

Discute planificacidén x2(1)= 9.269 P .0023
familiar don esposo

Fuente: Individual Recode Files, 1996 EFNS.

Nota: * Estas variables se excluyeron del analisis. Aparte del estadistico

generalizado de Wilcoxon o estadistico de Gehan, se hizo un analisis

grafico de las curvas de sobrevivencia utilizando los programas de

SAS y SPSS. Luego, se tomé sélo las variables que mostraron riesgos

proporcionales con la variable dependiente en el modelo. Me gustaria

agradecer a Dr. Marie-Laure Coubés por sus valiosos comentarios y

sugerencias; y una sesion especial acerca de la historia de eventos

(Curso de Vida) con el programa SAS.

237




Apéndice 5

Estadistico de Wilcoxon (Gehan) (Intervalo Protogenésico)

Apéndice

Regiones Ecoldgicas
Generacidn
Escolaridad

Etnia

Lengua Materna
Lugar de Residencia
(Rural /Urbano)
Religidn

Escucha la Radio Todos
los Dias

Ocupacidn

Regidn de desarrollo
Escolaridad de esposo
Ocupacidn de esposo
Ha usado algin método
de planificacién
familiar

Discute planificacidn
familiar con esposo

¥ (2)= 27.922
x?(6)= 318.495
x*(2)= 238.999
X2 (12)= 211.269

x2(1)= 75.474

x2(2)= 114.582

x2(2)= 2.501

¥2(1)= 36.624

x2(2)= 107.527
x2(4)= 130.997
x2(2)= 131.867
x2(2)= 42.311

x2(2)= 208.424

x2(1)= 37.260

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

.001

Fuente: Individual Recode Files, 1996 EFSN.
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