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A mis queridos viejos:

A €1, porque después de su 84 aniversario,
“descumple” afios.

Para ella, porque la vejez es como una carrera
llena de obstaculos; la meta se conquista con
diferente condicién. Continta su ardua lucha.



Cuando joven, un venado no se me iba vivo a mil
metros. Ahcra, a mis 62 afios de edad, un cabeza
de bacinica no se me va vivo a quinientos metros.

Viejo zoque, simpatizante del EZLN
Chiapas, México, 1997
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Introduccion

“Los zoques de Chiapas: salud, enfermedad y atencion en la vejez”, estudia
el significado social de ser viejo y vieja en una comunidad indigena pobre, con alto
grado de marginacion, de servicios médicos y sociales. El interés es dar cuenta
como se vive la vejez en la pobreza extrema, como logran sobrevivir a edades
avanzadas, qué los ayuda a no morir y cudles son las redes sociales de apoyo ante el

envejecimiento.

Para el desarrollo del trabajo nos valimos, desde las perspectivas
antropologica y sociologica, combinando tres dimensiones centrales que conjugan,
basicamente, las esferas cultural, econdmica y epidemioldgica, en torno a la vejez. La
particularidad de este estudio es que plasma el punto de vista de los actores sociales a
través de testimonios recopilados in situ, pretendiendo discriminar no soélo los
diferentes “grados” de vejez en que se perciba o sea inscrito socialmente el individuo,
sino también diferenciar la condicion social del viejo de acuerdo a su sexo y su
estado de salud y capacidad para el desempeiio de las actividades productivas, que lo
considere socialmente atil, pero sobre todo la suerte que depara a aquellos que

socialmente ya no son productivos y que no gozan de status social alto .

El presente trabajo busca inscribirse en el marco de estudios que aqui llamo
etnogerontologia, es decir, en una linea de investigacion que considera el analisis de
las particularidades socioculturales de la poblacion de edades avanzadas, de un grupo

étnico especifico, en este caso de los zoques del noroeste chiapaneco.



Esta investigacién se realizé basicamente considerando cuatro criterios
sociales muy importantes. A saber, primero, porque los estudios de esta naturaleza en
nuestro pais han sido bastante descuidados, no obstante su creciente importancia. Este
relativo silencio se presenta no s6lo en el ambito general, sino especialmente en
aquellos que dan cuenta de realidades particulares, y muy especificamente de grupos
minoritarios como los indigenas, que es un sector poblacional con caracteristicas
socioculturales propias, que los diferencia del resto de la sociedad nacional conocida

como mestiza.

Segundo, porque el envejecimiento de la poblacién ya alcanzé al sector
indigena. El interés en éste rubro fue descubrir cual era la respuesta que se da en la
lucha generacional cuando son trastocados los valores “tradicionales” de los
ancianos. La idea es conocer la relacion genérica que guardan los viejos en una
sociedad indigena contemporanea. Esta perspectiva pone a prueba el modelo
hipotético de la vejez idilica, y estudia la actual relacion que tiene la comunidad y la

familia, hacia los nuevos viejos.

Especificamente la idea central fue dar cuenta de cuales han sido los
cambios culturales observados en la comunidad no sélo por la influencia del
incremento en el nimero de viejos, sino también cual ha sido el impacto de la lucha
generacional por el poder cuando hace frente a una generacion de jovenes y adultos
“maduros” més preparados (en cuanto a bilingiiismo, alfabetismo, poder
econémico, filiacion politica partidaria, costumbres migratorias, relaciones
laborales asalariadas, etc.) para hacer frente a la cultura exterior zoque. Cual es el
nuevo rol en las que se adscriben los viejos a medida que van siendo desplazados

del poder ante el embate de un mundo de efectos mas “modemizadores”. Es decir,

vi



como viven la transicién de una vejez “tradicional” a una nueva vejez, muchas

veces despojada de status social alto.

Tercero, el problema en estudio se caracterizO por un elemento mas: la
pobreza extrema de sus habitantes y la mas alta marginacion de la repiblica.
Asimismo, un estado asediado por la guerra tanto de hostilidad castrense, como la
llamada guerra de “baja intensidad”, surgida a raiz de la insurreccion indigena del 1

de enero de 1994.

Y, cuarto, el estudio tiene una linea propositiva, que retoma los problemas
mas lacerantes para que, en caso de intrumentarse programas de accidon, sean
considerados como una experiencia concreta, dando voz a los directamente

involucrados, es decir, los viejos y las viejas zoques.

Bajo los criterios antes sefialados se muestra tan solo un ejemplo de la

realidad social tan compleja, como la que aqui se desarrolla.

El estudio del envejecimiento de la poblacién es relativamente nuevo. Para
el caso de México se inicia en la década de los setenta, cuando en ése decenio crece
en forma importante la poblacion conocida como “la tercera edad”, considerando
en ése sector —bajo criterios estrictamente demograficos- al grupo etareo de 60 y
mas afos de edad. En general, las investigaciones fueron dirigidas a explicar cémo
afectaba este crecimiento en la clase trabajadora, sobre todo cémo influia en el
problema de la jubilacion laboral, de pensionados, su asociacion con problemas de
salud, marginacién y el impacto que generaria un boom de viejos “improductivos”,

en diversos ordenes. Los estudios auguraban la potencializaciéon del culto a la
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juventud y la marginacion del viejo. Por otro lado, en lo que respecta a grupos
indigenas, quienes en su mayoria no estan inmersos en relacion laboral asalariada,
la antropologia se dio a la tarea de estudiar el rol gerontocratico de los ancianos,
bajo un modelo hipotético que consideraba la vejez como un periodo homogéneo de
roles, dando asi una imagen idilica del viejo que gozaba de alto status social, era
respetado, venerado, obedecido y protegido por sus descendientes;, bajo esta
perspectiva teorica, el viejo en las comunidades indigenas tenia muchos de sus

problemas resueltos, a diferencia de los viejos urbanos.

Los hallazgos de investigacion se desarrollan en seis capitulos, y para cerrar
el estudio se incluye un apartado que he denominado “Consideraciones finales”, el
cual busca hacer un recuento general del estudio a manera de conclusiones

preliminares. El trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

El capitulo I, “Marco tedrico y conceptual”, hace una discusion tedrica del
envejecimiento poblacional como fendmeno social y las principales corrientes por
la que ha sido estudiado; asimismo, discute los principales conceptos utilizados, y
el papel que ha jugado el viejo en la comunidad indigena contemporanea en
Meéxico, bajo la perspectiva del modelo tradicional de vejez, segun estudios

etnograficos.

El capitulo I, “Marco referencial”, ubica al lector sobre el contexto estatal
de Chiapas como el estado de mayor marginacion a nivel nacional; de la evolucion
de la poblacion de 60 y mas arnos en la serie historica de 1910 a 1990, explica

quiénes son los zoques como grupo €tnico; delimita regional y temporalmente la
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poblacidn, considerando sélo los zoques del noroeste chiapaneco, y cual ha sido la

evolucion del grupo de la “tercera edad” en la region de estudio.

El capitulo IlI, “Cultura zoque de la vejez”, enfatiza que la vejez es vista
como un proceso individual y no es concebida como un fenémeno social. La vejez,
como proceso, devela la percepcion indigena cosmocéntrica del ciclo de vida
individual y su relacién con el ciclo solar diurno, establece una analogia de las
diferentes fases solares, con la gradacion de la edad, haciendo distinciones entre la
nomenclatura zoque de las edades por linea masculina, como femenina. Asimismo,
estima y combina diferentes eventos tanto sociales como biologicos, que hacen que
el individuo discrimine y se autoadscriba o sea adscrito socialmente a uno de tres
“grados” de vejez. Por otro lado, describe los diferentes roles sociales asignados
socialmente a los viejos de acuerdo al “grado” de vejez (media vejez, vejez

funcional y vejez disfuncional) y status conquistado.

Dado que el status social en la vejez no es homogéneo, en el capitulo en
referencia se analizan los estigmas y las virtudes que implica el hecho de ser viejo y
vieja. En forma especial, el capitulo llama la atencidn sobre la tolerancia cultural
del maltrato hacia al viejo, en el cual, cuando son vistos como inttiles y como una
carga para la familia, son inducidos al suicidio, abandonados, golpeados,
despojados; llevando la peor parte la mujer, sobre todo cuando queda viuda. El
capitulo concluye que la veneracion del viejo en la cultura zoque, si alguna vez fue
objeto de culto, ahora es ya s6lo un mito. Echa por tierra la teoria de la vejez

“tradicional”,



El capitulo IV, “Perfil epidemiol6gico de la vejez”, empieza por justificar,
desde la perspectiva gerontoldgica, que el grupo etareo que se encuentra en la vejez
es altamente vulnerable no sdlo a contraer sino también a desarrollar enfermedades
“propias” o asociadas a la vejez y que por la edad avanzada los padecimientos son
no solo recurrentes, sino también cronicos y degenerativos, algunas de ellas sin
cura. Posteriormente, muestra el perfil epidemiologico de la poblaciéon mayor de 45
arios, segun registro hospitalario, dividiendo la informacién en enfermedades
transmisibles. enfermedades no transmisibles y las principales causas de muerte
hospitalaria; los resultados son dramaticos, clasificados dentro de la epidemiologia
social como “patologia de la pobreza”. Las principales causas de muerte en la vejez
femenina refieren a fallecimiento por efectos de hambre y trastornos de la nutricién,
en tanto que la mortalidad masculina estd asociada a problemas de neumonia y
cirrosis hepatica. El capitulo ariade el estudio de la cobertura de atencion médica a
la que tienen acceso la poblacion envejecida, concluyendo que generalmente solo

tienen acceso a servicios de atencién primaria de salud.

El capitulo V, “Vejez y pobreza”, es un espacio en donde se da voz, a través
de sintesis de testimonios de entrevistas a profundidad, a los actores sociales
respecto a como se vive la vejez en la pobreza extrema. Brinda un panorama amplio
evidenciado en la carrera del enfermo viejo, el contexto social del enfermar en una
comunidad indigena, de las redes familiares y sociales de apoyo a las que recurre en
la bisqueda de atencion ante problemas concretos de salud. Pone en claro el papel
que juega la herencia en vida, como un “seguro” de vejez, en espera de recibir

atencion reciproca en la decrepitud.



El capitulo integra una seccion adicional denominada “El maltrato al viejo”,
que pone al descubierto las diversas formas de maltrato a que es sometido el viejo
en diferentes espacios y situaciones sociales, como el engaiio institucional, el
maltrato fisico, las burlas puiblicas socialmente toleradas, el abandono, el
senilicidio y el despojo. Cada forma de maltrato esta debidamente documentado

con testimonios de los implicados o por observaciones in situ.

El capitulo VI, “Transicion gerontocrdtica”, ¢sta construido principalmente
por sintesis de grupos focales de discusién, en donde se confrontan dos perspectivas
de percibir la vejez: el punto de vista de los jovenes y adultos, y la de los viejos. Da
cuenta de cémo los zoques estan experimentando el proceso de transicion
gerontocratica, es decir, el cambio gradual de la pérdida de poder y de status de los
viejos en las esferas politica y cultural, saldada a favor de los jovenes . Para estudiar
éste proceso, primero se hace un recorrido en relacion a como se ha percibido la
vejez indigena “tradicional”; segundo, se hace un analisis de los factores que han
intervenido ¢n el debilitamiento de las estructuras “tradicionales” donde descansaba
el poder de los viejos. Tercero, al demoronarse las instituciones gerontocraticas,
como el Consejo de Ancianos, da paso a una nueva forma de vivir la vejez, muchas

veces desposeida de starus social alto.

“Consideraciones finales”. Como su nombre lo indica, es una seccién que
cierra el trabajo buscando hacer una recapitulacion de los principales hallazgos
alcanzados, asi como de formular algunas conclusiones preliminares. Comienza por
contextualizar el problema en estudio; después, considerando criterios tanto
sociales como bioldgicos, hace una distincién de los tres periodos en que es

subdividida y estimada la vejez; posteriormente confronta la vejez “tradicional” vs.
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la nueva vejez y, finalmente, en caso de instrumentarse programas de accion,
incluye una propuesta de atencion a la vejez indigena, en la que se hace una serie de

recomendaciones con miras a brindar servicios de ayuda a la poblacién envejecida.

Finalmente, lo relacionado a las entrevistas grabadas en video, véase el
anexo No. 1, denominado “El acopio y procesamiento de la informacion. Y, para
conocer las guias de entrevista usadas en la investigacion, remitase al anexo No. 2,

llamado, justamente, "Guias de entrevistas™.
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CAPITULO1

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Introduccion

El presente capitulo centra el interés en discutir, primero, el marco conceptual
del trabajo, tomando como referencia estudios sobre envejecimiento en sociedades
industrializadas donde, en buena medida, la jubilacién laboral es el umbral que marca el
paso a la vejez. En segundo término, y dada la caracteristica del trabajo en general, se
propone establecer un puente explicativo de cémo ha sido estudiada la vejez en
sociedades no industrializadas, a través de un rapido recorrido sobre la corriente tedrica
que sustenta la pérdida progresiva del status social del viejo, en la medida que el proceso
de modernizacién avanza. En tercer término, busca brindar un panorama general de la
experiencia mexicana respecto a estudios del papel que juega el “viejo” (masculino) en
comunidades indigenas contemporaneas, extraido de trabajos de corte etnografico.

Finalmente, intenta hacer una discusion general del capitulo.

El contenido general de este capitulo se ha organizado bajo la siguiente
estructura: a) La vejez, ;edad de oro?, b) La teoria de la modernizacion, ¢) El “viejo” en

la etnografia mexicana y e) conclusiones del capitulo.

A)- La vejez, ;edad de oro?

Uno de los grandes requerimientos al que nos enfrentamos para delimitar un
problema de estudio es justamente la definicidon de conceptos. En este caso la pregunta
no se hace esperar: ;Qué debemos entender cuando nos referimos a términos tales como

“edad de oro”, “tercera edad”. “cuarta edad”, etc.? ;Estamos hablando del mismo sector



poblacional? ;Bajo qué criterios homogeneizamos a grandes nacleos humanos y los
tratamos a tabla rasa?. Este trabajo inicia el sinuoso laberinto, en la bisqueda de una

posible respuesta.

El parametro mas utilizado para delimitar la frontera de periodos del curso de
vida ha sido, en forma por demas arbitraria, la edad. Asi por ejemplo, el Gltimo tramo de
la vida no solamente es conocido por diversos nombres, sino ademas, delimitado por
varios factores, entre ellos la edad crenoldgica. Vejez, senilidad, ancianidad feliz
(Ferigla J.1992:13), tercera edad, cuarta edad, gerontes, poblacion afiosa (Krassoievitch,
M. 1994:763), juventud acumulada, edad de oro, edad avanzada, gente mayor,
octagenario, nuestros mayores, senescencia, pater de familias, gentes, ciudadanos senior
(Riesco V., 1993:1 12), adultos mayores (Lopez N., 1997:67), etc., son algunos términos
utilizados para hacer referencia, mds o menos, a un mismo fenémeno social. Sin
embargo, con frecuencia se cae en imprecisiones por lo “escurridizo” que resulta su
conceptualizacion, sobre todo cuando es vista desde diferentes perspectivas, sea por
perfiles de salud, sea desde un marco legal, sea de percepcion cultural o econdmica, etc.
En este trabajo el interés es combinar las perspectivas epidemiologica, cultural y
economica, de la vejez desde una perspectiva antropologica, explicada

fundamentalmente a través de la teoria de la modernizacion.

Durante el siglo XX se ha observado, principalmente en algunas regiones del
mundo, un “alargamiento del promedio de la esperanza de vida” (Pia B., 1993.55),
antribuido, entre otros factores, gracias a los progresos “en el control de la mortalidad
infantil, mejoras en la alimentacion, avances en la atencion sanitaria basica y en la
terapéutica de la mayoria de las enfermedades infecciosas, que han dado como resultado
un nimero y proporcion cada vez mayor de personas que alcanzan etapas avanzadas de la
vida” (Riesco, V., op. cit.-121), fendémeno social que hace que este sector de la poblacion

adquiera, cada vez, importancia demografica. La longevidad media del humano ha
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aumentado hasta en un 100% en lo que va del siglo (Catafieda, M., 1994:23). Asi, por
ejemplo, la poblacién espariola en tan solo sesenta afios ha duplicado la duracién media

de la vida.'

La experiencia mexicana respecto al crecimiento de la poblacion de 65 afios y
mas ha sido muy marcado: pas6 de menos de 1.0 por ciento anual en 1960 al 4.0 por
ciento en 1990, y se ha mantenido en este nivel desde entonces (Programa Nacional de
Poblacion..., s/f.:5). Se estima que las cantidades en estas poblaciones iran creciendo
muy rapidamente en nimeros absolutos y para el 2030, 15.2 millones de individuos
tendran 65 y mas afios (Ham, R. 1996:12; Ham, R., 1996b:411), lo que significa que
hace necesario dedicar recursos a su atencién y garantizar su sobrevivencia en

condiciones adecuadas (Welti Ch. y Montes de O., 1997:2).

Para designar el o los conceptos que hacen referencia a la poblacion de “edades
avanzadas”, pronto se reconoct6 que el criterio etareo era insuficiente para demarcar el
altimo tramo del curso de vida, la antecesora de la muerte, pues el fenémeno es
diferencial y obedece a un sinnimero de factores tanto enddgenos como exdgenos, en las
esferas social, historico, cultural, fisiologicos y hasta emocionales. Pérez Tamayo critica
el considerar la edad como el Unico criterio para definir a la vejez, y afiade a la larga lista
de constelacion de factores de muy distinta naturaleza “una dosis generosa de
ignorancia” (Pérez T., 1994:7), al “descubrir” que el evento es diferencial, cambiante,
heterogéneo, no s6lo en cuanto diferencia entre sexos, sino también entre sociedades,
entre culturas y entre los individuos segin la autopercepcion y extrapercepcion que se

tenga de la vejez.

' “En 1900 era de 34 afios y en 1960 de casi 70 aflos... Hoy dia la esperanza de vida en Espaiia es de
76.62 en total, siendo para los varones de 72.52 y para las mujeres de 78.61”( Riesco V., ibid.: 128).



Asi pues, identificar bajo un sélo criterio o caracteristica el fendmeno (de corte
cronoldgico -edad-; de aptitudes o decrepitud -salud-; de caracteristicas fisicas -canas,
arrugas-; de determinantes sociales -jubilacion, ser abuelo- etc.), nos condena al fracaso
conceptual. Sin embargo , hay que reconocer que el corte cronoldgico ha sido la base que
permite, principalmente con fines sociales, delimitar las diversas etapas del curso de
vida, en funcion del analisis que se persigue. Estratificamos a la poblacion por edades;
asi, la ancianidad se ha ubicado en diversas fronteras etarias. Y como cualquier sistema
de estratificacion implica desigualdad, segiin el modelo de sstratificacion por edades,
algunos grupos de edad estdn mas valorados y reciben mas recursos sociales que otros

(Sanchez V., Ms.,:74). En muchas sociedades, sobre todo aquellas que requieren

la necesidad de renovar constantemente las capacidades para realizar determinadas funciones -
en un sentido social v cultural muy amplio- coloca a los individuos dentro de la estructura de
valores en una posiciéon que decae en la misma proporcion en que aumenta la edad; de este
modo, el individuo se va devaluando [socialmente] y perdiendo la posibilidad de acceso a los
puestos preferenciales en el mercado de trabajo y, en consecuencia, a todo lo que se deriva de
esta variante, independientemente que en la sociedad marca el status y el valor social de cada
individuo (Fericgla, op. cit.:74).

Por otro lado. no podemos perder de vista que la duracion de la vida, justamente.
se mide en afios, sobre todo si consideramos que el humano es la segunda especic animal
mas longeva y la primera entre los mamiferos (118 aiios).” Lo cierto es que en algunas
sociedades un numero importante de personas traspasa el promedio de edad de 75 afios, y
pocas personas traspasan la barrera de los 100 afios (Pia B., op. cit..55). Otro fendmeno

que se presenta es aquel, que independientemente de la edad real, la edad declarada

2 Castaneda, Mario op. cit.:53. En los ultimos afios, el limite biolégico para la vida humana se incrementé hacia
los 120 arios de edad. vid Bazo, Ma. Teresa (1992:79).



puede ser a menudo fingida y, dependiendo las circunstancias nos quitamos, nos
estancamos o nos aumentamos la edad cronolégica, ora como tabu, ora como coqueteria,

ora por conveniencia, ora por vanidad.

En las sociedades industrializadas la dltima etapa del curso de vida se ha
relacionado con el retiro de la actividad productiva, el cual viene sefialado por la
legislacion laboral, es decir, cuando se abandona oficialmente la vida del trabajo
productivo (Riesco V., ep. cit.:118), cvento conocido como jubilacion, y es percibida por
los actores sociales, la mayoria de la veces, como una “muerte social” (Riesco V.,
ibid.:140). El rango de edad para delimitar la jubilacion ha variado dependiendo la
época, lugar, cultura, desarrollo industrial, etc. En la opinion de Lassonde (1979:147), el
umbral de 65 afos aceptado por convencion para delimitar la fase activa, al de la vida de

jubilacion, es totalmente arbitraria desde el punto de vista tisiologico.

Bazo opina que la definicion social de vejez en funcion de la edad resulta un
criterio insatisfactorio, pues existen formas diversas de envejecer, diversas “carreras”. Al
respecto comenta: “Al hablar de las personas en edades comprendidas entre los cero y los
cuarenta anos se suelen realizar distinciones segln los tramos de edad diferentes en las
que se encuentran. ; Por qué se tiende a homogeneizar a las personas de ‘65 y mas arios’

con las de 80, 90 o incluso 100 arios?” (Bazo, M., 1992:78).

En sociedades industrializadas la actividad e inactividad laboral marca, en buena
medida, los criterios que delimitan la transicion entre adultez y envejecimiento. Asi por
ejemplo, la primera legislacion sobre seguridad social y jubilaciones por vejez se da en
Alemania en 1881 (Ham, R., 1989:129); el Informe de la Asamblea Mundial del
Envejecimiento -Viena, 1982- y la ONU denominan “anciano” a toda persona mayor de

60 aros de edad y la clasifica como poblacion no activa (Pia, B., op. cit..58). La Ley



Federal del Trabajo, en México, también contempla la jubilacién manifiesta por razén
de edad a partir de los 60 aflos. Sin embargo, el Sistema de Seguridad Social de los
Estados Unidos -1935- establece la edad de retiro laboral a los 65 afios (Cornman, J. y
Eric R., 1996:19).

Ante las disparidades etarias y la demarcacion arbitraria de la edad de retiro
laboral, donde la jubilacién del trabajador marca el umbral del Gltimo curso de vida,
Cabré (1993:18) seiiala: “los limites entre estos grupos ( y en particular el limite de los
65 afios) son arbitrarios y fijan discontinuidades en un proceso de envejecimiento que es
de naturaleza continua. Estos limites no tienen ni siquiera siempre una correspondencia
con la situacion laboral de las personas, que pueden jubilarse antes, después o nunca. -y
recomienda- Seria conveniente reducir la importancia conceptual de estas barreras

ficticias”.

Ante la insistencia de no cuantificar, ain siendo arbitraria la edad de retiro
laboral que marcaria el rito de pasaje al Gltimo tramo del curso de vida, Riesco (op.
cit..118) propone, desde una dptica sociologica, una definicion de “anciano™ y, por tal
término entinde: “son ancianos aquellas personas que han alcanzado la edad normal
suficiente para retirarse del trabajo. El paso de la actividad a la inactividad, seiiala en
cierta forma, la frontera de la vejez.” Esta manera de evadir asignar una edad como
limite para entrar a la vejez hace que Riesco distinga el criterio “actividad-inactividad”

para diferenciar a este sector de la poblacion.

El concepto anterior, aunque no especifica la edad de retiro laboral, si cae en la
ambigiiedad, por un lado, al identificar la improductividad laboral con alguna etapa
etarea “normal suficiente” del individuo; por otro lado, la vejez/ancianidad solo la
delimita, a fin de cuentas, y en forma paradégica, por el criterio etareo. Asimismo,

establece una diferencia, parrafos mas adelante, entre vejez y ancianidad, aludiendo que,



el primer término -vejez- tiene la connotacién peyorativa de acabado e initil, y por tal
razon “a los ancianos no les gusta que les llamen viejos”, en tanto que “la ancianidad es
el cuarto periodo o de edad de la existencia, tras la infancia, adolescencia y madurez”
(Riesco V., ibid.:113). Los cortes cronobioldgicos y los intentos por definir los diferentes
periodos del curso de vida nos llevan, a fin de cuentas, a un laberinto conceptual basado
en cortes etareos, como variable dependiente, aunque los cortes sean ficticios y

arbitrarios

La definicion antes vista es excluyente e incluso discriminatoria, pues sélo
considera aquellos individuos que, una vez alcanzada la “edad normal suficiente” se
retiran (o deberfan retirarse) a una vida supuestamente improductiva; percibida asi la
ancianidad/vejez es concebida practicamente como un lastre social. Excluye, en forma
deliberada, la posibilidad productiva en aquellos individuos cuya “edad normal
suficiente” no constituye una barrera para la productividad laboral ain después de
haberse jubilado. Es decir, no todo individuo retirado o en edad de retiro es

improductivo, como tampoco todos los retirados son viejos.

Desde el punto de vista estrictamente demografico, la definicion clasica de
‘envejecimiento’ es “el aumento de la proporcién de personas de edad avanzada con
respecto a la poblacién total”; sin embargo, Chesnais prefiere definirla como la inversion
de la pirdmide de edades” (Chesnais, J., 1990:11). Las “edades avanzadas” pueden
distinguirse seglin criterios demogréficos, pudiendo ser desde 60 y mas afos de edad. T.
San Romin critica la clasificacion poblacional, apuntando que “los criterios de los
demografos para la ancianidad estan pensados desde los intereses occidentales, y ésta es
una desventaja ariadida para adoptar la edad cronoldgica como criterio de definicion de
ancianidad, ya que lo mas fructifero de sus posibilidades de analisis no es utilizable”

(San Roman, 1989:128-129).



Desde otra perspectiva de la sociologia de la edad, y buscando afiadir otros
clementos diferentes al etario, While apunta que el envejecimiento en ciertos aspectos es
materia tanto de la biologia como de la psicologia. Sin embargo, reconoce ella misma
que verlo solo desde estas dos perspectivas nos conduce a un reduccionismo psico-
biologico, por lo que el envejecimiento debe verse desde una integracion
multidisciplinaria, considerando el corte histérico, econémico o aspectos culturales; y
estos campos relacionados con otros sistemas de estratificacion y mobilidad -de clase
social, género, raza y etnicidad- y el corte transversal con otros factores. Pero desde el
punto de vista -reduccionista- sociolégico, While dice que la “vejez implica relaciones
entre procesos sociales [el ser abuelo, la jubilacién] y predisposiciones genéticas
individuales (biolégicos); cambios inmunolégicos, endécrinos, neuroldgicos y otros
sistemas psicoldgicos; cambios en la percepcion, cognitivo, emocional y otros procesos

psicoldgicos” (While, R., 1987:40).

Sin embargo, Sinchez Vera (Ms.cap.2:63) apunta que el hecho de estudiar la
vejez no es suficiente sélo con circunscribirnos a un sélo ciclo de vida. argumentando
que “las grandes transiciones que a menudo se asocian con la vejez tienen lugar, de
hecho, en los dltimos aiios de la vida adulta: el nacimiento del primer nieto, la entrada en
la fase de nido vacio, la viudedad, la aparicién y discapacidades fisicas funcionales, e
incluso la jubilacion, ocurren cada vez a menudo antes de alcanzar la vejez, y son,
probablemente, los momentos mds influyentes para esa siguiente etapa.” Insiste en
considerar un estudio mas global para poder comprender la ancianidad y el
envejecimiento como el resultado de un proceso que se ha venido gestando en diversas

etapas del ciclo de vida, previas a declararse la vejez .

Es muy importante hacer distinciones entre vejez individual y vejez como
fenémeno social. El primero obedece a una autocalificacién, en tanto que el segundo, es

la valoracion en su conjunto, es decir, como grupo social. El envejecimiento -individual-



hace ¢nfasis en el problema del deterioro fisico, como la pérdida progresiva de las
capacidades humanas desde un punto de vista biolégico y las implicaciones psicologicas

que tiene sobre el individuo y su entorno social.

El deterioro progresivo de la salud ha constituido el criterio mas evidente para
elaborar un perfil epidemioldgico geriatrico, asociado a la evolucion y desgaste fisico del
cuerpo humano en general. Para este proposito se formuld, desde una perspectiva
epidemioldgica, el cuadro de “enfermedades cronico-degenerativas”, que hace referencia
a padecimientos propios o asociados a cierto grupo etareo y sexual. Sin embargo, el
espectro morbido fue también superado, al acuiiar la tipologia somatica de “sindromes
multifactoriales asociados a la vejez”, el cual incluye una coleccion heterogénea de
patologias, que van, por ejemplo, “desde una sinusitis crénica asociada a carencias
minimas de salud, hasta enfermedades cronico-degenerativas (canceres malignos,
enfermedades cerebrovasculares) asociados con carencias amplias de salud” (Willis, D.
Y Kenneth G., 1992:209), contemplando ademas, la mayor incidencia de accidentes

como poblacion de riesgo.

El perfil epidemioldgico en paises industrializados como por ejemplo los Estados
Unidos, los diez principales padecimientos que afectan a personas mayores de 65 afios
estan: la artritis cronica, la hipertension arterial, el deterioro auditivo, las enfermedades
del corazon, la sinusitis cronica, deterioro visual, deterioro ortopédico, artereosclerosis,

diabetes y varices (Willis, D., op. cit.:210).

Cuando el dafio de la salud -individual- es evidente, por el nivel de severidad, y
sobre todo si el paciente se vuelve dependiente de terceros para la atencion de sus
requerimientos basicos, la vejez puede llegar a distintas edades cronoldgicas. El perfil
individual de salud delimita, en buena medida, cuando el individuo se siente viejo o se

diagnostica el envejecimiento de acuerdo a una serie de indicadores moérbidos de las



funciones organicas y naturales, que ponen al paciente en desventaja en relacion al nivel
de severidad con que es afectado. Un estudio de envejecimiento en “clase dirigente™, por
ejemplo, concluyd que las mujeres investigadas afirmaron sentirse viejas desde que
perdicron su atractivo fisico sexual; otra caracteristica que delimitd la transicion a la

vejez fue establecida al haber resistido el primer infarto (Roscnblueth, 1., 1985:59).

El envejecimiento, desde la perspectiva epidemioldgica, es visto como un
proceso de deterioro que al desarrollarse distiinuye la resistencia del organismo a las
presiones del medio hasta que no puede resistirla y muere... es una consecuencia natural
y el corolario del crecimiento y el desarrollo... es un estado o una condicién [natural] del
ser humano que se desarrolla a través del tiempo (Susser, M y William W., 1982:608).
Asimismo, el proceso de envejecimiento es irreversible. “Se manifiesta en el deterioro
progresivo de las funciones. Este deterioro no afecta en forma simultanea y paralela
todas las funciones. Hay individuos que biolégicamente son viejos, pero que psicologica
y socialmente se desempenian; hay individuos biolégicamente jovenes, pero que
psicologica, emocional y/o socialmente son ancianos” (Collado, A., 1989:149). Es decir,

bajo esta distincion, podriamos discriminar entre viejos-jovenes y jovenes-viejos.

Podriamos concluir en esta fase, contestando a las interrogantes antes planteadas,
que la vejez es diferencial dependiendo de causas multifactoriales, entre las que podemos
enunciar el perfil de salud, las condiciones econdémicas y el entorno cultural en que se
desarrolla la vejez nos van a dar pautas para delinear lo que debemos entender por vejez.
Hasta ahora, y por cuestiones estrictamente demograficas y hasta legales, el peso
principal para la delimitar la frontera de la vejez, ha sido el criterio etario en virtud de
que es medible, aunque también, manipulable de acuerdo a los intereses no solo del

declarante, sino también, del analista.



Hasta aqui, la definicion de conceptos que buscan delimitar la vejez en
sociedades industrializadas, lugar donde la categoria social de jubilacion sefiala el
parteaguas entre la vida socialmente productiva , y el retiro de la actividad remunerada.
Pero, como era de esperarse, no todos los viejos en los centros urbanos se jubilan o

ticnen una relacion laboral asalariada para poder retirarse de la actividad productiva.

Como la sociedad es muy heterogénea, el criterio de jubilacion para definir la
vejez no lo podemos aplicar en forma mecdnica a todas las sociedades. Por ejemplo, en
comunidades rurales y mas especificamente en pueblos indigenas, el retiro de la
actividad productiva tiene otro sentido, obedece a otra realidad muy diferente, donde el
vieJo no necesariamente se jubila en relacién laboral asalariada y a una edad
juridicamente delimitada, sino se retira del trabajo agricola no asalariado generalmente
cuando la salud esta muy diezmada, el viejo cambia de rol ocupacional haciéndose cargo
de actividades que requieren menor actividad fisica, mientras las fuerzas asi se lo

permitan.

Por otro lado, en la opinién de Fericgla, en la mayoria de los pueblos agrafos los
individuos no saben‘ con exactitud su edad cronoldgica, y generalmente tampoco tienen
interés en saberla, ya que en los contextos culturales en los que viven carece de
importancia (Fericgla, op. cit..59). Pero también, debemos considerar la percepcion del
etnografo, ya que han llamado “ancianos’ a los miembros del Gltimo tramo de edad que
participaban activamente en la vida social, mientras que, por lo general, prestaban muy
poca atencion a los hombres y mujeres que por sus condiciones fisicas, psiquicas o
sociales de dependencia, decjaban de ser elementos operantes y de interés en el
ordenamiento social y resultaban periféricos a él (San Roman, 1989:129). De igual
manera, la vision de la ancianidad estd cargada mas hacia el sector masculino, dejando

un gran vacio respecto a la ancianidad femenina, que poco sabemos de ella.



Al respecto, considero que para el caso de las sociedades rurales y por ende de
las poblaciones indigenas este criterio es insuficiente para distinguir el paso a la vejez,
por ejemplo, la realidad de la vida cotidiana nos indica que la mayor parte de las mujeres
de edades avanzadas continia activa ya sea realizando trabajos en el campo, o en el
hogar; de igual manera, los hombres en el campo siguen trabajando de acuerdo a sus

capacidades fisicas y roles que le son asignados por la familia y la sociedad.

La percepcién de la vejez en grupos indigenas seguramente conjugara una serie
de rasgos distintivos asignados por criterios sociales tales como la viudez, el nacimiento
del primer nieto, la fase de nido vacio, trabajos asignados propios de su edad y status;
combinado con criterios de caracter biolégico tales como disminucién en sus

capacidades auditivas, visuales, de movimiento, etc.

Los individuos considerados como viejos y viejas entonces, seran aquellos que,
producto de una fuerte seleccion biolégica y cuidados, han logrado, con relativo éxito, la
supervivencia psicobioldgica a edades “avanzadas”, habiendo superado con secuelas,
enfermedades, epidemias, hambres y otras presiones del exterior, llegando al ultimo
tramo del curso de vida con una salud altamente deteriorada, situacion que lo obliga a
cierta o total dependencia de familiares o terceros, en diversas esferas y niveles de

atencion: cuidados, emotiva, econdmica.

El concepto de viejo

Nuestro trabajo se circunscribe a un ambito cultural,  econémico y
epidemioldgico de un grupo marginal indigena, conocida en la literatura sociologica y
antropologica como sociedad “tradicional” no industrializada. Estas caracteristicas e

dan particularidad a nuestro sujeto en estudio como perteneciente a un grupo étnico



contemporaneo en mesoamerica, en su mayoria analfabeta, de una economia agricola de

subsistencia.

Corresponde ahora delimitar lo que entenderé por “viejo” en las comunidades
indigenas. El concepto esta circunscrito a percepciones culturales, donde la categoria de
edad es importante, pero no determinante, sino flexible en caso de requerirse.
Apoyandome en las experiencias de investigacion de Adams Mc Aleavey (1982:106Ss)
sobre el rol del anciano en una comunidad zapoteca del Valle de Oaxaca, y de Rohrbach-

Viadas (1992) sobre gerontologia en una comunidad michoacana, por “viejo” entiendo:

Persona, que por su edad avanzada, es reconocida por la comunidad como
abuelito o abuelita. Generalmente con descendencia de nietos, bisnietos o tataranietos;
asimismo, que podria contar con una red social de parentesco mas amplio, tanto ritual
como consanguineo (yernos, nueras, ahijados, sobrinos, primos, compadres, hermanos,
etc.). El término de abuelito(a) es mas bien utilizado como designacion reverencial “de
respeto”, y no tanto por su asignacion de parentesco consanguineo. Es decir, no todas las
personas mayores de edad, aun teniendo nietos(as), pasan a la categoria de “abuelitos™,
sino solo aquellas que la comunidad les reconozca atributos sociales, entre otros, por su
edad muy avanzada, sobre todo si consideramos que la esperanza de vida entre los grupos

étnicos, en 1990, fue de 65 arios (Compendio Historico 1893-1993).
El concepto anterior tiene su correspondiente en lengua nativa zoque: tata kanan

(para ¢l abuelo) y nana kanan (para la abuela). Hace referencia, justamente, a lo descrito

en el parrafo anterior.
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B) La teoria de la modernizacion

La vejez, especialmente en sociedades “tradicionales”, ha sido estudiada desde
varias disciplinas, la antropologia ha sido una de ellas. En 1945 Leo Simmons es el
primero que se atreve a proponer una teoria de la ancianidad en diversas sociedades
primitivas anteriores al proceso de modernizacién, sin embargo, la teoria fue muy
criticada toda vez que transmitia una imagen idilica del anciano en las sociedades
tradicionales, al basar su teoria en un modelo social, hipotético y, por tanto,
homogeneizador, generalizando la posicion social del anciano, segun tipo de economia y
sociedad en desarrollo (recolectora, cazadora, pastores nomadas y agricultores primitivos

—sedentarios-).

En 1972 surge la corriente que estudia el impacto de los procesos de
modernizacion, y el status social del viejo en sociedades contemporaneas tanto
“primitivas”, como “industrializadas”. Los representantes de la “teoria de la
modernizacén” son D. O. Cowgill y L.D. Holmes, y plasman en su obra Aging and

Modernization los postulados tedricos.

El argumento central de la teoria de la modernizacion estriba en postular una
pérdida gradual del status social del anciano, a medida que el proceso de
industrializacion avanza. Concibe una linea evolutiva, por etapas sucesivas, de lo
“tradicional” a lo “moderno”, el cual generaliza serialando la existencia de diferencias
muy apreciadas entre la posicion que ocupan y el trato que reciben los ancianos en una u

otra sociedad™ (San Roman, op. cit..49).

La teoria de la modernizacion esta sustentada basicamente bajo veintidos
hipdtesis. Advierten que no se trata de caracteristicas ni de la sociedad primitiva ni de la

moderna, sino de mas bien de una tendencia que crece conforme aumenta el proceso de



modernizacion, sin posibilidad de que el status aumente a mayor desarrollo social. Status

y desarrollo social, pues, crecen en proporcion inversa.

Cuadro 1/capl

Rasgos distintivos entre la sociedad “primitiva” e “industrializada™
y el status social del anciano*

SOCIEDAD “PRIMITIVA”

1 Edad cronoldgica mas corta
2 Ancianidad asociada a la bio-
grafia del individuo (abuelo)

3 Longevidad mas corta

4 Poblacion menos envejecida

S Menor proporcion de mujeres
que en la sociedad moderna

6 Baja proporcion de personas
que no llegan a conocer a su
tercera generacion

7 Alto starus social de los ancianos

8 Ancianos con poder econé-
mico y politico

9 Culto a los ancestros

10 Mayor status a menor nime-
ro de ancianos

11 Status de los ancianos menor
a mayor indice de cambio so-
cial

12 Estabilidad residencia favorable
a status social ¢levado

SOCIEDAD INDUSTRIALIZADA

Edad crondgica mas larga

Criterio cronologico etareo

Longevidad mas prolongada
Poblacioén mas envejecida

Mayor proporcion de mujeres
que en las sociedades primitivas

Proporciones mas altas de personas
que si llegan a conocer su tercera
generacion

Ambiguo status social de los ancianos

Pocos ancianos se mantienen en
posicion econémica y politica

Bajo starus; menor veneracion a antepasados

Bajo status a mayor numero de ancianos

Status inversamente proporcional
al indice de cambio social

Mayor movilidad residencial a
Menor status



13 Starus social alto en sociedades
agricultoras

14 Starus social elevado en socie-
dades preliterarias

15 Continuidad de tareas ttiles
y valoradas, mantiene status

16 No jubilacion laboral

17 Familia extensa, apoya la
elevacion status

Status social menor del anciano
en soc. moderna vs. soc. agricultora.

Disminuye status conforme la alfa-
betizacion y desarrollo educativo
Tareas y actividades poco valo-
radas, pérdida de status

La jubilacién, invento moderno

Familia neonuclear, asociada a
bajo status de la persona vieja

El cuidado de los ancianos va
pasando paulatinamente al Edo.

18 Cuidado del anciano por parte
de la familia

El liderazgo de los ancianos dis-
minuye a medida que avanza la
modernizacion

19 Los ancianos tienen rol de li-
derazgo

20 Rol de las mujeres viudas
bien definido

Rol de mujeres viudas versatil y
ambiguo; poco especificado

Valores individualistas socavan
la seguridad y posicién de los
ancianos.

21 Valores colectivos de la
sociedad brindan apoyo
a los ancianos

22 El alto status social del viejo
es una tendencia que decrece
conforme aumenta el proceso
de modernizacion

El status social del viejo es una
tendencia que decrece conforme
aumenta el proceso de modemizacion.

* Fuente: Vejez y cultura. Hacia los limites del sistema.

Principales criticas y limitaciones teoricas

i)- Una de las principales criticas que ha recibido la teoria de la modernizacion es

que concibe una ancianidad bastante homogénea, independientemente de la etapa de



desarrollo en que se encuentre. Parte de un conjunto de generalizaciones con
dependencia de un sélo factor de variacion: el cambio cultural hacia la occidentalizacion,
bajo una vision eurocéntrica de la cultura y, desde luego, irreversible a etapas sucesivas.
Los ancianos son considerados como una categoria homogénea de personas que pasan de
un estadio de desarrollo a otro sin variaciones para situarse en la nueva etapa en otra

posicion de cardcter tan homogéneo y generalizado como en la fase anterior.

No todos los viejos -por ejemplo en las sociedades prehistoricas- (y actuales)
habran ocupado con anterioridad posiciones de prestigio, ni habran tenido la ocasién de
demostrar sus condiciones para ello. Por tanto, al lado de estos viejos poderosos,
existiria un colectivo seguramente mucho mas numeroso cuya posicion social seria
bastante mas débil... Entre las distintas sociedades, el status de la vejez depende de
muchos factores, como la forma de supervivencia, el grado de diferenciacion social y
economica, la ideologia con respecto al mas all4, la posibilidad de acumulacién de
riquezas y las pautas de transmision de la propiedad, las pautas de distribuciéon de
alimentos, la estabilidad o no de la residencia, y, muy especialmente, el hecho de que los

ancianos mantengan o no actividades socialmente valoradas (Sanchez, V., op. cit.:34-

37).

ii)- La relacién directa que establece la teoria de la modernizaciéon bajo la
premisa de que el status de los ancianos sera tanto mds elevado cuanto menos
desarrollada sea la sociedad, y el sentido inverso induce que el prestigio de los ancianos
decrece cuanto mas se modernice la sociedad. Evidencias empiricas llamadas
“contraejemplos” senalan la posibilidad que en diversas sociedades tanto las llamadas
“tradicionales” como las “industrializadas”, como el caso de Japon o la ex Unidn

Soviética, los ancianos se mantienen activos y con status social de prestigio.
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iii)- Existe un problema de operacionalizacién de conceptos: “modernizacion”
vs. “cambio social”; no estan suficientemente precisados como para poder “medir” ese
avance o retroceso 0 esa mayor o0 menor incidencia que se presume distingue la dinimica
de cambio de estadio. ‘Cambio social’ queda practicamente indefinido, ‘modernizacion’
se mide en ultima instancia por el nivel de instruccion (occidental) para el conjunto
exiguo de sociedades no industrializadas mientras que en las sociedades la escala se

plantea a partir de un sélo indicador: el PNB (San Ramoén, op. cit.:55).

iv)- El retiro laboral no es una invencion de la sociedad industrial, sino que se

halla en sociedades de agricultores que registra la literatura antropolégica.

Revision tedrica de la modernizacion

Las criticas antes expuestas hechas a la teoria de la modernizacién hicieron que
se reformularan algunos preceptos. Es C. Cowgill (1974) quien plantea el interés de
instrumentar cuatro aspectos que podrian medir con mayor precision el desarrollo

econdémico y demogréfico, considerando:

* Laintroduccién de la tecnologia de la salud. La cual potenciaria la longevidad y por
tanto aumentaria el nivel de envejecimiento de la poblacion, estableciendo por

primera vez una competencia activa entre generaciones.

* Laintroduccién de la moderna tecnologia econémica. Crea nuevos tipos de roles que
se abren especialmente a la juventud, que va siendo preparada por ellos, y que hace
obsoletos muchos de los roles ocupacionales y conocimientos técnicos de los

mayores. El retiro laboral se impone como medida de conveniencia economicista.
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e El desarrollo de la urbanizacién. El avance de la urbanizacion del territorio potencia
los procesos migratorios e incide en la mobilidad social. La familia tradicional se
subvierte y disgrega en pequefios nicleos neolocales y los status, con la edad, se
invierten con respecto al pasado, trocandose en dependientes los ancianos que
hubieran sido patriarcas... [.os ancianos son cada vez una poblacion menos potente,
menos capaz, mas dependiente, mas segregada y mas numerosa, y

e El aumento de la educacién de la poblacion. La educacion de masas desde la nifiez
prepara a los hijos, como categoria, para funciones y con conocimientos impensables
cuando sus padres tenian aquella edad. Los hijos jovenes estan mejor preparados que
sus padres en la madurez y esto conduce, por la propia naturaleza de las relaciones
que pueden establecerse entre ellos, a una inversién de los status en la que los
ancianos, cada vez mas desfasados del circuito educativo, sufren una segregacion
intelectual y, a partir de ella, moral. El culto a la juventud se potencia asi y se
sobreimpone reforzado (San Roman, ibid.:59-60). Segun estos criterios, en la
sociedad industrializada, si se llega a la vejez combinando criterios sociales como
baja escolaridad, competencia activa entre generaciones y trabajo no especializado,
significa practicamente la marginacion del viejo y en consecuencia, bajo starus

social.

De acuerdo a Margulis, y refiriéndose a la experiencia argentina, ser viejo en las
sociedades industrializadas esta desprestigiado. Los viejos son facilmente desplazados
por nuevas relaciones laborales que lo inducen a una lucha feroz para ser joven,
sobretodo en sectores de clase media acomodada... Para triunfar, para ser aceptado en
cualquier terreno, hay que ser joven o por lo menos parecerlo... La rapida obsolescencia
de muchas habilidades laborales y técnicas cobra sus primeras victimas en los de mayor

cdad (Margulis, M., 1994:900-901).
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La revision tedrica de la modernizacion que hace D. Cowgill, busca articular y
explicar los fenomenos y sus relaciones que intervienen en la vejez, sobre todo, aporta
enunciados que permitirian la contrastacion de sus hipétesis, sin embargo, insiste que el
status social del anciano va en decremento a medida que se moderniza la sociedad,
conquistando la juventud el status perdido y potencializdndola como un culto (belleza,
fuerza, agresividad, destreza, rapidez, etc.). Hasta ahora esta teoria no ha logrado
explicar convincentemente como algunas sociedades altamente industrializadas, como es
el caso de Japdn y la ex Union soviética, el anciano continua activo en los roles de aito

status social.

Se ha insistido en la devaluacion social de la vejez en las sociedades modernas o
industrializadas, basicamente, bajo tres factores fundamentales: La razén demogrdfica,
enfocada a partir del hecho de que la escasez de ancianos en las sociedades tradicionales
hace que la longevidad sea una caracteristica digna de consideracion; la longevidad es un
mérito para quien lo alcanza, una caracteristica rara o exética, acompaiiada a menudo de

valoraciones magicas o rituales, y desde luego, de status social alto.

En segundo lugar, la escasez relativa de los ancianos permite que el grupo pueda
hacerse cargo de ellos sin esfuerzos excesivos: cuando los ancianos empiezan a ser
numerosos, la sociedad tiene serias dificultades para asumir su cuidado. Y, en tercer
lugar, el aumento del nimero de ancianos provoca una competencia activa entre
generaciones que se salda a favor de las mas jovenes gracias al apoyo de diversos
factores como, por ejemplo, la ética del trabajo (Sanchez V. op. cit..28). Quedando,
nuevamente, sin explicar la anomalia tedrica de los ancianos que gozan de alto status

social en sociedades altamente industrializadas.

No obstante las fuertes criticas que ha sido objeto la teoria de la modernizacion,

ahora se reorienta gracias a que empieza a plantear el importante papel que juega la
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familia y el trabajo en la conformacion social de la vejez, dos esferas muy importantes

para explicar el papel social de la vejez en los momentos actuales (ibid..119).

Sin embargo, pienso que el status social del anciano en cualquier sociedad debe
explicarse considerando los siguientes criterios: a) el control que tenga sobre los bienes
econdémicos y medios de produccion, b) la scveridad de los padecimientos cronicos y
recurrentes con que es afectado, ¢) las redes sociales de apoyo con las que cuenta, d) el
historial de desarrollo en las relaciones sociales y su convivercia comunitaria trazada en
la carrera hacia la vejez, es decir, el respeto conquistado ante la comunidad, e) las redes
de apoyo familiares y de amistades con las que podria contar en momentos de crisis,
sobre todo, de salud, f) su filiacién religiosa y partidaria y, g) la capacidad fisica que
tenga para inscribirse como persona socialmente productiva no solo en el plano
econdmico, sino también como generador y poseedor de conocimientos “tradicionales”

de interés comunitario, entre otros atributos, para alcanzar una vejez “exitosa”.

Bajo las caracteristicas sociales y bioldgicas alcanzadas en la vejez antes
enunciadas, resultarian muchos perfiles de la manera de alcanzarla y vivirla,
dependiendo del desarrollo de sus funciones epidemiolégicas, culturales y econdémicas de

la sociedad en que se desarrolle.
C) El “viejo” en la etnografia mexicana
En México tradicionalmente la antropologia se ha ocupado del estudio de las
culturas indigenas. Especificamente la etnologia se dio a la tarea, en diversos trabajos, de

investigar el papel del anciano en comunidades indigenas contemporaneas. El rol

asignado en general a los ancianos varones cn estas culturas ha sido protagonico, pues a
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menudo se les atribuyen papeles gerontocraticos,’ en cambio a la mujer anciana,
practicamente ha sido ignorada como protagonista de su papel social en la vejez. Por otro
lado, la atencion se ha puesto en aquellos viejos con poder de liderazgo, de los mas
fuertes, de los mas sanos, los que tienen significacion social, olvidandose de aquellos que
no tienen roles protagonicos, sea por su discapacidad fisica, sea por baja o nula

influencia social, sea por su pobreza, etc.

El viejo (masculino), no sélo en los grupos étnicos, sino en general en las
sociedades primitivas, pero sobre todo en la comunidad indigena contemporéanea, ha sido
percibido e idealizado en forma homogénea como el que controla el poder en el pueblo a
través de instituciones politicas como el Consejo de Ancianos; el conocedor de la
tradicion oral y de los rituales de la comunidad; quien maneja el control de los medios de
produccién; como el consejero; como ciudadano “principal”, quien manipula el control
social a través de su conocimiento y experiencia; es shaman, conoce los secretos de la
magia y la hechiceria, lo que lo hace potencialmente dafiino o sanador, segin las

circunstancias, etc.

Por ejemplo, Alfonso Caso cuando habla de los rasgos culturales positivos de los
pueblos indios, enumera sus virtudes; entre otros destaca el sentido de comunidad
solidaria entre todos los miembros de un pueblo; sin embargo, hace énfasis en la
caracteristica gerontocratica de los mismos. Al respecto comenta: “Otro de estos
aspectos positivos es el respeto que sienten por sus propias autoridades que tienen el
mando en el poblado por la voluntad misma del pueblo, y se tiene confianza en ¢l buen
juicio de los ancianos y se apoyan unanimemente las resoluciones a las que llegan en sus

consejos.” (Caso, A., 1971:182).

> Weber (1987:184). Por gerontocracia -dice Weber- debe entenderse: “la situacion en que, en la medida en que
existe una autoridad en la asociacidn, ésta sc ejerce por los mas viejos (originalmente segun el sentido literal de la
palabra: los mayores en arios), en cuanto son los mejores conocedores de la sagrada tradicion™.

22



Teresa San Roman resume muy bien la imagen idilica del anciano en las

sociedades tradicionales, al respecto dice:

Poligamo, con las riendas del control econémico y politico en una mano y del poder
ritual en la otra, amado y venerado por esposas y descendientes hasta el fin de sus dfas,
depositario del conocimiento ancestral, de la sabiduria que s6lo la experiencia concede
en una sociedad donde sélo la experiencia daria las claves de la adaptacién vital,
carifioso con los nifios, educador de los jovenes, autoridad para sus hijos y los hijos de
sus padres, el anciano tradicional es la antitesis de anciano en una sociedad industrial,
donde parecia ser poco mas o menos que un jubilado (San Roman, op. cit.:17).

La mujer vieja, en cambio, practicamente ha pasado desapercibida en los
estudios etnograficos, pues el poder en la familia se le ha atribuido casi exclusivamente
al hombre. La abuela pasa entonces a ser vista como figura materna pasiva, otras veces,
como consejera. En los pueblos donde ain conservan tradicion artesanal como la
alfareria, la tarea tanto en ritos de iniciacion como de enserianza es confiada a las
mujeres de mayor edad, es decir, a las viejas. En el ramo terapéutico, sélo algunas
mujeres de edad avanzada practican el oficio de curanderas, sobre todo en la atencion de

la embarazada, el parto v el puerperio.

Ejemplos de algunos estudios de la experiencia mexicana respecto al rol que
juega el viejo en estas sociedades, tenemos el trabajo pionero de Oscar Lewis (1963:411-
417), quien en 1963 dedica un apartado al estudio de la vejez, la enfermedad y la muerte,
en Tepoztlan, Morelos. Los criterios que determinan la vejez son atribuidos mas bien a
caracteristicas fisicas; asi, una persona es reconocida como “vieja”, cuando ya no es
capaz de trabajar y rendir como antes lo hacia, sea porque fisicamente se encuentra débil
o porque ha encanecido, ha arrugado y encorvado por efectos de la edad. La vejez hace
meritoria recibir el respeto y consideracion de los demds; el viejo goza de algunos

“derechos™, pues dada las enfermedades generalmente cronicas asociadas a la vejez, les
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es permitida algunas libertades de habla y comportamiento en sociedad, como por
ejemplo emborracharse, insultar, usar términos sexuales, reir y Horar e incluso orinar en

la via publica, sin censura, a diferencia de los jovenes que podria ser bochornoso.

Otra experiencia mas nos la brinda, en 1969, la version castellana del libro de
Henning Siverts: Oxchuc, es un estudio monografico de un municipio indigena de Los
Altos de Chiapas, de habla tzeltal. El autor, cuando habla de la organizacion politica del

grupo, se refiere a ella como el consejo tribal,

El cual es una jerarqufa formal de cargos nominados. A estos se hallan ligados labores y
zonas de autoridad limitadas y para algunos de ellos existen trajes e insignias
especiales... El consejo se forma, a saber, por ¢l mismo numero de representantes de
cada calpul [barrio del pueblo)... Sin considerar la diferencia en las cifras de los
miembros de los calpules, deberdn aportar el mismo numero de funcionarios con
idénticos grados y misiones...debera conducir a una forma de organizacion piramidal sin
posibilidad de obtener poder sélo para los representantes de uno de los calpules (Siverts,
1969:146).

Para formar el consejo tribal se parte de los siguientes principios: a) fodo
hombre tiene obligacion de servir a su calpul. El servicio que preste a su calpul (trabajo
colectivo gratuito, servicio de cargos, etc.) le proporciona prestigio; b) el principio de
sexo: solamente los hombres son clegibles para la categoria de cargos; la mujer toma
parte en las tareas del marido. ¢) Edad y experiencia. Una edad avanzada supone una
experiencia correspondiente y califica, por lo tanto, para cargos mas elevados; d) dotes y
conocimientos especiales. Conocimientos rituales, dotes sobrenaturales (magicas) y
pericia practica y administrativa tienen un papel muy importante: e¢) solvencia
economica, pues requicren gastos directivos; f) parentesco y amistad, el parentesco
consanguinco y afin, la vecindad y la amistad son utilizados por el candidato asi como

por la autoridad proponente.
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La seleccion de los miembros que integraran el proximo consejo tribal corre a
cargo de los funcionarios en turno. Por supuesto, la palabra decisiva la tiene el
funcionario de mas alto rango en el calpul, considerando el conjunto de cualidades del
candidato (Siverts, op. cit.-150). El viejo, entonces, entre mas cargos importantes haya
desemperiado, asi sera su prestigio y respeto en la comunidad; los jovenes y adultos le

guardaran respeto y obediencia.

Otra experiencia mas de estudios sobre el rol del viejo, nos lc brinda Adamas Mc
Aleavey (1982:103-126), quien en 1982 colaboré en la edicion que prepararon Donald
0. Cowgill & Lowell D. Holmes en la obra Aging and Modernization, con un trabajo
analitico sobre el rol del anciano en Santo Tomas Mazaltepec, una comunidad indigena
zapoteca del Valle de Oaxaca. En su colaboracion, Mc Aleavey seriala que el anciano
(considerado entre otros atributos, de 65 y mas arios) es visto como el jefe de familia, y
tiene un rol de autoridad\y poder sobre los jovenes de su parentela, quienes le deben
respeto y obediencia. Por otro lado, observo entre otros factores de cambio que la
comunidad experimentaba, como por ejemplo, a medida que iba siendo mas bilingiie o
monolingte en lengua castellana. el viejo iba perdiendo el rol de transmision oral de
generacion en generacion, del conocimiento acumulado por la experiencia, en lengua
materna. El viejo dej6 de ser fuente importante de conocimiento tradicional, adoptando

los jovenes ideas nuevas, “modernas”.

También en 1982, contagiados por la teoria de la modemnizacion, Jay & Joan
Sokolovsky (1982:111-146) hacen un estudio de los acelerados cambios de
modernizacion y como afectan estos al rol que juega el anciano, en la familia. El estudio
se llevo a cabo en la comunidad indigena nahua de San Gregorio Amatango, en la parte
serrana de Texcoco. De acuerdo a la tradicion azteca, el anciano gozaba de una posicion

gerarquica de autoridad, un complejo sistema de politica publica y posicidn ritual en la



cual el anciano tenia roles importantes. Sin embargo, Amatango, en los Gltimos 20
anos, experimentaba rasgos modernizadores como por ejemplo, electrificacién, caminos,
acceso a trabajos urbanos, escuelas de nivel primaria y secundaria, tecnologia agricola
moderna, serial de television, introduccion de agua potable, construccion de una clinica

de salud, entre otros elementos modernizadores.

Los efectos traidos por la “modemizacién” del pueblo no se hicieron esperar:
aunque el viejo (considerado de 65 y mas arios) era respetado por los familiares, la
familia extensa dio paso gradualmente a la familia nuclear con preferencias
matrimoniales exdgamas, y muchos viejos llegaron vivir solos; el prestigio que se
conquistaba a edades avanzadas como la de ejercer cargos civiles y religiosos, pasé a ser
ocupado por personas de edades medias; desaparecieron algunas danzas “tradicionales”,
siendo sustituidas por modelos urbanos; pero quizas el mas importante cambio cultural
experimentado fue la reduccion de los roles politicos de los viejos, a grado tal que se

hizo posible burlarse de ellos en forma publica.

Respecto a la mujer de edad avanzada, sus tareas se circunscribieron a los
quehaceres domésticos, como la preparacion de alimentos, el cuidado de la granja
familiar, el cuidado de los nietos, cediendo espacios de consejera familiar. Mantuvo la

libertad de ingerir alcohol con algunos hombres viejos, en eventos sociales publicos.

Una expriencia mas en estudios sobre el poder del anciano en la sociedad
indigena nos la ofrece Neiburg (1988:127-Ss), quien en 1988 estudia la identidad y el
conflicto de los mazatecos del norte del estado de Oaxaca, y como interviene el Consejo
de Ancianos en la vida politica del grupo indigena en cuestion. En sintesis dice que “en

la sierra mazateca atn subsiste este ambito de organizacion politica que se forma a partir
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de 1a reunién de un grupo de [100 varones] ‘personas caracterizadas’® llamado Consejo
de Ancianos o Chuta Chinga”. Cada persona “caracterizada” se encuentra relacionado a
través de alianzas matrimoniales y de compadrazgo con mas de 400 individuos...se

caracterizan por tener mas de una mujer y por lo general son “cabezas de linaje”.

En la opinién del autor, en la zona norte de la sierra mazateca si se ejerce la
gerontocracia, pues “el Consejo de Ancianos posee injerencia sobre todos los problemas
de la comunidad, siendo la funcién mas importante a su cargo la eleccion del presidente
municipal y de todas las autoridades que conforman el municipio, como también el
control sobre las autoridades para que ejerzan ‘un buen gobiemo’... la relacion que existe
entre las autoridades tradicionales [indigenas] y las formales [oficiales], indica que e/
verdadero poder de la comunidad esta ejercido por los viejos, quienes controlan en todo
momento las actividades y las acciones de los presidentes municipales... Los ancianos, a
nivel individual, intervienen en todos los planos de la vida de la comunidad, en los
casamientos, en los bautizos, en todos los ritos relacionados con las alianzas entre las
familias” (ibid:128-129). Guardar alguna relacion de parentesco con un anciano principal
sea de caracter ritual, bioldgico o afin, da prestigio social al individuo y fortalece las

alianzas de poder, de reciprocidades, de lealtades politicas, de solidaridad social.

Lamentablemente en la sociedad mazateca tampoco la mujer anciana puede ser
reconocida como ‘“persona caracterizada”, pues el reconocimiento social solo lo
conquistan algunos ancianos varones. Las mujeres no participan en las asambleas
municipales y también les esta vedada la participacion en la toma de decisiones. De igual
manera el matrimonio les es impuesto y, entre otras restricciones, no tienen derecho de

herencia.

* Por “personas caracterizadas” se refiere a individuos que por su edad, “han pasado por todos los cargos publicos
-regidores, sindicos, tesoreros, agente municipal o presidente municipal-. Desde el momento en que un individuo
termina su cargo como presidente  municipal, sindico o agente municipal es conocido como chuta chinga o
persona caracterizada y pasa a formar parte del Consejo de Ancianos™ (Neiburg, op cit.:128).



Una experiencia mas sobre estudios gerontologicos, esta vez sobre la cultura
zoque de Chiapas, nos la brinda Cordoba, quien en 1975 hace referencia a la funcién
protagbnica del anciano varén (considerado de 65 y mas afos), principalmente en su
papel tradicional gerontocratico. Al respecto, Cordoda advierte tres percepciones que
tienen los zoques de los vicjos, segun adscripcion religiosa. Asi, los ‘costumbreros’
(ancianos que practican rituales tradicionales como la danza, musica de carrizo y tambor,
rezan en lengua nativa, etc.) “dirigen al grupo impartiéndole sus conocimientos. Son
respetados y obedecidos”. De los ‘catélicos’ opinan que “no se les toma muy en cuenta y
en muchas ocasiones se les impone la opinién de los jévenes, aunque por la familia son
respetados™. Los viejos adscritos como ‘adventistas’ son “respetados, pero considerados

como de ideas ‘atradasadas’. Estan subordinados a los hijos.” (Cérdoba, O., 1975:209).

Continuando con la experiencia de los estudios de Cordoba, la mujer zoque, a
partir de que es casada hasta de edades avanzadas es descrita s6lo en actividades propias
del hogar y del campo, desde las tres de la mariana hasta las veintiin horas, entre otras
actividades se dedica a la cocina, lava la ropa, atiende a los animales domésticos, corta y
traslada leria del campo a su hogar, atiende a los hijos, zurce, platica con el marido y los
familiares. En las notas ctnograficas suele mencionarse que los hombres (de todas las

edades) comen primero -y mas- que las mujeres (Baez-Jorge, F., 1975:246).

En la sociedad zoque advertimos que el papel del viejo es cambiante segun la
adscripcion religiosa en la que se desenvuelva, pero es importante la vision que los
jovenes y adultos tanto catdlicos como protestantes tengan del viejo, ya que a fin de
cuentas, imponen el criterio de los jovenes toda vez que descalifican las ideas
“atrasadas”™ de los viejos. En otras palabras, la supuesta “autoridad™ que tiene el viejo
sobre la familia va desapareciendo rapidamente, y es conquistada por jovenes y adultos

de edades medias.
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Como habremos apreciado con los ejemplos de estudios hechos en México sobre
el rol del viejo masculino en las sociedades indigenas, podemos advertir, salvo el caso de
los mazatecos del norte de Oaxaca en el que un sector de ellos constituyen el Consejo de
Ancianos, el viejo ha venido perdiendo poder y prestigio, ante el embate de fuerzas
modernizadoras y religiosas. Al ser desplazado como Gnica fuente de conocimientos
orales, de maestro en diversos campos del conocimiento, le adjudican roles de menor
prestigio conduciéndolos a la pérdida paulatina de poder social, cultural, economico,
politico, entre otras dimensiones de control. Sin embargo, la peor parte la ha sufrido la
mujer, quien no ha sido considerada en ningin rol protagénico en la vejez, por el
contrario, el ro/ ha sido de desprestigio desde edades tempranas al ser excluida de las
reglas de herencia, imposicién del matrimonio, subordinaciéon al esposo, entre otras

limitaciones.

D) Conclusiones del capitulo

Muchos han sido los factores que han propiciado que el planeta tienda cada vez
mas, en forma heterogénea, a concentrar poblacion envejecida. Debido a ello se afirma,
en términos generales, que la poblacion mundial esta envejeciendo en forma irregular. El
fenomeno es mas evidente en aquellos paises con mayor desarrollo socioeconémico, de
ello se aduce, entre otros criterios, que el acceso a mejores niveles educativos podria
inducir a mejor calidad de vida; asimismo, que la esperanza de vida se va
incrementando, y el avance y acceso a la medicina han jugado un papel sustancial tanto
en los métodos preventivos, como en la curacién y control de enfermedades y accidentes;
se han desarrollado sofisticados (o simplificado) métodos de diagndstico v prondstico

tanto de gabinete como de laboratorio, etc.

Debemos considerar, ademads, las transformaciones demograficas profundas que

los paises han experimentado, principalmente a finales del siglo XX, entre otros



fendmenos el descenso tanto de la mortalidad como de la fecundidad, y un lento
crecimiento de la poblacion, han propiciado el aumento paulatino de poblacion
envejecida (Ham, R., 1995:16). Asimismo, la geriatria ha avanzado en la deteccién y
atencion de padecimientos de sindromes multifactoriales propios o asociados a la vejez,
con mayor eficacia que en el pasado; factores que inducen, a fin de cuentas, a prolongar
la longevidad gracias a la evolucion del entramado cultural y biolégico (Clark, M. y

Barbara G., 1967:4).

Sin embargo, debemos considerar que la poblaciéon mundial envejece en forma
irregural. El fendmeno es diferencial segin los paises, scan estos desarrollados o menos
desarrollados. En los paises industrializados, tanto hombres como mujeres tienen una
vida mas larga, pues gozan de mejores condiciones sociales, ambientales y de salud que
les permiten enfrentar la vejez de modo diferencial, en contraste a la situacion de los
paises no industrializados (Un planeta que envejece...s/f.:5). No obstante las diferencias
socioecondmicas entre paises, el diferencial de la esperanza de vida entre unos y otros se
va reduciendo poco a poco. Es evidente que la poblacion de edad avanzada va a ir en
aumento: tal fenomeno exige garantizar mejor calidad de vida posible a medida que pasa

el tiempo.

La presencia cada vez mayor de poblacion envejecida crea colateralmente otras
necesidades de atencion no sélo en cuidados médicos, sino de orden sociocultural,
debido a que se presentan problemas que van desde la indiferencia, como el abandono o
confinamiento de los ancianos en asilos, hasta la creacion de programas para la
administracion del ocio, asi como aquellos que buscan procurar el desarrollo de una vida
activa, satisfactoria y de mejores condiciones de salud en un ambiente mas familiar y
humano. Es decir, es preciso preparar las condiciones sociales necesarias para afrontar la

vejez y ofrecer una vida digna a la poblacion de edades avanzadas.
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El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno relativamente nuevo. En
Meéxico apenas se inicia en la década de los 70. Sin embargo, el estudio del rol/ que juega
el viejo en diversas sociedades ha sido objeto de atencion por parte de la antropologia,
principalmente en comunidades indigenas. Despert la atencién indagar las formas de
gobierno indigena (Aguirre, B., 1953; Siverts, 1969; Redfield, 1930) como la
gerontocracia, pues el poder y control de la sociedad estaba depositado en cierto sector

de la poblacion masculina, principalmente de edades avanzadas.

En los estudios sobre el rol protagdnico del viejo se ve una influencia de la teoria
de la modernizacion tan de moda en la época, aunque también da cuenta de una
heterogeneidad del fenomeno, pues no todos, por el simple hecho de ser viejo, son
respetados; sin embargo se percibe que a medida que los efectos modernizadores
alcanzan a la comunidad, el viejo va perdiendo poder y control de la sociedad,
conquistandola los més jévenes y adultos. El viejo es desplazado poco a poco de su papel
de “transmisor” o depositario de conocimientos tradicionales, sobre todo en lengua
indigena, ya que cada vez la poblacién indigena joven va siendo mas bilingiie o
monolingiie en lengua castellana. ademds de acceder cada vez a niveles educativos
escolarizados que sus antecesores, entre otros factores culturales como la adscripcion

religiosa, trabajos urbanos, migracion, etc.

Desde que los estudios fueron hechos (desde 1963 en el pueblo de Tepoztlan,
Morelos; en 1969 en los tzeltales de Chiapas; en 1975 los zoques de Chiapas; 1982 en los
nahuas de la Sierra de Texcoco y los zapotecos del Valle de Oaxaca , y en 1988 en los
mazatecos de Oaxaca) seguramente la situacion de los viejos habra cambiado
sustancialmente e ignoramos en qué medida. El propésito de este estudio, justamente, es
dar cuenta del nuevo rol que juega el viejo y la vieja en la comunidad indigena zoque del
noroeste chiapaneco, considerando las particularidades de la realidad socioeconémica

por la que atraviesa en especial la poblacion indigena del estado de Chiapas
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(marginacion, pobreza, discriminacion cultural y racial, etc.) cémo han influido en la
dinamica cultural de los zoques, y la influencia del exterior, en el valor de la vida que se
le ha atribuido a este segmento de la poblacion (viejos), que permite darle un trato
diferencial en particular en las acciones de salud/enfermedad/atencion, por parte de la

familia, la sociedad y los programas oficiales de salud.

El siguiente capitulo esta orientado, primero, a contextualizar el estado de
Chiapas; segundo, hace un seguimiento de la evoluci¢n de la tercera edad en el estado;
tercero, esta abocado a ubicar a los zoques en general; cuarto, particulariza a los zoques
de la region en estudio, haciendo énfasis sobre la evolucién de la “tercera edad” de la

poblacién zoque.
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CAPIiTULO I

MARCO REFERENCIAL

Introduccion

El interés que persigue este capitulo es brindar un panorama general del estado
de Chiapas, y en forma particular, de los zoques del noroeste chiapaneco. La informacién
hace énfasis en la poblacion indigena zoque contempordnea y, muy en especial, esta
referida a personas de edad avanzada. El propdsito es, pues, contextualizar brevemente a
los zoques de una region y tiempo determinados, para tener elementos que nos ayuden a

conocer la etnia, y cual es el perfil de envejecimiento en dicha poblacion.

Cuando se hace referencia a grupos étnicos, generalmente la antropologia nos
remite al estudio de pueblos llamados, de acuerdo a su grado de desarrollo, como
“primitivos”, “salvajes”, “barbaros”, “agrafos”, “aborigenes”, “tradicionales™, “indios”,
“grupos tribales”, “sociedades simples”, etc. Los pueblos que tuvieron culturas mas
desarrolladas y que conocieron principalmente la escritura, fueron catalogados como

civilizados, de sociedad compleja.

En este trabajo, siguiendo los lineamientos censales, el grupo étnico lo hemos
delimitado basicamente por el criterio diferenciador de habla indigena comun. Aquellos
que no declararon hablar lengua indigena son considerados como “mestizos”. Con el
antecedente anterior, se construyeron cuadros estadisticos tomando como referente el
idioma del grupo, delimitado también por cuestiones territoriales. Sin embargo, estamos
ciertos que el grupo étnico involucra otros aspectos culturales como su forma de

organizacion social, particular tradicion cultural y pasado comin, sentido de adscripcion
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y pertenencia grupal (Barth, F., 1976:9), contando ademés con caracteristicas que le
hacen diferente a otros grupos e iguales a si mismos (Valenzuela, J., 1992:49) y, entre

otros aspectos, arraigo territorial.

Cuando hacemos referencia a la “tercera edad”, nos remitimos a la clasificacion
etaria censal, cuya poblacion tiene 60 y mas afios de edad. El criterio de edad, sin
embargo, es utilizado como tabla rasa para contrastar dos grupos sociales antagénicos en
muchos aspectos: la sociedad indigena vs. la mestiza. La primera, se caracteriza por tener

niveles de vida muy por abajo de la segunda.

Otro aspecto muy importante referido a la edad, en todas las sociedades y en
nuestro caso en comunidades indigenas, es que habra de tomarse con muchas reservas,
pues a menudo la edad declarada no necesariamente es la correcta ya que, por lo general,
es estimada, asociada a eventos importantes de la vida o manipulda a los intereses del
declarante. Con ésta salvedad, buscamos conocer cual es el perfil de la poblacién
indigena que se encuentra en edades declaradas de 60 y mas afios. Debera tomarse, pues,

como un criterio estrictamente demografico.

Pese a las profundas transformaciones que los pueblos han sufrido en diversos
ordenes, aun persiste la idea gencralizada de ver a los grupos indigenas como
entidadades sociales “cerradas”, reacias al cambio cultural y social, es decir,
“tradicionales”™. En la actualidad ya no podemos ver a las comunidades indigenas
contemporaneas como aisladas del resto de la sociedad nacional ¢ internacional; nunca lo
han estado. Por el contrario, manticnen una fuerte interaccién social tanto al interior,
como con el exterior, con una dindmica cultural insospechada, refuncionalizando muchos

aspectos culturales y sociales.
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Para tener un acercamiento a la regidn, y grupo étnico en estudio, la informacién
se vierte en cinco subapartados: a) el contexto estatal, habla del mosaico cultural
pluriétnico chiapaneco; b) la tercera edad en Chiapas, se refiere a datos estadisticos de
la poblacion de 60 afios y mads, en el contexto estatal; c) los zoques, ubica al grupo
lingiiistico en general; d) los zoques del noroeste chiapaneco, delimita la regién en
estudio, y e) conclusiones del capitulo, hace una discusion del trabajo, sintetizando

algunos resultados.

A) El contexto estatal

Chiapas, estado de la frontera sur de México, cuenta con ocho grupos étnicos
nativos. Siete de ellos pertenecen al tronco maya: tzeltal, tzotzil, lacandon, ch’ol,
tojolab’al, moch6 y mam. Uno mas, pertenece al tronco mixe-zoque-popoluca: el zoque,

el cual se presume, por evidencias lingiiisticas y arqueoldgicas, deriva de la cultura

olmeca (Lowe, G., 1983:127).

Dada su vecindad con Guatemala, Chiapas también alberga poblacion nativa del
pais centroamericano, entre otros grupos representativos estan: kanjobal, con 10, 349
miembros; jacalteco, 950 indigenas, y cakchiquel, 436 nativos. Existen otros grupos
minoritarios, tales como ixil, con 37 hablantes y quiché, con 117 individuos. Ademas,
debemos considerar otros hablantes de lenguas indigenas registrados como
“insuficientemente cspccit'lcados”,5 que suman 20, 646 individuos (Chiapas, resultados
definitivos...1991:188). Todos los grupos lingiiisticos nativos tanto chiapanecos como

centroamericanos, pertenecen al area cultural mesoamericana.

* Por ejemplo, el censo de 1990 registrd 32 hablantes de “chiapaneca”, lengua practicamente extinta a principios de siglo.
Todavia en el censo de 1921 se contabilizaron 466 hablantes, después, dejo de aparccer. vid :Estadisticas histéricas de México,
tomo 1 (1994:136).
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La poblacion total del estado en 1990 fue de 3,210,496. La poblacién de cinco
anos y mas se elevo a 2,710 283, de los cuales, el 26.42 % (716, 012) declard hablar

alguna lengua indigena, predominando la poblaciéon masculina tanto en la indigena como

en la mestiza.
Cuadro No. 1

Hablantes de lengua indigena. Estado de Chiapas, 1990.
Lengua Total Hombres Mujeres
Tzeltal 258,153 128,905 129,248
Tzotzil 226,681 113,344 113,337
Chol 114,460 57,421 57,039
Tojolabal 35,567 17,878 17,689
Zoque 34,810 17,701 17,109
Kanjobal 10,349 5,344 5,005
Mame 8,725 4,974 3,751
Maya 789 442 347
Motocintleco 189 104 85
Quiché 117 86 31
[Lacandén 2 2 0
Otras lenguas 5,524 3,060 2,464
No especificado 20,646 10,309 10,337
Hablantes de 716,012 359,570 356,442
lengua indigena.

Poblacion total 3,210,496 [ 1,604,773 1,605,723

Fuente: Chiapas. Resultados definitivos, tomo |, tabulados basicos,
X1 Censo General de Poblacién y Vivienda, 1990 (1991:188).

36



Chiapas constituye un verdadero mosaico cultural pluriétnico. De acuerdo al
censo de 1990, figura en segundo lugar de los diez estados con mayor poblacion
hablante de lengua indigena (716, 012), sicndo superado solo por Oaxaca (1, 018, 106);
sin embargo, Chiapas es ¢l estado con el mds alto porcentaje de monolingiies, con un
32.0% respecto al total de hablantes de lengua indigena en el pais (Manrique, C.,
1995:72). En 1990 contaba, de un total de 112, con 30 municipios con més de 70% de
poblacion indigena; tres mas, entre el 69.9% y 50%, y 6, entre 49.5% y 30% de hablantes
de lengua nativa (La poblacion hablante de lengua indigena en México, 1993:101).

La proporcion de hablantes de lengua indigena en el estado chiapaneco en 1990,
fue del 26.42%, es decir, por cada 100 habitantes de mas de cinco afios, 26 declararon
hablar alguna lengua indigena. Entre las cinco lenguas nativas que registraron mayor
numero de hablantes fueron: la tzeltal, con 258, 153; la tzotzil, con 226, 681; la ch’ol,
con 114, 460; la tojolab’al, con 35, 567; y, la zoque, registro 34, 810 individuos. La
poblacion zoqueparlante mayor de cinco afios representa el 4.68% en relacion al total

estatal de hablantes de lengua nativas (Villasana, B., 1995:109-110).

Por otro lado, el estado de Chiapas se caracteriza por registrar los indices de
marginacion mas altos del pais, el grado de marginacion esta catalogado como muy alto,
ocupando el lugar numero | en el contexto nacional. El problema de marginacion y
pobreza se agudiza, como habria de esperarse, justamente en la poblacion indigena,
donde, por ejemplo, el analfabetismo lo sufre el 54% (CONAPO,1990; Manrique, L.,
1995:59). El 64% de las cabeceras municipales tienen caminos pavimentados; 75 % de
sus 17 mil localidades ni siquiera cuentan con vias rurales; en 60% de las viviendas se

consume leAa o carbon como Gnico energético (Legorreta, D., 1995:61).

El perfil epidemiolégico corresponde a la patologia de la pobreza; la mayoria de

los padecimientos son facilmente abatibles en su fase inicial mediante programas de
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proteccion y saneamiento (vacunas, alimentacion, higiene) (Timio, M., 1981:42). En
materia de nutricion se reporta como critica, prevaleciendo la desnutricion crénica mayor
al 25%. Valores que se acentilan mas en la poblacion indigena dada su marginalidad,
problemas nutricionales, de explotacion y miseria (Roldan, A., et al,1988:12). La
insuficiencia de servicios, la segregacion social, la represion y el saqueo de sus recursos

naturales de que son objeto, toma dimensiones catastroficas.

Las instituciones oficiales del sector salud en el estado estdn divididos en dos
grandes bloques: los de Seguridad Social y los de Asistencia Social. La primera requiere
de afiliacion de la clase trabajadora; en tanto que la segunda esta abierta al publico en
general. Las instituciones de Seguridad social son: el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), el Instituto de Seguridad Social para los Trabajadores del Estado de
Chiapas (ISSTECH), el Instituto de Servicios y Seguridad Social para Trabajadores del
Estado (ISSSTE) y la Secretaria de la Defensa Nacional (SDN). Las instituciones de
Asistencia Social son: el Instituto Mexicano del Seguro Social, Programa Nacional de
Solidaridad Social por Cooperacion Comunitaria, para Grupos Marginados Rurales
(IMSS-COPLAMAR), ahora conocido como IMSS-Solidaridad. El Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) y la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA).

La suma total de unidades médicas de las diversas instituciones de salud del

Estado fue, en 1995, de 948, de las cuales, 916 son de consulta externa, y 23 de

hospitalizacion. Su distribucion, segun Sector de Salud es la siguiente:
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Cuadro No. 2.

Unidades Médicas en servicio. Instituciones del Sector Salud,
segun régimen de atencion. Chiapas, 1995.

Institucion De consulta externa| De hospitalizacion| Total

IMSS 32 4 36

ISSSTE 37 4 4]

ISSTECH 10 2 12

SDN 12 1 13
Total |
Seguridad Social 91 11 t102
IMSS-

SOLIDARIDAD 550 10 | 560
SSA 219 11 230
DIF 56 0 56
Total

Asistencia Social 825 21 846
Total Unidades 948 916 32

Anuario estadistico del estado de Chiapas (1996:185).

Las Unidades Médicas buscan cubrir estratégicamente ¢l estado. Han sido
ubicadas en las nueve regiones socioeconomicas de la siguiente manera: el Centro, 201;
Los Altos, 122; La region Fronteriza, 108; La Frailesca, 24; La region Norte, 55; La

Selva, 137; La Sierra, 95; el Soconusco, 155, y el Istmo-Costa, 51 unidades.

El siguiente cuadro muestra solo aquellos padecimientos registrados por la SSA.

A ¢sta institucion de salud, por ser de asistencia social, tiene acceso el publico general,
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sin necesidad de afiliacion, con servicios gratuitos. Atendié en 1995 el mayor numero de
servicios, elevandose a 1,510,791 usuarios; razén por la cual, la informacién que brinda
muestra el perfil epidemiologico caracteristico de la entidad. En el estado existen 219
centros de salud de la SSA; sin embargo, la cobertura en promedio es de dos unidades
médicas por municipio, situacioén que lo coloca como insuficiente para las caracteristicas

de atencion que requiere el estado (Anuario estadistico de Chiapas, 1996:189).

Cuadro No. 3
Diez principales padecimientos transmisibles, atendidos en los
Servicios Coordinados de Salud Publica. Secretaria de
Salubridad y Asistencia. Chiapas, 1995.
Diagnostico Casos
Infecciones respiratorias agudas 141438
Enfermedades diarréicas 46762
Amibiasis intestinal 37310
Angina estreptococcica 13868
Ascariasis 13588
Otitis media aguda 7331
Paratifoidea y otras salmonelosis 6617
Otras helmintiasis 6225
Sarna 4911
Coélera 1486
Resto de los diagnosticos 33908
Total de casos 313444

Fuente: Anuario estadistico de Chiapas (1996 207).

Aunque el cuadro anterior muestra los padecimientos de la poblacion general, en
personas de edad avanzada los padecimientos se vuelven cronicos y recurrentes, y

muchas veces producen invalidez. Entre otros padecimientos que afectan
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preferentemente a la tercera edad estan la diabetes, la hipertension, la bronquitis, las
cardiopatias, la artritis, la desnutricién, la ceguera, la sordera, el retraso mental y otros
(Encuesta de salud... 1988:168-189). Un desarrollo mas amplio del perfil epidemiologico

durante la vejez sera discutido en otro capitulo.

En 1994, la estadisticas vitales reportan sélo dos casos de suicidio de personas de
65 y mas afios, recayendo estos en el sexo masculino. Sin embargo, los accidentes como
ahogamiento, sumersion y caidas accidentales han ocupado el tercer lugar como causas

de muerte en personas de la tercera edad (Anuario estadistico..1996:275).

En sintesis, el nivel de vida de sus habitantes es equiparable, de acuerdo a los
criterios de los organismos internacionales especializados (la Organizacion Mundial de
la Salud, por ejemplo), a la establecida para regiones del orbe gravemente afectadas por
hambrunas, de pueblos acosados por la guerra o paises que han sido asolados por
prolongadas sequias (Cifuentes, E., 1985:17; Baez-Jorge, 1985:151). De hecho, Chiapas
vive, desde 1994, diversas fases de guerra protagonizada por diversos grupos armados
tanto militares como paramilitares, que van desde la accion castrense de hostilidad, hasta
la llamada guerra de “baja intensidad”, caracterizada por intimidacion, secuestros,

desapariciones, tortura y otras violaciones de los derechos humanos.

En 1995, el estado contaba con 2,932 médicos en contacto directo con el
paciente, lo que en promedio corresponde 1094 pacientes por médico (Anuario
estadistico...1996:191). El perfil epidemiolégico de la entidad muestra que las acciones
gubernamentales han enfatizado en atacar principalmente el padecimiento, pero no lo
que lo origina: la pobreza. Es decir, entre otras acciones, requiere de mayor atencion la

medicina preventiva, pues de lo contrario solo se vuelve un circulo vicioso.
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[.a marginacion social en que han vivido ha motivado, en buena medida, que la
poblacion indigena tome conciencia de su situacion y se¢ subleve. Asi lo evidencia la
insurreccion indigena el 1 de enero de 1994, en la cual exigen un trato mas igualitario
como el resto de los mexicanos, pues no estan dispuestos a ser tratados como ciudadanos
de segunda. Aparte de la respuesta militar, el gobierno federal, entre 1994 y 1995,
aumento en mas de 500% el presupuesto destinado al estado (Ramirez, T., 1997:20).
Pero este gasto no parece ser parte de un programa coherente, capaz de modificar el

actual estado de cosas

En contraparte a la pobreza de la mayoria de sus habitantes, Chiapas es un estado
rico en recursos naturales; posee el 40% de los recursos hidraulicos del pais, y cuenta con
cuatro grandes presas hidroeléctricas, tres de ellas en territorio zoque, las cuales generan
buena parte de la energia eléctrica nacional (50% de la energia hidroeléctrica y 20% del
total de México). Es rico en recursos maderables; posee 260 km. de litoral, un mar
patrimonial de 96 mil km® y 75, 230 has. de esteros (Estudios
sociodemogrdficos..1980:23). De su subsuelo se extrae el 25% del petréleo de la
republica; sin embargo, mas de 400 mil indigenas se debaten en la miseria sobre

yacimientos de oro negro.
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Cuadro No. 4

ESPERANZA DE VIDA AL NACER, POR SEXO
EDO. DE CHIAPAS. 1940-1990

ANO HOMBRES MUJERES [GENERAL | REP. MEX

1940 39.91 40.86 40.39 404

1950 44 99 46.29 4564 46.9
1960 51.67 53.05 52.36 57.5
1970 52.37 53.79 53.08 60.9
1980 60.20 65.60 62.79 66.2
1990 63.50 69.39 66.40 69.6

Fuentes:Compendio histérico. Estadisticas vitales,
1893-1993. Chiapas, sff., SSA.
Informe sobre la situacién demogréfica de México 1990, CONAPO, 1990:28.

Comparando la esperanza de vida a nivel estatal en 1990, que es de 66.4 afios, el
promedio nacional, diez afios antes, registré 66.2 afios. Es decir, Chiapas tiene la
esperanza de vida, en 1990, lo que el promedio nacional registré hace una década. En
1990, separan 3.2 afios el diferencial de la esperanza de vida, a favor de Ia republica
mexicana. A pesar de las diferencias, ésta se ha venido incrementando en forma

considerable sobre todo en los Gltimos decenios.
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Informe sobre la situacién demografica de México 1990, CONAPO, 1990:29

El panorama general de Chiapas parece resumirse en una cultura particular: la
pobreza generalizada de sus habitantes, sobre todo si consideramos que mas del 80% de
la poblacion ocupada (854, 159) cuenta tan sélo con ingreso menor de dos salarios

minimos, y en donde el 55.4% de la poblacién de doce afios y mas es econdémicamente
inactiva (CONAPQO, 1990).

A continuacion se citan los indicadores generales de marginacién que guarda el
estado de Chiapas en 1990, de acuerdo a los criterios establecido por la Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO).
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Cuadro No. 5

ESTADO DE CHIAPAS.
INFORMACION GENERAL SOBRE MARGINACION, 1990

POBLACION TOTAL 3,210,496

% DE POBLACION MAYOR DE 15 A@OS ANALFABETA 30.12%
% DE POBLACION MAYOR DE 15 ANOS SIN PRIMARIA COMPLETA  62.08%
% DE OCUPANTES EN VIVIENDAS SIN DRENAJE NI EXCUSADO 42.66%

% DE OCUPANTES EN VIVIENDAS SIN ENERGIA ELECTRICA 34.92%
% DE OCUPANTES EN VIVIENDAS SIN AGUA ENTUBADA 42.09%
% DE VIVIENDAS CON HACINAMIENTO 74.07%
% DE OCUPANTES EN VIVIENDAS CON PISO DE TIERRA 50.90%
% DE POBL EN LOCALICADES CON MENOS DE 5 ML HAB. 66.56%
% DE POBL. OCUPADA CON INGRESO MENOR DE 2 SAL. MINIMOS  80.08%
SUPERFICIE 73,887.00km?
INDICE DE MARGINACION 2.36046
GRADO DE MARGINACION MUY ALTO
LUGAR QUE OCUPA EL ESTADO EN EL CONTEXTO NACIONAL: 1

Fuente: Base estadistica CONAPO. SimmS80.

La riqueza de los recursos naturales con que cuenta el estado contrasta

dramaticamente con el nivel de pobreza de sus habitantes. El costo social de ser indio en

México se paga a un precio muy alto; la marginacién social a que son sujetos los

condena a sobrevivir en la miseria, a menudo calificada de extrema.

B) La tercera edad® en Chiapas

La experiencia mexicana respecto al crecimiento de la poblacion de 65 aiios y

mas se ha calificado de “inédito en la historia”, pues representa hoy dia sélo el 4 por

ciento de la poblacion -con 3.7 millones de personas-, pero su crecimiento es muy

marcado: pasé de menos de 1.0 por ciento anual en 1960 al 4.0 por ciento en 1990, y se

ha mantenido en este nivel desde entonces. Mientras en 1960 los incrementos anuales

" De acuerdo a la categoria de INEGI, aqui, la poblacion de la “tercera edad” es considerada como la de 60 afos v més. La

tercera edad en México (INEGI, 1990:1).
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eran de menos de 20 mil individuos, actualmente ascienden a 150 mil (Programa

Nacional de Poblacion... s/f:5).

El estado de Chiapas no ha estado al margen de éste crecimiento. Las estadisticas
asi lo demuestran. La poblacion de 60 afios y mas, desde 1960 a 1990, en niimeros
absolutos, se ha cuadruplicado. El mayor porcentaje de poblacidon de edades avanzadas
esta en el sector masculino. Por otro lado, el porcentaje de personas de 60 y mas afios,
respecto a la poblacion total de 1960 a 1970, practicamente se duplicd, y desde enionces,
el crecimiento de personas de la tercera edad se ha mantenido, como se puede observar

en ¢l siguiente cuadro.

Cuadro No.6

Evolucion de la tercera edad en Chiapas.
Poblacion de 60 afios y mds, por sexo
y porcentajes, 1910-1990.

% > % > 60
Anio |Hombres % Mujeres % Total de 60 Rep.
Estatal | Mexicana

1910 | 5965 53.06 | 5,275 4693 | 11,240 | 2.56 3.37
1921 9,496 51.75 | 8,852 4824 | 18348 | 4.35 4.88
1930 112,187 51.64 | 11,412 4835 | 23,599 | 4.45 5.26
1940 13,364 5097 | 12,855 49.02 | 26,219 | 3.85 5.11
1950 J21,418 51.79 | 19,937 4820 { 41,355 | 4.55 5.50
1960 [17,440 52.14 116,003 47.85 | 33,443 | 2.76 0.42
1970 38,756  52.36 | 35,261 47.63 | 74017 | 4.71 5.27
1980 50,074 53.18 } 44075 46.81 | 94,149 | 4.51 5.49
1990 [78,370 51.78 | 72,958 4821 151,328 | 4.71 6.13

Fuentes. Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI, 1960, 1970, 1980 y 1990.
Compendio histérico. Estadisticas vitales 1893-1993. Chiapas. SSA, 3/f. 4.
Estadisticas historicas de México, tomo |, INEG], 1994:4445.
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En el decenio de 1960 se observa el mas bajo porcentaje de personas mayores de
60 aflos. El promedio nacional no alcanza siquiera el uno porciento, y el porcentaje para
el estado de Chiapas es muy similar a la que tenia en 1910, es decir, alcanza solo el
2.7%. A partir de 1970 se experimenta un crecimiento en el porcentaje de personas de la
tercera edad, sin precedentes. Una posible explicacion podria estar relacionado con el
boom petrolero que vive el pais, y su incidencia en los programas oficiales de desarrollo.
En el norte de Chiapas, justamente en territorio zoque, se descubren grandes yacimientos

de hidrocarhuros. Se augura el auge econémico de México.

En el contexto estatal, la serie histérica de la evolucién de la tercera edad
muestra una clara tendencia a la “masculinizacién”, y porcentaje menor de “viejos”, en
relacion al promedio nacional exceptuando al decenio de 1960, donde Chiapas registrd

porcentaje por arriba del promedio de la republica mexicana.

Considerando la proporcion de las personas de 60 afios y mas respecto a la
poblacion total del estado, para 1990, fue de 4.7%, contrastada con la media nacional que
registro el 6.1%. superando Chiapas ligeramente a los valores extremos de Q. Roo, 3.2%
y el estado de México, 4.6% (La tercera edad...1993:2). La tasa de crecimiento promedio
anual de la poblacion de la tercera edad para Chiapas, entre 1970-1990 fue de 3.6,
registrandose un ligero incremento respecto de la media nacional que fue, para el mismo
periodo, de 3.1, esto indica que el grupo en cuestién esta creciendo por arriba del
promedio nacional (op. cit.:3). Sin embargo, el mayor desarrollo de la poblacion en la
tercera edad se da justamente en el descenio de 1980 a 1990, con una tasa de

crecimiento de 4.86% (ibid).
Varios factores de orden socioeconomico y culturales han influido para que la

poblacion de 60 afios y mas se incrementara en forma considerable. Uno de ellos ha sido

el acceso relativo a los servicios de salud, sobre todo los de primer nivel de atencion. En
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el caso chiapaneco, en éste rubro, a principios de 1980 el Programa de Solidaridad Social
de IMSS-COPLAMAR logré una cobertura, la mayor de la republica, de 370 Unidades
Médicas Rurales (primer nivel de atencion) y tres Hospitales Rurales “S”, también
conocidas como Clinica Hospital de Campo (segundo nivel de atencion) (Diagnostico de

salud....1983:51).

Asi también, se instrumentaron otros programas de salud que atendia a las
comunidades mas alejadas de los centros urbanos. El Instituto Nacional Indigenista (INI),
fue uno de ellos. Por otro lado, las iglesias tanto catélica como evangélica (adventistas
del séptimo dia) luchaban para ganar adeptos por medio de la atencién médica gratuita.
En el norte de Chiapas, por ejemplo, el sector protestante fundé la clinica de

Yerbabuena, que brinda segundo nivel de atencion.

Los servicios de atencion primaria fueron mas accesibles, y buscaron llegar hasta
los lugares mas reconditos. Sin duda los servicios de salud influyeron para elevar
sustancialmente la esperanza de vida y, en consecuencia, cada vez era relativamente mas
facil anadir mas afios a la vida. Es muy importante referir que los programas de salud

estan dirigidos principalmente a la atencion materno-infantil.

Refiriéndonos exclusivamente al decenio de 1990, la poblacion estatal de
personas de sesenta y mds afios de edad se increment6 con 57 179 individuos respecto al
decenio anterior, sumando un total de 151, 328. De ellos, 78, 370 son hombres, y 72,
958 son mujeres. En el contexto estatal hicimos referencia que el estado de Chiapas
constituye un mosaico pluricultural. La presencia de la poblacién indigena en la tercera
edad también se hace manifiesta, y es justamente en este renglon donde queremos hacer
hincapié, a pesar del fuerte contraste socioecondémico entre la poblacion mestiza -

mayoritaria- y la indigena.
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La poblacion hablante de lengua indigena, del mismo grupo etareo —mayor de 60
afios- en 1990 se elevo a 42, 452 individuos, de los cuales 22, 883 son hombres, y 19,
569 son mujeres; sector poblacional que representa el 28%. El resto, 108, 876 individuos
(71.9%), no declararon hablar lengua indigena (Chiapas, resultados definitivos,

1991:901; Hablantes de lengua indigena,1993:108).

El 28.% de la poblacién chiapaneca de 60 afios y mas declaré hablar alguna
lengua indigena, este dato resulta de in‘erés si consideramos que este porcentaje es més
del doble que la media nacional -10.42%- en ese grupo social y etario. Es decir, en
1990, en Chiapas, por cada 100 personas de mas de 60 afios de edad, 28 hablaban alguna
lengua indigena, en tanto que el promedio nacional, diez de cada cien personas de la

tercera edad, era indigena.

Cuadro No.7

POBLACION HABLANTE DE LENGUA INDIGENA DE 60
ANOS Y MAS, SEGUN CONDICION DE ALFABETISMO Y SEXO
ESTADO DE CHIAPAS, 1990

Hablante lengua indigena Alfabetas Analfabetas No
espe-
cifica-

edad do
TOTAL H M T H M T H M

60-64 [ 15203 8207 6996 | 2721 2205 516 | 12417 5973 6444 65

65Y
MAS (27249 14676 12573 | 4205 3247 958 | 22891 11356 11535 |153

TOT. [ 42452 22883 19569| 6926 5452 1474 | 35308 17329 17979 | 218

% 100 5390 46.09 | 16.31 1284 347 | 8317 4082 4235 | 05

Fuente: Hablantes de lengua indigena, XI Censo General de Poblacion y Vivienda 1990, INEGI (1993:108).

49



De acuerdo al registro del Censo de 1990, la poblacién indigena de 60 afios y
mas, el analfabetismo es mis evidente, mostrando una clara desventaja de la poblacién
femenina. Es de llamar la atencién que sélo 16.31% de la poblacion envejecida sea
alfabeta, y més sorprendente atn que el 83.17% de la poblacién indigena estatal de 60
anos y mas, sca analfabeta. Mas de las tres cuartas partes de la poblacién indigena que se
encuentra en la fercera edad, es analfabeta; éste dato es de interés no sélo porque
muestra con crudeza la marginalidad en que han vivido, sino también porque constituye
un grupo con rasgo socioeconémico que contrasta con la poblacién joven donde la
mayoria es alfabeta, y ven a los “viejos”, entre otras caracteristicas, como obsoletos en el
conocimiento “moderno”. Por otro lado, en aumento en la esperanza de vida no ha sido

acompanado de otros servicios como el acceso a la educacidn escolarizada.

Cuadro No. 8

Poblacion de 60 afios y mds, econémicamente inactiva, por grupos
quinquenales de edad. Estado de Chiapas, 1990.

Grupo | Inactivos |Estudian| Quehacer | Jubilados y | Incapaci-| Otro
edad econémi hogar pensionados | tados tipo de
camente perma- inactivos
nentes
60-64 26990 79 21985 1155 885 2886
65y+ | 60008 281 39216 4033 6150 10328
TOT 86998 360 61201 5188 7035 13214

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo 11, Tabulados Basicos. INEGI, 1990.

En Chiapas, para 1990, el 57.48% de la poblacion de la tercera edad se
encontraba econémicamente inactiva, de los cuales, solo el 3.42% es jubilada o

pensionada, en tanto que el 8% declard tener incapacidad laboral permanente. En el
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sentido opuesto, y refiriéndonos en forma exclusiva a la poblacién econémicamente
inactiva (86998), el 70% (61201) estaba dedicada a los quehaceres del hogar, actividad
predominantemente femenina. Es de llamar la atencion que la poblacion inactiva por
incapacidad permanente y otro tipo de inactivos, supere el nimero de jubilados y
pensionados en un 17%, dato que remite que solo una minoria practicamente de elite se

retira de la actividad productiva pensionada.

Sin embargo, sélo el 9.4 % de la poblacion de 60 afios y mas, en el estado de
Chiapas, es empleada; el resto, 67.94% trabaja por su cuenta, el 3.11% realiza trabajos
familiares no remunerados, y solo 2.12% es patron o empresario (ibid). En otro rubro, el
referente a la proporcién de personas de 60 afios y mas que se mantienen activos en
actividades no necesariamente remuneradas, “por entidad federativa, las proporciones
mas altas de activos de 60 y mas se encuentran en Quintana Roo y Chiapas, con
porcentajes superiores al 40%. En contraste, los valores mas bajos estin en Nuevo Ledn
con 22% y el Distrito Federal con 24.5%. Estas diferencias pueden reflejar situaciones
distintas en las condiciones de vida de las entidades, que propicia o no un retiro mas
temprano de la actividad economica o la migracion de grupos de personas con edades

especificas (La tercera edad..: I).

Es de advertir que para el caso de las comunidades indigenas, el retiro del
anciano de la actividad productiva no esta del todo mediada por una relacién laboral
asalariada, sino por relaciones de trabajo agricola basicamente de subsistencia, donde el
viejo trabaja hasta que las fuerzas se lo permitan y en actividades propias de su edad y en

los roles que le son asignados por el resto de la familia y la comunidad.
Sin embargo, poco a poco el sector indigena se va insertando en relaciones

laborales asalariadas que terminan en jubilacion, tanto en la iniciativa privada, como en

el sector gubernamental. Asi, por ejemplo, el censo nacional de 1990 registré 32,139
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(25,860 hombres y 6,279 mujeres) indigenas retirados por jubilacién, de los cuales, 5118
(15.92%) pertenecen al estado de Chiapas (La poblacion hablante de lengua indigena..
1993:55).

La tendencia general del envejecimiento no sélo en el pais, sino en el mundo
entero, ha sido la “feminizacion™ del fenémeno; diversos trabajos asi lo demuestran
(Chesnais, op. cit.:126; Ham, 1995:33; La mujer en México, 1993:13) tanto para el
medio rural, semirural y urbano. En México, la poblacion de la tercera edad reporta 112
mujeres por cada 100 hombres (La tercera edad...1). Sin embargo, =1 caso particular de
la poblacion chiapaneca tiene la particularidad de “masculinizarse” en la vejez. La
tendencia podria ser explicada por causas multifactoriales, por ejemplo, la alta
mortalidad materna, cuestiones migratorias, subregistro, etc. Tal caracteristica, la

podemos apreciar en el siguiente cuadro.

Cuadro No. 9
POBLACION 60 ANOS Y MAS, POR SEXO E INDICE
DE “MASCULINIDAD", 1910-1990. CHIAPAS.
ANO H M T INDICE
1910 5,965 5,275 11,240 113.0
1921 9,496 8,852 18,348 107.2
1830 12,187 11,412 23,599 106.7
1940 13,364 12,855 26,219 103.9
1950 21,418 19,837 41,355 107.4
1960 30,106 27,421 57,527 108.7
1970 38,756 35,261 | 74,017 109.9
1880 50,074 44 075 | 94,149 1136
1990 78,370 72,958 151,328 107.4

Fuente:Compendio histérico. Estadisticas vitales 1893-1993, Chiapas, sf, SSA

’ El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno hcterogéneo que afecta de modo desigual a hombres y mujeres,
observandose una mayor proporcion de poblacion femenina que masculina en las edades mas avanzadas. Vid, Chesnais, op.
et 126
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En promedio, desde 1910 hasta 1990, el indice de “masculinizacién” del
envejecimiento ha sido de 108.7 hombres por cada 100 mujeres, caracteristica que se ha
mantenido desde principios de siglo, practicamente sin cambios; asimismo, las
estadisticas demuestran la tendencia general de mayor longevidad en la poblacién

masculina.

De acuerdo a la esperanza de vida al nacer (véase cuadro nimero 4), la mujer
tiene mds probabilidades de alcanzar edades superiores al hombre, y esto es cierto en
parte; sin embargo, desglozando los datos por grupos quinquenales de edad, notamos que
la mujer, a partir de los 65 y mds arios, empieza a deteriorarse en salud muy rapidamente

y muere a edades mas tempranas que el hombre.

En el estado de Chiapas, el promedio general de la esperanza de vida en 1990 es
de 66 arios de edad, y pocas son las personas que logran pasar el umbral etario. Los que
lo logran, la mayoria son hombres. Esta informacion pone de manifiesto que la mujer
tiene muchas mas desventajas socioculturales que el hombre, como el acceso a la
educacion escolarizada, los servicios de salud, el bilingiiismo, entre otros aspectos, que

la ponen en seria desventaja en relacion al hombre.

A pesar de las condiciones de vida de la poblacién en general, e indigena en
particular, observamos que cada vez hay mayor presencia de personas que rebasan la

barrera de los 60 afios de edad, fendmeno que podemos apreciar en la siguiente grafica.
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Grafica No.2

L A TERCERA EDAD EN CHIAPAS. 1910-1990
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Fuente: Compendio histérico. Estadlsticas vitales 1893-1993, Chiapas, s/f., SSA. , p.4.

C) Los zoques

Los zoques, como grupo social, se hacen llamar a si mismos o ‘de pot. En lengua
nativa se entiende por tal designacion, “los auténticos, los verdaderos, los le:gitimos”.8
O’de, hace referencia a lo auténtico, sinénimo de verdad o verdadero: pot, €s un
distintivo aplicado a la categoria de género humano, de grupo social. En consecuencia,

los o0 'de pot se autodenominan como “los verdaderos del género humano”.

* “O'de pot ha de entenderse también como ‘gente de idioma’,; literalmente, ‘palabra de hombre’, lo que hace referencia
especifica al idioma ‘que vale' [palabra de hombre] , sinénimo de verdad o verdadero, es decir: el auténtico”. Reyes G
(1988:171).
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Por otro lado, es muy importante dejar explicito que la categoria pot es también
un marcador distintivo etario aplicado al género masculino. El rango etario pot se
alcanza, aproximadamente, entre los 30 y 59 afios de edad, después de pasar por
diferentes fases. Asi, por ejemplo, se es kodejk pot (“columna vertebral de la casa™) entre
los 30 y 49 arios de edad; tsamo pot (“hombre macizo™), entre los 50 y 55 arios de edad;
kujkan pot (“hombre a la mitad” -de la vida-), entre los 56 y 59 arios de edad. La mujer

guarda la misma clasificacion, sélo que se sustituye pot por yomo.

Esta clasificacion etaria resulta de interés, pues refleja la percepcion del grupo
respecto a la valoracion que tienen de la edad en relacion a la salud, al trabajo y a la
belleza fisica, ya que después de éste periodo comienza, de acuerdo a la percepcion
zoque, la declinacion de ambos factores, viéndose afectada seriamente no sélo la vida
productiva, sino también la merma de la salud y, de acuerdo a la severidad con que es
afectada, el cuerpo empieza, como dicen los zoques, a “desfigurarse” favorecida por lo
achaques, como el encorvamiento, la pérdida progresiva de las facultades fisicas y

psiquicas, periodo en el cual se avecina el inminente desenlace.’

Otra autoidentificacién del grupo étnico, al parecer proveniente del lenguaje
culto, fue registrado por Villasana B. en el municipio de Copainala, bajo la designacion
de suiipo.'’ Tal categoria remite a la delimitacién de un grupo social autoidentificado
como “los hermosos”, entendiendo con ello no sélo lo referido a belleza fisica, sino a un
complejo social méas amplio que incluye la relacion personal, la lengua, el territorio,

entre otros aspectos culturales.

9 Para un desarrollo mas amplio de la medicién de la edad, véase el capitulo III.
19O de pot es considerado el genérico; sin embargo, los del Ejido Unién Hidalgo, Copainala, se distinguen de los demas como
los suftipo. sufii=hermoso, po=humano, persona. Los bonitos, los hermosos”. (Villasana B., op cit.:209).
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De las dos designaciones de pertenencia grupal, tanto del lenguaje culto como del
popular, permite ver el etnocentrismo cultural de la etnia autopercibirse no s6lo como los
auténticos del género humano, sino ademds, como los hermosos. En oposicion, todo
individuo que no pertenezca al grupo, pero muy en especial el mestizo, se denomina con
el término genérico de gaxiia, designacién aplicada a los animales depredadores

(Villasana, B., 1995:257).

En contraste a la autopercepcion zoqueana, segin Rémi Simeén (citado en B.
Donald y Dorothy M. Cordry), en Dictionnaire de la Langue Nahuatl, 1a denominacion
castellanizada de “zoques”, proviene de la raiz nahuatlaca coquitl (zoquitl), que se
traduce como “lodo”, “barro”, “esclavo” (B. Donald y Dorothy M., 1988:23). El nahuatl,
en su calidad de lengua franca, desde La Colonia, influyé en el castellano de la época
asignando diversas denominaciones a la etnia, entre otras variaciones dialectales fue
registrada unas veces como “tsoque”, otras como ‘“soque”, otras mas como “zocos” y

algunas veces como “joc” (B. Donald y Dorothy M., op. cit.:32).

En la actualidad, el grupo étnico empieza a exigir se le reconozca, oficialmente,
con la designacion genérica zoqueana de “o'de pot”, pues la raiz nahuatlaca, aparte de
ser impuesta y discriminatoria, la desconocen.'' En el censo de 1990, la lengua zoque
fue registrada también, con sindnimos tales como: rzuni ote [lit.: ocotepecano -de
Ocotepec, Chis.-]; tahtza'way’ ode [lit.: rayonero -de Rayén, Chis.-); tzuripil'n otowe
(Manrique, C., op. cit..15) [lit.: gente del idioma hermoso -proveniente, quizas, del

Distrito de Mezcalapa, Chis.-].

' En los levantamicentos censales, por ejemplo, algunas personas son registradas dentro del rubro de “insuficientemente
especificado™ al declarar que hablan “‘chapultenanguero™ -variante dialectal del municipio de Chapultenago-, “mezcalapefio™ -
del distrito de mezcalapa-. etc.
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La lengua que hablan la llaman también o’de, y es considerado, desde luego,
como “el idioma verdadero”. Reconocen dos grandes niveles de lenguaje hablado: el
o'de y el majsan o'de (lit.: “idioma sacro”). El primero es de uso comun, cotidiano; en
tanto que el segundo, es considerado lenguaje culto, altamente especializado, poético,

metaférico y reverencial. Ambos lenguajes dan identidad grupal a la etnia zoque.

Es posible acceder al idioma culto gracias a algunas especializaciones que se van
adquiriendo con la edad y la experiencia, como por ejemplo, en la practica terapéutica,
en el pedimento de novia, en el oficio de rezador, en practicas discursivas como la de los
oradores, etc., que generalmente son ancianos varones. Algunas ancianas y mujeres
adultas pueden acceder al lenguaje sacro, principalmente cuando se dedican a la atencion
del embarazo, parto y puerperio; algunos ritos de iniciacion -que cada vez van siendo
menos- (en la alfareria, en la herbolaria), en practicas terapéuticas que requieren un

lenguaje especializado, entre otras situaciones.

Los zoques habitan un territorio geopolitico mas amplio, no sélo al interior del
estado, sino también se encuentran en los estados vecinos de Oaxaca y Tabasco. Es
importante referir que también existen zoque-popolucas y mixe-zoques, en el estado
vecino de Veracruz. En la opinion de Foster (1982:111), cuando escribe ¢l prologo al
vocabulario mixe de Totontepec, sugiere la idea que el popoluca de la sierra veracruzana,
en realidad es zoque; en tanto que el popoluca, deberia considerarse como mixe. Para
evitar mas confusiones linglisticas y ¢tnicas, nuestro trabajo ha sido delimitado sélo al

grupo zoque.

El XI Censo General de Poblacion y Vivienda, registro un total de 43,160
individuos de cinco aflos y mas, hablantes zoqueanos, de los cuales 21,931 son hombres
y 21,229, mujeres. Del total anterior, 37, 931 son bilingiies zoque-castellano; 4, 576 son
monolingiies en lengua nativa, y 1507 clasificados dentro de la categoria como “no

especificado”. Refiriéndonos exclusivamente al sector monolingiie (4, 576), es de llamar
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la atencion que menos de la mitad son hombres (1443), en contraste al 68.5 % restante
(3, 133), son mujeres. Por otro lado, es justamente éste sector poblacional, y mads aun en
las mujeres, donde se concentra el analfabetismo en el grupo de edad de 50 afios y mas,
en un 21.4 % (La poblacion hablante de lengua indigena...1993:17-19), generalmente

dedicados a actividades del sector primario.

Cuadro No. 10

Hablantes de lengua zoque, por estado y sexo, 1990

Lengua/Estado Total | Hombres | Mujeres

Zoques de Tabasco 333 174 159
Zoques de Oaxaca 4,849 2,428 2,421
Zoques de Chiapas |34,810 17,701 17,109
Otros estados 3,168 1,628 1,540

Total Rep. mex. 43,160 21,931 21,229

Fuentes: Tabasco, tabulados basicos, INEGI (1991:33);
Oaxaca, resultados definitivos, INEGI (1991:57),
Chiapas. resultados definitivos (1991:188), y
Hablantes de lengua indigena INEGI (1993:51)

Por divisiones geopoliticas, en la region conocida como “Los Chimalapa™ (San
Miguel y Santa Maria Chimalapa), en el estado de Oaxaca, se registraron 4, 849
zoqueparlantes, poblacién compuesta por 2, 428 hombres y 2, 421 mujeres (Oaxaca,
resultados definitivos, 1991:57). En Tabasco, habitan en el municipio de Teapa, y
pequefios niicleos de poblacion zoqueana en Puxcatan, Tapijulapa y Oxolatan, tan solo
333 individuos, grupo integrado por 174 hombres y 159 mujeres. Es importante referir
aqui que el 32.7 % (109 personas, 67 hombres y 42 mujeres), del total que declararon

hablar “el verdadero idioma”, comprenden el grupo de edad de 50 y mas afos; en
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contraste, el grupo quinquenal de 5 a 9 afios, tan s6lo report6 11 hablantes de la lengua
nativa (Tabasco, TabuladOs bdsicos, 1991:33). En sintesis, la informacién estadistica
revela que la mayoria de la poblacion tabasquefia que declaré hablar la lengua indigena

se concentra en el grupo de “edad avanzada”, en este caso, de 50 y mas afios.

D) Los zoques del noroeste chiapaneco

Para tener més elementos que nos ayuden a interpretar el perfil demografico de la
poblacién general de la porcion serrana del noroeste chiapaneco, en los dos Gltimos
decenios es preciso remitirnos, entre otros fendmenos, a un evento explosivo de grandes
magnitudes: las erupciones del volcan El Chichonal, en marzo y abril de 1982, en el
corazon del territorio zoque. Tal fenémeno originé una migracién forzosa,” obligando
que mas de 20 mil indigenas zoques, que habitaban el irea aledaia al complejo

volcanico abandonaran sus hogares en forma violenta y repentina.

Posterior a la erupcion, y una vez que las tierras ubicadas en un radio de diez
kilometros a partir del criter fue declarada zona de desastre, y en consecuencia
inhabitables, en septiembre del mismo afio, aproximadamente 11,291 zoques (el 12.29%
de la poblacion total regional) fueron reubicados en 16 nuevos asentamientos en diversas

partes del territorio chiapaneco (Reyes, G., 1991:184).

La adjudicacion de tierras en los nuevos asentamientos fue otorgada a los varones
jovenes, pues los adultos y “viejos” que contaban con parcelas ejidales en la zona de
expulsién, por cuestiones legales no debian tener doble posesion ejidal, quedando los

viejos y muy en especial las ancianas, pero sobre todo las viudas, sin derecho a parcela.

12 para fines de este cstudio, por “migracién forzosa" entendemos: “aquel desplazamiento humano no planeado, que en forma
masiva, y bajo peligro de muerte, obliga a los pobladores de un determinado territorio abandonar sus hogares en forma violenta
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Las antiguas tierras abandonadas e improductivas fueron reclamadas como legitima
propiedad de los zoques, las cuales poco a poco van siendo repobladas sobre los

escombros de los antiguos asentamientos

Es preciso advertir que, no obstante que el municipio de Francisco Ledn fue
declarado inexistente tras ser “borrado” del mapa a raiz de la erupcion volcénica, el
censo de 1990 el municipio en referencia registrd una poblacion total de 3,903
habitantes, con 3.22% de personas de 60 y més afios. El territorio de! ex-municipio de
Francisco Le6n pasé a ser administrado por parte del municipio vecino: Chapultenango.
Los actuales repobladores hacen gestiones para que su ex-municipio sea reconocido de
nueva cuenta, buscando establecer la cabecera municipal en la aldea conocida como

Viejo Carmen, ubicado ésta a escasos ocho kildmetros lineas del volcan.

Hoy dia el Chichonal atn se encuentra en actividad intermitente con fumarolas y
temblores de mediana intensidad, algunas veces ésta situacion ha obligado a sus nuevos
replobladores a abandonar por temporadas las aldeas, pues la actividad volcanica se

mantiene como una amenaza constante de una nueva erupcion de tipo violento .

La carta geoldgica registra que el territorio zoque, ademas de estar asentado
sobre yacimientos pretroliferos, lo estd también sobre un complejo volcénico en cual se
registra, ademas del Chichonal, dos volcanes jovenes mas, uno conocido como Monte

Santo y otro llamado por algunos lugarefios, Cerro Campana.

Siendo el grupo zoque muy heterogéneo, y por razones de regionalizacién, el
estudio se centra en los zoques del noroeste chiapaneco, haciendo énfasis en los doce

municipios “tradicionalmente” habitado por la etnia. El drea cultural zoque del noroeste

y repentina. La expulsion tiene como caracterfstica que puede ser temporal o definitiva, pudiendo regresar a repoblar el lugar
abandonado una vez superada la crisis”™.
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chiapaneco, tiene una superficie territorial de 294, 179 has. (Anuario Estadistico del

Estado de Chiapas, 1996:39-40).

Los criterios utilizados para delimitar la region de estudio estan construidos por
algunos rasgos que combinan  temporalidad y fenémenos sociales que toman
dimensiones de espacialidad territorial. El corte temporal esta referido a la época actual,
a un tiempo “moderno”, en una comunidad indigena. La dimension social tiene atributos
de una compleja interaccion de sus actores tanto al interior como al exterior de la region

de estudio.

El grupo étnico tiene como rasgo mas o menos homogéneo el idioma comin y
diferenciador al mismo tiempo; caracteristica que le da cierta identidad de pertenencia
grupal, y la conciencia de sus hablantes como grupo diferente del resto de la sociedad,

con la que interactua tanto al interior como al exterior, en un complejo entramado social.

La region zoque del noroeste de Chiapas estd integrada por doce municipios
serranos, siendo estos: Ocotepec, Chapultenango, Tecpatan, Pantepec, Tapalapa,
Francisco Leon, Rayon, Jitotol, Copainala, Ostuacan, Tapilula e Ixhuatan (véase mapa
No.1). Estos municipios tienen a su vez fronteras politicas con otros estados y grupos
étnicos. Al norte, con el estado de Tabasco; al sur, con tzotziles; al este, con mestizos y

al oeste con los estados de Veracruz y Oaxaca.

La poblacion del noroeste chiapaneco cuenta con dos centros comerciales de
importancia en los cuales gira la vida econémica y politica de la region: Copainala en la
Depresion Central, y Pichucalco en la vertiente del Golfo de México. En Copainala se
concentra basicamente el comercio de los municipios zoques de Ocotepec, Tapalapa,

Tecpatan, y el municipio mestizo de Coapilla. En Pichucalco predomina la influencia
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comercial y politica con los municipios zoques de Chapultenango, Francisco Ledn,

Ixhuatan, Jitotol, Ostuacan, Pantepec, Rayon y Tapilula.

Las actividades econdmicas principales de la region noroeste son la agricultura
de temporal de granos basicos como el maiz y frijol, para el autoconsumo, y la ganaderia
extensiva para el comercio. En menor escala se dedican al cultivo de café, platano,

pimienta y yuca, generalmente destinada al comercio.

Para tener un conocimiento mas cercano de nuestra poblacién regional en

estudio, es preciso remitirnos al cuadro nimero 11.
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MAPA |

LA REGION ZOQUE, EN EL ESTADO DE CHIAPAS.

TUXTLA
GUTIERREZ
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Cuadro No,11

LA REGION NOROESTE DE CHIAPAS, DONDE “TRADICIONALMENTE”
SE HABLA ZOQUE. POBLACION DE 5§ ANOS Y MAS QUE HABLAN
ZOQUE, POR MUNICIPIO, 1990.
Municipio Pob.total > 5 afios % Hablan >5%
> 5 afios zoque indigenas
Copainala 16,192 13,856 85.6 1,043 7.5
Chapultenango 5,552 4,538 81.7 3,828 84.3
Fco. Ledn* 3,903 3,164 81.0 2,448 77.3
Ixhuatan 7,306 6,038 82.6 580 9.6
Jitotol 9,702 7,879 81.2 1,475 18.7
Ocotepec 6,386 5,303 83.0 5,090 95.9
Ostuacéan 16,201 13,317 82.1 990 7.4
Pantepec 7,087 5,879 82.9 2,958 50.3
Rayon 5,431 4,548 83.7 1,961 43.1
Tapalapa 3,343 2,798 83.6 2,670 95.4
Tapilula 8,491 7,104 83.6 773 10.8
Tecpatdn 34,465 28,922 83.9 3,673 12.7
Tot. regional 124,059 103,346 83.3 27,489 26.5
Tot estatal 3,210,496 (2,710,283 84.4 34.810 1.2

* Municipio oficialmente desaparecido a raiz de la erupcién del volcan El Chichonal, en marzo de 1982,

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tabulados bdsicos, tomo 1, XI Censo General de Poblacién y Vivienda,
1990, INEG, 1991.

Los municipios que concentran entre 95 y 73 porciento de poblacion zoque son,
en orden de importancia, Ocotepec, Tapalapa, Chapultenango y Francisco Leon.
Aquellos municipios que concentran hablantes zoques entre 43 y 50 porciento estan
Pantepec y Rayon; ubicados todos ellos en el macizo de la sierra de Pantepec. Y,

finalmente, entre el 12 y 7 porciento de poblacion zoque se encuentran Tecpatan,
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Copainala, Tapilula, Ixhuatan y Ostuacan. Los dos primeros municipios se encuentran en
la Depresion Central, bastante comunicados; y, los tres restantes, se ubican hacia la
vertiente del Golfo de México, sobre la carretera que comunica Tuxtla Gutiérrez, la
capital, con la Cd. de Villahermosa, Tabasco. Del total de la poblacion regional mayores

de cinco afios, el 26% es zoqueparlante, predominando la poblacion mestiza.

Cuadro No.12

La tercera edad en el noroeste chiapaneco. Poblacién de 60 afios
y mds, por sexo y porcentajes, 1960-1990.

%> %>
Afio Hombres % Mujeres % Total 60 afios 60 afios
region  Estado

1960 1665 55.42 1339 4457 3004 526 2.76
1970 1822 55.56 1457 4443 3279 426 4.71
1980 1932 55.66 1539 4433 3471 3.78 4.51
1990 3037 53.90 2597  46.09 5634 454 4.71

Fuentes: Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI, 1960, 1970, 1980 y 1990.

De acuerdo al censo de 1990, nuestra poblacion de estudio esta integrada por un
total de 5634 personas de 60 y mas afios, el cual representa el 3.72% del total estatal. De
los cuales, 3037 son hombres, y 2597 son mujeres. De nueva cuenta la tendencia de
nuestra poblacién envejecida es la de “masculinizacion”, con un indice de 116.94
hombres, por cada 100 mujeres. El total de personas de la tercera edad en el noroeste
chiapaneco, supera a la poblacion total de cualquiera de los siguientes municipios de la
misma region: Chapultenango, Francisco Ledn, Rayon o Tapalapa. Para darnos cuenta

del crecimiento que ha tenido éste sector poblacional, sélo la poblacion masculina mayor
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de 60 anos de la region en estudio, es cercana a la poblacion total de Tapalapa, y la
poblacion femenina es muy similar a la poblacién mayor de cinco afios, del mismo

municipio.

De 1960 a 1990 la poblacion zoque de la tercera edad casi se duplicé. En el
decenio de 1970 la poblacion de “viejos™ crecid, en numeros absolutos, 275 individuos;
en 1980, se sumaron 192 mas, pero en el decenio de 1990, la cifra se incrementd en
2,163 individuos, dato que revela que la poblacion mayor de 60 afios v miés, se
incrementd en un 61.60% en relacion al decenio anterior. El crecimiento poblacional de

este sector es realmente sorprendente, y lo podemos apreciar en el siguiente grafico.

Grafica No.3

EVOLUCION DE LA TERCERA EDAD EN LA
REGION ZOQUE, 1960-1990

(1960

L m 1970
1980 01980 |
@190 |

HOMBRES
MUJERES

Fuente: Censo General de Poblacién y Vivienda, 1960, 1970, 1980, 1990.

A pesar de las dificiles condiciones de vida de los habitantes de nuestra region en
estudio se ven plasmadas en la serie historica. Observamos un constante crecimiento, en

nimeros absolutos, de personas de sesenta y mas afios. El crecimiento es desigual, pues
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notamos que predomina la poblacion masculina, sobre la femenina, siempre por arriba

del 50 por ciento.

Por otro lado, es importante hacer notar que no obstante el crecimiento de la
poblacion absoluta, el porcentaje de personas mayores de 60 afios, en relacién al total
regional ha venido decreciendo, sobre todo de 1960 a 1980 que pasé de 5.26% a 3.78%.
En 1960, nuestra region de estudio el porcentaje de personas de edad avanzada era
practicamente el doble que el promedio estatal; a medida que transcurre el tiempo, la

relacion porcentual se va invirtiendo.

A partir de 1990 existe una ligera tendencia tanto a nivel estatal como regional
que ¢éste sector poblacional crezca no sélo en numeros absolutos, sino también en
relacion porcentual, observando una ligera ventaja practicamente imperceptible del

promedio estatal, sobre el regional.

No obstante el decremento de la poblacién de la tercera edad en la region de
estudio en el periodo 1960-1980, podria esperarse que en las comunidades indigenas
hubiera pocos viejos, sin embargo los datos arrojan informacion de valia, sobre todo si
consideramos que en el decenio anterior, especificamente en agosto de 1982, la erupcion
del volcan Chichonal causé estragos principalmente en la poblacién anciana, pues
muchos se negaron abandonar sus tierras, muriendo un nimero indeterminado de ellos en

las diversas fases eruptivas (véase mapa No.2)."”

" La cifra mas conservadora sugiere que hubieron 22 muertos, 93 heridos y 2755 desaparecidos. Nimero Uno. 16 de abril de
1982.
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Por otro lado, es importante considerar que, la migracion de poblacion joven
hacia otros puntos de atraccion afecta la composicion de la poblacion por edad,
mostrandose asi un incremento de la poblacion de edades avanzadas. En sintesis
podemos decir que cada vez hay mas personas de 60 afios y mas, en las comunidades

indigenas en nuestra region de estudio.

Cuadro No. 13

POBLACION DE 60 ANOS Y MAS, DE LOS 12 MUNICIPIOS DE LA
REGION ZOQUE DEL NOROESTE CHIAPANECO, 1990, SEGUN SEXO,
GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD E INDICE DE MASCULINIDAD.
Regién zoque | Total % Hombres | % Mujeres| % Indice
Grupos de region region regiobn| mascu-
edad zoque zoque zoque| linidad
60-64 1990 | 35.32 1066 35.10 924 3557 11536
65-69 1180 | 20.94 635 20.90 545 2098 116.51
70-74 988 17.53 533 17.55 455 17.52| 11714
75-79 602 10.68 333 10.96 269 10.35{ 123.79
80-84 436 7.73 223 7.34 213 8.20| 104.69
85-89 198 3.51 116 3.81 82 3.15| 14146
90-94 127 2.25 73 240 54 2.07] 135.18
95-99 56 0.99 27 0.88 29 1.11 93.10
100 y mas 57 1.01 31 1.02 26 1.00] 119.23
Total region 5634 4.54 3037 3.87 | 2597 3.72| 116.94
Total estatal 151328 78370 72958 107.41

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo |, resultados basicos, XI Censo
General de Poblacién y Vivienda, 1990, INEGI. México
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MAPA No. 2

MIGRACION DE PUEBLOS ZOQUES, A CONSECUENCIA

DE LA ERUPCION DEL VOLCAN CHICHONAL, EN
MARZO DE 1982.
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Fuente: Antropologia de un volcdn. Tesis de maestria ENAH, 1995.
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Desplegando por grupos quinquenales la poblacion de la fercera edad,
advertimos que el 56 % de ella se concentra entre los 60 y 69 afios; posteriormente baja
tal concentracion a 28% entre los 70 y 79 afios de edad, finalmente, sélo el 16% rebasa la
barrera de los 80 afios. Es de llamar la atencion la tendencia, en nimeros absolutos, que
la poblacion envejecida se “masculinice”; aunque en términos porcentuales, dividida la
poblacion por sexo y grupos de edad, la poblaciéon femenina mantiene una ligera ventaja

porcentual sobre la poblacién masculina, sélo hasta los 65 arios.

Cuadro No. 14

Poblacién de 60 affos y mas, por municipio, segun sexo y porcentaje.
Region zoque del noroeste chiapaneco, 1990.
%> % >

Municipio| Pobla- | Hombres | Mujeres Total 60 aflos | 60 afios

cion > 60 > 60 > 60 Regional | Municipio

Total anos anos afios
Tecpatan| 34465 838 632 1470 26.09 426
Copainald| 16192 489 471 960 17.03 5.92
Ostuacan| 16201 355 278 633 11.23 3.90
Jitotol 9702 199 204 403 7.15 415
Tapilula 8491 193 180 373 6.62 4.39
Ocotepec| 6386 180 154 334 5.92 523
Pantepec| 7087 174 157 331 587 467
Ixhuatan 7306 159 142 301 534 4.11
Chapult. 5652 154 108 262 4.65 4.71
Rayon 5431 138 110 248 4.40 4.56
Tapalapa| 3343 90 103 193 342 ST
Fco. Le6on| 3903 68 58 126 223 322

Total 124059 | 3037 2597 5634 100 4.54

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo |, resultados basicos, INEGI, 1990.
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La distribucién de personas de la tercera edad por municipios, en nuestra region
en estudio, es muy heterogénea. Para fines explicativos la hemos dividido en tres grandes
grupos de 5%, 4% y 3% segun concentracion porcentual de personas mayores de 60

afios y mas. Véase mapa No. 3

Tres municipios concentran un poco mas del 5% de personas de edad avanzada,
estos son: Copainald, Tapalapa y Ocotepec. Es muy significativo que tanto Tapalapa
como Ocotepec concentren mas del 95% de poblacion indigena zoque, en tanto que
Copainala, solo el 7% de su poblacion mayor de cinco afios es zoqueparlante. Esto quiere
decir que municipios con mayor o menor proporcién de indigenas en nuestra region de
estudio, la poblacion que se encuentra en la tercera edad, crecen practicamente igual,
independientemente de su composicion étnica. Estos municipios concentran poblacion de

edad avanzada muy por arriba del promedio estatal (4.71%), y muy cercano al promedio
nacional (6.13%).

La concentracion intermedia de personas de 60 y mas afios se registra en 4% en
relacion a la poblacion total por municipio. En este rango se encuentra la mayoria de
ellos, siete, para ser exactos, siendo estos: Tecpatdn, Jitotol, Tapilula, Pantepec,
Ixhuatan, Chapultenango y Rayon. Estos municipios concentran poblacion zoque entre
84% y 12% de la poblacion mayor de cinco afios; en numeros absolutos son los
municipios que mas poblacion de edad avanzada tienen. La poblacion de personas de la

tercera edad en estos municipios crece al ritmo del promedio estatal.

Finalmente, so6lo dos munictpios concentran un poco mas del 3% de la poblacién
de 60 aiios y mas. Estos son Ostuacan y Francisco Leon. Es muy importante advertir que
Ostuacan tan sélo el 7% de su poblacion mayor de cinco afos habla zoque, en tanto que
Francisco Ledn, no obstante de ser un municipio donde el 77% de su poblaciéon mayor de

cinco afios es indigena, el porcentaje de poblacion mayor de 60 afios se equipara a un

71



municipio cuya poblaciéon mayoritaria (92%) es mestiza y su poblacién total es cuatro
veces mas grande que el municipio indigena. En . sintesis, dos municipios con
composicion étnica muy diferente mantienen practicamente el mismo porcentaje de
poblacion que se encuentra en la tercera edad, crecen por abajo del promedio estatal.

Véase grafica No. 4
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Grafica No. 4

V_Prorcent;je de "viejos", por municipio. Region zoque de Chiapas,
1990

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, Tomo I, resultados basicos, INEGI, 1990.

Sin embargo, como quedd asentado lineas arriba, debemos considerar que el
Municipio de Francisco Ledn le asiste una desventaja sobre su similar Ostuacén, pues el
primero fue practicamente borrado del mapa tras la erupcion del Chichonal, en marzo de
1982. De suerte tal que parte de su poblacion original de “viejos” bien perecié en las
distintas fases eruptivas, bien se encuentran en las comunidades de reacomodo en 1990;
fenomeno que repercute en el perfil etario contemporaneo, por lo que su bajo porcentaje
de personas de edades avanzadas, tiene que ver con este tipo de fenémenos

poblacionales.
Asimismo, es importante referir que, entre otras cosas, como Francisco Ledn es

un municipio oficialmente desaparecido, no cuenta con servicios de urbanizacion.

Aunque la informacion de personas que se encuentran en la tercera edad corresponde a
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1990, todavia en 1995, por ejemplo, el servicio médico oficial es inexistene; de 662
viviendas, 374 de ellas no dispone de agua entubada; 312 no cuenta con drenaje, y 432
casas no cuentan con energia eléctrica (Chiapas, Tomo I, 1996:392). Las unidades
médicas de seguridad social estan establecidas en ciudades pequerias, y a ella recurren
los afiliados, de los cuales, el 88% de los usuarios esta concentrado en Tecpatan.

Tapilula y Copainald, que son las principales localidades de la region.

El ex-municipo de Francisco Le6n es s6lo un reflzjo de las condiciones sociales
de marginaciéon que vive la poblacion indigena, sobre todo las de la porcién serrana.
Resulta ironico, pero en territorio zoque existen las tres presas hidroeléctricas mas
grandes del pais, sin embargo, mas del 35% de la regién no cuenta con energia eléctrica,;
mas del 33% no tiene agua entubada y mas del 41% no dispone de drenaje. Las tierras de
cultivo son de temporal, y sus caminos estin en muy malas condiciones, algunas

transitables sélo en época de secas.

A los zoques les irrita el abandono de que son objeto; esto ha generado un clima
de violencia generalizada en la poblacion, y manifiestan su rebeldia en forma abierta. El
salario minimo es de 20 pesos diarios (2.50 ddlares aproximadamente). En busca de
mejores ingresos, los jévenes han superado la frontera migratoria nacional, y han puesto

los ojos hacia el vecino pais norterio, los Estados Unidos.

De acuerdo a los registros de telefonia rural, los destinos mas socorridos son los
estados de Texas, Carolina del Norte, Illinois y California. Casos muy aislados y
temporales el destino menos socorrido es Alaska. En 1995, se recibieron un total de 9317
giros telegraficos, de los cuales, 9063 fucron de procedencia doméstica, en tanto que el
resto (254), de procedencia internacional (4Anuario estadistico, 1996:93). Las remesas

econdmicas de alguna manera constituye un apoyo familiar en la vejez.
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A pesar de la marginalidad en que vive la poblacién en general y de los zoques
en particular, las personas que rebasan la barrera de los sesenta afios se estd
incrementado en forma considerable. Las servicios de salud existentes en la region como
hemos visto son insuficientes, y el problema cada vez va a ser mas critico. Por ejemplo,
existe solamente una Casa-Hogar para ancianos en la zona norte, ubicada en Juarez, y es
atendida por el DIF, con una capacidad de atencién para 16 ancianos (9 hombres y 7
mujeres), todos ellos mestizos. No estd por demas decir que es totalmente insuficiente

para la demanda creciente de esta poblacion.

E) Conclusiones del capitulo

El estado de Chiapas es el otro México, el México indigena. Llena de
contradicciones: rica en recursos naturales en oposicion a la marginacion y pobreza de la
mayoria de sus habitantes, pero con mayor crudeza en la poblacién indigena. La
segregacion sociocultural que viven los pueblos indios ha sido una constante hasta hoy
dia. Este problema ha generado diversos conflictos sociales como el estado de guerra
que di6 inicio el uno de enero de 1994. Chiapas en general, y la poblacién indigena en
particular, la caracterizan la pobreza y marginacion. Bajo ésta perspectiva se enmarca el
estudio de la evolucion de la llamada tercera edad en este estado fronterizo surefio,
situacion que le da cierta particularidad cultural y econdmica del fenémeno de

envejecimiento poblacional.

El sector de sesenta arios de edad y mas, esta creciendo a ritmos acelerados en
practicamente todo el mundo. México no ha sido la excepcidn, de hecho, el crecimiento
poblacional de este grupo etario en la Gltima década se ha calificado como de “inédito en

la historia” demografica del pais, debido a que su crecimiento irrumpid, en 1960, de
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menos uno porciento, a cuatro porciento en 1990, desde entonces la poblacion de la

tercera edad va en ascenso. Chiapas va a la zaga del resto del pais.

El fenémeno tiene un comportamiento heterogéneo muy complejo en el que se
conjugan, entre otras cosas, regiones, economias, culturas, composicion por sexo, etc.
Sin embargo, un factor que ayuda a anadir mas arnos a la vida ha sido el acceso que se
tenga a los servicios de salud; accion que permite en buena medida solucionar o

controlar padecimientos que antes eran causas de muerte a edades mas tempranas.

En México se ha observado que el promedio de la esperanza de vida se ha venido
incrementando en forma considerable, sobre todo en los ultimos decenios. De hecho, no
es sino a partir de 1960 y 1970, que se logra superar la barrera etaria de 60 arios, y
Chiapas apenas lo logra una década después. En la actualidad, el promedio de la
esperanza de vida en el pais ha alcanzado casi los setenta arios, y Chiapas tiene una
desventaja de tres afios y medio con respecto al promedio nacional. Sin duda, los valores
se irdn incrementado logrando cada vez mayor presencia de poblacion en la llamada
tercera edad, conquistando nuevos espacios y creando nuevas necesidades que exige
dicha poblacion, como servicios de salud especializados, pensiones de retiro laboral,

nuevos roles sociales de la poblacion envejecida, etc.

Una de las caracteristicas de la poblacion mayor de 60 arios de edad en el estado
de Chiapas es que su mayoria es pobre, con alta composicion de poblacion indigena
(28%) y analfabeta 30% de la poblacion total. El problema del analfabetismo en la
poblacion indigena es mas dramatica, pues alcanza el 83.17% de ella. Las estadisticas
demuestran que la poblacion de la tercera edad se trata, en general, de una poblacion
general marginada, con relativo acceso primordialmente a servicios de salud de primer

nivel en las instituciones de asistencia social.
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El viejo practicamente tiene negado el acceso a los servicios de salud privados,
pues su economia es de subsistencia. En 1990, por ejemplo, el salario minimo era de
siete pesos diarios (dos ddlares aproximadamente), y en 1996, de veinte pesos diarios,
que de acuerdo a la paridad del dolar estadounidense, equivale a 2.50, por una jornada
minima de ocho horas al dia. Una de las estrategias de hacer frente a la crisis econdémica
ha sido la migracion principalmente de jovenes a los centros urbanos en busca de

mejores condiciones salariales.

En el estado, sélo el 9.4% de la poblacion de 60 arios y mas es empleada; el
resto, trabaja por su cuenta. Sélo el 3.42 es jubilada o pensionada. Pese a los niveles de
pobreza y marginacion en que viven, la poblacion de edades avanzadas, en los tltimos
cinco decenios se cuadruplico, registrando un crecimiento porcentual, en 1990, por
arriba de un par de estados del territorio nacional, y en la region de estudio, la poblacion
de “vicjos” se incrementd en un 61.6% en el ultimo decenio. Lamentablemente los

niveles de pobreza se mantienen, al igual que el analfabetismo y la marginacion.

El porcentaje de poblacion de edades avanzadas en 1990 en la republica
mexicana es de 6.13%, y su similar en el estado de Chiapas corresponde al 4.71%, en
tanto que el regional es de sélo 4.54%. Sin embargo, a nivel regional hay algunos
municipios que el porcentaje de personas mayores de 60 afios supera en mucho el

promedio estatal, y se asemeja al porcentaje promedio nacional, pero son los menos.

Algo muy importante que resaltar es el hecho de que en la region de estudio, los
dos municipios con mayor porcentaje de poblacién indigena, crecieron a la par en
porcentaje de poblacion mayor de 60 arios, con municipios que tienen poblacion mestiza
mayoritaria. Esto quiere decir que la poblacion de edades avanzadas, del noroeste

chiapaneco, crece igual indepedientemente de la composicién étnica. Fendmeno que es
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muy significativo, pues desmitifica la idea de que los pueblos “tradicionales” tienen un
crecimiento inferior de personas mayores de sesenta y mas aros, a los pueblos no
“tradicionales”. En la actualidad, el saber popular argumenta que la gente “indigena” y
aquella que vive en el campo viven mas que la gente de la ciudad, pues los primeros
hacen mas ejercicio y llevan una vida mds sana -alimentos naturales, ejercicio,
tranquilidad, menos contaminacién, etc.- (Ortiz, 1995:71), que los segundos. Sin
embargo, como quedd asentado antes, el relativo acceso a los servicios de salud de
primer nivel jugé un papel preponderante en el control de padecimientos principalmente

de origen infeccioso.

Contrario a la tendencia general del envejecimiento, la poblacion de la tercera
edad en el estado, se “masculiniza” con mayor peso porcentual, a partir de los 65 arios,
aunque en la esperanza de vida, la mujer tiene una ligera ventaja sobre ¢l hombre. La
“masculinizacion” del envejecimiento es mas evidente en la poblacion indigena, llegando
a un indice de masculinidad hasta de 116 hombres, por cada cien mujeres, en contraste, a
nivel estatal, la relacion es de 107 hombres por cada cien mujeres. Es muy probable que
la alta mortalidad materna afecte éste tipo de patron de “masculinizacion”, que es
contrario a la tendencia natural del envejecimiento poblacional que se observa en otras
sociedades tanto rurales, semirurales y urbanas. De igual manera hay que considerar la

migracion de personas jovenes a los centros urbanos.

Podria pensarse que los pueblos indigenas actuales de México son reacios al
cambio social. Nada mas falso al menos para el caso de los zoques, sobre todo los
jovenes. En la actualidad, los pueblos hacen serios reclamos al gobierno y a sus
instituciones para que los indigenas sean considerados en los planes de accion y politicas
gubernamentales. Exigen participacion politica y un trato mas igualitario, respetando las
diferencias culturales, en relacién a los no indigenas. En el plano cultural, dos de los

municipios zoques Tecpatan y Copainala, tienen repetidoras de canal de television donde

79



trabajan programas televisivos de interés municipal. Asimismo, en Copainald entré en
operacion una estacion de radio bilingie que da cobertura a la regién zoque, con
programas que buscan reforzar la identidad cultural de la etnia, donde los “viejos”

juegan un papel protagonico por la memoria historica y cultural que poseen.

Es indudable que si se presta mayor atencion a los pueblos marginados habra un
boom de “viejos”, que de hecho se espera a principios del préximo milenio, pues las
generaciones que ahora son jovenes y adultas estin mejor preparadas cn diversos
aspectos, tanto académicos como de relaciones laborales.  El panorama de
envejecimiento de la poblacion va a cambiar a pasos mas acelerados, teniendo mads
presencia de indigenas pensionados, lo que hard un cambio en el estilo de vida de la
poblacion de edades avanzadas de la poblacion marginada, haciendo frente una nueva

forma de vivir la vejez.

La poblacion indigena zoque ha tenido una vida muy agitada, convulsionada no
s6lo por los movimientos politicos y sociales, como los reacomodos poblacionales por la
construccion de presas hidroeléctricas sino también por eventos naturales como la furia
volcénica, que los ha obligado a desplazarse de su territorio, para buscar refugio muchas

veces fuera de su area cultural.

La realidad del fendmeno del envejecimiento poblacional de los zoques
apenas esta iniciando. Es el apunte hacia una transicion del envejecimiento que se
gesta bajo una estructura sociocultural muy compleja. Cabe preguntarse varias cosas:
¢cudl serd el rol del viejo en la nueva estructura poblacional que se esta gestando?,
¢.s¢ scguira considerando al viejo auténtico y hermoso?, jes o se seguira considerando
" al viejo econdmicamente valorado?. ;Qué significado social tiene el ser viejo(a) en la

cultura zoque?, ;cudles son los pardmetros que utilizan los zoques para “medir” o
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estimar la edad, cudndo se es viejo(a)? El siguiente capitulo busca responder estas

interrogantes.
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CAPITULO I

CULTURA ZOQUE DE LA VEJEZ

Introduccion

El presente capitulo tiene como propdsito, en primer término, develar la
percepeidn que tienen los zoques contemporaneos de la vejez tanto masculina como
femenina, a partir de criterios culturales clasificatorios que permitan determinar cuando
se es viejo y vieja. En segundo lugar, una vez conocida la etapa que marca el umbral a la
vejez, es conocer cudl es el o los roles del viejo y la vieja de la etnia en estudio. En tercer
lugar, busca indagar cuales son los estigmas y las virtudes que implican el hecho de ser
reconocido como viejo(a) en la comunidad y, finalmente, hacer una discusion general del
capitulo. El resultado del estudio se vierte en cuatro apartados: a) gradacién zoque de la
edad, b) el rol social de los viejos, c) entre el estigma y la virtud de la vejez, d)

conclusiones del capitulo.

A) Gradacion zoque de la edad

El analisis del ciclo de vida, de acuerdo a Christine Fry (1980:3) tiene varias
dimensiones por las cuales puede ser estudiado, pues dependiendo la sociedad de la que
se trate, tiene una escala multidimensional que combinan tres indicadores del tiempo: el
tiempo de vida (una medida cronologica de una serie de cambios durante el ciclo de
vida), un tiempo social (edad graduada de starus y roles que ocurren en el tiempo en
diferentes etapas durante el ciclo de vida), y un tiempo historico (los eventos sociales,
politicos y econdmicos, con efectos en las vidas de los miembros de una sociedad

particular). En culturas que no estan reguladas por el reloj, se basan en otros ritmos
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naturales, donde las periodicidades son expresadas en otras escalas de tiempo y

reflejadas en el ciclo de vida (Fry, op. cit..5).

Las formas de percibir el tiempo es cambiante en diferentes sociedades, existen
varios patrones. En muchas culturas, por ejemplo, el tiempo puede ser ciclico, plural,
reversible, no lineal, espiral, y hasta no medible (Ostor, 1984:282), y las etapas del ciclo
de vida no necesariamente corresponden a las clasificaciones occidentales de niriez,
juventud, adolescencia, madurez y ancianidad, pues pueden obedecer a otros criterios de
racionalizacion. Nuestro interés en este apartado es conocer cuél es la clasificacion etaria
del ciclo d= vida individual de los zoques del noroeste chiapaneco, pero antes, veamos
algunas otras experiencias de medir la edad entre otros grupos indigenas vecinos de los

zoques, y de los zoques mismos.
Los mixes, por ejemplo, quienes son no sélo vecinos sino también del mismo

tronco linguistico que los zoques, dividen, segiin Weitlaner y Hoogshagen (1994:507-

521), en cinco grados el ciclo de vida, siendo estos:
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Cuadro No. 1/cap3
Ciclo de vida y grados de edad entre los mixes de Oaxaca

Mixes de Coatlan edad  Mixes de Totontepec Grado de edad

1- Pi’ik ‘ana’ak 0al2 Pi’sunik ninos

2- Yuhk yejkp (hombres) 12 a 20 Pat&jkiva (hy m) jovenes

kéxyyiy téjk (mujeres) 12 a 20 jovenes

3- Megj’ an’ak 20240 adultos
20230  yayatygik adultos menores

4- Tsan 40 a 60 medios ancianos
30a40 tsan adultos mayores

5- Méh ha’'ay 70 y mas principales ancianos(as)
40 a 60 méj onik medios ancianos(as)
60a 70 améjé t&jk ancianos
60a 70 améjé tejk ancianas

Fuente: Weitlaner, R, J. y S. Hoogshagen, 1994: 507-521.

Segin los autores, los grados de edad son reconocidos dependiendo del tamario y
madurez de la persona, por ejemplo, un nifio va a ser llamado “joven” cuando el pueblo
Juzgue que tiene suficiente inteligencia y fuerza para cumplir con las obligaciones del
grupo de jévenes. “Otro factor es el término de los cargos que cierto grupo desemperia, a
veces hay hombres que se retrasan en el cumplimiento de sus cargos por cuestion de
enfermedad, o por ser muy pobres. Estos hombres no entran al siguiente grupo de edad
sino cuando ya cumplieron sus cargos [civiles y religiosos exclusivamente masculinos -
campanero de la iglesia, policia, musico, etc.] en el grupo donde estén. Los hombres que
tienen algun defecto como cojera o ceguera, no desemperian cargos y pasan los grupos
de edad automaticamente, menos el ultimo grado.” La mujer pasa de nifia a joven

cuando la madre considera que ya estd apta para contraer matrimonio; cambiara su forma
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de vestuario, dejara el vestido “moderno” y portara la indumentaria tradicional. La
siguiente etapa la conquista con el matrimonio, después, con la presencia de nietos. Si
nunca se casa pasa a ser conocida como “adulta-soltera”, e igual que las viudas, deben
aprender un “oficio” para prestar sus servicios civiles y religiosos en las fiestas; de ésta

manera logran adquirir el status social de “principal anciana” (ibid).

Otro ejemplo mds sobre categorias etarias, esta vez referida a dos municipios
zoques, Chapultenango y Ocotepec, del norte de Chiapas, nos lo ofrece Cérdoba
(1975:192 Ss). Al respecto dice: “los zoques tienen sus propias categorias de edad, las
cuales estan relacionadas con las fases de la luna (a quien se ligan también los vegetales

y los animales)”. Las fases etarias consideradas por Cérdoba son cuatro:

1- poyamina (luna tierna) tuma mina (gente tierna) de 0 a 3 arios.
2- poyasoka (luna creciente) rumo sokaba (gente verde) de 3 a 13 arios.
3- poyara¢a (luna llena) tumo samep At (gente madura) al casarse.

4- poyaoko (luna menguante) tumo muk (gente vieja) de 65 a mas arios.

A su vez, las cuatro fases del ciclo de vida arriba descritas las subdivide

distribuidas segiin sexo y roles asignados a la edad, en diez fases etarias, siendo éstas:
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Cuadro No. 2/cap3

Fases etarias, segun sexo y rol social, de los zoques de Chapultenango y
Ocotepec, Chiapas. 1975.

1- trelo. Nene, de 0 a 3 arios Recibe atencion y cuidado
2- une. Nifio, yomo une, nifia, de 3 a 8 afios Juegan cerca de la casa
3- soka . Nifio grande, de 8 a 14 afios Ayuda a su padre
4- yomo une muja . Nifia grande, de 8 a 13 ario  Obedece, aprende, cuida
5- gai. Muchacho, a partir de los 14 afios Edad de matrimonio
6- pabiyono. Seriorita, a partir de los 13 afios ~ Edad de matrimonio
7- pAt. Hombre, en el momento de casarse. Sostiene a la familia
8- yomo. Mujer, desde el momento de casarse.  Cuida de su familia; ayuda
9- acpo. Viejo (no especifica edad) Ayuda y aconseja

10- cue. Vieja (no especifica edad) Ayuda y aconseja

Fuente: Cérdoba (1975:193-194).

Cordoba advierte que los status aqui descritos estdan marcando a individuos de
tres generaciones: Hijos-padres-abuelos. Por otro lado, el grado de madurez en la edad
esta asociado a los ciclos lunares, asi, serd “tierna” (luna tierna) en la infancia; “verde”
(luna creciente), en la adolescencia; “madura” (luna llena) en la, adultez, y gente vieja

(luna menguante), en la vejez.

Las fases etarias individuales no siguen necesariamente un camino lineal
ininterrumpido, pues existen criterios sociales y bioldgicos que hacen que un individuo
salte 0 no pueda o niegue haber superado la siguiente etapa de su ciclo de vida. El starus
social conquistado, la salud, asi como la capacidad fisica en el trabajo productivo
también seran determinantes para clasificar o ser clasificado dentro de alguna categoria

etaria, etc. La fase etaria declarda o estimada de una persona, pues, esta permeada por
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diversas percepciones, lo que hace susceptible de manipularse de acuerdo a varios

intereses del declarante.

Generalizando sin considerar las cuestiones arriba mencionadas, hemos
elaborado, desde la vision zoque, un cuadro en el cual podemos apreciar la gradacidn
zoque de la edad de acuerdo a las diversas fases del ciclo de vida. Por cuestiones
meramente referenciales, incluimos en el cuadro un “horario” de los eventos ciclicos, y
su correspondiente en meses o afios, traducido a edad cronolégica occidental. Es
importante aclarar que son sdlo estimaciones, aproximaciones, asociaciones; los
pardmetros que delimitan una fase etaria de otra, son solo referentes, criterios sociales

que nos permitiran “jugar” a construir y a estimar la edad.

La vida y la muerte es vista como un ciclo inviolable; el tiempo es continuo e
irreversible, su trayectoria es horizontal y gira en espiral; asciende durante el dia y
desciende por las noches, sigue el camino, desde el punto de vista del observador, del
sol. La edad esté estrechamente relacionada con el dia (vida), y la noche (vida después de
la vida). Como tal, tiene varias escalas: sin embargo, el ciclo solar individual puede sufrir
una interrupcion violenta en cualquier etapa de la vida diurna. El fendmeno es conocido
en lengua zoque como makaka'e jama (lit.: se muere el sol), y habra de entenderse por

ello, muerte prematura del sol, es decir, eclipse.

Este es el punto de vista indigena zoque de estimar la edad y asociarla a diversas
fases del dia y de la noche. Es la percepcion de los “viejos™; la clasificacion y el lenguaje
utilizados son propios del habla culta. Los jovenes no estan muy familiarizados con la

terminologia sacra, y recurren al habla comun, ignorando muchas veces el sentido
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o v 4 e 0 . . .,
metaférico del habla elitista."* Sirva el ciclo de vida pues, como aproximacién a una

trayectoria ideal de vida.

Cuadro No. 3/cap3.

Gradacion zoque de la edad, en relacion al ciclo espiral del dia y de la noche, segiin sexo

Fase del
sol
Kene bako
“Luz del alba”

Napndsu
“despidiendo
la noche”

Maka une jama
“nace la vida,
nace el sol”

Noman pijtu jama
“esta calentando el
sol, la vida”

Kimum jama
“asciende el sol”

Yujk ja’kpo jama
“crece sin control
el sol”

................

Horario
estimado

Saé6

6a7

7a8

8a9

10all

10all

Fase
etaria

...............

niyuko yomo
“sospecha de
embarazo”

maka une yomo M/F
“embarazo confir-

mado”

koyo une
“tiernito, recién
nacido”
che’bo une M/F
“pequeriuelo”

meja’a une M/F

“crece el hijo”

soka une M
“adolescente”

pabiniomo une F
“adolescente™

.............................

Edad
aproximada

2 a 3 meses en el
vientre materno

3 a9 meseen el

vientre materno

0 a2 arios

2 a 4 arios

5al0 arios

11al3anos

11 a 15 anos

" El habla culta es conocida en lengua nativa como majsan o’de (idioma sagrado, bendito). Se
caracteriza por ser altamente reverencial, metaférico, poético, persuasivo, especializado; es utilizado en
eventos que requieren exquisitez de lenguaje. Sélo algunos viejos (curanderos, rezadores, oradores,
comadronas) pueden acceder al lenguaje culto.
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Kujk jama

SR 19

“cenit”, “plenitud”

Kujk jama dsu’ e
“umbral entre la
mariana y la tarde

Tsaia
“inicia la tarde”

Pitse’a
“avanza la tarde”

12a13

12a13

13a14

13a14

15al6

15al6

15a16

15al6

15a16

15alé

17al8

17al8

soka
“soltero”

pabifiomo
“seriorita”

kanan soka
“solteron”

Pabiriomo dsu’e
“seriorita-noche”

kodojk pot
“columna verte-
bral de la casa”

kodojk yomo
“columna verte-
bral del hogar”

tsamo bot
“hombre macizo”
tsamo yomo
“mujer maciza”

kujkan bot
“hombre a la
mitad (de viejo)”

kujkan yomo
“mujer a la
mitad (de vieja)”

kanan bot
“hombre con
descendientes”

chu’e yomo

“mujer que se
hace noche”
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16 a 26 arios

14 a 24 afios

27 y mas afios

25 y mas afios

30 a 49 arios

26 a 49 arios

50 a 55 arios

50 a 55 arios

56 a 59 arios

56 a 59 afios

60 a 75arios

60 a 75 arios



Ne tyejkoyu jama 19a19:30  achpo M 76 a 84 arios

“se avecina el “el hermano
ocultamiento” mayor se
encorva”
19a19:30 chu'e F 76 a 84 afios

“se hizo noche”

192 19:30 makamga’e achpo M 85 y mas arios
“se oculta el encor-
vado”

19a19:30 makamga’e chu'e F 85 y mas arios
“se oculta la noche”

Makaka'’e jama Interrupcién del ciclo de vida (excepto suicidios), en cualquier
“se eclipsa el sol” etapa, previa a “la entrada del sol a la tierra”

Tsu'an Personas de cualquier edad que han sido “robadas” por el
“antes de la media “encanto” (jubo, el que atrapa, retiene) y que se cree viven en
noche” algiin lugar mitico, atrapados en el tiempo y en el espacio;

quienes mediante algun artificio, pueden reincorporarse a la
vida diaria, recordando las cosas como si hubieran sucedido el

dia de ayer.
Pagujk tsuy Personas que viven en la obscuridad por haberse quitado la
“media noche” vida, recurriendo al suicidio.

Fuente: grupos focales de discusién. Tapalapa e Ixtacomitan, Chiapas, México, marzo y abril de 1997.

El ciclo de vida diurno esta dividido en once fases o etapas. El sol inicia su
recorrido con 1, luz del alba; 2, le sigue la fase que despide la noche; 3, se produce el
alumbramiento; 4, el sol empieza a calentar el nuevo dia; 5, inicia el ascenso; 6, el sol
asciende sin control; 7), en su recorrido llega a su plenitud que es el cenit; 8, continua la
plenitud del sol preparando el umbral a la tarde; 9, inicia lentamente el descenso, es

decir, la tarde; 10, acelera su caida dando paso al avance de la tarde, y 11, finalmente se
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encorva anunciando que se avecina el inminente ocultamiento. La vida, y en forma

analoga al recorrido que hace el sol, pasa por varias fases etarias.

1- Para poder entender mejor la concepcion zoque de la edad y su relacién con el
ciclo solar, es preciso referir que La Tierra, como planeta, es concebida como una
gigantesca placenta. Cada arbol, cada planta, en suma, cada ser vivo es un cordén
umbilical que guarda estrecha relacién con la tierra, nuestra Madre Mayor (La Gran
Abuela), la que nos nutre. De la relacién que guardemos con Ella es la suerte que nos
depara. El sol, en forma reverencial, es conocido como nuestro Hermano Mayor (el més
viejo, nuestro Gran Abuelo); nace cada dia de la tierra y por las tardes, al ocultarse, la
fecunda para que geste una nueva vida, un nuevo sol. La luna, en cambio, estd asociada a
las mujeres, y es conocida como La Hermana Mayor. El siguiente cuadro muestra, en
forma esquematica, la concepcion zoque, del ciclo solar diurno y nocturno, y su relacion

con el tiempo.
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CONCEPCION DEL TIEMPO ENTRE LOS ZOQUES:

CUADRO No. 4CAP.IT  CONTINUO E IRREVERSIBLE, CON TRAYECTORIA HORIZONTAL Y GIRA
EN ESPIRAL. ASCIENDE DURANTE EL DIA Y DESCIENDE POR LAS

NOCHES.

RUTA SOLAR DIURNA —_

LA TIERRA, VISTA COMO

NOS NUTRE

BOVEDA CELESTE

UNA GIGANTESCA PLACENTA;

RUTA SOLAR NOCTURNA

Fuente: grupos focales de discusion. Tapalapa e Ixtacomitsdn, Chiapas. México.

Marzo y abril de 1997.
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Asi, en forma andloga, la vida y el conteo de la edad individual empieza desde
que un nuevo ser se gesta en el vientre materno. Al igual que el sol, el producto se esta
preparando para el alumbramiento. Cuando la futura madre confirma su embarazo, se
dice que maka ufie yomo (lit.: va a tener su bebé la sefiora) se gesta el alumbramiento, el

cuerpo se carga de calor.

Se espera que el sol nazca también. En religiones antigua, como la maya, “el
pueblo espera ansioso en la oscuridad la aparicion de la estrella de la mariana, mensajero
de la luz que viene al mundo” (Thomson, 1980:244). En esta fase el nuevo dia inicia su
carrera bajo la etapa conocida como kene bako (lit.: luz del alba), periodo estimado entre
las tres y las cuatro de la mafiana. El sexo del producto se desconoce, pero la edad del

feto se calcula entre los tres primeros meses de vida en el vientre materno.

2- Antes de que el sol se haga visible, éste se encuentra en su fase napndsu, es
decir, “despidiendo la noche”, periodo comprendido entre las cinco y las seis de la
mafana. Podriamos ubicar la edad del humano entre los tres y nueve meses de desarrollo
en el vientre materno. En esta etapa, el ser ain no ha nacido, permanece en la
obscuridad, aunque es capaz de oir, de sentir, de moverse. Se hacen los preparativos

orque maka idi pine une (lit.: “va a nacer ¢l nifio™); “va a ver la luz”.
porq p ;

3- El momento de la salida del sol, del alumbramiento (el parto), se conoce como
maka ufie jama (lit.:“nace el sol”). En lenguaje culto, jama significa justamente vida, por
lo que también se puede entender por la expresion anterior, como “nace la vida”.
Fenomeno que se estima entre las seis y siete de la mafana. El humano registra esta edad

como koyo une (lit.: tiernito, recién nacido), aplicado a infantes de sexo indistinto.

4) Desde que nace, el producto requiere de cuidados especiales, pues esta

iniciando la vida en el exterior, se encuentra en una etapa conocida como noman pijtu
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Jjama, es decir, su vida esta alimentandose de calor y fuerzas preparandose para iniciar un
largo y penoso recorrido. El infante puede ser conocido como “pequeriuelo(a)”, mas o
menos hasta los dos primeros afios de edad. El sol también tiene su edad “tierna”, y es
considerada asi desde que “nace”, como hasta las siete u ocho de la mafana

aproximadamente.

5- El sol, desde el punto de vista del observador, empieza su ascenso. En lengua
zoque este etapa es conocida como kimum jama (lit.: sube, crece el sol, la vida)," podria
ubicarse esta fase entre las ocho y nueve de la mafiana. La fase etaria kimum jama, entre

los 5y 10 afios aun no requiere nomeclatura de diferenciacion sexual.

6- Entre las diez y once de la maiiana, aproximadamente, empieza el conteo de la
edad con criterios de diferenciacion sexual. Asi, se llega al ciclo de vida conocido como
yujk yak'po jama (“crece sin control, escapa el sol”), expresion referida seguramente a
los cambios fisicos, emocionales, etc. que el individuo experimenta en esta fase,
delimitado en dos etapas: soka une (lit.: soltero tierno; adolescente), a los varones entre
los 11 y 13 afios; y pabifiomo une (lit.: soltera tierna; adolescente), para las hembras
comprendidas entre los 11 y 15 afios de edad. Las personas de esta edad tienen como
caracteristica de enojarse facilmente y se vuelven reveldes. En lenguaje coloquial se dice

que “esta calentando mucho el sol”.

7- El sol, en su recorrido, llega al cenit. Ha llegado a kujk jama (lit.: medio dia).
La plenitud del sol la alcanza entre las doce y trece horas. Los individuos llegan a la edad

de matrimonio. El hombre atraviesa la etapa conocida como soka (joven, soltero),

'* Existe una costumbre antigua de pedirle al sol que el hijo crezca en talla. Por las marianas se para al
infante viendo hacia el sol, y se le pide que el véstago sea alto, y que permita lo acomparie en su
recorrido. Este acto es conocida como kimum jama, es decir, “crece el sol”.
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periodo comprendido entre los dieciséis y veintiséis afios de edad. La mujer, por su parte,
alcanza la fase de pabifiomo (lit.: sefiorita, soltera), estimada entre los catorce y

veinticuatro afios de edad. A esta edad ya muchos son padres o madres.

8- La plenitud del sol se extiende gracias a que existe una etapa de transicion
entre la mafiana y la tarde. Este periodo es conocido como kujk jama dsu’e (lit.: umbral a
la tarde). Sucede entre las trece y catorce horas. El hombre que no contrajo matrimonio
en la fase anterior, pasa a ser kanan soka (lit.: soltero tardio, solterén) a los veitisiete
afios y mas. La mujer que tampoco contrajo matrimonio en su fase de pabifiomo, pasa a
ser conocida como pabifiomo dsu’e (lit.: sefiorita-noche), categoria asignada

aproximadamente a los veinticinco afios y maés.

9- Después de la plenitud del sol, éste empieza a “madurar”. El tiempo asignado
a este periodo es corto si consideramos que ocurren tres niveles de edad en el individuo.
El sol, entre las quince y dieciséis horas entra en su fase tsaia (lit.: inicia la tarde). En
este gran periodo el individuo pudiera llegar a ser abuelo o abuela, pero no
necesariamente considerado viejo. Més bien, al final de ésta etapa inicia la vejez, pero
no se alcanza a ser viejo en su fotalidad, sino tan solo se es viejo a la mitad, “semiviejo”,
o0 se encuentra en etapa de inicio de la vejez.'® Podriamos hablar mds bien de una
transicion a la segunda etapa de la vejez, pero “funcional” en términos laborales y de
salud. En lengua nativa el abuelo es designado con el término afectivo de fata (padre);
reservando el término reverencial de tata kanan (padre-viejo, del que desciendo) para los

bisabuelos. Al iniciar la vejez, ser una practica comin de quitarse la edad o “aparentar”

** Preocupados por la aparicion de las canas - y su asociacién a la vejez- en edades “tempranas” o la
pérdida del cabello ser4 atribufdo a que nacieron en luna llena, y no tanto por la edad cronolégica u
otros factores. Principalmente los hombres recurriran a disimular las canas tratdndose con un preparado
casero a base de semillas de mamey; y, buscando detener la calvicie, con la sabia de la raiz de la mata
de platano.
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menos edad de la que se tiene. Se presumirdn hazarias de valor, fuerzas y coraje para

, .. .. 17
hacer saber que aun no se es viejo o vieja.

La primera fase de edad “madura” que enfrenta el individuo al iniciar la tarde es
conocida como kodejk pot en el hombre, y kodejk yomo en la mujer; por tales términos se
entiende ‘“columna vertebral de la casa”, en el hombre, y kodejk yomo “columna
vertebral del hogar” en la mujer, es decir, son los encargados de la productividad, el
sustento y el cuidado de la familia. En el var6n, la edad se estima entre los treinta y

cuarenta y nueve afios; en la mujer, entre los veintiséis y cuarenta y nueve afios de edad.

La segunda fase se conoce como fsame bot en el hombre, y tsame yomo en la
mujer; tsame, literalmente significa “macizo”, “sazon”, y la edad oscila entre los
cincuenta y cincuenta y cinco afios, en ambos sexos. El hombre, a partir de esta edad,
puede alcanzar la distincion social de ser “principal”; la mujer, oko (abuela, en términos

reverenciales), es decir, “gente de edad maciza”.

La tercera fase del periodo tsaia; se conoce con el nombre de kujkan bot en el
hombre, y kujkan yomo en la mujer. Por tales términos se entiende “hombre maduro a la
mitad de viejo”, y “mujer madura a la mitad de vieja”, respectivamente. La edad de tales
clasificaciones se estima entre los cincuenta y seis, y cincuenta y nueve afios de edad, sin
diferenciacion de género. Ser “hombre 0 mujer a la mitad de la vejez”, marca, en buena
medida, dejar de ser “macizo” en su totalidad, y constituye el umbral que da paso a la

. 18
vez funcional.

"7 Bajo ninguna circunstancia se chopeard (remojar algin alimento de consistencia dura —tortilla, pan,
galleta- para hacer mas facil la masticacién); de hacerlo, serd un rasgo distintivo de ‘alimentarse como
viejo’. Existen otras practicas, principalmente masculinas, de resistitencia a la vejez, por ejemplo,
rehusarse a utilizar lentes.

' Entre los mixes de Coatlan, la edad tsan (maduros) y los de Totontepec mixes, la edad m&;j’ onik,
estimada entre los 40 y 60 arios, es autopercibida por los actores sociales, justamente, como “medios
ancianos, medias ancianas”. vid. Weitlaner, op cit.: 508, 518.
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10- El sol, en su recorrido, parece acelerar su descenso. Pronto alcanza la
siguiente etapa conocida como pitse’a (lit.: avanza la tarde, claroscuro), el periodo se
estima que ocurre entre las diecisiete y dieciocho horas. El hombre alcanzara entonces la
edad de kanan bot (lit.: hombre con descendientes), y la mujer, chu'e yomo (lit.: mujer
que avecina la noche). La edad para ambos se ubica entre los sesenta y setenta y cinco
afios. La actividad productiva disminuye considerablemente. El sol va perdiendo
paulatinamente calor y fuerza. Los individuos de esta fase etaria pueden ser bisabuelos
(rata kanan), de ahi la designacion de personas con descendencia. Esta fase etaria declara

la vejez funcional cuando la tarde ha avanzado.

11- El dia practicamente ha acabado, el sol debilita su calor y quedan pocos
minutos de luz. El hermano mayor, como dicen los zoques, esta por fecundar a la tierra
para que geste una nueva vida, un nuevo dia. Esta ultima fase del recorrido diurno, y el
mas corto, se conoce como notyejkeyu jama (lit.: se avecina el ocultamiento), se piensa
sucede entre las diecinueve y diecinueve treinta horas. En esta etapa existen dos eventos
importantes: primero, el sol encorva, y, después, se oculta para dar paso a la noche. Los

individuos de esta Giltima fase pueden ser tatarabuelos.'

La primera etapa es conocida como achpo (lit.: el hermano mayor encorva),
categoria reservada para el hombre; en tanto que la mujer, alcanza la edad de chu'e (lit.:
“se hace noche”). Ambas edades se calcula sucede entre los setenta y seis y ochenta y
cuatro afios 0 mas. Es la edad de la vejez disfuncional; el cuerpo se encorva, la debilidad

se apodera del cuerpo, se vuelve tembloroso y dependiente de la ayuda de terceros.

** En la terminologia de parentesco en lengua nativa, la frontera generacional estd marcada por los
bisabuelos; por la linea generacional de EGO, el término de bisnieto(a) también se ha perdido.
“Tsoninganan -para el bisabuelo- y emechu e -para la bisabuela- son usados comunmente para dirigirse
con respeto a una persona anciana. Towey es usado por los adultos y ancianos para dirigirse
principalmente a los nifios , aunque no medie relacion familiar alguna...” vid Villasana (1988:91).
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Finalmente, en la segunda etapa el sol entra a la tierra. El varén alcanza la
maxima edad cronolégica conocida como makamga’e achpo (lit.: “se oculta el hermano
mayor encorvado”), y la mujer, makamga'e chu’e (lit.:“se oculta la noche”). Tal
categoria etarea se alcanza a partir de los ochenta y cinco o noventa afios. La visién -la
luz, el dia, la vida- se va haciendo ténue y el cuerpo pierde calor y las fuerzas le

traicionan.

Existen dos edades que van mas alla al ocultamiento del hermano mayor. Sin
embargo, se aplican a personas que ya no se encuentran fisicamente en la tierra, pero son
la continuacién del ciclo solar. “Viven” en la noche, y se espera o existe la posibilidad de
que alguna vez puedan regresar al mundo de los vivos, exceptuando aquellos quienes

recurrieron al suicidio.

Las dos edades nocturnas para ambos sexos son: tsu’an (lit.: antes de la media
noche). Aplicado a personas de cualquier edad que han sido robadas por el “encanto”
(jubo, el que atrapa, el que retiene) de quienes se cree viven en algin lugar mitico
(cuevas, cerros), atrapados en el tiempo y en el espacio. Podrén, mediante algun artificio,
reincorporarse a la vida diaria; al hacerlo, recordaran sus Gltimas actividades como si

hubieran sucedido el dia de ayer. El tiempo no habra pasado para ellos.

La segunda edad nocturna es conocida como pagujk tsuy (lit.: media noche). En
esta categoria estan clasificadas las personas que recurrieron al suicidio. Dificilmente
podran iniciar o volver al ciclo diurno. Viven en la obscuridad, por voluntad propia. Los
muertos van al mundo mitico llamado Ip’s tojk (lit.: veinte casas), es el Inframundo. Es
concebido como un laberinto, en el que existe un Gran Tribunal compuesto por trece
deidades, quienes juzgan el comportamiento humano en la tierra. En Ip’s tojk existen

gobernantes y gobernados, libres y presos, acusadores y acusados, es decir, buenos y
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malos. Cada persona ocupara el lugar que le corresponda segin un veredicto dictado por
el Gran Tribunal, el cual juzga el comportamiento humano en la vida terrena. Desde

luego, el suicidio es severamente castigado (Reyes, G., 1988:340; Aramoni, 1992:305).

Cuadro No. S/cap3

Clasificacion etaria de los zoques, segiin sexo

SEXO EDAD
MASCULINO INDISTINTO FEMENINO ESTIMADA
Makamga'e achpo akamga’e chu'e 85 y mas
Achpo chu'e 76 a 84
Kanan bot chu'e yomo 60a75
Kujkan bot kujkan yomo 56 a 59
Tsamo bot tsamo yomo S0ass
Kodojk yomo 2649
Kodojk pot 30a49
Pabiiiomo dsu'e 25 y mas
Kanan soka 27 y mas
Pabifiomo 14224
Soka 16 a 26
Soka une pabifiomo une 11al3
Meja une S5all
Che’bo une 2a4
Koyo une 0a2
Maka une yomo 3 a 9 meses, edad fetal
Niyuko yomo 2 a 3 meses, edad fetal

Fuente: grupos focales de discusion. Tapalapa e Ixtacomitan, Chiapas, México, marzo y abril de 1997.

¢ Qué implicaciones socioculturales tiene pasar o saltar de una etapa a otra?, pero
sobre todo: ¢ Cudndo se es viejo y vieja en la cultura zoque?. Son algunas preguntas que
requieren ser contestadas. Para ello, nos apoyaremos combinando la concepcion de la

gradacion etaria, y la autopercepcion de la vejez de los actores sociales.
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La terminologia etaria en zoque culto, nos da algunos elementos que nos
ayudan a interpretar la compleja concepcién indigena del ciclo de vida. Llaman la
atencién varias cosas. La analogia no sélo al relacionar las fases etarias con el ciclo del
sol, sino también el lenguaje culto con que se designa a cada fase solar diurno y la
terminologia reverencial con la que se hace alusion al sol y a la tierra, como “El
Hermano Mayor”, “El Gran Abuelo” y como “Nuestra Hermana Mayor”,
respectivamente. La terminologia zoque de la edad, después de los once arios, empieza la
diferenciacion sexual. L.a nomenclatura etaria referida a los hombres estd asociada al
“Hermano Mayor”, es decir, al sol; en cambio, la destinada a mujeres, esta identificada
con la luna, “La Hermana Mayor”, mas especificamente, con la noche. En la literatura
cosmogonica de los mayas y otros grupos étnicos mesoamericanos, por ejemplo, se
concibe que la luna es mujer y esposa del sol (Thompson, 1980:425). Los zoques, como
podemos apreciar, aun mantienen ésta relacion manifiesta en la nomenclatura etaria

sexuada.

La edad del individuo (al igual que la fase solar en el alba) empieza a ser contada
desde que se manifiestan los primeros sintomas del embarazo; tras ser confirmado, pasa a
la etapa embrionaria y a una segunda fase hasta la hora del alumbramiento. Es
importante referir que no existe diferenciacion sexual en la nomenclatura de las cinco
fases etarias registradas desde el vientre materno hasta la edad estimada de diez arios,
esto se debe, probablemente, a que alin estdn en edad “tierna” (nueve de la mariana) y en
plena fase de despegue en el crecimiento, de aprendizaje, de socializacion. En general,
las personas de estas edades obedecen, son respetuosas y protegidas; no cuestionan la
autoridad de los padres, aunque pueden valerse de artimarias por la sobreproteccién de
sus abuelos quienes se vuelven un tanto “alcahuetes”, sobre todo si heredaron sus
nombres, personalidad, rasgos fisicos u otros parecidos, para algunas concesiones. Este

gran periodo de crecimiento es conocido en términos genéricos como une (hijo, tierno).
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Cuando empieza a calentar el sol y se potencializa el “ascenso”, empieza la
nomenclatura con diferenciacion no sélo sexual, sino también etaria. El control sobre los
hijos en la adolescencia se ve amenazada. La mujer madura primero que el hombre; los
jovenes en esta fase son muy volubles, cambian de actitud y estados de animo muy
facilmente. Se vuelven reveldes, enojones, presumidos, timidos, extrovertidos, etc. Se
atreven a regariar a los padres, a desobederlos, cuestionando su autoridad. La mayoria de
edad se adquiere al contrarer matrimonio, generalmente los hombres entre los dieciséis y
veintiséis afios, y la mujer entre los catorce y veinticuatro arios. La plenitud de la vida
ocurre cuando el sol estd en el cenit, evento estimado entre los catorce y los veiticuatro
anos de edad. Al momento del matrimonio los jovenes dejan de ser soka en los varones y
pabifiomo en las hembras, para acceder a la categoria genérica de pot para el hombre, y
yomo para la mujer, como rasgo social clasificatorio de que el matrimonio los hace ser

hombres y mujeres “completos”.

Gracias a que existe un umbral que define el paso de la maniana (juventud), a la
tarde (madurez), el periodo de plenitud (adultez) se prolonga hasta los 25 y mas arios,
hasta la fase etaria conocida kodojk pot, que literalmente significa “columna vertebral de
la casa, del hogar”. Es en este periodo, justamente, en que el individuo puede ser o es ya
abuelo. En cierta forma, el rito de pasaje queda marcado con la presencia de la segunda
generacion de ego. El umbral que separa la juventud, de la maurez, es alcanzada entre 30
y 49 arios en el hombre y 26 y 49 arios en la mujer. Sin embargo, a medida que se vayan
aniadiendo mas nietos de la segunda generacion, pero sin que estos contraigan
matrimonio, las fases subsecuentes se pueden ir conquistando poco a poco. Asi, el
hombre y la mujer se vuelven “macizos”, “maduros” o “sazones”, hasta llegar a ser
“hombre-viejo a la mitad” y “mujer-vieja a la mitad”. Esta tltima clasificacion ectaria

significa varias cosas, entrc otras, que se estd en el umbral a la vejez, debido a que sus
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hijos, a su vez, ya tienen hijos, pero pueden valerse por si mismos. La salud da signos de
flaqueza, de “debilidad”, como dicen los zoques. La segunda generacién de ego, en

cambio, se encontrarian en la plenitud de su vida.

Es justamente en el periodo tsaia (“avanza la tarde”, media vejez, transicion a la
vejez) donde, a parte de ser abuelo o abuela, tanto el hombre como la mujer pueden
llegar a tener un reconocimiento social, dependiendo de su vida en comunidad (conducta
ejemplar que les da autoridad moral) ganar un starus cocial de prestigio como
“principal” en el hombre, y oko (abuela, en términos reverenciales, en el oficio de
partera) en las mujeres. Ser “principal” o persona de reconocido prestigio social significa
tener la posibilidad de fungir como mediador de conflictos sociales y politicos de la
comunidad; asi también puede fungir como consejero, casamentero, en el ambito de las
relaciones personales y familiares, entre otras esferas.”’ La mujer, gracias al ejercicio de
partera, con el tiempo logra el reconocimiento como oko, el cual le da prestigio social, y

. o . 1
es considerada dentro la relacién de parentesco ritual, como abuela.’

Avanzada la tarde, tanto la mujer como el hombre empatan en edad, pero no en
la nomenclatura. El hombre se hace acreedor del sufijo kanan (con descendencia), y la
mujer, chu'e (noche y su relacion con la luna); fase etaria conquistada cuando la segunda
generacion de ego tienen, a su vez, hijos; siendo para los abuelos sus bisnietos. La fase

del sol se encuentra en la etapa pitse ‘a; sus rayos son débiles, su luz es también ténue, el

“Otro nombre con que son conocidos los “principales” es la de “personas caracterizadas”. Para el caso
de los mazatecos, vid Neiburg (1988:160 Ss). Béacz-Jorge (1975:243) al estudiar a los zoques de
Chiapas, llama “embajador” al anciano encomendado en pedir a la novia.

*! Villasana (1988:104), al clasificar la tecnonimia de parentesco entre los zoques de Tapalapa, ubica a
la partera (okonana ) como pseudoparentesco, pues entre la partera y el recién nacido se establece una
relacion figurada, mas no necesariamente de descendencia o de alianza. Traduce okonana como
“madre Gltima”, proveniente de los lexemas oko= lo que esta a lo ultimo, el extremo opuesto a EGO;
nana=madre.
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ocultamiento del sol es inmimente. El individuo de fase etaria pitse ‘a, se encuentra entre

los 60 y 75 arios de edad.

Finalmente, el sol termina su recorrido diurno; se avecina el ocultamiento. Este
evento es el mas corto de todas las fases solares, sucede tan sélo entre las 19:00 y las
19:30 horas aproximadamente. Encorvados, al igual que el Hermano Mayor, el Gran
Abuelo, anuncia insistentemente su retiro para alimentar a la madre tierra y dar paso a un
nuevo ciclo. El sol fecundara a la tierra para que geste una nueva vida, un nuevo sol. Sus
nietos en cambio, apenas estarian en el umbral de la adultez, sus bisnietos, en la plenitud,
y muy probablemente sus tataranietos estarian iniciando un nuevo ciclo vital. El
siguiente esquema sintetiza la concepcion zoque del ciclo solar en sus diferentes fases y

su asociacion al ciclo de vida.
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Cuadro No.6 cap.lll (versién zoque)

Concepci6n zoque de las fases etarias del sol, y su asociacién al ciclo individual de vida

Makaka’e Jama

Fuente: grupos focales de discusién. Tapalapa e Ixtacomitén, Chiapas. Marzo y abril de 1997



Cuadro No.7 cap.lll (versién castellana)

Concepcién zoque de las fases etarias del sol, y su asociacién al ciclo individual de vida

s@@ | , Umbral entre Ia
o &
) mafiana y la tarde ¥

=

Eclipse de sol latente

Fuente: grupos focales de discusién. Tapalapa e Ixtacomitn, Chiapas. Marzo y abril de 1997



Como la edad al matrimonio es muy temprana, es muy probable que las personas
de mas de 76 arios, muchos ya sean tatarabuelos; sin embargo, cada vez ésta se esta
espaciando debido a factores como la escolaridad, la migracién, entre otros factores
socioculturales que afectan el grupo no solo en espaciar la edad al matrimonio, sino
también el numero de hijos en el seno de la familia. No obstante estos cambios,

consideremos el siguiente esquema para dar seguimiento a las generaciones de ego.

Cuadro No. 8/cap3
Esquema generacional de ego, denominacion segun probabilidad de descendencia

Periodo Edad Fase etaria Generacién de ego
Extension 14- 29 pot (M) Hijos

plenitud yomo (F) (primera generacion)
Inicia la vejez| 30-49 kodojk pot (M) Nietos
(media vejez) kodojk yomo (F) (segunda generacion)

50-55 tsamo bot (M)
tsamo yomo (F)
56-59 kujkan bot (M)

kujkan yomo (F)
Vejez 60-75 kanan bot (M) Bisnietos
funcional chu’e yomo (F) (tercera generacion)
Vejez 76-84 achpo (M) Tataranietos
disfuncional chu'e (F) (cuarta generacion)

85 y mas | makamga’e achpo (M)
makamga’e chu'e (F)

Fuente: grupos focales de discusion. Tapalapa e Ixtacomitan, Chiapas, México, marzo y abril de
1997.
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Cuadro No. 9/cap3

El ciclo de vida zoque, segin gradacion de la edad

kodojk pot [media vejez] kanan bot / chu’e yomo
2a. generacion de ego o [vejez funcional]
(nietos) e "~ 3a. generacion de ego
7 \ P
q . (bisnietos)
pot/yomo [juventud] AN achpo / tsu’e
la. generacion [vejez disfuncional]
de ego {  oem— '\ 4a. generacion de ego
(hijos) g plano terrestre TS (tataranietos)
T —
une [nifiez] ! makamga'e chu'e / yomo
generacion | ocultamiento de ego
de ego kene bako [muerte]
[gestacion]

Fuente: grupos focales de discusion. Tapalapa e Ixtacomitan, Chiapas, México, marzo y abril de 1997

B) El rol social de los viejos

De acuerdo a la clasificacion zoque del proceso de envejecimiento individual en
varios periodos, es posible hablar de una diversidad de roles sociales en la vejez tanto
masculina como femenina, dependiendo el szatus social alcanzado o perdido en cada uno
de los tres niveles de vejez. El status social combina varias esferas como la econémica,
la capacidad de liderazgo. la salud, el prestigio como persona “caracterizada” [por su
buena conducta, su edad, su bondad, entre otras virtudes], la habilidad de manejar
conocimientos rituales “tradicionales™ (magia, medicina, lenguaje culto, etc.], en suma,
un reconocimiento social valorado en respeto hacia la persona por la autoridad moral

ante la familia y la comunidad. Sin embargo, para el caso de la cultura zoque, donde la
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economia principal reside en la agricultura de subsistencia, la relacion que el viejo varén
establece con el acceso a la tierra sea en propiedad privada o ejidal, toma dimensiones de

122

primer orden para conquistar el prestigio social™ y “asegure” su vejez cuando se

encuentre en etapa decrépita. La tierra es, pues, el bien mas valorado.

La base que sustenta el “aseguramiento” de la vejez esta institucionalizada en la
costumbre del grupo; consiste en heredar en vida, sobre todo al contraer matrimonio los
hijos varones, y sobre todo el Gltimo hijo, bienes econémicos principalmente en parcelas,
solares de vivienda, ganado o casa. En las mujeres, algin monto en efectivo, aves de
corral y enseres domésticos.”>**. El monto que los padres puedan heredar a sus hijos
varones podria traducirse finalmente en el cuidado y atencién que tengan para con ellos
en el futuro cuando la salud se deteriore, las fuerzas le abandonen y no puedan trabajar
mas. Por otro lado, el padre deberé ser muy cuidadoso en no perder el control total sobre
los medios de produccion, pues significaria su ruina, ya que nada garantiza que el hijo
vele en el futuro por sus padres; por el contrario, podria ser despojado si el hijo considera
que no heredo lo “suficiente”. La herencia presupone un sistema de reciprocidades: en un
primer momento el hijo depende de la ayuda econdémica de los padres cuando conforma

una nueva familia; después, los padres esperan depender economicamente del hijo

cuando ellos se encuentren avanzados de edad, enfermos e improductivos. La herencia a

2 Sanchez Vera (1992:104) enumera una serie de factores que dan al viejo “plusvalias sociales”. Entre otros
puntos destaca que: “las riquezas materiales acumuladas o de las que es usufructuario. Estas, bien administradas y
disfrutadas, aportan seguridad y distincién , y en la mayoria de los casos bienestar social”.

2 Baez-Jorge (1975:244) llama la atencion, respecto a las reglas de la herencia entre los zoques del norte de
Chiapas, diciendo: “Se preferia heredar a un pariente masculino patrilineal ain de la rama colateral antes que a la
hija, la hermana o la esposa... todavia en la actulidad la mujer no recibe ninguna dote importante al casarse, si
acaso 3 ¢ 4 gallinas, alguna imagen del altar familiar y en ocasiones pequenas cantidades de dinero... {en un caso
concreto] un joven recibid de sus padres al casarse: 1 hacha de metal, 1 molino para nixtamal, 1 cafetal con mil
matas, 8 gallinas, 1 cerdo, 12 comales, 2 ollas de barro para frijol y otra para maiz, una imagen de la Virgen del
Rosario y postes para construir su casa...”

* Thomas (1974:72), refiriéndose a la poblacién zoque de Rayén, argumenta: “Una de las reglas de la herencia
establece que, los huérfanos quienes pasan a ser adoptados por los abuelos paternos, maternos o cualquier pariente
cercano, no crea derecho de herencia. Cuando una persona no cuenta con medios de manutencién, recurre a la
mendicidad.™
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menudo provoca conflictos en las relaciones familiares; los hijos varones pueden

pelearse por desavenencias, pudiendo llegar incluso al asesinato.

El sistema de herencia es toda una institucion cultural, y sobre todo se aplica
principalmente en el Wdltimo hijo varén, en el chunco o shunco (el benjamin de la
familia). Si el hijo menor al contraer matrimonio no recibe herencia o ésta es juzgada por
el heredado como “insuficiente”, puede reclamar al padre mayor monto. Generalmente
el ultimo hijo cuando se casa se queda a vivir en casa de sus padres, o construye una
choza independiente y trabaja en los terrenos del padre. Sin embargo, a menudo hay
conflictos por la disputa de poder sobre los bienes en toda la familia; cuando ésto sucede,
generalmente el padre es despojado y puede ser corrido de su casa. Pocas veces se da una
relacion armoniosa entre padres e hijos casados; la herencia simpre va a estar en disputa
por parte de los hijos varones. Cuando la mujer queda viuda, automaticamente los bienes
del padre son peleados por los hijos, y la madre pasa a depender econdmicamente de

alguno de sus hijos y atendida generalmente por la hija o nuera.

La herencia ( 'y el monto) establece en buena medida un compromiso de
asistencia reciproca del hijo varon para con sus padres, en el futuro. La herencia
funciona como un “seguro de vejez”. El abandono de los padres en la vejez se justifica
culturalmente, cuando “por haraganes”, no fueron capaces de procurar a sus hijos; ahora,
en respuesta al abandono de que fueron objeto los hijos, actian de igual manera en
reciprocidad a como fueron tratados ellos cuando jévenes. Asi también, si el padre fue
“duro” con ellos en su formacion de jovenes, los hijos varones lo seran también con sus
padres, cuando estos sean viejos. El trato que el padre de a sus hijos durante su
formacion, sera un tanto reciproco cuando el padre esté viejo, por parte de sus hijos

varones. La mujer, en cambio, sera mas condescediente con sus padres,
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independientemente del trato que haya recibido.”® Sin embargo, muestran profunda
preocupacion qué heredar a los hijos principalmente varones; a menudo recurriran a un
dicho zoque que plasma tal inquietud: “aunque sea canasta vieja le dejo” (Entrevista,

Atilano J., 12 de abril de 1987).

Considerando la posesion de la tierra como mecanismo de poder en el seno
familiar y al interior de la comunidad, es posible hablar que buena parte del status social
del viejo esta determinado en la posibilidad que tuvo de heredar bienes econdmicos,
entre ellos la tierra, a sus hijos varones al contraer matrimonio. El “simple” hecho de
acumular anos a edades avanzadas no da prestigio social en forma mecénica. Muchos
viejos no gozan de status social elevado, y si lo tienen, pueden ir perdiéndolo a medida
que avanzan en edad, sobre todo si no tienen bienes econdmicos que heredar a sus hijos
varones solteros, o si queda viudo, a sus posibles hijos en el futuro. Entonces, el status
social no nace con la vejez, sino que puede manifestarse gracias a la carrera individual
observada desde edades anteriores. De igual manera, el status social alcanzado, puede
perderse dependiendo de causas multifactoriales, entre ellas, al perder control sobre los

medios y bienes de produccion.

La mujer, de acuerdo a los usos y costumbres del grupo, practicamente no tiene
derecho a heredar la tierra en propiedad; si llega a enviudar, la tierra pasa a propiedad del
hijo soltero, aunque existan en la familia mujeres solteras mayores que el varén. La
mujer conquista el status por otros mecanismos, como por ejemplo, en el ejercicio de la
medicina conocida como “tradicional”, especificamente desemperidndose como partera

empirica. Por otro lado, la mujer vieja “comparte” el starus social del marido. A fin de

% Diferentes estudios etnograficos confirman que, en general, son las mujeres quienes realizan las tareas del
cuidado de los padres en la vejez. Por ejemplo, un estudio sobre solidaridad familiar y vejez, realizada en el pais
Vasco, Madrid y Cataluia, sostiene la hip6tesis que: “la familia es la principal proveedora de cuidados y que en el
grupo familiar las mujeres asumen mayormente esa responsabilidad, aunque la presencia de varones realizando
tareas de cuidados va siendo progresivamente mas frecuente”. Bazo y Dominguez-Alcén (1996:44).
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cuentas, el status social del varon tienen un sustrato basicamente econémico, en tanto el
de la mujer, un reconocimiento social mas bien de cardcter afectivo. Para poder entender
mas a fondo cual es el rol social del viejo en las diferentes etapas, es preciso remitirnos a

cada una de las fases etarias del periodo que comprende la vejez.

El rol social en la media vejez

Como recordarernos, inicia ¢n la fase del sol conocida como tsaia (“inicia la
tarde”, la vejez), periodo en el cual el individuo tiene la probabilidad de ser abuelo en
cualquiera de las tres fases etarias que la componen: sea como “columna vertebral de la
casa u hogar”, sea en la “edad maciza” o en el umbral que marca la entrada a la vejez
conocida como “hombre o mujer a la mitad de la vejez”. La edad cronoldgica que cubre
estas fases etarias van de los 30 arios en el hombre y 26 en la mujer, hasta los 59 arios en

ambos sexos. Los principales roles sociales, segun fase etaria serian las siguientes:

En la fase etaria conocida como kodojk pot (30 a 49 arios) en el hombre y kodojk
yomo (26 a 49 arios) en la mujer, al parecer es la fase de mayor actividad laboral y un
tanto social. De hecho, éste periodo es conocido como “columna vertebral de la casa, del
hogar”. En el plano laboral, la actividad fisica se desarrolla en todo su potencial. El
hombre procura el mantenimiento de la familia, y la mujer, aparte de ayudar al hombre

en las actividades de campo, se ocupa de las labores del hogar.

Tienen que trabajar sin descanso, pues los hijos varones que aun estén solteros,
habra que procurarles al contraer matrimonio los bienes a heredar. Incluso los hijos
casados, si juzgan que la herencia no fue suficiente, valiéndose de los “usos y costumbres

del pueblo”, pueden exigir al padre, ante las autoridades locales, el reclamo de mas
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bienes materiales a su favor. El rol laboral del hombre y la mujer que se encuentra en

esta etapa es la de trabajo en toda su capacidad.

En la esfera social, algunos varones pueden ocupar puestos de direccion politica
y administracion de justicia. Los puestos directivos descansan principalmente en adultos,
pero no en viejos. El otrora Consejo de Ancianos, aquel 6rgano consultivo y directivo de
la vida politica del pueblo s6lo quedé en el recuerdo; el poder politico fue conquistado
por gente alfabeta, dejando para los viejos puestos de menor rango, fungiendo ahora
como “panteoneros” (atendiendo asuntos del panteon), entre otros cargos. A los mas, los
viejos pueden formar parte del Consejo Politico, pero sdlo como figura decorativa, como
“bulto” politico, como dicen los zoques, pero sin tener ningin peso representativo. A
decir de los ancianos, son s6lo usados como “borregos” cuando existe la necesidad de

representacion popular.

Algunos hombres poco a poco van teniendo acceso al lenguaje culto a través de
actos de caracter religioso, como el compadrazgo, por ejemplo. Otras mujeres se inician
en actividades terapéuticas practicando la herbolaria y, sobre todo, como parteras
empiricas. El status social en esta etapa etaria apenas empicza a consolidarse. El
comportamiento que el individuo tenga en sociedad sera determinante para que mas

adelante su status tienda a elevarse, y no ir a menos.
El rol social en la edad maciza

La fase etaria tsamo (tsamo bot en el hombre, y tsamo yomo en la mujer) es la
segunda fase del periodo tsaia (“inicia la tarde”), edad comprendida para ambos sexos
entre los 50 y 55 arios. De haber observado buena conducta desde edades anteriores en la
comunidad, y sobre todo si el individuo, principalmente varén, tiene la “sangre timida”

(mo tsi no’bin), seran consideradas como personas “frias, calculadoras”, gozan fama de
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tener infinita paciencia y no alterarse facilmente ante circunstancias adversas; a
diferencia de aquellos quienes son identificados de poseer “sangre valiente” o “sangre
alterada” (jene ji’bo ne’bin), por tener actitudes muy nerviosas, coléricas e indecisas. El
primer tipo de sangre se atribuye que da cualidades de consejero, de calculador; el
segundo tipo, de tomar decisiones a la ligera y generalmente actuar en forma violenta,
alterandose por situaciones minimas. Otro elemento muy importante a considerar es la
ingesta de alcohol; aquellos individuos que toman hasta la embriaguez, y sobre todo si
tienen un comportamicnto antisocial (agresivos, robo), pierden autoridad moral, y por

tanto, de status.

El hecho de ser considerado como hombre macizo “de sangre timida”, ademas de
otros atributos como las consideradas en la fase etaria de “columna vertebral de la casa”,
da la posibilidad de alcanzar el status social de “principal”, es decir, consejero, mediador
de conflictos. Ser “principal” o “gente maciza”, es el médximo reconocimiento social y
status que el hombre puede alcanzar, y éste puede lograrse alrededor de los 50 afios de
edad . En lengua nativa se conoce a los mediadores de conflictos como miakiaju pot,
literalmente se entiende por tal designacién como “los buscadores de caminos, de
salidas”. Los “principales” conforman un érgano “tradicional” de negociacion que busca
la convivenvia pacifica de los individuos, en comunidad. Paradégicamente, deberan ser
capaces de soportar golpes, insultos, desplantes, por la contraparte cuando es solicitada
su intervencion en asuntos que requieren de su competencia y que pueden ser resueltas
en el ambito familiar y local, generalmente antes de ser turnadas a las autoridades

municipales.

Para tener una idea de cual es la funcion de los “principales”, recurrimos a un
testimonio recopilado durante el trabajo de campo (Entrevista, Sr. Florentino, 27 de
marzo de 1997), que da cuenta de cémo una comision negociadora intervenido en la

solucion de un conflicto surgido entre jovenes. El testimonio en referencia dice asi:

113



Corria el afio de 1975. En aquel entonces tendrfa unos 21 afios de edad. Habfa sembrado maiz
“tornamil”,”® mé4s o menos una hectirea. Un buen dia llegué a mi milpa, de dos meses de crecido, y
cual fue mi sorpresa que la encontré resembrada de plantas de café; mas o menos mil matas. La rabia se
apoder6 de mi. Bajé al pueblo e investigué quién se habia atrevido a invadir mi terreno. Resulté ser el
Sr. Pablo, mi colindante.

Al otro dia fui a “echar trago” (aguardiente de cafia) para tener valor. Fajé al cinto una pistola
escuadra 3-80. Mas tarde fuf en busca de mi enemigo. Irrumpf en su casa pistola en mano vociferando
maldiciones. Por fortuna no lo encontré, al parecer ya le habfan prevenido. Sélo estaba su €sposa; tras
dejar amenazas, regresé a la cantina a continuar libando.

Tres dias mas tarde, Pablo, el invasor, envi6 a mi casa un grupo de sefiores “principales” para
que sirviera de mediador del conflicto. Buscaban una negociacién al problema, querfan escuchar mi
querella. La idea, decfan, era encontrar solucién al problema antes de recurrir al municipio y el
problema tomara otras dimensiones.

Yo tenia que mostrarme fuerte y seguro de la situacion, pues era el ofendido. Por otro lado,
debia actuar con cautela, pues mi enemigo tenia muchos hermanos, y todos de muy mala fama,
situacion que podria desencadenar una serie de venganzas. Sin embargo, la razoén estaba de mi parte.

Mi esposa recibié a los “principales” en la puerta. Yo escuchaba todo lo que decian, pero
hacia que ella me repitiera cada mensaje. Me negaba a recibirlos, pero le “hablaron a mi corazon”,?’ y
accedi mostrandome muy molesto.

- “Abre las puertas de tu casa, para que entre nuestro corazén” -as{ comenzaron su discurso-.

- Con semejante saludo, pues... me desarmaron. *;Cuél corazén! -repliqué-, el problema es... Antes de
que me repusiera, otro argumento:

- “¢No eres acaso piedra preciosa?, ;no eres acaso fino pedernal?. Asi como las aves de hermoso
plumaje
dejan escuchar su canto, permitenos oir tu voz...”

En la negociacion me mantuve firme. Como ellos hablaban bonito, elegante, yo no me quise
qQuedar atras. Les hablé que habia un indio llamado Benito Juarez, quien dict6 una ley universal que si
la respetaramos, haria posible la convivencia pacifica no sélo entre los hombres, sino entre los pueblos
del mundo: “el respeto al derecho ajeno, es la paz”.

Pablo habia roto la ley de Juarez. Adverti que si no desistia de su empresa, estaba dispuesto a
echarle “cuete” de una vez. Para remarcar mi advertencia, golpeaba con coraje la planta de mi pie,

* Variedad de maiz de temporal que se siembra en diciembre-enero y se cosecha en mayo-junio.
?7 “Hablar al corazon” es utilizar un lenguaje exquisito, conocido como habla culta. Véase nota No.
14, p. 88.
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contra el suelo. Me puse valiente, pues si mostraba debilidad, sabfa que la negociacién podria fracasar,
maxime que uno de los “principales” era hermano del acusado.

Los mediadores insistian que se llegara a un arreglo pacifico, convencional, sin que llegara el
asunto a las autoridades municipales, donde las partes en conflicto podrian resultar mas afectadas. Las
palabras floridas hicieron bajar mi “sangre alterada” [mi enojo). Sin embargo, me mantuve firme en mi
postura. Yo, en mi calidad de ofendido, pedia una solucién, tomando una postura de dos alternativas
que consistfan:

b

1- Si tanto le habfa gustado mi parcela a Pablo, que éste pagara el terreno invadido, estimado en
$1,500.00 o;

2- Yo estaba dispuesto a pagar la mano de obra de Pabln, por sembrar unas mil matas de café en mi
terreno. Convenimos que un pago justo seria de $300.00

Acordado los términos de la negociacién, los “principales™ llevaron la propuesta a Pablo.
Justo a los tres dfas regresé la comitiva, pero esta vez incluida la parte acusada.

Pablo acepté con humildad los cargos, reconocié los errores en que habfa incurrido. Por su
actitud fue reprendido con dureza por parte de los “principales”. Finalmente acepté un pago de
$300.00 por concepto de mano de obra, dinero que liquidé a la vista de los negociadores.

Cuando pregunté a Pablo por qué habfa invadido mi terreno, el s6lo alcanzé a decir que “se
habia vuelto loca su cabeza, y que pensé que no le iba a reclamar”. ;Cémo no habria de reclamarle, si
me estaba quitando el pan de la bocal.

La experiencia anterior me hizo madurar mucho. Ahora, cuando soy ofendido, prefiero
ignorar las agresiones. Estoy convencido que soy de “sangre valiente”; me altero con facilidad. Trato
de calmar mis impulsos, pues se que puedo matar, que me maten, que nos matemos o bien, enfrentar la
ley.

Los negociadores deben ser gente de respeto, sean reconocidos por su buena conducta y vida
ejemplar en la comunidad. No se debe enviar a negociar a borrachos, ni a gente conflictiva. Si hubieran
sido jovenes, serfa una relacion de igual a igual, y no los habria respetado, capaz les echo bala de una
vez.

El acuerdo llego a feliz término. No firmamos ningun papel. Fue un acuerdo de caballeros,
respetando cada quien su palabra. Todos quedamos en paz. Finalmente, el trato se cerré con un apretén
de manos.

La comision negociadora fue integrada por los siguientes “principales”: Silviano
Diaz, 55 afios, tio lejano de Florentino; catdlico. Macedonio Gomez, 50 afios, hermano
de Pablo; catdlico, y Pedro Villarreal, S0 afios; adventista del 7° dia. La comisidn

negociadora fue integrada en forma equitativa, es decir, las dos partes en conflicto
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estaban bien representadas. Florentino, el ofendido, estaba representado por un tio lejano
de €l; Pablo, el acusado, estaba representado por su hermano mayor, y el tercer
“principal” no guardaba ningun parentesco entre las partes en conflicto, situacién que

permitia equilibrar la negociacion.

Con el ejemplo del testimonio arriba presentado, podemos advertir que el papel
de los “principales” es muy importante, ya que busca encausar la convivencia pacifica en
comunidad como una instancia previa a llevar el conflicto y ser juzgadas de acuerdo a las
leyes e intereses del municipio, donde seguramente las dos partes saldrian afectadas y
enemistadas. La funcion de los “principales” es la de buscar soluciones y conciliar las
partes. No todos los problemas necesariamente pasan previamente para ser atendidas por
los “principales”, como tampoco todos los asuntos atendidos por los “principales” llegan
a acuerdos satisfactorios como la experiencia antes referida. Sin embargo, si algin asunto
es tratado por mediacion de los “principales”, buscaran como ultimo recurso recurrir a la

imparticion de justicia municipal u otro nivel de autoridad civil.

El papel de “principal” parece estar reservado solo a los hombres, pues no
tenemos noticias de mujeres en el papel de mediadoras de problemas, pero si de

consejeras en el seno familiar; la mujer mas bien, comparte el status social del marido.
El rol social a la mitad de la vejez

Este es el altimo peldario del periodo tsaia. Es el umbral que marca la entrada a
la vejez funcional. Se empieza o se ensaya a regafiadientes a ser [medio] viejo funcional.

Se alcanza entre los 56 y 59 arios de edad, independientemente, a diferencia del periodo

anterior, si el individuo es considerado de sangre “ timida” o sangre “alterada”. En éste
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periodo etario los primeros nietos habrén alcanzado la plenitud de su edad, y se estaran

preparando para el matrimonio.

El rol es el de abuelo y abuela de adolescentes. Los abuelos seguirén trabajando
sin descanso; generalmente el abuelo trabaja con su nieto en las labores agricolas, lo
adiestra en las actividades del campo; la abuela, por su parte, enseria los quehaceres
domésticos a la nieta. Ambos nietos recibirdn consejos de los abuelos sobre cémo hacer
frente, en el futuro, los problemas del matrimonio. Los abuelos tienen autoridad sobre los
nietos para reprenderlos por las acciones que consideren estén mal hechas, pero también

puede recompensarlo por sus buenas acciones y obediencia.

Los abuelos jugaran un papel importante cuando los nietos pidan o sea pedida la
mano de la novia en matrimonio. Aunque su opinidn no sea considerada en la toma de
decisiones por parte de los contrayentes, su presencia en ambos eventos avalara la
importancia, seriedad y delicadeza del ceremonial. De igual manera, si el novio recurrié
al sistema de “robo” o “fuga” con la novia, los abuelos de la linea paterna, acomparado
de algunos “principales”, harén frente a la situacion para buscar el perdén y proponer

soluciones a los conflictos generados entre ambas familias.

Los abuelos tienen tanta o mas autoridad sobre los nietos que sus padres,
generalmente los nietos tratan a sus abuelos con mayor respeto y obediencia que a sus
padres. Los nietos incluso podrian ir a vivir a casa de los abuelos, de esta forma se
establece un circulo de ayuda mutua el las relaciones de trabajo. Los varones crearan

derechos para que sus abuelos le hereden algunos bienes cuando contraiga matrimonio.

El rol social del viejo en la vejez funcional
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El hombre llega a la periodo etario conocido como kanan (con descendientes,
especificamente bisnietos), y la mujer, al periodo conocido como chu'e (noche, asociada
a la luna). La vejez funcional se alcanza entre los 60 y 75 afios de edad y es marcada por
la probabilidad o el hecho real de tener bisnietos, pero activos, en la medida de lo
posible, en labores que le permitin subsistir. Es importante advertir que existen otros
parametros que marcan el autorreconocimiento de la vejez funcional, y estdn asociados a
la edad avanzada y su relacién con la salud en deterioro. Padecimientos como la sordera,
la pérdida paulatina de la visién, cuadros reumaticos agudos, pérdida de equilibrio, entre

otros padecimientos degenerativos.

Pero existe un sindrome en especial, que de resistir el primer embate marca de
lleno, sin vacilacion, el salto a la vejez disfuncional: el ataque (“de aire™) al corazén:
estado morbido caracterizado por sudoracion fria, dificultad respiratoria, palidez, pérdida
de conciencia y sopor profundo. Estado patologico que obliga al paciente al retiro de la
actividad productiva, limitindose a realizar tareas que requieren menores esfuerzos
fisicos, en actividades como desgranar maiz, cuidar a los animales domésticos, jugar con

los nietos, etc.

Los bisabuelos siguen trabajando mientras sus fuerzas se lo permitan hasta el
cansancio, pueden valerse por si mismos o con la ayuda de sus hijos y nietos mayores.
Los achaques empiezan a causar estragos y ésto hace que su actividad productica se vea
disminuida considerablemente. Reciben atencién en el nicleo familiar. Su autoridad y
conocimientos son puestos en duda, se cuestionan. El viejo, dependiendo si heredé a sus
hijes los “suficiente”, puede esperar reciprocidad cuando su salud se vea diezmada; si no,
mientras tenga tierras y otras propiedades en su poder, puedz negociar su herencia por
cuidados que puedan recibir €l y su esposa a medida que su vejez avarce y se vuelva

decrépito.
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Con la salud en deterioro, el bisabuelo ya no sale a trabajar a las parcelas tan a
menudo como lo hacia antes; ahora delega la responsabilidad al nieto mayor. La
bisabuela se encargara de tareas menores en la casa, dara de comer a las aves de corral,
se dedicara al aseo de la casa y entretendra a los bisnietos, mientras la madre hace las
tareas mas pesadas. Por las tardes los viejos se reunirdn en alguna esquina para
intercambiar impresiones; después de conversar un rato, se retiran a descansar a sus

hogares.

Practicamente los viejos son desplazados de puestos dentro de la estructura
politica municipal; ahora, sélo aquellos que conocen rituales tradicionales como algunas
danzas, cantos, ejecucion de intrumentos de carrizo y tambor, guitarra y violin, les
adjudican roles de maestros “costumbristas”, que es un trabajo exclusivamente de
“viejos”. Otros mas, entran dentro de categorias religiosas como cuidador de la iglesia
para los hombres, y comités femeninos de la iglesia, quienes se encargan del aseo y
organizar los eventos religiosos. En general, el status social durante la vejez funcional va
declinando; sélo puede ser mantenido en tanto el individuo pueda reunir algunas
caracteristicas fisicas, sociales y econdmicas. Por ejemplo, si se es viejo(a) “fuerte” y
puede seguir trabajando en actividades productivas, aunque ya no sea el o la jefe(a) de
familia; si goza de reconocimiento social como “principal” y su opinién es tomada en
consideracion, y sobre todo, si tiene propiedades que lo identifique como “rico” en la

comunidad.

El viejo, cuando queda viudo, puede contraer matrimonio en segundas nupcias
bajo dos principios fundamentales: si es pobre, con otra viuda, con una divorciada, con
una madre soltera, o con una soltera “entrada en arios”; en cambio, si es “rico”, le esta
permitido socialmente casarse, al afo de haber enviudado, con una joven soltera desde

mas o menos veinte arios de edad. La vieja, cuando queda viuda y pobre, puede contraer
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matrimonio con otro viejo pobre; en cambio, si llegara a contar con algunas propiedades,
puede “comprar” algiin marido joven. Generalmente es poéo frecuente éste segundo
caso, pues las leyes de la herencia favorece muy poco o casi en nada a la mujer, a menos
que quede viuda y sin hijos en edad de matrimonio. Atn asi, los hijos casados disputaran

la herencia no importando despojar de bienes a la madre.

Cuando el viejo queda viudo, con propiedades y sin hijos en edad de matrimonio,
como quedd asentado lineas arriba, puede volver a contraer nupcias al afio de haber
enviudado. Para ilustrar éste caso, veamos la experiencia del Sr. Diaz, hombre
considerado medianamente rico, quien quedé viudo a la edad de 75 arios. A la muerte de

su esposa, contaba con las siguientes propiedades:

e Unsolar en el pueblo de 12 x 25 mts., con una casita de una sola pieza,
de paredes de tabla y techo de lamina galvanizada, estimada en $ 7,000.00
¢ Una casa-habitacién de una sola pieza, techo de teja y paredes

de piedra, de 15 x 15 mts., estimada en $ 7,000.00
e Dos cafetales de mil matas en produccion $2,000¢/u $ 4,000.00
e Quince ganados vacunos $ 10,500.00
e Tres vestias de carga $ 3,000.00
e Tres potreros $ 18,000.00
e Dinero en efectivo $ 10,000.00

TOTAL 59.500.00

Fuente: entrevista a profundidad. Tapalapa, Chis., 26 de marzo de¢ 1997. Video No.12

Al ario de haber enviudado contrajo segundas nupcias con una joven de 22 arios
de edad; situacion que irrité6 a muchos jovenes. Los viejos ricos y viudos son una seria
amenaza en la competencia de eleccion de pareja para el matrimonio, entre los jovenes,
pues la mujer preferira relacionarse por cuestiones principalmente econdmicas con un
viejo rico, que con un joven pobre. El hijo del primer matrimonio, al ver que las

propiedades del padre iban a pasar a manos de la nueva mujer, exigié al padre ampliara
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la herencia a su favor. Al no llegar a un arreglo, entablé una demanda en su contra, bajo
el argumento de que habia sido heredado en forma “insuficiente” cuando contrajo

matrimonio.

Por medio de cabildeo logré negociar le fueran asignadas dos cabezas de ganado
vacuno. La pareja logro vivir tres arios, pues la muerte sorprendi6 al Sr. Diaz. La viuda,
joven y rica, estaba en condiciones de comprar’® un marido joven, situacién que logré,
pero el nuevo marido, a los tres arios de vivir en pareja, la despojé y se divorcié de ella,
quedando de nueva cuenta la mujer en la pobreza y abandonada. En caso de contraer
segundas nupcias, siguiendo las reglas del matrimonio, ésta vez la celebraria con algin
viudo pobre. Valga este ejemplo para ver la importancia y funcion que tiene el sistema de

herencia entre los zoques y como es manejada en la vejez.
El rol social en la vejez disfuncional

Esta Gltima fase etaria estd dividida en dos etapas: achpo en los hombres y
chu’e en las mujeres; edad comprendida entre los 76 y 84 arios; a partir de los 85 arios,
el hombre adquiere la edad makamga’e achpo, y 1a mujer, makamga’e chu’e; ésta 1ltima
fase se aplica cuando la enfermedad estd muy avanzada y solo se espera morir. Estas
categorias se adquieren fundamentalmente con la probabilidad de llegar a conocer los
tataranietos o cuando los bisnietos se encuentran en la plenitud de su edad, los nietos ya

son “macizos”, y los hijos estan en la vejez funcional.

La vejez disfuncional se caracteriza por la dependencia del viejo de terceros para

poder subsistir, pues dada sus condiciones de salud, le es practicamente imposible

% La viuda prometié al joven, si se casaba con ella, le compraria una pistola, un caballo, una guitarra,
ropa, sombrero de ala ancha y zapatos; de ésta forma comprd al nuevo marido.
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valerse por si mismo para conseguir no sélo sus principales satisfactores, sino también de
la atencion de su persona en su aseo, alimentacién, cuidados, medicamentos. El status
social en la vejez disfuncional llega a su nivel mas critico; el viejo practicamente pierde
la estima social, conviertiéndose en lastima, sobre todo si su salud esta muy deteriorada.
El problema se complica mas atin, si el viejo es pobre: sufre entonces soledad, abandono,
enfermedad, hambre; buscara entonces remedio a sus males y a menudo suele recurrir al

suicidio.

El viejo requiere de atencion y cuidados muy especiales, propios de su edad y de
su enfermedad; muchos s6lo esperan la muerte cuando, desprovistos de atencion, son
abandonados a su suerte, se resignan a morir lo més pronto posible. En éste renglon las
mujeres sufren mucho, pues cuando advierten que sus padecimientos no tienen cura y
sienten que solo son una carga mds en la familia, disminuyen gradualmente su escaso
alimento para acelerar su enfermedad y provocar el deceso cuanto antes. El viejo, cuando
ya es visto como un indtil, pocas veces recibe atencion, pues “s6lo come si producir”. El
problema se complica si su padecimiento, ademas, va acompariado de ceguera, sordera o
paralisis. Cuando ésto sucede, es probable que los primeros dias sea tratado con
consideracion, pero a medida que pasa el tiempo, es comun que el viejo reciba maltrato
por parte de sus hijos varones sobre todo aquellos quienes no fueron favorecidos con
herencia, llegando incluso al castigo corporal. En cambio la hija es mas condescendiente
con sus padres.

El castigo corporal29 en el viejo vardn todavia se llega a practicar y es tolerado
culturalmente por varias razones, entre ellas, ya como una préctica de reproche por parte

del hijo por no haberle heredado bienes cuando estaba necesitado; ya porque inoportuna

* Los zoques utilizan el verbo “majar”, para designar un castigo fisico, propinado con una vara,
repetidas veces. Una forma de castigo corporal en el viejo es propinarle una “majiza”, por parte
principalmente del hijo mayor, en respuesta a una desavenencia. Para conocer a mayor profundidad el
maltrato fisico a que es sometido el viejo, véase el capitulo V, secci6n el maltrato al viejo.
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con sus achaques; ya porque pide de comer sin trabajar; ya porque en sus tareas en
apariencia simples ahora tarda mucho en llevarlas a cabo, etc. El castigo generalmente se
presenta en personas muy pobres y donde el viejo es considerado como un estorbo, como
una carga mas que mantener sin que trabaje. Cuando ésto sucede, el viejo es inducido al
suicidio haciéndole entender de que es una carga en la familia. La comunidad criticara
temporalmente al hijo golpeador como “loco™ pero, por otro lado, veran la alternativa
como la més viable “para que el viejo deje de sufrir”. Sélo contamos con un registro
donde la hija di6 muerte a su madre; aunque se ignoraron los motivos, se atribuyé el

hecho a que la hija estaba loca.

El viejo queda confinado en su casa; si esta abandonado, sobrevive de la caridad.
Sélo los viejos que “aseguraron” su vejez tras haber heredado a sus hijos bienes antes de
su matrimonio, reciben alguna atencion por parte de ellos, hasta sus Gltimos dias. Al
viejo decrépito ya no se le piden consejos, ya no se le escucha; por el contrario, se piensa
que ya chochea y que sus ideas no son ordenadas, pierde el control de mando, de
autoridad o jefatura de la familia. Ante tal circunstancia, s6lo se espera que muera, de ahi
justamente su designacion etaria: makamga e, literalmente significa “se va a morir”, “va

a entrar a la tierra” o “se va a ocultar”.

El consejo al que mas recurre ¢l viejo cuando siente que la muerte esta proxima,
o cuando desea morir para evitar su agonia, es conocida como “La Despedida”.’® Su
contenido es un discurso muy interesante, pues plasma la preocupacion del viejo porque

sus hijos trabajen drduamente, sin descanso, para que logren, por medio de las buenas

 Discurso preparado por el Sr. Patricio Gémez, 73 arios, Tapalapa, Chis., 20 de marzo de 1997, como
un ejemplo de consejo de un padre a sus hijos, en el lecho de muerte.
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costumbres, una vida sin mayores sufrimientos. El breve discurso en referencia fue

recopilado en lengua nativa, y una traduccion aproximada al castellano, reza asi:

Jene majtsi kanan, jene majtsi achpo
Maka mojtsi ka'e

Makat one chajkpoyé on ndoyumu;
Jene majtsi ka'e ajpa

Yos tamo jaya
wo 'a bata ijtkutyam,
wo’ a jana fiumda

Non ndamba bata mbayomo
xuni ijtamba jin i’xtametoya
itjangetu unedam angi mdamba
wo'a iofxa ke 'du une

Ji" mini jong ijtame
te'se xuni jjtamba

Afiumo ojtsi. Te se fiundamge’'du mijtsidam
Angimiaju iune yumu angimiaju,

Webe maka matsika'e

teye je kunde

Ya estoy muy viejo, ya he encorvado.
Mi muerte se avecina, voy a morir.

Me despido de los mios, de mis familiares;
la enfermedad se apoder¢ de mi.

Trabajen, hijos
encuentren forma honesta de vivir,
para que no acudan al robo.

Cuando encuentren mujer,

vivan en forma honrada y no sufrirén,

y cuando tengan hijos, a su vez, aconséjenlos
para que sean trabajadores.

No vivan sin planear su vida futura,
asi viviran mejor.

Yo nunca robé. Tampoco lo hagan ustedes.
Es una suplica hijos, es un ruego.

Sélo asi voy a morir contento,

sea esta mi despedida.

La insistencia del padre de que los hijos planeen su vida futura para vivir mejor
refleja también la preocupacion de cémo vivir la vejez en el futuro. Una vida llena de
trabajo honrado significa una larga carrera de reconocimiento social, que podria con el
tiempo conquistar ¢l mds alto status social que pueda gozar un individuo, y es el de
“principal”, situacion que le valdria hacer frente a la vejez en mejores condiciones

socioeconomicas. El siguiente cuadro, sintetiza el ro/ social del viejo.

124



Cuadro No. 10/cap3
EL ROL SOCIAL DE LOS VIEJOS, EN LA CULTURA ZOQUE

HOMBRES MUJERES
MEDIA VEJEZ MEDI4 VEJEZ
“COLUMNA VERTEBRAL DE LA “COLUMNA VERTEBRAL DEL
CASA” HOGAR”

EL PODER DESCANSA SOBRE EL
BIEN MAS PRECIADO: LA TIERRA

PUESTOS MENORES DE DIRECCION COMPARTE EL STATUS SOCIAL
DEL MARIDO

LOS DE “SANGRE TIMIDA” (SERENOS),
Y DE HABER OBSERVADO BUENA CON-
DUCTA, PUEDEN SER “PRINCIPALES”

VEJEZ FUNCIONAL VEJEZ FUNCIONAL
PUEDEN SER MAESTROS “COSTUM- FORMA PARTE DE COMITES
BRISTAS” (ARTESANOS, DANZANTES) RELIGIOSOS

SI AUN TIENE PROPIEDADES, NEGO-
CIA SU HERENCIA A CAMBIO DE CUI-
DADOS Y ATENCION EN LA DECRE-
PITUD

SI QUEDA VIUDO Y RICO, PUEDE SI QUEDA VIUDA Y RICA, PUEDE
CONTRATER MATRIMONIO CON UNA “COMPRAR” UN MARIDO JOVEN

VEJEZ DISFUNCIONAL VEJEZ DISFUNCIONAL
CRISIS DE STATUS; RESIGNACION SE RESIGNA A MORIR
A MORIR

Fuente: Grupos focales de discusion. Tapalapa, Ixtacomitan y Copainald, Chiapas. México. Marzo y
abril de 1987.
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C) Entre el estigma y la virtud de la vejez

Desde la perspectiva zoque, no hay una vejez, sino diferentes “grados” de vejez
tanto masculina como femenina, a los cuales se accede combinando una serie de factores
tanto biolégicos, como socioculturales. Unas veces la vejez se conquista en forma
gradual, otras, en forma accidentada y violenta. No hay, pues, un modelo lineal, sino
multifactorial, y hasta se construyen “trampas” para negar ser reconocido o
autorreconocido como viejo, dependiendo el ambiente estigmatizado o virtuosa de esta
etapa de la vida. El status social tampoco es homogéneo en cada nivel de vejez, esta
también determinado por los factores antes referidos. La combinacién de los factores
biolégicos y socioculturales tiene implicaciones en la vejez tanto de estigmas® como de

virtudes.

La vejez, en si, ya tiene una carga estigmatizada, una marca distintiva de la edad
avanzada asociada al sufrimiento, al abandono, a la enfermedad, a la fealdad y a la
muerte, entre otros aspectos. Para muchos, la vejez constituye un tema tabu, para otros,
un proceso natural y es mas bien vista como una virtud llegar a conquistar, gozando de
buena salud, mds arios a la vida. Siendo la vejez un fendmeno muy heterogéneo,
tratamos de conciliar criterios desde la perspectiva individual, cémo es percibida por los
actores sociales en términos mas globales, mas comunitarios. Asi, se computaron ocho
rasgos distintivos de virtud vs. diecinueve marcas estigmatizadas en la vejez, que en
conjunto nos dan un panorama del significado social de ser viejo en la comunidad

indigena contempordnea. Véase el siguiente cuadro.

' El estigma constituye precisamente una forma de categorizacién social que fija atributos

profundamente desacreditadores. Goffman (1989:11-18).
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Cuadro No. 11/cap3

EL SIGNIFICADO SOCIAL DE SER VIEJO EN LA COMUNIDAD INDIGENA

ZOQUE

ENTRE EL ESTIGMA Y LA VIRTUD DE LA VEJEZ

VIRTUD
I

ESTIGMA

01- EXPERIENCIA

02- EL STATUS SOCIAL
PUEDE SER ALTO

03- SE PUEDE LLEGAR A
SER “PRINCIPAL”

04- DEPOSITARIOS DE
COSTUMBRES
ANTIGUAS

05- HUMILDAD

06- “VER CRECER A
LA FAMILIA”

07- SER VIEJO FUNCIONAL
(PRODUCTIVO)

08- NO SUFRIR
(ENFERMEDADES,
HAMBRE, SOLEDAD,
DOLOR)

01- RESISTENCIA A ACEPTAR LA VEJEZ
02- DESPOJO

03- PERDIDA DE FACULTADES MENTALES
04- EDAD ASOCIADA A LA MUERTE

05- MALTRATO FISICO

06- CARGA PARA LA FAMILIA

07- INDUCCION AL SUICIDIO

08- SUFRIR ABANDONO

09- PERDIDA DE PODER

10- MARGINACION SOCIAL

11- LA AUTORIDAD ES CUESTIONADA

12- OBSOLESCENCIA DE CONOCIMIENTO
13- “TUFO” DE VIEJO

14- ASOCIADA A PODERES DANINOS

15- IDEAS ATRASADAS

16- CEGUERA

17- PARALISIS

18- DISPOSICION DIRECTA DE LA VIDA

Fuente: Grupos focales de discusién. Copainald e Ixtacomitén, Chis. México. Marzo y abril de 1997.

127




La virtud de la vejez

La principal virtud que ofrece llegar a viejo es, en la opinién de los zoques, la
conquista de experiencia, buena o mala, de la vida. A partir de como se hizo frente a los
retos que exige la sobrevivencia, s¢ traza una carrera de la vejez, y el cimulo de altibajos
que la vida ofrece se traduce finalmente en experiencia de vivir més que otros. A partir
de la experiencia conquistada, los viejos tendrian la capacidad de aconsejar sobre algun
problema en particular. independientemente si su opinién es considerada o no en la toma
de decisiones, pero generalmente es escuchado principalmente en el nicleo familiar, y
muy poco en el dmbito comunitario, sobre todo en asuntos de direccion politica. En este
ultimo campo los viejos analfabetas practicamente son excluidos, y las mujeres ni

siquiera son consideradas.

El status social puede ser alto. El viejo, en tanto sea productivo o tenga bienes
sobre los cuales ejerce el control, tiene autoridad en el nicleo familiar y podria gozar de
alto status social. El simple hecho de acumular riqueza no da status social alto. Los
vicjos avaros son excluidos de autoridad, y por ¢l contrario, pueden ser o son
desposeidos. Una enfermedad grave y recurrente puede también despojar del status
social conquistado por el viejo; la ceguera es una de ellas. Un viejo que queda ciego™ o
gravemente enfermo (parélisis, cuadros reumatoides, pérdida de la memoria, etc.)

dificilmente puede mantener su starus social alto.

Gracias a algunas especializaciones que se accedan en la carrera de la vejez, un

grupo de elite, en su mayoria de viejos “principales”, pueden cultivar un lenguaje culto,

*2 De acuerdo a la definicién epidemiolGgica, “un ciego no es sélo aquel que no puede ver, cuyos ojos
no perciben la luz, sino también aquél cuya vision no es suficiente para realizar vida activa y trabajo.
Muchas personas pueden percibir la luz y aun ver los objetos en determinadas condiciones, pero no
pueden valerse por sf mismas”™. San Martin (1981:534).
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como rasgo distintivo de persona “caracterizada” que en diversas ceremonias publicas o
privadas pueden hacer fluir la exquisitez del lenguaje; entonces el viejo pasa a ser

considerado persona culta, refinada, elegante, ceremoniosa; es decir, de respeto.

Los viejos acumulan conocimiento, son también depositarios de costumbres
antiguas. En ellos y ellas descansa un conocimiento milenario; son los artesanos, los
danzantes, los musicos, los oradores, los curanderos, los que guardan la memoria
histérica del grupo, etc. Gracias a sus especializaciones pueden ser maestros en diversas
artes y oficios. Generalmente el viejo o la vieja “hereda” la tradicion, y sera motivo de

orgullo si uno de los suyos le sustituye en su especialidad, bajo su formacion.

Otra caracteristica de virtud que se alcanza con la vejez es la de humildad. Un
viejo altivo recibe el menosprecio y es motivo de burla no sélo de sus contemporaneos,
sino también de la aldea. Para que un viejo sea escuchado con atencién y respeto debe
mostrar humildad ante los demds como signo de madurez e inteligencia; la presuncién
esta asociada a la juventud, a la inmadurez. La virtud del viejo debe ser entonces frio,
calculador, inteligente; actitudes que aprende gracias a las experiencias de ensayo y
errores que comete en la vida diaria. Gracias a que el viejo muestra humildad y respeto

hacia los demas, espera que la actitud sea reciproca.

Para muchos viejos y viejas el hecho real de “ver crecer a la familia” es motivo
suficiente de orgullo personal, independientemente si su vejez sea o no “exitosa”. Sin
embargo, lo deseable es llegar a viejo, pero no decrépito, sino funcional en términos
laborales y de salud; ser recordado con caririo y no con menosprecio. Llegar a viejo y
“no sufrir” (enfermedades, pobreza, desprecio, abandono, soledad, dolor) es el ideal de
una vejez “exitosa”; sin embargo, muy pocos logran ese suerio hecho realidad, la mayor

parte de la vejez se ve con otros ojos, que es el siguiente tépico a tratar.
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El estigma de la vejez

La nomenclatura etaria, desde la perspectiva zoque, rinde culto a la juventud
llaméndole “plenitud o cenit de la vida”, como el apogeo del ciclo vital. Existe una edad
intermedia, y es considerada como un umbral que da paso a la mariana de la tarde, y es
conocida como “extension de la plenitud”, edad que se logra con la entrada al
matrimonio y se prolonga hasta que los hijos se encuentren nuevamente en la plenitud de
su vida etaria. La plenitud de la edad y su prolongacién se estima sucede entre los 14 y
29 arios. Es, a partir del nacimiento del primer nieto, cuando se supone inicia la edad
tarde, empieza también la vejez; y esto pudiera suceder practicamente desde los 30 arios
de edad, aunque generalmente se prolonga hasta los 49 arios; hasta entonces se empieza
a ser viejo, pero sélo a la “mitad de viejo”. La vejez “completa” se adquicre después de
50 arios con la presencia de bisnietos, y la vejez disfuncional después de los 76 arios. El
ultimo periodo del ciclo de vida es conocido como “se avecina el ocultamiento”, es decir,

la muerte.

El hecho de no aceptar ser viejo, sino sélo “semiviejo” o “a la mitad de viejo”, o
que tan s6lo se incia o ensaya a serlo, es percibir la vejez como algo negativo, una etapa
a la que se resiste a entrar, pues estd estigmatizada por las implicaciones sociales y
bioldgicas que tiene el hecho se de ser viejo “completo”. Una forma social de no querer
reconocer que se es viejo “completo”, es estancarse o quitarse la edad cronoldgica, tan
socorrida en el caso zoque, sobre todo en los hombres, por recaer en ellos culturalmente

el sostén econdmico de la familia.
El mayor temor de llegar a la vejez “no exitosa” es afrontarla enfermo, acabado e

inatil y ser considerado como una carga para la familia. Cuando el viejo reune éstas

caracteristicas una de las practicas a la que se recurre es el abandono en el hombre, e
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induccién al suicidio en la mujer. Y sélo en casos muy aislados, la disposicion directa de
la vida en ambos. La practica del senilicidio no es muy frecuente, pero se dan casos
aislados. Los viejos, cuando su enfermedad estd muy avanzada, suelen vivir solos en su
choza, y son visitados eventualmente por los nictos y los hijos para brindarle algun

alimento y atencion.

Los padecimientos cronicos como la ceguera, la paralisis, o la pérdida de
facultades mentales, “justifica” el abandono del viejo en situaciones de contingencia. Asi
sucedid, por ejemplo, con la erupcion del volcan Chichonal, en marzo y abril de 1982,
donde viejos enfermos fueron abandonados por sus familiares; otros, viendo su salud
muy deteriorada, pidieron ser abandonados, prefiriendo morir en sus tierras, que fuera de
ellas.”® Lo mismo sucede en la actualidad, cuando el viejo ve o siente que es una carga
para la familia, puede pedir que sea abandonado en su casa, para poder brindar mayor
atencion a los nifios, jovenes y adultos fuertes que lo necesiten, ya que él “ya cumplié su

misioén”, y por tanto esta preparado a morir.

Para muchos la vejez es percibida como un periodo “triste”; la autoridad del viejo
es cuestionada. La obsolescencia de conocimiento del viejo es evidente ante la
penetracion de la nueva tecnologia; la tradicion oral deja de ser la unica fuente de
conocimientos, los jovenes y los adultos desplazan a los viejos de los puestos directivos e
imponen nuevos patrones de gobierno y estilos de vida. Cuando un viejo se siente inutil y
que vive solo esperando morir, a veces recurre al suicidio. Los hombres suelen optar por
colgarse, en cambio las mujeres recurren al castigo autoinflingido disminuyendo la

cantidad de sus alimentos para acelerar su enfermedad y, por tanto, su muerte.

33 Un desarrollo mas amplio sobre el abndono del viejo es tratado en el capitulo V, seccién el maltrato
al viejo.
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En Copainala, por ejemplo, poco antes del periodo de trabajo de campo, un viejo
recurrid al suicidio ahorcandose porque fue sustituido en una danza donde €l deberia
tomar parte como “danzante principal” en la fiesta del pueblo. La sustitucion temporal
obedecio porque el viejo se quejaba de cuadros reumaticos, lo que le impedia asistir a
las practicas. Los “danzantes menores” decidieron reemplazarlo temporalmente; sin
embargo, el viejo, viéndose desplazado y ser tomado como indtil, decidié quitarse la
vida, pues habia hecho una promesa de caracter religioso que €l bailaria hasta su muerte;
faltar a su promesa era signo de incumplimiento y pasaria a ser tomado como cobarde ¢

1rrespetuoso.

Cuando el viejo siente que su cuerpo “se ha desfigurado” (encorvado,
tembloroso, arrugado) queda confinado en casa; se autopercibe feo, dice que no quiere

causar lastima.

Aceptando la vejez, se deja también de ser por (hombre “completo”), para
acceder a la fase de “encorvadura” . El testimonio del sefior Eleria ilustra bien este
pasaje. Al respecto dice: “Todavia el afio pasado cumplia yo mis 65 afios; todavia me
sentia guapo yo, pero cuando el correr del 97 o comenzando el 96, ya me estoy yendo
para abajo, me canso mucho, ya no quiero comer como antes. Me duelen las piernas en
una subidita y mi cuerpo ya no puede hacer trabajos fuertes; se viene perdiendo mi vista,
mi oido... Las enfermedades que antes eran pasajeras, ahora me tocan para quedarse mas

tiempo. El gripe, el dolor de espalda, el mareo, el dolor de cabeza, viven en mi casa, en

mi cuerpo...” (Entrevista, Sr. Benjamin E., 11 de abril de 1997).

Cuando la debilidad los invade se vuelven como nifios: llorones, desprotegidos,
quejumbrosos, con la diferencia de que no se les presta mucha atencion o se les ignora;
los achaques hacen que el viejo se muestre débil ante los demds. Cuando la familia

cuenta con recursos para pagar el cuidado de un viejo, la remuneracion es inferior a
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cualquier otro trabajo y de mayor tiempo requerido por dia. La idea parece ser que
cuidar o atender un viejo no es un trabajo de prestigio. En cambio, el trabajo productivo
agricola es visto como mas “rentable”, en términos econdmicos. El salario por cuidar a
un viejo es de dieciséis pesos diarios, en cambio el jornal por labores agricolas asciende

a veinte pesos diarios.

El lenguaje utilizado para hacer referencia a actividades “de viejos” también
sufre cambios, asi, por ejemplo, para hacer referencia de sacar a pasear al viejo se utiliza
el verbo ma angu kene (*“pastorear”); orientar a un viejo para que encuentre el camino a
casa suele utilizarse el verbo miajpe (“arrear”). Cambiar el verbo “correcto” aplicado a
personas, por otro reservado a animales, parece que se aplica como distintivo cuando se
hacen actos no conscientes, como los realizados por los alcoholizados y enfermos
mentales; asi, un ebrio no “habla” sino om emnebiaty (“arrastra la lengua”) hace sonidos
guturales, como los animales rumiantes. El hecho de cambiar el uso del verbo referido a
actividades en la senilidad, hace una distincion entre actos conscientes € inconscientes

motivados por efectos etarios.

En la edad avanzada, el viejo desarrolla en su cuerpo un olor caracteristico
conocido como “tufo de viejo”, que es un olor molesto exacerbado por la falta de higiene
y el abandono en el que viven, y por tanto es rechazado socialmente. A menudo pueden
ser considerados que han desarrollado poderes magicos y por tanto, son dariinos en su

papel de brujos.

En la tradicion oral la figura del viejo aparece como un personaje ambivalente; es
perverso o bondadoso segun se le niegue o preste ayuda. Los cuentos parecen estar
dirigidos a los jovenes y brindarles una leccion sobre su comportamiento con ellos;
funcionan como métodos de control social, sin embargo, los jovenes parecen mas bien

burlarse de la actitud de los viejos, por considerarlos de ideas atrasadas. La siguiente
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narracion nos da elementos para interpretar mas a fondo el papel de los viejos en la
cultura zoque y mds especificamente, el papel cultural de la anciana, en la narrativa

indigena.

Cuento de la Piomba chu’e *
("La anciana que arde, que explota™).

Piomba ch’ue es la sefiora que vive en el volcan (Chichonal). Por las mafianas, es nifia; al
medio dia, moza; por las tardes, anciana.’® Al medio dia es en extremo hermosa, y luce larga cabellera.
De brazalete, le adornan coralillos; de collar, enormes viboras. Luce enagua roja y blusa blanca con
finos bordados. Adorna su tocado con flores aromaticas de café.

Siendo moza, de vez en vez baja a las aldeas aledafias al volcén, unas veces a anunciar su
fiesta de cumpleafios, otras, a proponer matrimonio a los jévenes. Cuando anciana, se le ha visto
merodear en el pueblo, ya pidiendo limosna, ya ofreciendo sus servicios domésticos a cambio de alguin
aliniento. Piomba chu’e en realidad es muy rica, guarda sus tesoros en las profundidades del volcan.
Sin embargo, hay que procurar ayudarla, no hacerlo odria desencadenar su furia (haciendo erupcién el
volcan).

Si una anciana llega a pedir limosna o trabajo, no debemos ignorarla, rechazarla, pues podria
ser Piomba chu’e misma vistiendo otro ropaje; tiene esa capacidad de confundir a las personas. De
hecho, eso pas6 alla en Carmen Tonapak.

Antes de la erupcién del Chichonal (marzo de 1982), llegé una anciana a la aldea casi
desfalleciendo. Pidié trabajo y se la negaron; pidié comida y no le dieron, ni siquiera un platano le
ofrecieron. Piomba chu'e mont6 en cdlera y buscé refugio en el volcan, no sin antes advertir a los
aldeanos que muy pronto se acordarian de ella.

Otro tanto sucedio en la colonia Vicente Guerrero, donde un joven inexperto, cobarde y
egoista, tuvo la desfachatez de rechazar los ofrecimientos amorosos que Piomba chu’e le hiciera,
poniendo en peligro no s6lo su aldea, sino de todos los pueblos zoques.

Piomba chu’e buscaba casarse. A cambio, ofrecia inmensas fortunas y cambiar el lugar de
residencia a las profundidades del volcan. Asimismo, prometia, mediante un lenguaje metaforico,
celebrar en grande su boda, donde nutridas luces multicolores iluminarian el cielo: abundante
coheteria, cascadas de fuegos artificiales, morteros, castillos y luces de vengala, engalanarian su fiesta.

# nte semejante desplante, Piomba chu e se sinti6 tan ofendida que, pese al rechazo, haria su
fiesta. Anunci6é que “a finales de marzo o principios de abril, haria una fiesta galana”, donde sus

** Informante: Sr. Tefilo Diaz Gémez, 78 aftos. Tapalapa, Chiapas, 26 de marzo de 1997.
* Fn el caso de la cultura zoque, Piomba chu’e muestra en un solo dia tres etapas del ciclo de vida: en
su papel e nifia, es graciosa; de moza, atractiva; de anciana, seductora y perversa.

134



principales invitados iban a ser los de la colonia Vicente Guerrero. Justamente, la erupcion de los
primeros dias de abril (de 1982) sepulté la colonia. Piomba chu’e sélo habla cumplido su promesa.

Piomba chu’e vive. En mi juventud la vi una vez. Andaba de enamorado, asi es uno de joven,
usted sabe, un poco loco. Una vez, en la montafia, vi a una hermosa mujer ;Quién iba a andar sola por
esos lugares?, y me dije: “la voy a enamorar”.

Ella andaba recogiendo lefia, pero a medida que me acercaba al lugar donde supuestamente
deberia estar, ya la veia mas y més lejos. jMe estaba llevando al volcan!. Vine a reaccionar cuando
estaba al borde de un precipicio. Segun yo, la habfa seguido por unos minutos, pero que va, fueron
horas que la segui, tantas, que llegué casi al anochecer a mi casa, donde ya estaban muy preocupados
esperandome.

{los hijos interrumpen la narracién con grandes carcajadas, afiadiendo: “te hubieras casado
con Piomba chu'e, papd, fuéramos ricos. Tu también tuviste miedo”. El narrador asent con la cabeza
aceptando, un tanto cohibido, la sentencia de sus hijos].

Los zoques ven en Piomba chu’e, mas bien, una deidad que regula las normas de
conducta de los jovenes, hacia las ancianas, a quienes hay que prestar ayuda y cierta
proteccion, salvo castigo merecido, si se niegan a brindarle auxilio a las ancianas, pues
quizass sea la misma Piomba chu’e vistiendo otro ropaje. Por otro lado, el cuento de la
Piomba chu’e refleja una realidad de la vida cotidiana de los zoques, es decir, la figura

de la anciana, sobre todo viuda y abandona por sus hijos, viviendo de la caridad.

En la opinion de Simone de Beauvoir (1983:147), en algunas sociedades
primitivas, a la anciana queda fuera de su condicion de humana. Al respecto dice: “como
el destino de la mujer es, a los ojos del hombre, ser un objeto erético, al volverse vieja y
fea pierde el lugar que se le asigna en la sociedad, se convierte en un monstrum que
suscita repulsion y hasta temor; como entre ciertos primitivos, al quedar fuera de la
condicion humana, adquiere un cardcter sobrenatural, es una maga, una hechicera de

poderes peligrosos”.

Para los zoques, al menos los viejos, Piombachu’e es una realidad y no se trata

tan sélo de un mito; para algunos jovenes, son sélo cosas de “viejos”, quienes se la pasan
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viviendo en el pasado y viven del recuerdo. Los viejos, y muy en especial los pobres,
sufren otro tipo de discriminaciones y segregaciones que los condena al abandono y a la
soledad; discriminacion que esta interiorizada al grado tal que el viejo es visto con
lastima y su imagen estereotipada como perteneciente a una fase etaria social inferior,
sufriendo las consecuencias que trae la devaluacion social del viejo. Los viejos mismos
confiesan con amargura: “los jovenes piensan que los viejos no servimos para nada; nos
ven y somos tratados como un estorbo. No nos toman en cuenta” (Entrevista, Don
Régulo, G., 25 de marzo de 1997). Aunque hay cxcepciones, la tendencia general del
viejo, sobre todo si es pobre, es marginado; sin embargo, su niimero, de acuerdo a los

datos estadisticos, va en ascenso.

D) Conclusiones del capitulo

El ciclo de vida individual de los zoques y la forma de relacionar el recorrido
solar diurno con diferentes fases de la edad, desde el punto de vista del observador, tiene
sus raices culturales muy antiguas basada en la cosmogonia indigena. Es una concepcion
que ha llegado hasta hoy dia gracias. entre otras cosas, a la conservacion del lenguaje
culto que ha sido reservado a algunos viejos “principales”, pues los jovenes
generalmente no comprenden el habla sacra, y hacen uso de un sistema mas parco para
designar fases etarias o recurren a traducciones literales de algunos conceptos que
dificultan su entendimiento. Por otro lado, explicar la concepcién indigena antigua
respecto a la medicion del tiempo es muy arriesgado, pues en la actualidad ha sufrido
multiples influencias de diversos ordenes, por lo que decimos mas bien se trata de una

aproximacion o interpretacion del estudio etario de los zoques contemporaneos.
Pese a todas las influencias que haya sufrido la concepcion de medicién del

tiempo y la gradacién de la edad hasta nuestros dias, no deja de ser interesante la

analogia que hacen del sol con relacion al Hermano Mayor, la luna como la Hermana
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Mayor, y la tierra como una gigantesca placenta de donde los seres vivos tenemos una
relacion interdependiente, que busca el equilibrio con la Madre Tierra. La nomenclatura
etaria esta basada considerando la distincion sexual a partir de que el individuo deja de
ser “tierno” como el sol y empieza a “madurar”, concentrando calor y ascendiendo, hasta
alcanzar el cenit. La edad empieza a contarse desde que la vida se gesta en el vientre
materno y culmina con el ocultamiento del sol, en el hombre y el paso a la noche, con la
mujer. Esta concepcidn cosmocéntrica de la vida no es privativa de los zoques, podemos
encontrala en otras culturas mesoamericanas, la maya, por ejemplo, y los mixes,

parientes cercanos de los zoques.

El humano, al igual que el sol en su recorrido diurno, es valorado de acuerdo a la
fase solar en que se encuentra, considerando su plenitud al medio dia y declinando su
fuerza y poder, conforme avanza la tarde, hasta producirse el ocultamiento. En forma
analoga, el humano adquiere la plenitud de su edad en la juventud y adultez, y a medida
que va avanzando en el tiempo cronoldgico, va perdiendo gradualmente poder y algunas
veces, status social. Gracias a que el sol fecunda a la gigantesca placenta al ocultarse, se
gesta un nuevo dia, un nuevo sol, una nueva vida. Como el ciclo solar y de la vida
pueden sufrir una interrupcién violenta en cualquier fase, da lugar a la muerte prematura
del sol, es decir, ocurre un eclipse solar y por metafora, de la vida, por lo que el ciclo

solar completo solo es un referente de ciclo ideal de la vida.

Piombachu’e, deidad femenina, es la Gnica mujer que puede, en un sélo dia,
desarrollar las tres edades de acuerdo al ciclo solar. Por las marianas, es nifia; al medio
dia es moza, y por las noches, anciana. Gracias a que tiene el poder de cubrir las fases
etarias en un solo dia, puede también poner a prueba la bondad o maldad de los hombres
para con las mujeres, principalmente a las ancianas. De ser los hombres perversos con las
ancinas, Piombachué tiene la capacidad de castigar las malas acciones, incluso con la

muerte, no sélo al individuo que provoque su furia, sino contra todo el pueblo en
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represalia por la mala actitud hacia las ancianas desprotegidas. Piombachué pues,
funciona como sistema de control social para lograr una vida mas armoénica para con las

personas de edad avanzada.

Siendo el ciclo de vida una trayectoria individual, aquellos que llegan a edades
avanzadas conforman un grupo social en la vejez con un comportamiento heterogéneo
tanto entre hombres, como entre las mujeres. En buena medida el status social y el
cuidado que el viejo goce en el futuro va a estar determinado por la capacidad econdémica
que tenga el padre al heredar bienes a sus hijos varones cuando estos contraigan
matrimonio, sin deshacerse de todos sus bienes. El monto de la herencia va a jugar un
papel importante para que el hijo establezca un compromiso de reciprocidad en cuidado
y atencion del viejo en la senectud. El papel de la herencia en el varén, es visto como un
“seguro” de vejez, ya que se espera una reciprocidad en atencion, estableciéndose una
relacion meramente instrumental, con arreglo a fines. En la mujer, la relacion de las hijas
con sus padres tiene un caracter més afectivo; esta excluida practicamente de las leyes de
la herencia y le estd vedada la propiedad de la tierra, a menos que quede viuda y sin hijos
en edad de matrimonio, ain asi, puede y es despojada por los hijos varones. Sin embargo,

es la que finalmente atiende a sus padres en la vejez.

El sistema de herencia esta internalizado en la cultura del grupo. El acceso a la
tierra es el principal objetivo y motivo de discordia. Quien la posee tiene poder, y su
herencia es vista en términos de relacién y reciprocidad instrumental, a tal grado que se
exige al padre, y éste puede ser acusado de acuerdo a los usos y costumbres del grupo, de
que la extension, el monto o especie heredada es “insuficiente”. El hijo también puede
despojar al padre o a los hermanos si existe desacuerdo en el reparto, llegando incluso al
asesinato. En ¢l momento en que el padre pierde el control sobre los bienes y los medios
produccion, pierde también el poder y practicamente esta acabado, pues ya no representa

ningln interés de beneficio econdmico, seglin las leyes de la herencia.
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Un padre que no heredd a sus hijos varones bienes econémicos, o lo hizo en
forma “insuficiente”, cuando llegue a la vejez, culturalmente sera tolerado que el viejo
reciba maltrato por parte de sus hijos, como pago reciproco de cuando los hijos
necesitaban ayuda y les fue negada o no tuvieron la capacidad para hacerla en su
momento. Entonces el abandono, el castigo corporal, la soledad, la desatencién en la

enfermedad sera “justificada”, y castigada y merecida por “haraganes”.

Cuando el viejo se ve acabado e intil y es considerado como una carga para la
familia, la mujer generalmente recurre al castigo autoinflingido disminuyendo la
cantidad de por si precaria de sus alimentos, para acelerar su enfermedad y su muerte; el
hombre, serd inducido al suicidio o sufrira una prolongada agonia. De acuerdo a la
cosmovision del grupo, recurrir al suicidio estd severamente penalizado por las deidades
que viven en el Inframundo, ademas, quienes lo hacen, pasaran a vivir en la fase del ciclo
de vida conocida como “media noche”, sin posibilidad de reincorporarse a la vida
humana en la tierra. Vivirdn como castigo, en la obscuridad eterna. Sin embargo, lo que

el viejo busca es justamente acabar con su sufrimiento, y evitar la prolongada agonia.

La entrada a la vejez o el reconocimento de la vejez es gradual, por etapas
sucesivas mas o menos delimitadas por factores etarios, de salud, de la descendencia de
generaciones sucesivas de ego (nietos, bisnietos y tataranietos), entre otros factores. Hay
una resistencia marcada por auto-reconocerse como viejo. Los zoques dividen el periodo
conocido como vejez en tres grandes etapas: el inicio de la vejez, conocida como “a la
mitad de viejo” o “semi-viejo”; y la vejez “completa” dividida a la vez, en dos fases, la
vejez “funcional” y la vejez “disfuncional”. La “media vejez” o “vejez a la mitad” se
alcanza précticamente con el nacimiento del primer nieto; la vejez —completa- funcional
esta marcada con la presencia de bisnietos, el viejo es ain autosuficiente, y la vejez

completa-disfuncional, se logra con el nacimiento de tataranietos, el viejo depende de

139



