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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es conocer la experiencia del cambio de sexo a través de los
significados que otorgan las personas transexuales en Tijuana a sus modificaciones corporales
en la construccion de su feminidad y masculinidad. Esto se realizd desde la vision de los
actores, utilizando herramientas de la metodologia cualitativa como la observacion
participante y entrevistas a profundidad. Se encontr6é que la experiencia de la transicién de las
personas transexuales esta caracterizada por la ausencia de profesionales médicos, la falta de
recursos econdmicos y la marginacion social. Dentro de esta marginalizacion, los y las
transexuales construyen su identidad dentro de un proceso de negociacién y tension con los
discursos que normalizan, catalogan y marginan sus conductas relegdndolos al méas bajo
escalafén de las jerarquias sexuales. Ademas, los significados que los y las transexuales le
atribuyen a sus modificaciones corporales se encuentran en un proceso de reproduccion y
resistencia de las normas de género.

ABSTRACT

The aim of this investigation is to understand the experience of sex transition through body
modifications and the resulting construction of femininity or masculinity for transsexuals in
Tijuana. This particular actor’s perspective was emphasized using qualitative methods such as
participant observation and in-depth interviews. It was found that three factors characterize the
experience of transition in Tijuana; absence of medical professionals, lack of economic
resources and social marginalization. Focusing on marginalization, this investigation
encountered practices of negotiation and tension with existing discourses that normalize,
catalog and marginalize transsexuals’, relegating them to the lowest ranks of sexual
hierarchies. As a result, transsexuals find themselves in a process of reproduction and
resistance to gender norms when attributing meanings to their body modifications.
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INTRODUCCION. HORIZONTE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion nace de la curiosidad por comprender cémo son los procesos de
transformacion corporal de las personas transexuales. En un principio, me centré en entender
qué tipo de préacticas realizaban y cuales eran los procesos hormonales y quirdrgicos de los
que se valian para cambiar su cuerpo. Sin embargo, poco a poco fui entendiendo que la
perspectiva de género para estudiar la transexualidad me abria un nuevo campo de
investigacion porgue la transicion de un sexo/género a otro yace dentro de los discursos y
normatividades de género.

De ahi empecé a conceptualizar lo que se convirtié en mi objeto-sujeto de estudio. Las
reflexiones tedricas con las que inicié mi aproximacion al tema distaban considerablemente de
la vivencia real de las personas transexuales. Después de los primeros acercamientos con
hombres y mujeres transexuales en Tijuana, me di cuenta que éstos no sélo transforman su
cuerpo sino que estan dentro de un proceso de resignificacion de su experiencia y de su
identidad de género. Asimismo, su corporalidad es de suma importancia, pues no solo les
desagrada si no que es un malestar constante en sus vidas debido a que la certeza de ser
mujeres u hombres no se ve representada en su cuerpo bioldgico.

Este malestar es la causa por la que toman la decision de modificar su cuerpo a través
de practicas corporales como: cierto tipo de vestimenta, el peinando, el maquillaje, entre otros,
asi como, aprender los movimientos y formas de comportamiento del sexo/género al que
desean pertenecer. En esta transformacion la tecnologia juega un papel preponderante, porque
les ofrece la posibilidad de modificar su cuerpo de manera temporal 0 permanentemente a base
de tratamientos hormonales e intervenciones quirargicas. Esta posibilidad es un detonante para
que las personas transexuales construyan su identidad de género de acuerdo con los cambios
corporales que sufren durante su transicion, es decir, la experiencia de su modificacién
corporal adquiere significados dentro de las normatividades de género para convertirse en
hombres o mujeres. Asi, al modificar su cuerpo, las personas transexuales se feminizan o
masculinizan para encajar en el sistema sexo/genero, transgrediendo la naturalizacion de los
cuerpos sexuados que suponen que a una anatomia de mujer le corresponden atributos

femeninos y a una anatomia de hombre atributos masculinos.



Esto pone en el centro al cuerpo, pues es por medio de la experiencia de su
modificacion corporal que las personas transexuales viven de distinta manera su estar en el
mundo binario. Debido a que la feminizacion y masculinizacion es un largo y paulatino
proceso que requiere someterse a una serie de practicas corporales graduales y significativas
para modificar el cuerpo en busca de convertirse en hombres o mujeres, considero que captar
el significado que adquiere la experiencia de la modificacion corporal de los y las transexuales
es de vital importancia, ya que nos permitira ver como estan reconfigurando su subjetividad, a
través de la identidad de género, siempre en constante negociacion con su realidad y sus
relaciones sociales.

Por ello, la interrogante principal de la presente investigacion es: ;Qué significados le
otorgan los y las transexuales a la experiencia de su modificacién corporal a partir de los
constructos de su identidad de género y de qué elementos se apropian para resignificarse como
hombres y mujeres? Esto para entender de qué elementos y atributos de género se apropian
para convertirse en hombres o mujeres dentro de los marcos de género.

Para contestar a esta pregunta de investigacion me adscribo a la perspectiva de los
estudios culturales. Este campo me ofrece un abanico de metodologias interdisciplinarias de
investigacion que abarcan y vinculan disciplinas multiples a traves de las humanidades y las
ciencias sociales (Szurmuk y Mckee, 2009); con el fin de tener las herramientas tedrico-
metodoldgicas que me ayuden a comprender de mejor manera la experiencia de la
modificacion corporal de las personas transexuales.

Considerando que la transexualidad es un fendmeno reciente, apenas data de la
segunda mitad del siglo XX, aln son escasas las investigaciones que hablan sobre el tema. Las
gue existen estan permeadas por una vision biologicista, naturalizando los cuerpos y las
orientaciones sexuales como entidades lineales e inamovibles. Desde esta perspectiva
prevalece la medicalizacion y patologizacion de la transexualidad jugando un papel
preponderante para que las personas transexuales demanden consumir hormonas y se sometan
intervenciones quirargicas (Lamas, 2009).

No obstante, la reciente visibilidad de esta poblacion se debe al mayor nimero de
individuos que reclaman que su identidad de género no concuerda con su cuerpo. Esto se ha
hecho presente en distintas partes del mundo, dandole un caracter global al fenomeno, el cual

se encuentra interconectado a través de los medios de comunicacion masiva como el internet.



Ademas, el activismo politico de algunos transexuales en todo el mundo empiezan a poner el
tema a debate. Lo que les permite ser visibles, ademéas de poner en tela de juicio la
patologizacion de la transexualidad, clamando derechos a la libertad individual para decidir
sobre su cuerpo. Debido a esto, recientes investigaciones han estudiado el fenémeno desde una
visién constructivista, cultural y politica que permite observar los procesos sociales que
implican el que una persona cambie de sexo.

En de Meéxico, la transexualidad se empez6 a estudiar en épocas recientes, de los
trabajos que existen, la mayoria tratan acerca de las mujeres transexuales que se dedican a la
prostitucion (Cordova 2006) y padecen VIH/SIDA (Gutiérrez, 2009). Algunas otras versan sobre
la experiencia de vida de las personas transexuales que radican en la Ciudad de México®
(Castillo, 2006, Garcia, et. al, 2006). En estos dos tipos de investigaciones, se evidencia las
carencias econdmicas que sufren estas mujeres a causa de no poder obtener un trabajado
formal, orillandolas a dedicarse a la prostitucion. También, en esos estudios se sefiala la
ausencia de servicios medicos y la discriminacion social, traducida en violencia fisica,
institucional y simbolica en su vida diaria. Estos estudios, en conjunto con datos de
organizaciones civiles que luchan para que sean reconocidos los derechos de las personas
transexuales, han evidenciado la poca informacion, la falta de investigacion social y el
desconocimiento por parte de la sociedad y las instituciones sobre el tema para poder atender a
la poblacion transexual.

Por ello, considero importante realizar una investigacion en torno a la experiencia de la
modificacion corporal de los y las transexuales para dar cuenta de las condiciones en que
dicha modificacién se realiza, las enfermedades que les aquejan debido al consumo de
hormonas e intervenciones quirurgicas, asi como la importancia del significado que tiene esto
para sus vidas, y poder mejorar la calidad de ésta. Para el caso de Tijuana son pocos los
estudios que se encuentran en la literatura sobre el tema. Las Unicas referencias que pude
localizar son el trabajo de Castillo (2006) que habla sobre las condiciones de violencia y
enfermedades de transmision sexual de las trabajadoras sexuales transgénero de la Zona Norte
de Tijuana, asi mismo existe la declaracion del Centro Binacional de Derechos Humanos

(CBDH) sobre la violacion de derechos humanos y violencia extrema que sufren las

' En La Ciudad de México existe un ambiente méas calido, debido a los avances en materia legal a favor de la
comunidad LGBTTT. En recientes fechas se despenalizo el aborto, se acepto el matrimonio entre personas del
mismo sexo, asi como se legalizé el cambio de identidad sexo/genérica.
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trabajadoras sexuales transgénero titulado Transgéneros: derechos negados emitido el afio
pasado (2011).

Debido a que aln son pocos los trabajos sobre la tematica, considero que la presente
investigacion puede contribuir al conocimiento de las condiciones de vida de la comunidad
transexual en Tijuana para comprender los procesos culturales y sociales que influyen en la
decision personal de modificar su cuerpo con tal de que concuerde con la identidad de género
que desean, asi como contribuir a que se mejore su calidad de vida y sus derechos como
ciudadanos y ciudadanas en la ciudad.

El objetivo general de mi investigacion, es conocer la experiencia de la transexualidad
en Tijuana, por medio de los significados que le otorgan las personas que deciden cambiar de
sexo a sus modificaciones corporales en la construccion de su feminidad o masculinidad. De
este gran objetivo se desprenden tres objetivos especificos que me ayudaran a entender cuales
son los significados que le otorgan a su modificacion corporal. Estos son: 1) Describir como
significan su identidad de género, los y las transexuales, de acuerdo con las concepciones que
tienen de ellos mismos como hombres o como mujeres. 2) Conocer bajo qué ideales de la
feminidad y masculinidad estan construyéndose los y las transexuales como hombres o
mujeres por medio de las modificaciones corporales. 3) Describir qué précticas corporales
(maquillaje, intervenciones quirdrgicas, hormonas, tratamientos estéticos, indumentaria, entre

otros) realizan las y los transexuales para llevar a cabo su modificacion corporal.

Hipotesis

Las personas transexuales transgreden el sistema sexo/género por medio de la tecnologia para
modificar su cuerpo, a la vez que reproducen los esquemas normativos de género que indica
como deben ser los hombres y las mujeres dentro de los constructos culturales de la feminidad
y la masculinidad. Por lo anterior la identidad de género de los y las transexuales se encuentra
en un proceso de constante tension, negociacion y reproduccion con los discursos

normalizadores del cuerpo, la sexualidad y el género.



El camino metodoldgico

Para conocer los significados que le otorgan a sus modificaciones corporales los hombres y las
mujeres transexuales, haré uso de las técnicas etnograficas. Dentro de estas aproximaciones
tenemos a Clifford Geertz que indica que el objetivo de la Etnografia es realizar una
descripcion densa®, “que debe desentrafiar la red de simbolos, significados y significantes de
la accion social” (Geertz, 1993: 552). Para ¢l autor la labor del antrop6logo es estar ahi y todo
lo que ello implica, ya que estar ahi es empaparse de los significados culturales que tienen
para los sujetos sus acciones y practicas. Esto pone de relieve que la Etnografia es recolectar
datos para conocer el punto de vista del actor. Asi podemos decir que actualmente la

etnografia es un:

Método abierto de investigacion en terreno donde caben las encuestas, las técnicas no
directivas -fundamentalmente, la observacion participante y las entrevistas no dirigidas- y la
residencia prolongada con los sujetos de estudio, la etnografia es el conjunto de actividades
gue se suele designar como trabajo de campo, y cuyo resultado se emplea como evidencia para
la descripcion (Guber, 2001: 8).

En la presente Etnografia la apertura reside en que “son los actores y no el
investigador, los privilegiados para expresar en palabras y en précticas el sentido de su vida,
su cotidianeidad, sus hechos extraordinarios y su devenir” (Guber, 2001: 8). Sin embargo, el
investigador llega a su acercamiento con los sujetos de estudio ya con un conocimiento previo,
el cual debe ser moldeado de acuerdo con la informacién que ofrezcan los sujetos. Por ello el
investigador se convierte “en un sujeto cognoscente que debera recorrer el arduo camino del
des-conocimiento al re-conocimiento” (Guber, 2001: 8).

La posicion del investigador como sujeto cognoscente es de vital importancia en los
estudios cualitativos, pues de ello dependera como entable la relacion con sus sujetos de
estudio, es decir, la edad, el género, la vestimenta, el caracter, en pocas palabras, la
subjetividad del que investiga juega un papel preponderante en la relacion con los informantes.
Més cuando se trata de temas que envuelven prejuicios, emociones y sentimientos profundos

como el género, la sexualidad, la identidad y el cuerpo. Por esta razon la persona que realiza el

? Geertz distingue entre descripcién densa y descripcion fina, la primera referida a la interpretacion de los datos y
la segunda al cuerpo de los datos donde incluye su recopilacién y la descripcién detallada (Geertz, 1993).
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estudio requiere de una mayor reflexion y de tomar un posicionamiento sobre lo que esta
investigando, para ello debe, en la medida de lo posible, dejar de lado sus prejuicios, para
poder entablar una relacion méas estrecha con los informantes. Dicho posicionamiento
condiciona la forma en que se construyen los datos, pues en si es una construccion del propio
investigador.

Esto lo pude constatar al momento de iniciar mis primeros acercamientos con los
informantes, ya que constantemente fui cuestionada sobre mi sexualidad, sobre la forma de
asumir mi feminidad como mujer, pero sobre todo, causaba mucha inquietud el interés que
tenia por el tema. Estas preguntas fueron frecuentes en la medida que fui conociendo mas
personas transexuales, sin embargo, la manera en como contestaba a los cuestionamientos y
me posicionaba como una mujer joven heterosexual, abrio las pautas para poder relacionarme
con las mujeres transexuales.

Desde este punto de vista la etnografia es una “interpretacion/descripcion sobre lo que
el investigador vio y escuchd, (...) presenta la interpretacion problematizada del autor acerca
de algun aspecto de la "realidad de la accién humana" (Guber, 2001:6) en donde se negocia en
todo momento durante el trabajo de campo la subjetividad del investigador. En mi experiencia
de trabajado con mujeres transexuales, en su mayoria, me hizo preguntarme sobre mi propia
feminidad y sobre mi condicion de mujer heterosexual. Esto evidentemente cambid
enormemente la vision sobre mi misma y la categoria de asumirme como mujer.

Respecto al trabajo de campo, éste se llevo a cabo en la ciudad fronteriza de Tijuana
cuyo dinamismo tiene la marca de la migracion, el flujo de personas, ideas y mercancias, entre
ambos lados de la frontera México-Estados Unidos. Mis primeros acercamientos a la
poblacién de estudio fueron en la zona, llamada zona norte, donde las mujeres transexuales
forman parte de la oferta del turismo sexual que existe en la ciudad. Posteriormente la
dificultad de acercarme a las trabajadoras sexuales, debido a la violencia social a la que estan
expuestas, me hizo preguntarme si no existian organizaciones que tuvieran grupos de apoyo
para esta poblacion. Este lo encontré por recomendacion de un compafero del salon en la
Agencia Familiar Binacional A.C (AFABI).

Por otro lado, como lo que me interesaba investigar era la experiencia de las
modificaciones corporales de las personas que deciden cambiar de sexo, esto me introdujo en

otro plano dentro del trabajo de campo, ya que el cuerpo, la corporalidad de ellos, ellas y la



mia estuvo jugando un papel preponderante en el didlogo que se entabld. En constantes
ocasiones fui cuestionada por no usar tacones, por no ponerme vestido o por no maquillarme,
puesto que estas caracteristicas son asociadas a la feminidad y son las primeras précticas que
realizan las mujeres transexuales para subjetivarse como mujeres. Asi en todo momento tuve
que negociar mi feminidad con las mujeres transexuales a lo largo del trabajo de campo. De
esta forma se empieza a hacer una relacién entre la investigadora y el sujeto-objeto de estudio.

En ese momento fue cuando comenzd el trabajo de campo que realicé en cinco etapas.
A continuacion se describen en forma separada, aungue, algunas fueron hechas de forma
simultanea: la recoleccion bibliografica y documental sobre el tema, el acercamiento a los
sujetos de estudio, la observacion participante, la aplicacién de entrevistas a profundidad vy el

analisis de los datos.

1) El acercamiento a la literatura sobre transexualidad, fue problematica debido a que en
el pais aun son escasas las investigaciones que se realizan desde una perspectiva social, por lo
cual fue dificil encontrar estudios que pudieran darme un panorama sobre la situacion de las
personas transexuales en México. Mi estrategia en este sentido fue recolectar datos sobre
algunos paises latinoamericanos dado que su realidad es muy parecida a la de México.
Asimismo, se buscaron estudios desde una perspectiva cultural en diversos paises para darme
un panorama amplio de como es abordada la transexualidad en otras realidades en donde estas
personas si tiene acceso legal, social y médico a un cambio de sexo/género.

La busqueda bibliografica fue realizada en varias bibliotecas (ENAH, PUEG,
COLMEX, UCSD), internet (The International Journal of Transgenderism, Diario transexual
digital) y centros culturales de la diversidad sexual (Voces en Tinta). Cabe resaltar que el uso
del internet es muy importancia para la comunidad transexual porque existen paginas de
organizaciones donde orientan e informan sobre la transicidén de las personas transexuales y
sobre sus derechos humanos, ademas, se vuelve una fuente de informacion para ver lo que
sucede con la comunidad a nivel global.

Por otro lado, mientras cursaba la maestria y realizaba mis primeros acercamientos al

trabajo de campo pude acudir a dos eventos que me parecieron significativos para conocer la



escena de la disidencia sexual® y ver el panorama en donde se desarrollan las personas
transexuales en Tijuana. El primero, fue "Construyendo Mundos Posibles Queer/Building
Queer Future Worlds™ ofrecida por Micha Cardenas de la University of California, San Diego
(UCSD), en marzo del 2011 que me permitio darme cuenta de las perspectivas tedricas al otro
lado de la frontera. El segundo, fue la primer Jornada Cultural Contra la Homofobia,
organizada por la Comunidad Cultural de Tijuana Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual e
Intersexual de Tijuana (COCUT) del 17 al 21 de mayo del 2011. En este evento me percaté de
los temas que le interesan a la poblacion LGBTI de Tijuana, asi como, de que aln son pocas
las personas transexuales que participan en este tipo de eventos. Debido principalmente a que
estan organizados por gays y lesbianas que no toman en cuenta las necesidades de la poblacion
transgénero, travesti y transexual. También acudi al curso de verano ‘“Debates
Contemporaneos de Género” impartido por el Programa Interdisciplinario de Estudios de
Género (PIEM) en el Colegio de México en el verano del 2011, donde pude constatar las
nuevas corrientes que existen en torno a la perspectiva de género que me ayudd a ampliar mi
panorama al acercarme a mi objeto de estudio.

A la par de esta busqueda bibliogréfica en el trabajo de campo poco a poco me fui
familiarizando con las personas que trabajan de manera directa con las mujeres transexuales,
ellas me fueron contando su experiencia en trabajar con la poblacion transgénero en Tijuana.
La primera impresion que causaba mi interés en el tema era de extrafieza debido a que aun son
pocas las personas que se acercan a ese grupo poblacional, asi que en constantes ocasiones
tuve que dar una breve explicacion sobre las razones que me habian llevado a investigar a las
personas transexuales.

Estas platicas que he sostenido hasta el momento con personas cercanas a la poblacion
transexual, me dieron pauta para conocer las problematicas propias de la regién como el
trabajo sexual, las infecciones de transmision sexual especificamente el VIH/SIDA, la
drogadiccion, la migracion, la falta de vivienda, entre otras. La violencia social, fisica y
simbolica a la que son sometidas las mujeres transexuales, propician un ambiente hostil en
donde es dificil acercarse al grupo poblacional. También pude constatar por medio de las redes

que construi al asistir a los grupos de apoyo que hay un nimero de mujeres transexuales que

* El concepto de disidencia sexual se refiere a las personas y colectivos que no cumplen con la normatividad de
género, sin embargo, este tema se abordara en el primer capitulo de este trabajo.

8



trabajan dentro de la maquila; algunas otras han logrado obtener recursos econémicos y tener
un negocio propio que en su mayoria son salones de belleza; algunas otras son estudiantes,
aunque también hay un ndmero de personas transexuales que son deportadas de Estados
Unidos.

En este primer acercamiento me Ilamaba la atencion que los hombres transexuales no
se mencionaran. Cuando las personas hablaban de las personas transgénero se referian a las
mujeres transexuales porque las mas visibilizadas son las trabajadoras sexuales de la Zona
Norte. Esto planted un reto para mi trabajo de campo porque fue sumamente dificil contactar a
hombres transexuales para mi investigacion. Ademas, me di cuenta de que el contexto social y
las dinamicas propias de una ciudad como Tijuana me podrian ofrecer un panorama diverso de
la poblacion en cuestion. Muchas de las personas que fueron entrevistadas nacieron y
crecieron en otras ciudades de la Republica Mexicana, lo que me permitio ver las distintas

formas en que se concebian como transexuales.

2) El encuentro con los actores. Esto lo realicé mediante el acercamiento a organizaciones
civiles que cuentan con grupos de apoyo a personas transexuales. El primer acercamiento lo
inicié en febrero del 2011 en el grupo de apoyo llamado “Las Divinas” que dirige la Agencia
Familiar Binacional A.C (AFABI). Después de mostrarles mi proyecto y explicarles en qué
consistia la investigacion que estaba llevando a cabo, fue evaluado y consensuado entre el
facilitador del grupo de apoyo y los directivos de la organizacion, esto con la finalidad de que
me permitieran entrar a las sesiones de la agrupacion. El haber recibido el apoyo y la
autorizacion de los dirigentes de la asociacion facilitdé un ambiente de confianza entre las
mujeres trans que acudian al grupo y yo.

Comencé a asistir a las sesiones grupales todos los martes a las seis de la tarde, poco a
poco se me abrieron las puertas para tener una participacion activa dentro del grupo de apoyo
lo que me dio la pauta para conocer personas importantes para mi investigacion.
Posteriormente, por motivos de causa mayor, la persona que sesionaba el grupo de “Las
Divinas” se mudo a la asociacion civil Centro de Servicios Ser A.C, formando otra agrupacion
donde he sido participe activa de algunas actividades que se han llevado a cabo, mismas que
se mencionaran en el apartado siguiente. También, he asistido a reuniones donde se convocaba

a algunas chicas en el ejido La Gloria, y sesionaba una mujer transexual. En estos espacios de



convivencia es donde las personas transgénero comparten sus experiencias en torno a
episodios de su vida, su transicién, temas relacionados con la comunidad LGTTBI, es decir,
son espacios permisivos donde se sienten comodas platicando de sus experiencias. Esto me
permitio acercarme a la cotidianeidad de sus vidas, a sus experiencias como transexuales y
generar confianza, vinculandome mas estrechamente con ellas.

También tuve la oportunidad de asistir a un grupo de apoyo de mujeres trans latinas
llamado “Grupo trangénero 2000” llevado a cabo en las instalaciones del Lesbian, Gay,
Bisexual & Transgender Community Center (The Center) en San Diego, California. Esta
experiencia me dio la oportunidad de darme cuenta de si la comunidad trans esta vinculada en
ambos lados de la frontera. Lo que pude constatar, es que la realidad de las personas trans en
San Diego es muy diferente de las que viven en Tijuana, debido principalmente a las leyes que
existen en cada pais y al estatus de migrantes ilegales de algunas personas trans que radican al
otro lado de la frontera. Esto produce otro tipo de demandas en la poblacion como la
posibilidad de obtener documentos por la via del asilo por discriminacion sexual en el pais de
origen, donde el grupo de apoyo es un enlace entre los abogados y las personas que se
encuentran de migrantes ilegales. Ademas, es poca o nula la comunicacion y participacion
entre ambas comunidades, puesto que son escasas las personas trans que pueden cruzar a
ambos lados de la frontera. Principalmente por la falta de documentos como la visa o la
residencia en el pais vecino. Sin embargo, algo que es notable rescatar es que algunas de las
organizaciones civiles que trabajan con poblacion transgénero y transexual en Tijuana reciben
apoyos financieros de organismos provenientes del Estados Unidos y que estan enfocadas en

la prevencidn de VIH/SIDA.

3) La investigadora en escena. La observacién participante, tal como lo sefiala Taylor y
Bogdan (1987), se lleva a cabo en distintas etapas; en un primer acercamiento sirve para que la
investigadora y los miembros del grupo se conozcan y se familiaricen. En palabras de Geertz
(1993) son interacciones cara a cara que nos permiten estar ahi y comprender la red de
significados de nuestros informantes. Como se menciono antes, esto lo realicé al asistir cada
semana a los grupos de apoyo en donde acuden mujeres transexuales, en su mayoria, hasta la
fecha me presento en las sesiones en el Centro de Servicios Ser A.C y colaboro en otras

labores. Mi asistencia diaria me permitié aprender su lenguaje, sus codigos de interaccion y
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poco a poco me fui relacionando con ellas, pues muchas chicas no me conocian y les parecia
particularmente extraiio que acudiera cada semana al grupo. Al principio mis intervenciones
en las conversaciones eran casi nulas, ain me costaba trabajo acercarme a ellas,
posteriormente cuando me fui familiarizando con su jerga y ellas se fueron acostumbrando a
mi, tuve la oportunidad de tener mas participacion dentro de las charlas del grupo. De esta
forma empecé a realizar la observacion participante recordandome en todo momento que “se
participa para observar y que se observa para participar, esto es, que involucramiento e
investigacion no son opuestos sino partes de un mismo proceso de conocimiento social”
(Guber, 2001: 24). Mi observacion ha sido documentada mediante notas de campo.

Una de las cosas que me llamaba mas la atencion fue observar sus expresiones
corporales, pues este era uno de los objetivos de mi investigacion: ademanes, formas,
vestimenta, posturas, miradas, asi como sus vocablos para referirse a ellas mismas y a otras
personas del mismo grupo. De la misma forma ellas miraban como me vestia, hablaba y me
movia. Este tipo de acercamiento son las primeras impresiones que tienen tanto el observador
como los observados. Ademas, durante las sesiones del grupo pude constatar que existen
experiencias comunes a las personas trans, pero otras son particulares. Las narraciones mas
destacadas fueron cuando intercambiaban vivencias en cuanto al consumo de hormonas, las
formas de ocultarse el pene, las formas de resaltar el busto, sobre los precios de las cirugias,
las intervenciones que realizan ellas mismas o con ayuda de un profesional médico tales como
implantes mamarios e inyecciones de botox, silicdn, aceite vegetal, silicon industrial, entre
otras sustancias para feminizar su cuerpo. Los relatos de las mujeres transexuales sobre el uso
de sustancias nocivas para la salud en busca de modificar su cuerpo son muy comunes y
versan en torno a las malformaciones, problemas de salud y muerte que provocan.

Otro de los temas frecuentemente tratados en las reuniones del grupo son el rechazo, la
convivencia o separacion de la familia, la discriminacion, abusos y estigma que viven en sus
vidas cotidianas. Por ejemplo, es muy comun escuchar las dificultades a las que se enfrentan
debido a que su nombre legal no concuerda con su apariencia fisica, sobre todo cuando acuden
a tramitar documentos oficiales como: la credencial de elector, licencias de manejar, actas de
nacimiento o cualquier otro tramite oficial. También, un tema frecuente entre las mujeres
transexuales, sobre todo en las que se dedican o se han dedicado al trabajo sexual, es en torno

a las practicas sexuales con sus parejas o clientes, abuso de drogas y alcohol y su andar por
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albergues o centros de rehabilitacion. Usualmente las propias chicas se conocen y se
identifican porque trabajan en la Zona Norte, coinciden en los mismos espacios, asisten a otros
grupos de apoyo o han estado en los mismos albergues cuando han tenido recaidas por
complicaciones de drogas o VIH/SIDA. Esta red fue la que me permitié establecer contactos
para seleccionar a mis informantes clave.

De esta manera comenceé a crear una red de informantes que me ayudd a acercarme a
las personas transexuales que no asisten a los grupos de apoyo, para ello hice uso de la técnica
bola de nieve, que consiste en contactar por medio de arreglos a parientes, contactos
personales y conocidos con otros informantes clave que nos puedan ayudar en la investigacion
(Taylor y Bogdan, 1987). Los informantes clave son aquellos que nos ayudan en nuestra
investigacion y preferentemente se convertiran en las personas que nos daran la informacion
de primera mano para nuestro estudio, dado que son ellos los que viven la experiencia.

A partir de esto, estableci un rapport para poder generar vinculos y ganarme la
confianza y empatia de los sujetos de estudio (Bogdan y Taylor, 1987). Esta relacion me
posibilité el acceso a conocer los espacios donde desarrollan su vida cotidiana, tal como su
trabajo, escuela, ambiente familiar, entre otros, con el fin de poder dar cuenta de su entorno
por medio de su experiencia vivida del cuerpo. Al mismo tiempo me permitié observar como
estan construyendo su identidad de género en otros ambitos al exterior de la asociacion, cuyo
espacio es mas permisivo y en donde son reconocidos como trans.

Por otra parte, la observacion participante me permitid tener intervenciones mas activas
en el grupo de apoyo, de tal manera que colaboré en algunos eventos que se llevaron a cabo
con el fin de evidenciar la carencia de derechos legales y sociales, asi como, sensibilizar a la
sociedad civil ante los abusos cometidos a personas transexuales, travestis y transgénero.
Gracias al Laboratorio de Proyectos Culturales de los estudiantes de la Maestria en Estudios
Culturales del Colef y con el apoyo de la asociacion civil Centro de Servicios Ser A.C se
organizo por primera vez en Tijuana el dia de la Remembranza Trans. Evento que tenia como
objetivo dar cuenta de los crimenes de odio que ocurren en contra de la poblacion trans en el
estado de Baja California. De esta forma pude vincular el trabajo académico que habia venido
realizando con las demandas especificas de mis informantes.

Después de este evento también asisti a una reunion que se sostuvo con el director del

Centro Binacional de Derechos Humanos (CBDH) para saber cuéles son las acciones que se
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pueden llevar a cabo para que sean respetados sus derechos. Como estudiante de posgrado que
realiza una investigacion me parecia importante vincular mi trabajo académico con las
necesidades de mis informantes. La Unica manera de hacerlo en ese momento era ofreciendo
mi trabajo como redactora de cartas y demas documentos para que se pudieran generar
acciones en pro de la comunidad trans.

Este trabajo me ha llevado a entablar una relacion de mas confianza con mis sujetos de
estudio. Lo que se ha traducido en una experiencia enriquecedora para mi, que me ha
permitido conocer su vida cotidiana, sus relatos de vida, sus inquietudes y la vivencia
colectiva de las personas que no se adecuan a la norma. Al ir conociendo mas de cerca la vida
de las mujeres transexuales me pude dar cuenta de la diversidad de experiencias que es ser
trans en Tijuana. Atendiendo a lo anterior, busqué que los y las informantes fueran de distintas
edades, profesiones, estrato social y lugar de origen. La descripcion de mis informantes se

realizara en el apartado siguiente.

4) Construyendo la experiencia. Para develar los significados de la experiencia de la
modificacion corporal de las personas transexuales recurri a las entrevistas a profundidad. Esta
fue la ultima etapa del trabajo de campo y se llevo a cabo una vez que se habia establecido un
rapport con los sujetos de estudio. Las entrevistas a profundidad son “encuentros cara a cara
entre el investigador y los informantes, dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan
con sus propias palabras” (Taylor y Bogdan, 1984). Dicho lo anterior tanto el entrevistado
como el entrevistador tienen una participacion activa en la produccion de la informacion. Por

lo tanto las entrevistas en profundidad tienden a ser:

Flexibles y dinamicas, se llevan a cabo como conversaciones entre sujetos, no son un

intercambio de pregunta y respuesta, sino que se lleva el esbozo de una guia que al ser aplicada

en campo no se desarrolla de manera puntual, y muchas veces la conversacion toma su propio

rumbo, lo que permite explorar aspectos no previstos, que enriquecen y desvelan problematicas

novedosas (Barragan, 2007: 702).

Como el objetivo de mi investigacion en todo momento ha sido conocer la experiencia
de la modificacion corporal de las personas que deciden cambiar de sexo, la guia de la
entrevista estaba enfocada en develar los significados y sentimientos que tienen sobre su

cuerpo las personas transexuales. Dicha guia constaba de los siguientes puntos: datos
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sociodemograficos y contexto local, la relacion con otras personas, transformaciones
corporales y practicas corporales, significados de la masculinidad/feminidad y ser
hombre/mujer, practicas sexuales y erotismo.

Esto plated un nuevo reto en la realizacion de las entrevistas, puesto que a la par que
tenia que estar atenta a sus narraciones también debia estar en todo momento observando y
documentando de manera mental sus expresiones corporales. Dicha expresion corporal debe

ser descrita y analizada con base en la

Significacién de las secreciones corporales como lenguaje del cuerpo: ejemplo de ello son las
lagrimas, asimismo los signos corporales como la temperatura, el rubor, las distintas facies o
gestos, los sonidos del cuerpo. Expresiones corporales intimamente relacionadas con la
percepcion, es decir, el reconocimiento de las sensaciones (Barragan, 2007: 696).

En todo momento, durante las entrevistas, las emociones estuvieron presentes sobre
todo si se toma en cuenta lo que representa el cambiar de sexo socialmente. Por ejemplo: la
separacion de la familia, el rechazo, la violencia, pero también el apoyo incondicional que han
recibido de algunos familiares o amigos y los logros que les parecen significativos aun con las
dificultades, fueron motivo para desatar las lagrimas de las y los informantes.

Ademas, los relatos sobre la transicion de las personas transexuales adquieren
significados al contarlos, ya que mediante el relato historizado es que reconstruyen, y en este
sentido, también reestructuran sus experiencias por medio de una narrativa que se introyecta
en su cuerpo (Rivas, 2010). Razon por la cual, podemos mostrar a través de las narrativas de
los y las transexuales, los significados que adquiere su transformacién corporal en la
reconfiguracién de la subjetividad de su identidad de género.

Para escoger a las mujeres transexuales que iba a entrevistar opté porque tuvieran
distintas ocupaciones, vivieran en distintas zonas de la ciudad y que fueran de distintos
estratos socioecondmicos con el fin de que todas las experiencias de ser trans en Tijuana
estuvieran representadas en el estudio Mi interés era presentar una mirada mas amplia que no
situara a las personas transexuales y sobre todo a las mujeres transexuales dentro del trabajo
sexual. En el caso de los hombres transexuales fue muy dificil contactarlos, solo tuve
oportunidad de saber de dos de ellos, uno accedido de manera cordial y entusiasta a la
entrevista, pero el otro no quiso participar en el estudio por motivos personales. Es importante

resaltar que en los estudios que se han llevado a cabo en México existe una notable dificultad
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para encontrar hombres transexuales que quieran colaborar en las investigaciones. Las razones
de que esto suceda aln son ambiguas, no obstante, aunque el espacio puablico que ocupan las
mujeres transexuales es marginal, son mas visibles socialmente que los hombres transexuales.
Hay que resaltar que las personas que se prestaron a participar en el estudio son de alguna
manera conscientes de que se necesitan mMas investigaciones para que se conozca y se
visibilice a la poblacion transexual en busca de que sean respetados sus derechos.

Realicé nueve entrevistas, ocho a mujeres transexuales y una a un hombre transexual,
todos residentes en la ciudad de Tijuana con edades que oscilan de los 20 a los 55 afios. Dos
de estas personas nacieron en la zona fronteriza Tijuana- San Diego lo que les otorga la
oportunidad de cruzar la frontera porque son ciudadanos americanos. Dandoles ventajas en
cuanto a la posibilidad de realizar, en el pais vecino, el cambio de nombre y género en sus
documentos oficiales, asi como, acceder a servicios de salud donde pueden realizar una
transicion sin tantos riesgos. Las demas personas llevan radicando en Tijuana
aproximadamente entre 1 y 20 afios y proviene de los siguientes estados de la Republica:
Guerrero, Colima, Distrito Federal, Sinaloa, Estado de México, Guanajuato y Tabasco. Dos
mujeres transexuales tienen visa para poder ir y venir entre Tijuana y San Diego lo que les
otorga la posibilidad de acceder a servicios como grupos de apoyo, conferencias, entre otros.
Las otras cinco personas no tienen acceso a cruzar la frontera porque no cuentan con los
medios econdmicos para que les otorguen la visa.

Las ocupaciones de las mujeres transexuales son variadas, cuatro tienen negocios
propios de pelugueria y disefio gréfico, las demas son estudiantes, amas de casa, trabajadora
sexual y una no tenia empleo. Estas mujeres en mayor o menor medida han podido acceder a
realizarse intervenciones corporales dependiendo del poder adquisitivo que han tenido a lo
largo de sus vidas. Por su parte, el hombre transexual tiene un negocio propio, un café y
libreria, ademas, de que recibe el apoyo familiar para realizar su transicion, lo que le ha
permitido a tener acceso a intervenir su cuerpo con profesionales de la salud.

La escolaridad de las mujeres transexuales es la siguiente: tres terminaron la
secundaria, tres la preparatoria y dos tuvieron acceso a estudiar una licenciatura. EI hombre
transexual también tuvo acceso a estudiar una licenciatura. De las personas que tienen
licenciatura no ejercen debido a que encuentran barreras para acceder a trabajos formales

porgue en el estado de Baja California la legislacion no permite realizar el cambio de nombre
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y género en el acta de nacimiento. Si bien todas las personas transexuales entrevistadas
argumentan siempre sentirse pertenecientes al sexo contrario del que se les asigno al nacer, las
edades de inicio de la transicion oscilan entre los 12 y 14 afios. Esta diversidad de ocupaciones
y estratos sociales me permite tener una vision amplia de las y los transexuales que habitan en
Tijuana. Las entrevistas fueron llevadas a cabo con el consentimiento de los y las informantes
clave, la mayoria se realiz6 en cafés, algunas en las casas de los informantes y otras en la casa
de la investigadora (Ver anexo).

De la misma manera, para poder dar cuenta de algunos trabajos que se han hecho en
materia de derechos humanos y actividades politicas sobre la poblacién trans se realizaron dos
entrevistas semiestructuradas a dos dirigentes de asociaciones civiles. Una fue realizada a
Victor Clark director de la de la Comision Binacional de Derechos Humanos (CBDH) que en
el 2011 diera conocer la primera declaracion de derechos humanos de las personas transgénero
en Tijuana con el titulo Transgéneros: derechos negados, derechos violados (Centro
Binacional de Derechos Humanos). La otra fue hecha a Max Mejia activista politico, que ha
sido candidato a puestos de representacion politica. Estas dos entrevistas me ayudaron a
conocer la escena de las personas transexuales en Tijuana, cdmo conviven con otros miembros
de la disidencia sexual y cuéles son las condiciones sociales en la que se desenvuelven.

Para cerrar el trabajo de campo, recurri a la saturacion tedrica (Taylor y Bogdan,
1984). Todas las entrevistas fueron grabadas en formato digital y fueron transcritas verbatim
para su posterior analisis. Los relatos presentados en el presente trabajo han sido editados con

el fin de cumplir los objetivos del estudio y se usan seudénimos en todos los casos.

5) Entrelazando experiencias: las historias. El analisis de los datos lo hice por medio de las
narrativas de los informantes, ya que es “un vehiculo idéneo de expresion y conformacion de
la experiencia” (Rivas, 2010:209). Dicha narrativa se ordena por medio de oraciones
secuenciales que “organiza el modo mental para la construccion de la misma” (Rivas, 2010:
209). Estas narrativas estructuran la experiencia de la transformacion corporal de los y las
transexuales otorgandoles sentido y significado. Son pequefios episodios de su historia de vida
gue me ayudaron a entender cuéles son los significados que le otorgan a la experiencia de su
modificacion corporal y qué elementos estan tomando de ésta para construirse como hombres

0 mujeres.
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Si la “experiencia es la historia de un sujeto” (Scott, 2001: 66), la narrativa de la
experiencia “tiene un caracter historizado de secuencias temporales” (Rivas, 2010:209), es
decir, le da temporalidad a la experiencia dentro de un contexto especifico. Por lo anterior
considero que las narrativas como expresion de la experiencia de los sujetos son productos
culturales e historicos, “susceptibles de interpretarse, mediante el reconocimiento de
significados especificos” (Rivas, 2010:210). Estos significados serdn reconocidos mediante la
creacion de categorias primarias de analisis desde un perspectiva etic (vision del investigador),
es decir, “proposiciones que dependen de distinciones fenoménicas consideradas y adecuadas
por la comunidad de los observadores cientificos” (Harris, 1996: 497) para después a partir de
las entrevistas, generar categorias secundarias desde el punto de vista emic (visién de los
actores), que son “las proposiciones que se refieren a sistemas logico-empiricos cuyas
distinciones fenoménicas o cosas estan hechas de contrastes y discriminaciones que los actores
mismos consideran significativas, con sentido, reales, verdaderas o de algun otro modo
apropiadas” (Harris, 1996: 493) para generar un matriz de significados de acuerdo con la
informacién de los sujetos de estudio.

Para crear la matriz de significados las entrevistas transcritas se capturaron en una hoja
de Excel en donde se crearon las categorias primarias y secundarias para su posterior analisis.
Las categorias primarias propuestas por mi fueron cuerpo, identidad de género y sexualidad;
las categorias secundarias fueron propuestas por los propios actores. Esto lo realicé pensando
en todo momento que la interpretacion de los datos es “la busqueda de sentido, es decir, 1o que
una palabra, un gesto, los signos corporales nos hacen entender, pensar y sentir; conjuntos
signicos cuyos significados dialogan con los modos en que se representan de manera conjunta;

lo que finalmente refleja su significacion colectiva” (Barragan, 2007: 705).
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CAPITULO 1. DE HOMBRES Y MUJERES: LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO

En este capitulo introduciré al lector al campo del género, el sexo y la sexualidad desde una
perspectiva constructivista, con el fin de dar cuenta que la transexualidad se ha
conceptualizado dentro de la tension de lo que se significa ser hombre y mujer en la sociedad.

En la primera parte haré una reflexion sobre los conceptos: transexual, travesti y
transgénero, poniendo de relieve que el uso generalizado de éstos provoca que en algunas
ocasiones se empleen como sinénimos, originando que se desdibujen sus diferencias y se
unifiqgue la experiencia de las personas que no se adecuan a la norma en una sola
representacion simbdlica. Considero necesario precisar el concepto que define y nombra a los
sujetos que estoy estudiando esto con el fin de clarificar bajo qué ejes estoy entendiendo la
transexualidad, para después abordar lo referente a la sexualidad y la matriz heterosexual.

En la segunda parte, abordaré como se instaura el dispositivo de la sexualidad por
medio de la patologizacion, normalizacién y medicalizacion de las conductas que se
consideran andmalas. Porque considero que las personas transexuales se encuentran en tension
con estos discursos que por una parte intentan normalizarlos a la vez que les otorgan la
posibilidad se subjetivarse. Explicaré el sistema sexo/género, dando a conocer como funcionan
los mecanismos de produccion de la identidad de género, es decir cbmo a cada cuerpo se le
asigna un género, se le asignan roles y maneras de comportarse de acuerdo con lo que
culturalmente se asigna como hombre y mujer, pues la transexualidad se construye alrededor
de dicho sistema cultural. En la tercera parte hablaré de lo referente a la identidad de género,
de como el sistema sexo/género es interiorizado por los individuos y como mediante la
apropiacioén de éste se producen nuevas posibilidades de subjetivarse, lo anterior con el fin de
dilucidar como las personas transexuales se construyen dentro de los marcos normativos de
género. Por ultimo haré una breve reflexion sobre los conceptos diversidad sexual y disidencia
sexual con el fin de evidenciar cuéales son las demandas especificas de la comunidad

transexual dentro del &mbito politico y del colectivo LGBTTTI.*

* Comunidad Lesbico, Gay, Bisexual, Travesti, Transgénero, Transexual e Intersexual.
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1.1.De transexuales, travestis y transgénero: problematizacion de los conceptos

Respecto a la transexualidad conviene decir que es un concepto acufiado histéricamente desde
ambitos psiquiatricos, psicoldgicos y médicos, ademas, de que se confunde con los términos
travesti y transgénero. Razon por la cual es necesario realizar un recorrido en torno a la
construccion de dichos conceptos para separarlos con el fin de caracterizar a mis sujetos de
estudio. En esta primera parte me interesa separar los conceptos, transexual y travesti, a partir
de que se crearon las tecnologias para poder intervenir el cuerpo de las personas con técnicas
avanzadas como el consumo de hormonas e intervenciones quirdrgicas.

Aunque podemos rastrear historicamente sintomas asociados a los que hoy Illamamos
transexualidad, considero que es un fenémeno reciente porque no fue hasta mediados del siglo
XX que se crearon las técnicas para poder cambiar de sexo. En la literatura médica podemos
encontrar referencias de Johanes Friedreich (1830) sobre individuos con deseos de asumir el
rol del género opuesto. Posteriormente encontramos a Carl Wetphal (1876) que describié que
existian sentimientos contrarios en las personas para pertenecer al sexo opuesto e incluia
algunos aspectos de la transexualidad. En 1894 Krafft-Ebing denomind “metamorfosis sexual
paranoica” a las personas que gustaban de vestirse segin el sexo contrario (Saro, 20009,
Bullough, 1998).

En 1910 un médico aleman llamado Magnus Hirschfeld, acufié el término travestido
para referirse a las personas que se vestian con ropas del sexo contrario y diferenciarlos de los
homosexuales (Soley-Beltran, 2009). Después Havelock Ellis (1913) hablaria de la inversion
estética sexual y el eonismo para nombrar las patologias sexuales que en aquel entonces eran
asociadas a lo que hoy conocemos por homosexualidad y englobaban a las personas que
gustasen de adoptar roles del sexo contrario (Saro, 2009, Frignet, 2000). Hebert Marcuse en
1916 describid un tipo de inversidén sexual que llamo cambio de sexo. Posteriormente el
mismo Hirschfeld (1930) llamaba transexualidad psiquica a las personas intersexuales y las
que adquirian roles y se vestian como del sexo contrario (Saro, 2009).

Hasta ese momento no existia una definicion concreta de la transexualidad, en realidad
esto se fue construyendo, en primera instancia, desde la medicina para nombrar y clasificar
conductas que no se adecuaban a las normas culturales de lo que debia ser un hombre o una

mujer. Ademas, el téermino transexual estaba vinculado o se usaba como sindnimo de travesti.
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Vale la pena decir que, la mayoria de las ocasiones se asociaban a hombres que se vestian de
mujer, no a mujeres que se vestian de hombres. Mas tarde, la pauta para que se empezara
hablar de transexualidad surgié a medida que se tuvo la posibilidad tecnoldgica de modificar
el cuerpo, me refiero principalmente al consumo de hormonas y a las intervenciones
quirurgicas.

Segln Soley-Beltran (2009) durante los afios veinte y treinta algunos cientificos
alemanes alteraron los cuerpos de pacientes que deseaban cambiar de sexo, siendo uno de los
mas conocidos el caso de Lili Elbe operada en 1933 (Soley-Beltran, 2009:229). Para la autora
en esa epoca fueron popularizadas las operaciones de cambio de sexo por las noticias de la
Union Americana. Lo que propicid que varias personas que se identificaban con el cambio de
sexo, presionaran a los médicos del momento para realizar intervenciones quirdrgicas. Sin
embargo, no fue hasta después de la segunda guerra mundial, y gracias a los avances en la
medicina, que se retomo el concepto de transexualismo. Para principios de la década de los
cincuentas el transexualismo se diferencid del travestismo. Fue cuando se dieron las primeras
intervenciones quirurgicas para cambiar de sexo, siendo las méas famosas en la prensa la de
Christine Jorgensen (1952) y Roberta Cowell (1954) (Frignet, 2000 y Soley-Beltran, 2009).
Sin embargo, no fue hasta 1966 que se popularizo el término transexual, gracias a la
publicacion del libro The Transexual Phenomenon escrito por Harry Benjamin®, quien definia

la transexualidad como:

El grupo méas extremo de travestidos que desean cambiar de sexo. El travestismo es el deseo de
un cierto grupo de hombres de vestirse como mujeres o de mujeres vestirse como hombres. El
deseo puede ser tan fuerte y arrollador que lleve al punto de querer pertenecer al otro sexo y
corregir el “error anatdmico” de la naturaleza (Benjamin, 1953: 12 en King, 1998: 141).

Aunque, en esta definicion ain se habla de la transexualidad en relacion con el
travestismo dio la pauta para que los conceptos se empezaran a separar en busca de clasificar
actitudes diferenciales en las personas. No obstante, Benjamin fue el primero en mostrar un
gran namero de casos clinicos y diferenciaba el tratamiento que se deberia dar a transexuales y

travestis. Para los primeros proponia las intervenciones quirurgicas y para los segundos

> Harry Benjamin es un médico francés que dedico parte de su carrera a estudiar la transexualidad, de hecho se le
ha nombrado como el padre de la transexualidad, asi mismo creo los estdndares para tratar a una persona
transexual. Gracias a €l se crea en 1979 el Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association
(HBIGDA), actualmente conocido como World Professional Association for Transgender Health (WPATH),
dedicado el estudio de la transexualidad.
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pensaba que con intervencion terapéutica lograrian sanarse. Es a partir de este momento que se
empieza a estudiar la transexualidad separada del travestismo.

Después de esta separacion, en los afios setentas otros psiquiatras comienzan a estudiar
la transexualidad en varias partes del mundo. En Gran Bretafia se crea una clinica de identidad
de género dentro del Hospital Charing Cross en 1965, donde se realizan intervenciones
quirdrgicas a pacientes denominados transexuales. Dentro de este hospital trabajo John Money
que conceptualizd el término de reasignacion de género que englobaba distintos aspectos de
las alteraciones en la identidad sexo/genérica (Sarlo, 2009). Contemporaneo a estas
investigaciones se encontraba Robert Stoller, quien pretendia encontrar una serie de atributos
para explicar y encontrar a los verdaderos transexuales con el fin de garantizar la estabilidad
emocional para quienes se sometieran a las intervenciones quirurgicas (Garaizabal, 1998).
Stoller también sentd las bases para lo que luego se conoceria como disforia de género, la cual
definié como “sensacion de malestar acerca de la propia identidad como hombre o mujer que
se percibe como opuesta al propio sexo fisico” (Ekins, 1993: 3 en Soley-Beltran, 2009: 230).
Dentro de este concepto se incluian, homosexuales, transexuales y travestidos.

Si bien la transexualidad y el travestismo se reconocian como patologias psiquiatricas
el tratamiento para ambas fue distinto, para el caso de la transexualidad se recomendaba
terapia psiquiatrica y psicoldgica acompafiada del reemplazo hormonal y con posibilidades a
intervenciones quirdrgicas, mientras que para el travestismo sélo se recomendaba terapia
psiquiatrica y psicoldgica. De esta manera, aunque compartian algunos sintomas se empezo a
conceptualizar y a considerar como sujetos distintos a las personas transexuales y a los
travestis.

Actualmente el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
IV), en su Gltima version en espafiol, de la American Psychiatric Assotiation (APA), define y
clasifica de forma diferente a las personas transexuales y travestis. A los primeros los describe
como personas con un trastorno de la identidad sexual que para su diagnéstico deben presentar

los siguientes rasgos:

Debe haber pruebas de que el individuo se identifica, de un modo intenso y persistente, con el
otro sexo, lo cual constituye el deseo de ser, o la insistencia en que uno es, del otro sexo. Esta
identificacion con el otro sexo no es Unicamente el deseo de obtener las supuestas ventajas
relacionadas con las costumbres culturales. Deben existir también pruebas de malestar
persistente por el sexo asignado o un sentido de inadecuacion en el papel de su sexo. Para
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efectuar el diagnostico deben existir pruebas de malestar clinicamente significativo o deterioro
social, laboral o de otras areas importantes de la actividad el individuo (DSM-IV, 1995; 545).

Y describe el travestismo como un fetichismo de los hombres heterosexuales:

La caracteristica esencial del fetichismo travestista consiste en vestirse con ropas del otro sexo.
Por lo general, el individuo guarda una coleccion de ropa femenina que utiliza
intermitentemente para travestirse; cuando lo ha hecho, habitualmente se masturba y se
imagina que es al mismo tiempo el sujeto masculino y el objeto femenino de su fantasia sexual.
Este trastorno ha sido descrito sélo en varones heterosexuales (DSM-IV, 1995: 543).

Estas definiciones muestran que desde la perspectiva psiquiatrica, la transexualidad y
el travestismo son dos fendmenos diferentes, sin embargo, en la realidad son pocas las
personas que se apegan a dichas definiciones, pues existen un sin fin de précticas corporales
para masculinizarse y feminizarse.

Hasta aqui hemos hecho un recuento de como la categoria transexual entr6 a la escena
de la psiquiatria al tratar de nombrar y clasificar ciertos comportamientos anormales de
acuerdo a lo asignado culturalmente como los roles de género con base a la anatomia de los
individuos. De este breve recorrido me gustaria resaltar que aunque el transexual surgié como
un tipo de travestido extremo, posteriormente fue separandose y obtuvo terreno como
categoria propia. La transexualidad aludia a una cuestion incorregible de la conducta y a un
error de la anatomia que tenia que ser aliviado mediante la modificacién corporal, mientras
que el travestismo se encauzd como una perversion o fetiche que deriva de una conducta
anomala que podia corregirse con terapia.

Por otro lado, la transexualidad como el travestismo, surgen de la necesidad por parte
de la medicina y la psiquiatria de nombrar y clasificar a los sujetos que no cumplian con la
reglamentacion de las normas de género, por lo que se les empez6 asignar una serie de
atributos, a medicalizar y a proponer tratamientos para que pudieran ingresar en el sistema
sexo/género. De esta manera alrededor del transexualismo empezaron a surgir términos como
reasignacion sexo/genérica, identidad sexual, identidad de género, roles sexuales, entre otros

para tratar de dar nombre a las conductas sexuales de los individuos en la sociedad®.

® Es importante mencionar que el termino gender en ingles “fue introducido por la psicologia y la sexologia en
Estados Unidos en los afios 1950s cuando cambié gradualmente su postura ante la transexualidad y los
intersexos” (Stolcke, 2004: 84). Durante esa época John Money introduciria el concepto de género a la psiquiatria
y psicologia (Preciado, 2007).
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También me gustaria resaltar que si bien la transexualidad se empieza a reconocer
como un trastorno desde el siglo X1X, no fue sino hasta la segunda mitad del siglo XX que
toma relevancia gracias a los avances médicos en materia de intervenciones quirdrgicas y
tratamientos hormonales. Otra caracteristica de que la transexualidad sea reconocida en la
segunda mitad del siglo veinte se debe a que los casos més famosos de personas que cambian
de sexo han sido publicados por los medios de comunicacion de la época. Hasta la fecha las
historias de las personas que cambian de sexo son expuestas en los medios masivos de
comunicacion. Actualmente hay un gran numero de personas transexuales trabajando como
estrellas de television sobre todo en el modelaje de alta costura’. Esto les ha dado un
reconocimiento social y global. Por cuestiones de tiempo las repercusiones que esto conlleva
no serdn analizadas en esta investigacion.

A continuaciébn me gustaria referirme a la manera en que el concepto de
transexualidad, acufiado en &mbitos médicos y psiquiatricos, fue apropiado por los individuos
para nombrar sus particularidades, lo que sucedi6 dentro de la lucha politica por el

reconocimiento de sus derechos.

1.1.1. El surgimiento de la categoria transgénero y su confusion con la transexualidad

Dentro del ambito politico la transexualidad empez6 a ganar terreno en las Gltimas décadas. El
activismo politico de las personas que tenian un sentimiento de pertenecer al otro sexo dio
frutos para ganar algunas batallas en algunas partes del mundo. Desde esta trinchera se
conceptualizé otro término para nombrar a las personas que salian de la normatividad de
género: transgénero. Este concepto tiene sus inicios en los afios setentas por la activista
norteamericana Virginia Prince quien publicara un articulo en 1978 The transcendents or
Trans people, donde utiliza el término trans people para referirse a personas transexuales y
travestis que no precisamente deseaban una operacion de reasignacion de sexo (Lamas, 2009).

Este término actualmente tiene tres acepciones y se utiliza como sinénimo para
nombrar a personas que: transforman su cuerpo de acuerdo al género que desean, es decir, lo

que normalmente se conoce como transexual; ademas, es utilizado para nombrar a las personas

’ Entre estos se encuentran la modelo brasilefia Lea T, la artista colombiana Endry Cardefio y para el caso de
México el artista denominado Libretad, entre muchos otros ejemplos alrededor del mundo.
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gue se asumen como miembros de un género que no corresponde con la corporalidad que se
les asigno al nacer, lo que comunmente se conoce como travesti y por altimo se utiliza para
nombrar a personas que no se adscriben a ninguna de las categorias existentes (Kessler y
McKenna, 2000). Lo anterior produce confusion en los ambitos académicos, politicos y
sociales provocando que se desdibujen las experiencias de las personas que modifican su
cuerpo dificultando el estudio del fenémeno.

En suma la categoria transgénero fue acufiada para salir de los conceptos que hasta
ahora habian ofrecido las ciencias médicas y engloba a todos los individuos que no siguen los
lineamientos de las normas de género. Por ello, para los fines del presente trabajo utilizaré el
transgénero, o el prefijo trans, para dar cuenta de “un conjunto de discursos, practicas,
categorias identitarias y, en general, formas de vida reunidas bajo su designacion por aquello
que tienen en comun: una concepcién a la vez materialista y contingente del cuerpo, la
identidad, la expresion de si, el género y la sexualidad —es decir, un rechazo compartido a la
diferencia sexual como matriz natural y necesaria de subjetivacion” (Cabral, 2012: 1).
Aunque dentro de esta categoria se engloba a las personas transexuales es conveniente
destacar que en especifico estas personas se encuentran dentro de un proceso de reproduccion
y resistencia a las nomas de género impuestas culturalmente. Por una parte reproducen los
roles de género para pertenecer al sexo/género que desean, pero por la otra desafian dichos
esquemas cuando modifican la corporalidad que se les asignoé al nacer.

Por lo anterior, considero que el término transexual es mas adecuado para nombrar la
experiencia de las personas que pasan por un proceso de transicion “a traves del cual una
persona altera el sexo del cuerpo para hacerlo que corresponda con una sensacion interna de lo
que deberia ser el cuerpo sexuado” (Cavanagh y Sykes, 2009: 42-43). Esta experiencia esta
vinculada estrechamente con las modificaciones corporales que las personas lleven a cabo para
feminizarse o masculinizarse, por esta razon en esta investigacion se define las personas
transexuales como “aquellas (...) que interfieren su cuerpo a nivel hormonal y quirtrgico con
el fin de convertirse en un sexo diferente” (Soley-Beltran, 2009: 265), en esta definicion
también englobaré a las personas que han modificado su cuerpo con tratamientos estéticos o
practicas corporales no supervisadas propiamente por un profesional médico. Por lo que
Ilamare hombre transexual a aquellas personas que modifican su cuerpo para transformarse de

mujer a hombre, y mujer transexual a aquellas personas que modifican su cuerpo para
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transformarse de hombre a mujer y que estan en proceso de cambio mediante tratamientos
hormonales e intervenciones quirdrgicas.

Aunque en la bibliografia no existe un consenso para definir los términos travesti,
transexuales y transgénero, podemos decir que el término transexual y transgénero en muchas
ocasiones son utilizados como sindnimos. Esto demuestra dos supuestos: en primer lugar que
la realidad es tan diversa que en algunas ocasiones es imposible aprehenderla dentro de los
conceptos ya definidos; en segundo lugar pone de relieve las dificultades que se tienen para
separarse del discurso médico cuando se trata de intervenir los cuerpos de las personas
mediante las intervenciones quirdrgicas y los tratamientos hormonales. Ademas, evidencia la
dificultad de los individuos para nombrarse siempre en contra de un discurso que los constrifie
y los condiciona dentro de los marcos de la normatividad de género. Por ejemplo, el trabajo de
Gonzéles (2003) evidencia la jerga que tienen las trabajadoras travestis de Colima para
nombrarse y diferenciar su “yo” ante el “otro” dentro de las categorias binarias de masculino y
femenino.

A continuacién me gustaria centrar la discusion en el tema de cémo surgi6 el concepto
de transexualidad y se construyd al sujeto transexual a partir del dispositivo de la sexualidad

que buscaba controlar y normalizar todas las conductas que salian de la norma.

1.2. Entendiendo la transexualidad: dispositivo de la sexualidad y la matriz heterosexual

1.2.1. El dispositivo de la sexualidad

Para estudiar la transexualidad debemos acercarnos al estudio del género y la sexualidad, con
el fin de comprender cdmo han surgido los discursos normalizadores de lo que significa ser
hombre o mujer en la sociedad. La sexualidad ha sido abordada por distintas disciplinas y
visiones, de las cuales destacan las posturas esencialista, culturalista y constructivista. La
primera alude a una explicacion “que niega la temporalidad al atribuir una ontologia
primordial e inmutable a los que son productos historicos de la accidon humana” (Stolcke,
2004:81).La segunda también llamada modelo de matriz cultural ha dominado la investigacién
antropologica, aunque ha dado cuenta de la diversidad de formas culturales para expresar la
sexualidad. Entiende la sexualidad como “un impulso elemental universal y biolégicamente

determinado, que se canaliza mediante el proceso de enculturacién hacia determinadas
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conductas socialmente deseables” (Cérdova, 2003:242). La tercera trata de entender la
sexualidad humana como una construccion social e histérica y tiene como objetivo
desencializar la sexualidad, es decir, no dar por sentado que sélo debe existir una Unica forma
del deseo, que en este caso seria el heterosexual.

Para abordar el fendmeno de la transexualidad adopto la postura constructivista.
Retomo principalmente la tesis de Michel Foucault (2009), quien se dedicé a estudiar como a
través de las disciplinas meédicas se normalizd la sexualidad con base en construcciones
binarias y complementarias alrededor de la reproduccion de la especie, ocasionando que otras
conductas que no se adecuaban a ese modelo se les catalogara como anormales, tales como
homosexuales, bisexuales, travestis, pederastas, sadomasoquistas, entre otros.

Segun Foucault (2009), en el siglo XIX se instaura el dispositivo de la sexualidad
basado en la medicalizacion de la sexualidad, la regulacion de las conductas y deseos sexuales
de los sujetos mediante la practica médica y psiquiatrica. Este dispositivo se construy6 por
medio de la “voluntad del saber”, donde se buscaba que las personas revelaran la verdad sobre
sus préacticas sexuales, por medio de la confesion sacerdotal y mas tarde por la préctica
médica. No se trata entonces de ocultar la sexualidad, sino de hacerla explicita para conocerla
y asi poder catalogar lo normal y lo patologico. Esto se instaura en una relacion
saber/poder/placer en donde se medicaliza la sexualidad por medio de lo que Foucault llama
técnicas polimorfas de poder (Foucault, 2009). En palabras de Foucault “el punto importante
no sera determinar si esas producciones discursivas® y esos efectos de poder conducen a
formular la verdad del sexo o, por el contrario, mentiras destinadas a ocultarla, sino aislar y

3

aprehender la “voluntad de saber” que al mismo tiempo sirve de soporte e instrumento”
(Foucault, 2009: 19). Esta voluntad del saber se refiere a hablar, confesar y hacer explicitas
practicas, conductas, deseos, entre otros, que conducirian a conocer la sexualidad de las
personas para poder catalogar las conductas normales o patoldgicas y en cierta medida
corregirlas bajo la imposicién de reglas de acuerdo con la normatividad preestablecida. Es por
medio de esta imposicion que se construye el concepto de perverso o desviado cimentado en

los discursos hegemonicos e histdricos de la sexualidad, englobando todas las formas de

® Foucault utiliza la nocion de discurso como “una serie de segmentos discontinuos cuya funcion tactica no es
uniforme ni estable” (Foucault: 2009, 122), los discursos o lo que posteriormente llamara producciones
discursivas, que se materializan mediante un préctica discursiva pueden ser “instrumento y efecto de poder, pero
también obstaculo, tope, punto de resistencia y de partida para una estrategia opuesta” (Foucault: 2009,123).
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ejercer la sexualidad que salgan de la norma. Segun el autor esto sucedié histéricamente
durante la instauracion de la burguesia en el poder.

Asi pues, el deseo y el sexo se convirtieron en discursos que controlaban las pulsiones
sexuales del cuerpo en donde el ejercicio del poder se instituyé por medio del conocimiento
sobre las conductas sexuales que normalizaban el comportamiento, por ende, “las relaciones
de poder con el sexo y el placer se ramifican, se multiplican, miden el cuerpo y penetran en las
conductas” (Foucault, 2009: 63). Esto es importante tenerlo en cuenta cuando nos referimos a
las personas transexuales, pues constantemente se enfrentan a los discursos normalizadores
tanto del cuerpo como de sus conductas. Lo anterior hace visible en sus narrativas ya que,
desde pequefios, sus comportamientos han sido regulados por la institucion educativa, la
familia y por la mirada de los otros.

Siguiendo a Foucault, a partir del saber sobre el sexo se instaura el dispositivo de la
sexualidad como un discurso en donde se articulan el poder y el saber para regular las
conductas de los individuos, a partir de los opuestos binarios cuerpo/alma, carne/espiritu,
institucion/razon, pulsiones/conciencia (Foucault, 2009). Estos también funcionan sobre la
construcciéon de los opuestos binarios hombre/mujer, en donde el control va enfocado a
moldear las conductas y los roles que deben tomar los hombres y las mujeres en la sociedad,
por ejemplo, cuando un nifio siente afeccion por otro nifio es mal visto, y su conducta sera
corregida en la familia, en la institucién educativa y en algunos casos llegan acudir al
psicologo.

La instauracion del dispositivo de la sexualidad tiene cuatro rasgos principales. El
primero de ellos es la relacion negativa entre el poder y el sexo, lo que supone el rechazo,
exclusion y barrera para quien se salga de la sexualidad normalizada y se visibiliza en la
marginacion que viven las personas que hacen explicitas su orientacion sexual. El segundo es
la instancia de la regla, que es la instauracién de un régimen binario, el cual indica que sélo
pueden ser inteligibles hombres o mujeres. El tercero lo denomina el ciclo prohibitivo, que
produce la prohibicién y regulacién de los placeres por medio de la norma binaria, es decir,
solo existe una sola forma de experimentar placer, en este caso seria la heterosexualidad
obligatoria. El cuarto es la légica de la censura, afirmar lo que no esta permitido, impedir que

eso sea dicho, negar que eso exista (Foucault, 2009: 101-103). Estos forman la unidad del

27



dispositivo, el poder sobre el sexo se ejerce en todos los niveles, a manera de ley y norma, por
ello condiciona e influye en la apropiacion de una identidad (Foucault, 2009).

Estos rasgos que distinguen al dispositivo de la sexualidad trabajan en conjunto para
ordenar las conductas de los individuos provocando que todo aquello que se salga de la norma
del régimen binario, hombre/mujer con un deseo heterosexual, sera patologizado, excluido y
digno de ser curado por la psiquiatria y la medicina. Para el caso de la transexualidad esto es
de vital importancia, puesto que las tecnologias que existen para cambiar de sexo fueron
creadas justamente para proveer una cura ante los comportamientos y sentimientos que se
consideran anormales de las personas.

Este proceso se gestd a principios del siglo XIX junto con las disciplinas medicas
resaltando cuatro grandes dispositivos, basados en el poder/saber: 1) la histerizacién del
cuerpo de la mujer, el cual fue analizado como cuerpo saturado de sexualidad, por lo tanto fue
patologizado e intervenido y regulado por la practica médica; 2) la pedagogizacion del nifio, a
los nifios se les ve como seres sexuales liminares que trae consigo peligros fisicos y morales,
individuales y colectivos, sus conductas son reguladas desde la infancia a través del médico, la
familia, los educadores y psicologos; 3) socializacion de conductas procreadoras, que es el
control de la natalidad en las parejas, y la psiquiatrizacion del placer pervertido “el instinto
sexual fue aislado como instinto bioldgico y psiquico autbnomo; se hizo el anélisis clinico de
todas las formas de anomalias que pueden afectarlo; se le presto un papel de normalizacion y
patologizacion de la conducta entera; 4) por Gltimo, se buscé una tecnologia correctiva de
dichas anomalias” (Foucault, 2009: 128).

Segun Gayle Rubin (1989) dentro de este ultimo gran dispositivo entra todo aquello
gue no se encuentra dentro de la sexualidad normativa y heterosexual tales como
homosexuales, practicas de masturbacion, lesbianas, travestis, transexuales, fetichistas,
sadomasoquistas, trabajadores sexuales, pederastas, entre otros, todos estos estan relegados de
la normalidad y se les concibe socialmente como anormales, antinaturales, dafinos,
pecaminosos y extravagantes. Esto conlleva a una jerarquizacion de las conductas
adjudicandole valores sociales a lo que esta permitido y lo que no, generando estigma vy
exclusion social a las personas que salgan de la normatividad. Para el caso de la
transexualidad, considero que es de vital importancia entender bajo qué mecanismos funciona

el dispositivo de la sexualidad en la produccion de la identidad, ya que es por medio de este
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régimen de obligatoriedad y normalizacion de deseos y conductas que nos construimos como
hombres/mujeres.

Por otro lado, Foucault en su conceptualizacion del dispositivo de la sexualidad nunca
se refirio a la nocion de género, ni diferencié que dicho dispositivo es aplicado de manera
diferente para hombres y mujeres. Para el autor la nocion de sexo

Permitio agrupar en una unidad artificial elementos anatémicos, funciones bioldgicas,
conductas, sensaciones, placeres, y permitié el funcionamiento como principio causal de esa
misma unidad ficticia; como principio causal, pero también como sentido omnipresente,
secreto a descubrir en todas partes: el sexo, pues, pudo funcionar como significante Gnico y
como significado universal (Foucault, 1999: 187).

Sin embargo, en la misma nocion de sexo, subyace la construccion cultural del género,
es decir, el cuerpo sexuado solo existe dentro del discurso de género, en un contexto de
relaciones de poder. La sexualidad, por tanto, “es una organizacion historicamente especifica
de poder, discurso, cuerpos y afectividad” (Butler, 1991:125), por ello, “la sexualidad produce
el sexo como un concepto artificial que efectivamente extiende y disfraza las relaciones de
poder responsables a su génesis” (Butler, 1991:125). Lo anterior supone que el sexo y la
sexualidad son construcciones historicas dentro de discursos y relaciones de poder dictadas
por la construccion cultural del género. Esto implica la idea de que el sexo no es natural, por
tanto no existe una anatomia dada por la naturaleza, si no que el sexo funciona como discurso
que se construye a partir de los preceptos culturales del género dentro de relaciones de poder,
que naturalizan a manera de esencia, los binarios hombre/mujer institucionalizando la
heterosexualidad.

Ahora bien, si la transexualidad fue un concepto para nombrar y clasificar conductas,
gue no se adecuaban a las normas de género, siguiendo la tesis de Foucault, la sexualidad v el
sexo son discursos dentro de relaciones de poder que se inscriben sobre los cuerpos. Por ello
en el apartado siguiente me gustaria referirme a cémo funcionan dichas normas para
conformar la identidad de género de las personas, esto con el fin de dilucidar bajo que

preceptos las personas transexuales construyen su identidad.

1.2.2. Del sistema sexo/géenero a la matriz heterosexual

Segun Foucault el dispositivo de la sexualidad es impuesto bajo relaciones de poder, también

el género es una relacion de poder que conforma sujetos desiguales, en donde a las
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caracteristicas asociadas a la feminidad se le asigna menos valor social que a las asociadas a la
masculinidad. Para dar cuenta de estos mecanismos retomaré la definicion de género de Joan
Scott (1996) porque engloba las caracteristicas de las relaciones de género, aunque el estudio
no intenta agotar todos los topicos que nos indica la autora, haré uso de algunos elementos que
menciona. Segun Scott el género se define en dos niveles, en el primer nivel lo explica como
un “elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen
los sexos” (Scott, 1996: 289); se puede entender como una categoria analitica que opera sobre
cuatro grandes ejes: simbolos culturalmente disponibles que evocan representaciones
maltiples; conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de los
simbolos, en un intento de limitar y contener sus posibilidades metaféricas; parentesco,
incluye nociones politicas y referencias a las instituciones y organizaciones sociales; e
identidad subjetiva, referida a la construccion subjetiva de la diferencia sexual (Scott,1996). El
segundo nivel define género como “forma primaria de relaciones significantes de poder”
(Scott, 1996: 289-291).

Si bien los dos niveles y los cuatro ejes que menciona Scott (1996) actGan en conjunto
en la realidad, me enfocaré en dos que me ayudaran a entender como se construye la identidad
de género de los y las transexuales. En primer lugar, la identidad, como parte de la
subjetividad, nos permite entender los significados culturales a partir de los cuales construyen
su ser hombre o mujer por medio de la transformacion corporal a la que se someten. En
segundo lugar, la disputa por la interpretacion de significados de los simbolos ayuda a
comprender como construyen su identidad de género los y las transexuales frente a discursos
que normalizan el cuerpo y el género.

Estos discursos que normalizan, clasifican y jerarquizan el cuerpo y la identidad de
género de las personas transexuales se anclan dentro de una matriz heterosexual, concepto que
surge a partir del sistema sexo/género que muestra como se le asigna un género a cada
anatomia en la sociedad occidental. Este sistema recae en “la organizacion social del sexo que
descansa sobre el género, la heterosexualidad obligatoria y la restriccion de la sexualidad
femenina” (Rubin, 1986: 179 en Soley-Beltran, 2009: 29). De modo que a partir de la
reproduccion bioldgica se instaura un sistema sexo/genero refiriéndose a un sistema complejo
pero flexible de organizacion social de la sexualidad y la reproduccion, articulado al orden o

forma productiva. En este sistema las mujeres se han convertido en el producto de intercambio
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por excelencia (Rubin, 1986). De esta manera Rubin introduce la concepcion de la
heterosexualidad como institucion social destinada a regular los deseos de las personas de tal
manera que el sistema sexo/género funciona sobre la identidad subjetiva de las personas, para
convertirse en hombres 0 mujeres.

La institucionalizacion de la heterosexualidad, también es cuestionada por Monique
Wittig (1976) en su texto El pensamiento heterosexual (Straight mind). Segun la autora, el
pensamiento occidental tiende a universalizar sus conceptos y leyes que valen para todas las
sociedades, todas las épocas y todos los individuos, produciendo discursos donde subyace la
heteronormatividad (Wittig, 2006). Razon por la cual los hombres y las mujeres solo pueden
existir dentro de esta relacion binaria como conceptos "politicos de oposicion” (Wittig, 2006:
5). Es decir, la heterosexualidad obligatoria esta en el centro de la construccion de hombres y
mujeres a los cuales se le asignan una serie de atributos, en donde “el sexo y las relaciones
hombre/mujer se presentan como si existieran a priori de las relaciones sociales” (Soley-
Beltran, 2009:31), escondiendo su obligatoriedad. En resumen, si estamos dentro de un
sistema sexo/género que produce una heterosexualidad obligatoria, es de suponer que las
personas transexuales estén en constante disputa con dichos sistemas, sin embargo me gustaria
dar un paso mas alla de cémo funcionan estos dispositivos para conformar una identidad.

Partiendo de las criticas de Wittig, se desprenden las conceptualizaciones de Judith
Butler, las cuales indican que existe una matriz heterosexual que condiciona a los sujetos para
construirse como hombres 0 mujeres segln sea el caso de su anatomia. Desde esta vision la
autora propone la triada sexo/género/deseo referida a que el sexo y el género son formaciones
discursivas que se instituyen a partir del control del deseo heterosexual. En palabras de la
autora “la institucion de una heterosexualidad obligatoria y naturalizada requiere y reglamenta
el género como una relacion binaria en que el término masculino se diferencia del femenino, y
esta diferenciacion se logra por medio de las précticas del deseo heterosexual (Butler, 2001:
56).

Esto produce que las relaciones entre hombres y mujeres parezcan naturales a manera
de esencia, de esta triada sexo/género/deseo. Butler conceptualiza como matriz heterosexual
“la rejilla de inteligibilidad cultural a través de la cual se naturalizan los cuerpos, géneros y
deseos” (Butler, 1991:38) para “caracterizar un modelo discursivo/epistémico hegemodnico de

inteligibilidad de género, el cual supone que para que los cuerpos sean coherentes y tengan
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sentido debe haber un sexo estable expresado mediante un género estable (masculino expresa
hombre, femenino expresa mujer) que se define histéricamente y por oposicion mediante la
practica obligatoria de la heterosexualidad” (Butler, 1991:38).

La matriz funciona de la siguiente manera: a un cuerpo le corresponde un sexo, por lo
tanto un género, de tal forma si la persona nace con caracteristicas anatomicas atribuidas a lo
femenino se le adjudicaran roles femeninos y se construira como mujer, pero si tiene
caracteristicas anatomicas atribuidas a lo masculino se le asignaran roles masculinos y se
construira como hombre. Estos serdn complementarios por medio de la regulacion del deseo
heterosexual que implica la reproduccion de la especie. En palabras de la autora “esta
concepcion de género no sélo presupone una relacion causal entre sexo, género y deseo:
también sugiere que el deseo refleja o expresa al género y que el género expresa o refleja el
deseo” (Butler, 2001: 55).

Dicho lo anterior cualquier persona que no se adecue a los esquemas de dicha matriz
esta fuera de la normatividad de género y, por lo tanto, serd estigmatizado socialmente. Para
Butler, dichas personas formaran parte de lo abyecto, aquello que no es humano que se
encuentra fuera del reconocimiento de la matriz heterosexual que marca los géneros. Lo
abyecto es “lo otro del sujeto, que incluye a aquellos otros que presentan caracteristicas
sexuales o raciales diferentes del sujeto hegemonico” (Soley-Beltran, 2009:45). Para Butler
ser parte de lo abyecto es aquello que no puede ser cognoscible para los discursos
hegeménicos, pues, dictan, normalizan e instituyen formas de pensar, de ser, de construirse
como sujeto.

Este es mi punto de partida para explicar como las personas transexuales se encuentran
en un proceso de reiteracion, reproduccion y resistencia de las normas de género. Puesto que,
desde este punto de vista la transexualidad forma parte de lo abyecto, ya que los individuos se
construyen al margen de la matriz heterosexual siempre en constante disputa con los discursos
hegemaonicos por el significado de su individualidad. Al no encajar en el esquema de género
de dicha matriz como hombres o mujeres son marginados y excluidos socialmente. Por
ejemplo, esto es visible, en el caso de las mujeres transexuales, cuando se les niega la
oportunidad de obtener un trabajo formal y son orillados a dedicarse a la prostitucion, o en
otros casos a la peluqueria. En este sentido, las personas transexuales no pueden ser

aprehendidas socialmente y por ende son enviados a los espacios marginales de la sociedad.

32



Estas premisas permiten dar cuenta de como las personas que deciden cambiar de
sexo/género significan su cuerpo, su identidad y su sexualidad para construirse como hombres

y mujeres siempre en tension con los discursos hegemanicos que los clasifican y condicionan.

1.3. La performatividad del género

Para Butler los agentes sociales construyen su realidad social por medio del lenguaje, de las
expresiones corporales y todo tipo de simbolos culturales (Butler, 1998). Estos constituyen su
ser por medio de la repeticion de actos perfomativos. Segun la autora “la performatividad
debe entenderse, no como un "acto"” singular y deliberado, sino, antes bien, como la practica
reiterativa y referencial mediante la cual el discurso produce los efectos que nombra” (Butler,
2002:18). Estos efectos del discurso se materializan y encarnan en el cuerpo por medio de la
repeticion ritualizada de las normas de género arraigadas en la estructura cultural.

Segln la autora, el género es “la estilizacion repetida del cuerpo, una serie de actos
repetidos-dentro un marco regulador muy rigido- que se congela en el tiempo para producir
una apariencia de sustancia de un especie natural de ser” (Butler, 1991: 67), es asi que
mediante la estilizacion del cuerpo y la repeticién de los actos corporales que mostramos
nuestra identidad de género. Es decir, el género descansa en la estilizacion del cuerpo, por lo
tanto, debe ser “entendido como la manera mundana en que los gestos corporales, los
movimientos y las normas de todo tipo constituyen la ilusion de un yo generizado
permanentemente” (Butler, 1998: 297). Es dentro de esta repeticion que se producen los
desplazamientos dentro de las estructuras culturales del género, puesto que dicha repeticién no
siempre es igual.

De esta manera los transexuales aprenden a ser hombres o mujeres conscientemente en
un proceso constante de resignificacion de las normas de género. Por ello considero, tal como
apunta Butler, que “la repeticion de constructos heterosexuales dentro de las culturas sexuales
(...) bien puede ser el sitio inevitable de la desnaturalizacion y la movilizacién de las
categorias de género” (Butler, 1991: 65), en donde la reproduccion de las normas de género
pone de relieve que, efectivamente, son una construccion cultural.

Lo anterior permite dar cuenta de como las personas transexuales construyen su

identidad en oposicion a los discursos binarios que instauran las dicotomias hombre/mujer y

33



femenino/masculino, puesto que los constrifie al mismo tiempo que posibilita su subjetividad.
Dichas dicotomias son opuestas, relacionales, complementarias y se les asignan atributos y
significados culturales en donde lo femenino es subordinado sobre lo masculino. Por ello
podemos decir que estas concepciones culturales son “dos categorias complementarias,
aunque mutuamente excluyentes en la que los seres humanos estan ubicados” (De Lauretis,
1996: 11) y constituyen en cada cultura un “sistema de género, un sistema simbdlico o sistema
de significados que correlaciona el sexo con contenidos culturalmente de acuerdo a valores
sociales y jerarquias” (De Lauretis, 1996: 11). A continuacion se muestran algunas dicotomias
simbdlicas que se asocian a la diferencia sexual jerarquizada (Soley-Beltran, 2007: 255).

Dicotomias Simbolicas

Hombre Mujer
Cultura Naturaleza
Humano Animal
Sujeto Objeto
Mente Cuerpo
Razon Emocion
Obijetividad Subjetividad
Activo Pasivo
Productivo Reproductivo
Civilizacion Barbarie
Occidente Oriente
Logos Mythos

Cuadro tomado de Soley-Beltran (2007: 255)

En este cuadro se muestran las dicotomias simbdlicas que rigen los atributos que deben
tener hombres y mujeres, estos sirven como referentes con los cuales siempre se estd
negociando la identidad de género. En particular las personas transexuales hacen uso de dichas
dicotomias simbdlicas para construirse como hombres y mujeres, pues su transicion esta
basada en los ideales de la feminidad y masculinidad que imperan actualmente en la sociedad
occidental. Esto debido a que necesitan reproducir estos atributos para convertirse en hombres

y mujeres socialmente aunque transgredan la normatividad de género por medio de su
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transformacion corporal. Por lo tanto existe una reiteracion y resistencia a las normatividades
de género lo que produce que las personas que cambian de sexo/género estén en contante
tension con los significados culturales atribuidos a hombres y mujeres.

Pensar el género como performativo permite dar cuenta de que la identidad de género
no es estatica sino dinamica y obedece a condiciones sociales e histdricas. Por ello en el
apartado siguiente se abordara como los individuos interiorizan las normatividades de género

para construir su propia identidad.

1.4. Hacia una identidad de género

La identidad es interiorizada por los individuos en un proceso de apropiacion simbdlica que
estd mediatizado por las relaciones sociales con los otros, que no siempre son armaénicos sino
que también pueden ser conflictivos. Partiendo de esto, me gustaria centrarme en el conflicto
de las personas transexuales para construir su identidad con base en una corporalidad que no
es sentida como la propia.

Para ello me parece fundamental la tesis de Stuart Hall (2003), que plantea la
articulacion, que en ocasiones puede ser conflictiva, entre la identidad subjetiva con la parte
social, que es apropiada mediante la interaccion social en una cultura especifica. Siguiendo,
con el autor, la identidad se conforma de dos maneras: desde la parte subjetiva, es decir, la
parte inconsciente e individual de interiorizacién de las formas simbélicas culturales y por otro
lado, la interiorizacion es construida por medio de las relaciones que se entablen con otros
individuos en la sociedad. De esta manera, los sujetos no son agentes pasivos ante las
imposiciones culturales sino que se encuentra dentro de un proceso relacional entre la
interiorizacion de forma inconsciente de las préacticas discursivas y la introspeccion de las
mismas. A la articulacién de ambas les llama identificaciones, y se caracterizan por ser un
proceso inacabado en constante construccion en donde se intenta “rearticular la relacion entre
sujetos y practicas discursivas” (Hall, 2003: 16).

En la construccion de la identidad de género, las practicas discursivas estan dadas por
la matriz heterosexual, es decir, en donde se nos inserta como hombre o mujeres dependiendo
de nuestro cuerpo biologico. Esto se puede observar cuando una persona viene al mundo lo

primero que se le asigna es un sexo/género de acuerdo con sus caracteristicas anatomicas.
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Estas categorias pueden ser nifio/nifia. Asi, dentro de la cultura donde se nace por medio de la
interaccion y de nombrar a los nifios/nifias con nombres masculinos o femeninos empiezan a
interiorizar su sexo/genero. Esto se realiza por diversas practicas como el color de la ropa, las
maneras en que se les habla, los juguetes que se les compran, los colores que se atribuyen, los
adornos que le ponen, los juegos que se le asignan, los tratos suaves o rudos en las relaciones
fisicas que involucran el cuerpo, y una variedad de situaciones similares que van conformando
la identidad de género de las personas, ya sea como hombre o mujer. Por ello, comprender la
identidad de género implica pensar como se interiorizan los constructos culturares de lo que es
ser hombre o mujer dentro de la binariedad y la obligatoriedad de la heterosexualidad.

Para Hall este proceso no es armdnico ya que es un proceso de articulacion imbricado
por relaciones de poder que operan dentro de procesos de exclusion e inclusion que confirman
la subjetividad de los individuos. De aqui se desprende que la identidad es posicional y
estratégica que “nunca es singular, sino construida de multiples maneras a través de discursos,
practicas y posiciones diferentes, a menudo cruzados y antagoénicos” (Hall, 2003: 19).
Entonces la identidad de género también se negocia, desde distintas posiciones discursivas,
esto puede ser de manera individual o colectiva. Esto es visible para las personas transexuales
cuando se nombran como hombres o mujeres de acuerdo con la matriz heterosexual pero a la
vez diferencian su experiencia de lo que llaman hombres y mujeres bioldgicos, es decir,
negocian su identidad con base el discurso que los clasifica, condiciona y crea jerarquias
sociales.

Entonces la identidad se define como “punto de encuentro, el punto de sutura entre,
por un lado, los discursos y practicas que intentan interpelarnos, hablarnos o ponernos en
nuestro lugar como sujetos sociales de discursos particulares y, por otro, los procesos que
producen subjetividades, que nos construye como sujetos susceptibles de decirse” (Hall, 2003:
19). Y si lo primero que nos interpela es la asignacion sexo/género podemos decir que es la
primera forma de subjetivacion de los individuos. Segun Butler “las “personas” solo se
vuelven inteligibles cuando adquieren un género ajustado a normas reconocibles de
inteligibilidad de género” (Butler, 2001: 49) dentro de los marcos de la matriz heterosexual.

Si, como he ido mencionando, las personas solo se vuelven inteligibles para el mundo
con un género, luego el género es performativo y la identidad es un posicion discursiva,

podemos decir que la identidad de género es performativa porque “es la repeticion estilizada
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de actos en el tiempo, y no una identidad aparentemente de una sola pieza, entonces, en la
relacion arbitraria entre esos actos, en las diferentes maneras posibles de repeticion, en la
ruptura o la repeticion subversiva de este estilo, se hallan posibilidades de transformar el
género” (Butler, 1998: 297). Por ¢llo podemos nombrarnos desde distintos posiciones
discursivas como apunta Hall y Butler donde los individuos reclaman e interpelan su identidad
tal como lo demuestra las luchas politicas que han llevado a cabo por parte de la comunidad

LGBTTTI y en especifico del colectivo trans, se abordara en el apartado siguiente.

1.5. La transexualidad una identidad disidente

Ahora me gustaria referirme a todas aquellas personas que salen de la norma y que se han
visibilizado debido a la lucha politica llevada a cabo desde la segunda mitad del siglo XX. La
revolucion sexual, movimiento lésbico-gay, la segunda ola del feminismo, el activismo en pro
de los derechos civiles y las minorias, las luchas estudiantiles, entre otros, movimientos
politicos, dieron la pauta para que se empezara a estudiar en los &mbitos académicos nuevas
categorias con el fin de dar explicacion tedrica pero también solvencia politica a las demandas
sociales de dicha poblacién (Careaga, 2010).

Estos pusieron en el centro del debate a la sexualidad, poniendo en tela de juicio la
heterosexualidad obligatoria a la que somos sometidos los individuos por la sociedad.
Evidenciando el estigma, exclusion y persecucion a la que eran sometidos por su orientacion
sexual. Estas reivindicaciones politicas sucedieron a nivel mundial y empezaron a ganar
terreno en el reconocimiento de los derechos de gays y lesbianas, para minimizar la
desigualdad, la exclusion y el estigma.

Sin embargo, una década después el VIH/SIDA vendria a reforzar las barreras que si bien
no se derrumbaron del todo se habian vuelto mas flexibles. Los grupos que ya eran
estigmatizados, empezaron a ser atacados, perseguidos y culpabilizados de propagar el virus.
Se empezaron a gestar nuevos movimientos sociales y politicos que reclamaban derecho a la
salud, a ser atendidos y tratados con dignidad. Esto trajo consigo para el ambito académico
nuevas posibilidades, asi como, categorias de analisis, que den cuenta de la diversidad de
posibilidades identitarias, asi como de la problematicas a las que se enfrentan y han traido

nuevas reflexiones al campo de la sexualidad (Careaga, 2010).
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De estas posiciones se han gestado categorias como diversidad sexual o sexualidades
disidentes. La primera se refiere “a la condicion de ser diverso, es decir, al hecho de ser
diferente y desigual, y sugiere una distancia respecto de “la norma”, que es la heterosexualidad
(Flores, 2007:17). Este se ha utilizado frecuentemente en la lucha politica de lo que se ha
denominado comunidad LGBTTTI: lesbianas, gays, bisexuales, travestis, transexuales,
transgénero e intersexuales’.

La segunda surge en la ultima década dentro de los ambitos politicos y académicos a
partir de la critica a la categoria diversidad sexual. Las criticas al concepto se debieron en
primera instancia, a que el termino diversidad sexual alude a la tolerancia hacia otras formas
de ejercer la sexualidad dentro de los marcos de la normatividad heterosexual. En segundo
lugar, que el término diversidad sexual también engloba la heterosexualidad y todas las formas
en que esta practica se lleve a cabo. Por ello el término disidencia sexual nace de la critica a la
diversidad sexual e implica una postura politica en contra de la heterosexualidad obligatoria.

Por disidencia sexual se entiende “al conjunto de identidades, acciones sociales y
politicas de sujetos politizados, y el ejercicio cotidiano de practicas sexuales no politizadas,
que no son reconocidas como legitimas por la institucion heterosexual” (Salinas, 2010:28). Es
importante recalcar que la conciencia politica no sélo se expresa mediante el activismo
politico, sino también es expresada por los sujetos en su vida cotidiana al cuestionar las
normas de género gue se les imponen social y culturalmente. Por ejemplo, si bien las personas
transexuales no realizan un activismo politico en asociaciones civiles, si son conscientes de
sus derechos y estan en constante disputa por ellos en su vida cotidiana. Una muestra de esto
son las peleas y discusiones que han tenido al ir a sacar su credencial de elector, ya que se les
pide a las mujeres transexuales que se desmaquillen y recojan el cabello para tomarles la foto.

Por lo anterior, esta definicion engloba tres nociones: 1) las identidades elaboradas
como categorias esenciales (ontoldgicas), que se refiere al sentido de pertenencia de los
sujetos a ciertas practicas sexuales y atributos culturales; 2) los movimientos sociales y
politicos reivindicativos de asuntos de su interés, que buscan la trasformacion de dichos

asuntos en “problemas publicos” y por ende su entrada a la agenda del gobierno y; 3) la

® Actualmente estas siglas son reconocidas a nivel mundial y tienen simbolos que los identifican, como las
marchas orgullo LGBTTTI que se llevan a cabo cada afio en distintas partes del mundo destacando la de San
Francisco, E.U y Alemania. La bandera que caracteriza a dicho movimiento consiste de seis franjas de colores
rojo, naranja, amarillo, verde, azul y violeta, asemejando un arcoiris.
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generacion y ejercicio de un conjunto de practicas culturales y sexuales alejadas de lo
identitario y lo politico, esta se refiere a todas aquellas précticas eroticas que no se adhieren a
una identidad per se, ni a un movimiento politico de reivindicacion politica (Salinas, 2010:28-
34).

De este tercer punto podemos decir que el concepto disidencia sexual nos ayuda a
nombrar a aquellas personas que tienen précticas sexuales no heterosexuales, pero que no se
adhieren identitariamente dentro de las categorias conocidas como leshianas, homosexuales,
bisexuales, transexuales, transgénero, travestis, entre otras. Dentro de esto podemos encontrar
una categoria utilizada frecuentemente por la epidemiologia para clasificar a los hombres que
tienen sexo con hombres (HSH) que no precisamente se identifican como homosexuales.
También podemos observar a mujeres gue tienen encuentros sexuales con otras mujeres pero
no se identifican como lesbianas.

Este tipo de configuraciones entre practicas sexuales e identidad de género se
desprende un gran reto para el trabajo académico cuando observamos una multiplicidad de
formas de ejercer la sexualidad y de subjetivarse, puesto que en algunas ocasiones la
conceptualizacién académica no corresponde con la percepcion de los individuos. Esto,
también, supone un problema para la accion politica por la dificultad de proponer politicas
publicas y leyes que engloben a todas las formas identitarias.

Para el caso de México la reciente aceptacion del matrimonio entre parejas del mismo
sexo con la posibilidad de adoptar hijos en el Distrito Federal, es una muestra de los grandes
logros de la comunidad. Aunque en el interior de la republica no suceda lo mismo y en
algunos estados como Guanajuato, Jalisco, Baja California, entre otros, se criminalice con
mayor fuerza a las personas que salen de la norma. Sin embargo, dentro del mismo
movimiento han quedado rezagados algunos grupos, que pese a su militancia politica por ser
una minoria no han ganado bastante terreno en la legitimidad juridica de sus derechos. Estos
son los travestis, transexuales o los intersexuales que apenas se hacen visibles en México
(Gonzalez, 2003). Esto lo pude constatar durante mi trabajo de campo pues algunas
organizaciones civiles evidenciaban que pese a la participacion de los y las trans en los
movimientos politicos de reivindicacion social quedaban fuera de las reformas legales y las

politicas publicas. Esto es visible cuando no pueden acceder a trabajos formales, servicios de
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salud sin ser discriminados (as), asi como, arreglar su documentacion oficial, entre otras
restricciones.

Actualmente los transexuales han surgido a la escena politica como un nuevo sujeto
politico en demanda de derechos sociales. A nivel mundial se han organizado movilizaciones
por la despatologizacién de las identidades trans, buscando principalmente que se les deje de
clasificar como enfermos mentales a las personas que deciden cambiar de sexo/género, tal
como se lograra con la homosexualidad™. A nivel global existe la Red internacional por la
despatologizacidn trans que celebraran el pasado 23 de octubre del 2011 una pronunciacién en
contra del Manual de Diagnostico de los Trastornos Mentales (DMS) y de la Clasificacion de
los desdrdenes mentales y de comportamiento, de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
con el fin de que se deje de considerar a estas identidades como una enfermedad mental. A
estas reivindicaciones se ha sumado México, organizando un evento en el Distrito Federal para
despatologizacion de las identidades trans'*.

Estas se han hecho visibles en las recientes reformas al Cddigo Civil y de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal para que las personas transgénero y transexuales
puedan modificar juridicamente su nombre y su sexo, llamada “reasignacion para la
concordancia sexo-genérica” que entrd en vigor el 10 de noviembre de 2008 (Cervantes,
2009:97). Sin embargo, el cambio sélo los pueden hacer las personas nacidas en el Distrito
Federal, aunado a esto, los costos son altisimos, no todas las personas tienen el poder
adquisitivo de costear un abogado por el tiempo que requiere el juicio. Vale la pena decir que
si bien en la Ciudad de México ha habido una gran apertura a la modificacién de leyes en
favor, de gays, lesbianas, transexuales, entre otros, esto no sucede para las distintas ciudades
del pais en donde no se han dado las condiciones politicas ni sociales para que se puedan dar
dichas reformas. Lo que genera otra forma de exclusion de los que viven en la capital del pais

y el interior de la republica.

19 En 1973 la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) decide eliminar la homosexualidad del Manual de
diagnostico de los trastornos mentales (DSM), décadas después en 1990 lo haria la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la retiraria de la lista de enfermedades mentales.

" Las organizaciones que apoyaron el pronunciamiento son Eon Integracién Transgenérica, Humana Nacién
trans, Piratas de Género, Trans-Gen, Disforia de género.
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CAPITULO 2. CUERPO, EXPERIENCIA Y GENERO

En este capitulo me referiré a la importancia del cuerpo para la construccion de la identidad de
las personas transexuales. Centraré el estudio de la corporalidad desde una perspectiva
constructivista en donde se dé cuenta de los significados que tienen las funciones bioldgicas
del cuerpo para la vida social dependiendo de cada cultura. Me refiero al cuerpo que se
percibe, que tiene emociones, que se ruboriza, que secreta lagrimas y a todos los significados
que adquieren los fluidos, formas y movimientos que adquirimos para relacionarnos con los
otros.

En el primer apartado abordaré lo referente al disciplinamiento corporal al cual somos
sometidos para convertirnos en hombres y mujeres con base en las normas de género y el
dispositivo de la sexualidad. Con el fin de dar cuenta de que la identidad y el cuerpo son
inseparables para ser un ser social. En el segundo apartado hablaré de la experiencia en
relacion al cuerpo, pues es diferente segun seas hombre o mujer, por lo tanto el mundo social
es aprehendido y vivido de distinta manera segun sea el caso. En el tercero se explica cuéles
son los significados que adquieren los cuerpos con género para poder entender que partes del
cuerpo son mas significativas para convertirnos en hombres 0 mujeres. Por ultimo, en el cuarto
apartado trata lo referente a las tecnologias que otorgan la posibilidad de transformar el cuerpo
de acuerdo a la identidad individual y el papel juegan en la construccion de nuevas

subjetividades.

2.1. La disciplina: cuerpos masculinos y femeninos

Los cuerpos son disciplinados por distintos mecanismos. Para explicar esto utilizaré la nocion
de biopolitica de Foucault, con el fin de dar cuenta de como se interiorizan, por medio del
cuerpo, las practicas discursivas que emanan, como se menciono en el capitulo anterior, del
dispositivo de la sexualidad y la matriz heterosexual. Si bien el autor nunca teorizé a partir de
una perspectiva de género, trataré de traslapar sus conceptualizaciones a la apropiacion de un
cuerpo con género con ayuda de otros autores. Los mecanismos para controlar el cuerpo se
instauran en la modernidad, a la par que el dispositivo de la sexualidad, por medio de
discursos cientificos e instituciones para controlar y docilizar el cuerpo (Foucault, 2009), en
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donde se pasa de un control punitivo del cuerpo a un control disciplinario basado en la
vigilancia.

Las disciplinas segun Foucault son “métodos que permiten el control minucioso de las
operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una
relacion de docilidad-utilidad” (Foucault, 2009: 159). Las disciplinas nombran, clasifican,
desarticulan el cuerpo para conocerlo y catalogar cada recoveco con el fin de hacerlo Gtil y
ddcil. Asi se puede incidir de manera directa en todas las operaciones corporales pero también
en la identidad subjetiva de los individuos. Esto se realiza por medio del control disciplinario
dentro de las instituciones sociales como la escuela, la familia, la medicina entre otros. Lo
anterior produce cuerpos diferentes segin la anatomia bioldgica de cada persona, por ejemplo,
a las nifas se les ensefia a sentarse con las piernas cerradas o cruzadas y a los hombres con las
piernas abiertas.

A este disciplinamiento corporal, Foucault lo llama la microfisica del poder que
fragmenta y divide el tiempo, el espacio y los movimientos del cuerpo. Es decir, en el cuerpo
se interioriza nuestra subjetividad a través de las disciplinas impuestas culturalmente como
estructuras de poder dicotdmicas las cuales estan impulsadas por la cosmovisién binaria de
nuestro lenguaje. De esta manera se producen dos formas de ser de acuerdo a la matriz
heterosexual, los hombres y las mujeres, a los cuales se les asignan roles y comportamientos
corporales diferenciados, por ejemplo, las mujeres deben ser mas recatadas en sus
movimientos corporales y no deben apropiarse de mucho espacio. Esto es interiorizado por los
individuos conformando su identidad subjetiva de acuerdo a su anatomia.

Asi se conforma una politica coercitiva sobre el cuerpo trabajado, una manipulacién
calculada de los elementos, de los gestos, de sus comportamientos, instaurando “una anatomia
politica que es asi mismo una mecanica del poder (...) que puede apresar el cuerpo de los
demas, sino simplemente para que ellos hagan lo que se desea, sino para que se opere como se
quiere, con las técnicas, segiin la rapidez y la eficacia con la que se les determina” (Foucault,
2009: 160). Esta anatomia politica se encuentra en la “microfisica del poder” que invade a
todo el cuerpo social; es decir, todos los cuerpos estan inscritos en una dindmica de relaciones
de poder, ya sea bajo el autocontrol de su propia corporalidad o mediante la sujecion en manos
de otros. Esto se logra mediante lo que Foucault llama poder/saber, que se forma cuando las

disciplinas logran clasificar, desarticular y nombrar el cuerpo, produciendo saberes sobre él
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para poderlo manipular. Esta manipulacién es el poder de un discurso hegemdnico que se ha
construido como cientifico, en este caso la medicina, psiquiatria y psicologia, generando
verdades naturalizadas sobre las conductas sexuales. Dichas verdades naturalizadas producen
construcciones de lo femenino y masculino, que en el caso de la transexualidad funcionan
como referentes para transformar su cuerpo.

El poder/saber se instaura a partir de ver al cuerpo como objeto, en donde la disciplina
define cada una de las relaciones que éste debe mantener con el objeto que manipula. El
cuerpo entonces se vuelve un objeto de estudio para las ciencias. Por ende el poder/saber
ejerce un poder biopolitico sobre él para controlar las actividades y conductas de las personas.
Se le llama biopolitica al ejercicio de poder y control sobre los cuerpos de los sujetos para
hacerlos utiles y obedientes, donde ya no se tenga que ejercer control por medio del castigo
sino por medio de la vigilancia y la interiorizacion de las estructuras de poder (Foucault,
2009). La biopolitica no solo reside en hacer el cuerpo de los individuos tiles sino controlar
los mecanismos de la poblacion como los nacimientos, mortalidad, en indice de la salud,
esperanza de vida y longevidad, todas ellas son reguladas a través de la intervencion y control
de los cuerpos en la sociedad (Foucault en Héller, 1995: 10-11).

Lo anterior se incorpora en la estructura del yo (self), que son estos “modos de
percepcidn y autopercepcion que permiten que un yo se distinga de otros yo y de cosas que no
son yo” (Bartky, 1988: 84) realizado mediante el adiestramiento del cuerpo. Esto se internaliza
“generando un sentido de uno mismo, como se percibe uno, y lo que uno sabe, lo uno sabe
hacer” (Barkty, 1988: 84), asi pues las mujeres y los hombres adquieren un disciplinamiento
de su cuerpo sobre la correcta forma de comportarse socialmente segin los marcos de las
normas de género.

Si bien el cuerpo y la identidad subjetiva de las personas es una relacién inseparable y
se adquiere por medio del ejercicio del poder de un discurso dominante como el de la matriz
heterosexual. También existe resistencia a dichos discursos, la transexualidad es una manera
de resistir a las imposiciones culturales del género sobre el cuerpo, es decir, el individuo
también tiene estrategias para contrarrestar las imposiciones culturales. Si bien, las personas
transexuales estan en los marcos de un discurso médico por utilizar sus técnicas para modificar

sus cuerpos, puedo decir que ejercen una resistencia cuando la transicion escapa de la
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vigilancia médica, asi como al oponerse a realizarse ciertas intervenciones quirdrgicas, en
particular la cirugia de reasignacion de sexo.

En este sentido me gustaria apuntar que para que se ejerza un poder sobre los
individuos también debe existir resistencia, es decir, los dominados tienen estrategias para
contrarrestar el poder que se ejerce sobre su cuerpo. De esta forma las personas transexuales
tienen estrategias de resistencia a las normatividades de género que se les inculcan por medio
del disciplinamiento de su corporalidad. Siguiendo a Foucault existen tres formas de lucha:
“contra las formas de dominacion; contra las formas de explotacion que separan a los
individuos de lo que ellos mismos producen; contra lo que sujeta al individuo a su propia
identidad” (Foucault, 1995:170). Para los fines de esta investigacion considero que la tercera
forma de lucha es la que las personas transexuales realizan al no seguir con los parametros que
indica la matriz cultural de género. Razén por la cual la transicion de las personas transexuales
se encuentra dentro de un proceso tanto de reproduccion al construirse como hombres y
mujeres dentro de las normatividades de género y un proceso de resistencia al no apegarse a
las condiciones que les imponen los discursos normalizadores de las conductas como la
medicina, psiquiatria, psicologia para intervenir su cuerpo produciendo nuevas formas
identitarias con corporalidades diversas como tener una figura femenina con pene.*?

En resumen considero importante tener en cuenta la forma en que se interiorizan las
practicas discursivas para construirnos como hombres y mujeres por medio del control de
nuestra corporalidad, y como se ejercen las estrategias de resistencia a ese poder. En el caso
especifico de la transexualidad, es de vital importancia, pues las personas transexuales
transitan dentro de los discursos que los interpelan de acuerdo a su anatomia bioldgica, a la
vez que asumen su identidad desde otras posiciones discursivas desde donde quieren que se

les nombre tal como apunta Hall (\Véase capitulo 1).

'2 En alguna ocasién en una reunién de un grupo de apoyo a personas transexuales de la comunidad latina en San
Diego, pude escuchar que necesitaban fotografiar mujeres y hombres transexuales para dar un curso informativo
a los oficiales de migracién. Cuando la facilitadora del grupo explico como debian ser las fotografias sefialé lo
siguiente: una mujer transexual es una persona que tiene una silueta femenina con busto y pene; y hombre
transexual es una persona que tiene una silueta masculina sin senos y con vagina.
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2.2. Cuerpo y experiencia

El cuerpo y la identidad son inseparables, puesto que en él se materializa nuestro estar en el
mundo como sujeto con género. Es por medio de nuestra corporalidad que somos inteligibles
socialmente como hombres o mujeres. Por ende, el cuerpo “es en si una construccioén, como lo
son innumerables cuerpos que constituyen el campo de los sujetos con género” (Butler,
2001:41).

Para Butler el cuerpo es “una materialidad intencionalmente organizada, el cuerpo es
siempre una encarnacion de posibilidades a la vez condicionadas circunscritas por la
convencion histdrica” (Butler, 1998:300). El cuerpo entonces es materialidad y posibilidad,
materialidad porque significa y da sentido a nuestro estar en el mundo social y posibilidad
porque permite un campo de accion del sujeto para nombrarse y subjetivarse desde posiciones
discursivas distintas a las impuestas culturalmente. Razon por la cual el cuerpo es, “un
microcosmos, sintesis de un proceso social e histérico donde confluyen las relaciones sociales,
porque en él se plasman las formas simbolicas socializadas, se producen resignificaciones
corporales, es una posibilidad de construccién e interpretacion del pasado y del
mundo”(Barragan, 2009: 395).

El cuerpo es nuestro estar aqui, es a través de él que mediamos entre el espacio social y
nuestra subjetividad. Por ello el cuerpo se vuelve la medida de todas las cosas, “porque él es
nuestra unica realidad aprehensible” (Barragan, 2009: 395). Y si nuestros cuerpos son
construidos diferencialmente por la matriz heterosexual podemos decir que nuestro estar en el
mundo es distinto si somos hombres y mujeres, por lo tanto nuestra experiencia es diferente.

De esta manera, la experiencia, el cuerpo y la subjetividad estan dentro de un proceso
en el cual no puede existir lo uno sin lo otro, ya que es por medio del cimulo de vivencias que
vamos adquiriendo a lo largo de nuestra vida, que le damos sentido y significado a nuestros
sentimientos, percepciones, angustias, entre otras. Esto lo expresamos por medio de nuestra
corporalidad. Para De Lauretis la experiencia es

Es el proceso por el cual se construye la subjetividad de todos los seres sociales. A través de

ese proceso uno se coloca asi mismo o se ve colocado en la realidad social, y con ello percibe y

aprehende como algo subjetivo (referido a uno mismo y originado en él) esas relaciones —

materiales, econdmicas e interpersonales- que son hechos sociales, y en una perspectiva mas
amplia histérica (De Lauretis, 1984: 253).
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La experiencia concebida como un proceso por el cual nos construimos como sujetos
hace que a lo largo de nuestra vida signifiguemos momentos que nos ayudan a darle sentido a
nuestras vivencias. Esto me parece fundamental cuando hablamos de la transexualidad, pues
es por medio de las modificaciones corporales que resignifican su cuerpo y su vivencia para
construirse como hombres 0 mujeres segln sea el caso. La experiencia es una vivencia que
significa nuestra vida, que cobra sentido en la medida que “las emociones pasadas colorean las
imagenes y contornos revividos por la sacudida del presente” (Turner, 2002: 92), es decir, es
cuando tratamos de unir nuestras vivencias pasadas, presentes con una vision hacia el futuro.
En este sentido, somos susceptibles de resignificar nuestra experiencia por tanto “emergen
lineamientos significativos dentro de una subjetividad, los cuales se derivan de las estructuras
experienciales previas y se ensamblan en una relacion viva con la experiencia nueva” (Turner,
2002: 92). La manera en que nuestra experiencia cobra significado es mediante el acto del
habla, tanto verbal como corporal, puesto que es por medio de la expresion y los discursos que
nos construimos como sujetos. Por lo tanto, “la experiencia es un evento lingiiistico (no ocurre
fuera de significados establecidos) pero tampoco esté confinada a un orden fijo de significado”
(Scott, 2001: 66). Es, a través, de expresar y compartir nuestra experiencia con otros que
producimos experiencias colectivas.

Por lo anterior, con la narracion de las vivencias de las personas transexuales podré
descifrar como significan y resignifican su cuerpo y su identidad para convertirse en hombres
y mujeres de acuerdo a la etapa del proceso de transicion. Asimismo esto darad cuenta de las
diferencias y similitudes entre los hombres y las mujeres transexuales de acuerdo a su
escolaridad, ocupacion, situacién socioecondémica y edad. Algo en comdn que tienen las
personas transexuales es no encontrar maneras para nombrar los sentimientos que tienen hacia
su corporalidad. Por otra parte una diferencia entre mujeres y hombres transexuales es el
castigo social que reciben las primeras al renunciar al poder que se les ha asignado
culturalmente al nacer con una anatomia asignada a caracteristicas masculinas. Lo anterior me
permite ver como las normatividades de genero se expresan de manera distinta si uno es
educado como hombre o mujer de acuerdo a su corporalidad. Por ejemplo: las mujeres
transexuales cuando hablan de los hombres transexuales se refieren a ellos con atributos
femeninos, es decir, no han dejado de lado aquella masculinidad que se les asigno socialmente

al nacer.
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Las personas transexuales al no cumplir con las normas que van de acuerdo con su
anatomia bioldgica son rechazados y estigmatizados provocando que no sean inteligibles
socialmente de acuerdo a los parametros de la matriz cultural de género. Esto se traduce en un
malestar constante en sus vidas al no poder representar el género que desean socialmente, por
ejemplo, no podian usar la ropa que les gustaba, en algunos casos ni siquiera se sentian
capaces de entablar relaciones de amistad, produciéndoles sentimientos de dolor, angustia,
miedo, intranquilidad y exclusion social.

No obstante, estos sentimientos se ven subsanados cuando tiene la posibilidad de
modificar su cuerpo por medio de procesos hormonales e intervenciones quirdrgicas de tal
forma que las personas se sientan mas a gusto con su corporalidad. Por ello la experiencia de
las modificaciones corporales cobra sentido y significado para su identidad cuando esto les
proporciona una salida para subsanar el malestar que les causa no sentir que su cuerpo les
pertenezca.

Para subsanar dichos sentimientos deben realizar una transformacion corporal de
acuerdo a los significados que se les otorgan a las partes del cuerpo dentro de las propias
normatividades de genero. Es decir, también la transicion de un género a otro debe ser exitosa
de acuerdo a los ideales de feminidad y masculinidad que imperan en la sociedad occidental
que impone formas, figuras y contornos corporales. Por ello en el siguiente apartado abordare
lo referente a los significados que adquiere el cuerpo en cuanto a las construcciones de la

feminidad y masculinidad.

2.3. El cuerpo: marcas femeninas y masculinas

Los significados que adquiere el cuerpo en la sociedad estan directamente relacionados con lo
que construimos culturalmente como hombres y mujeres. Es decir, todos aprendemos a
percibir cuales son las partes corporales que deben sentir placer de acuerdo a los marcos
culturales que construyen los cuerpos. Estos estan basados, como mencione en el primer
apartado de este trabajo, en el dispositivo de la sexualidad que impone una forma normalizada
de ejercer el placer sexual mediante las relaciones heterosexuales en busca de la reproduccion
de la especie. Por lo tanto “algunas partes del cuerpo se convierten en focos concebibles de

placer precisamente porque corresponden a un ideal normativo de un cuerpo con género
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especifico” (Butler, 1991:104). Por lo anterior, las marcas de género que hacen que los
cuerpos de las personas sean inteligibles socialmente estdn ancladas en los Organos
reproductivos, es decir, en el pene y testiculos para los hombres y la vagina y los senos para
las mujeres.

Para poder dar muestra de estas marcas de género pasamos por un “proceso laborioso
de naturalizacion, el cual requiere una diferenciacion de placeres y partes corporales sobre la
base de significados de género” (Butler, 1991: 104). Dichos significados de género son los
condicionantes para que las personas transexuales modifiquen ciertas partes de cuerpo y otras
no, por lo tanto, algunas intervenciones corporales se vuelven indispensables para poder vivir
con la corporalidad deseada. Estas adquieren un valor simbdlico para reconfigurar su identidad
de género conforme a los cambios en su cuerpo, por ejemplo, para las mujeres transexuales los
implantes de senos o crecimiento de las caderas y gliteos son de suma importancia para poder
sentirse con una figura femenina. Por el contrario, para el hombre transexual el ocultar los
senos se vuelve fundamental para que no descubran que su anatomia bioldgica corresponde a
una mujer. Es decir, cuando logran ocultar, desterrar, modificar las marcas de su cuerpo que
indican que nacieron con una anatomia que no corresponde a su identidad de género,
resignifican su identidad por medio de la experiencia de modificar su cuerpo y su nueva
imagen corporal.

Asimismo, si las personas no demuestran tener las marcas de género, que he
mencionado anteriormente, no podran ser aprehensibles en el mundo social. Es decir, los
individuos que muestren caracteristicas corporales ambiguas no podran ser inteligibles
socialmente porque solo pueden ser nombradas dentro de las normatividades de género. No
obstante, aunque en algunos ambitos, como el de la moda de alta costura, la androginia pueda
ser algo aceptado, aun en la sociedad no es comlin que estas personas sean consideradas
normales. Tal es el caso de las personas intersexuales*® que aunque en su apariencia se vea que
pertenecen a un sexo/género especifico, sus cuerpos son considerados anormales por tener
caracteristicas sexuales ambiguas. Por ello desde pequefios los someten a intervenciones

quirdrgicas dolorosas y abrasivas (Alcantara, 2006).

Y La intersexualidad se utiliza para nombrar a las personas que debido a deficiencias congénitas nacen con
caracteristicas sexuales ambiguas de tal forma que sus cuerpos no pueden definirse entre lo femenino y masculino
(Alcantara, 2006).
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En el caso de las personas transexuales cuando no logran una transformacion de
acuerdo a lo establecido socialmente que debe ser una mujer o un hombre son mas
estigmatizados y rechazados. En particular esto es visible cuando las personas transexuales no
cuentan con los recursos econémicos para transformar su cuerpo como desean, recurren a
ciertas practicas corporales de riesgo que en ocasiones deforman sus cuerpos. Ademas de que
pocas personas transexuales se someten a operaciones de reasignacion de sexo lo cual hace
que existan mujeres con pene y hombres con vagina.

Estas personas se encuentran dentro de lo que Butler llama abyecto, de aquello que es
irreconocible para los discursos hegemonicos y que seria lo no humano. Por lo tanto “la marca
de género aparece para que los cuerpos puedan considerarse cuerpos humanos (....) las figuras
corporales que no caben en ninguno de los dos géneros caen fuera de lo humano vy, de hecho,
constituyen el campo de lo deshumanizado y lo abyecto contra lo cual se constituye en si lo
humano” (Butler, 1991: 142). Los cuerpos abyectos entonces son los que no se ajustan a las
normatividades de género, son aquellos que presentan caracteristicas sexo/genéricas ambiguas
y que son inaprensibles a la mirada social. Por ello hay que corregirlos, mutilarlos,
reconstruirlos para que puedan vivir dentro del mundo social pues de lo contrario seran objeto
de marginacion, exclusion y muerte.

Sin embargo, aunque las personas transexuales reproduzcan las normas de género para
convertirse en hombres y mujeres, considero que realizan algunos pequefios cambios en las
estructuras de género en su entorno social. Puesto que en su vida cotidiana deben estar
constantemente reafirmando su identidad ante los otros que los nombran y los llaman como
anormales o enfermos. Ademas, en muchos casos las condiciones econémicas son una barrera
para lograr una transicion con éxito, muchas mujeres transexuales significan su identidad sin
realizarse alguna intervencion quirdrgica. Considero que esto produce algunos
desplazamientos en las nomas de género porgue vemos cuerpos que no concuerdan con la
rejilla de inteligibilidad aunque se nombren dentro del esquema binario masculino/femenino.
Estos procesos originan reconfiguraciones de las identidades genéricas donde la posibilidad
tecnoldgica de cambiar el cuerpo es un eje principal para encontrar nuevas formas de
subjetivacion en los margenes de las normas de género.

Es importante hacer hincapié que la tecnologia para las personas transexuales es de

vital importancia debido principalmente a que les ofrece la posibilidad de disminuir el
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sentimiento de discrepancia entre su cuerpo y su identidad de género. De alguna u otra forma
les permite aliviar ese malestar psiquico que les produce no reconocer su corporalidad como la
propia. Por ello en el apartado siguiente abordare lo referente a la tecnologia como un aparato
ideologico que produce técnicas para intervenir el cuerpo con el fin de formar figuras
masculinas y femeninas de acuerdo a las convenciones sociales de lo que significa ser hombre

y mujer.

2.4. Las tecnologias de género

La tecnologia para las personas transexuales es un eje de vital importancia porque les ofrece la
posibilidad de transformar su cuerpo permanentemente. Dentro de esta transformacion,
siempre existe un proceso de resignificacion identitaria que les permite subjetivarse de distinta
manera, de acuerdo a los cambios en su corporalidad.

Para Foucaut (1990), la tecnologia se refiere a la forma en que el individuo actla sobre
si mismo, a los dispositivos de poder que acttan sobre él para modificar su corporalidad y su
conducta. Segun el autor existen cuatro formas de tecnologias que representan un matriz y una

razon practica:

Dtecnologias de produccién, que nos permiten producir, transformar o manipular cosas;
2)tecnologias de sistemas de signos, que nos permiten utilizar signos, sentidos, simbolos o
significaciones; 3) tecnologias de poder, que determinan la conducta de los individuos, los
someten a cierto tipo de fines o de dominacién, y consisten en una objetivacion del sujeto, 4)
tecnologias del yo, que permiten a los individuos efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de

otros, cierto nUmero de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, 0

cualquier forma de ser, obteniendo asi una transformacién de si mismos con el fin de alcanzar

cierto estado de felicidad, pureza, sabiduria o inmortalidad (Foucault, 1990:48).

Estas tecnologias actGan al mismo tiempo en diferente grado de intensidad en el
cuerpo, y en las relaciones que enmarcan la vida social de los individuos. Sin embargo, me
centraré en el cuarto elemento que muestra Foucault, porque me parece fundamental para
entender la transformacion del cuerpo en las personas que deciden someterse a intervenciones
quirdrgicas y tratamientos hormonales para cambiar de sexo/género. Debido a que plantea la
posibilidad de transformar el cuerpo, el alma, la conducta por cuenta propia o con ayuda de
otros, que en este caso dicha funcion la realizan ellos mismos a través de internet, amistades,

la practica médica u otros.
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Raz6n por la cual las técnicas para cambiar de sexo son tecnologias que no solo
intervienen en los cuerpos sino que también modifican la subjetividad individual. En este
sentido, les ofrece a las personas transexuales, por una parte, modificar su cuerpo fisica y
fisiolégicamente porque el consumo de hormonas produce en los hombres transexuales
amenorrea, crecimiento del vello, crecimiento del clitoris, voz gruesa y para las mujeres
transexuales, les provoca, piel mas suave, disminucion de la libido, disfuncion eréctil, entre
otros; y por la otra permite la transformacion de si mismos, es decir, la resignificacion de su
identidad por medio de acercar su corporalidad a sus sentimientos de ser hombres o mujeres.

Ademas la tecnologia es desplegada de distinta manera si queremos producir un cuerpo
femenino o masculino. Al respecto De Lauretis (1989) construye el concepto de tecnologias de
género el cual explica como estos dispositivos culturales son instituidos por medio de la
practica médica, psicoldgica, psiquiatrica entre otras, conforman e imponen formas de ser
hombre y mujer. Y estdn basadas en los discursos institucionales que tienen el poder de
“controlar el campo de significacion social y entonces producir y promover e “implantar”
representaciones de género” (De Lareutis, 1996: 25), ademads, actian a través de técnicas como
los medios de comunicacion, como el internet, la television, revistas, cine, entre otros. Estas
implantan por medio de representaciones, formas, figuras, maneras de ser hombres masculinos
y mujeres femeninas.

Sin embargo, la tecnologia que me ocupa en este trabajo de investigacion es la que
emana de los discursos que normalizan el cuerpo y las conductas, que han creado las técnicas
médicas para modificar el sexo/género de las personas. Puedo nombrar dos técnicas
primordiales para intervenir el cuerpo que involucran a las personas transexuales: las
hormonas vy las intervenciones quirdrgicas. Gracias al refinamiento de estas técnicas es que
ahora se denota como un triunfo de las ciencias médicas el cambio de sexo/género de una
persona. Siempre y cuando cumplan los protocolos que estos le imponen. Esto se logré como
una alternativa para subsanar el malestar psiquico que sufrian las personas que tenian un
sentimiento certero de pertenecer al sexo/género contrario al de su cuerpo biologico.

Segun Beatriz Preciado (2007) estos avances sucedieron después de la segunda guerra
mundial y dieron la pauta para ejercer un nuevo control en los individuos mediante la
normalizacion de los cuerpos. Esto se logré a través de la transformacion del sexo en objeto de

gestion politica de la vida a través de las nuevas dinamicas del capitalismo avanzado. En
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donde las mujeres entraron al espacio publico y las desviaciones sexuales se empezaron
estudiar y catalogar. Esto sucedio a la par de que entraran en escena todos los estudios sobre la
transexualidad que dieron pie a la generacién del concepto de género.

La autora propone que si bien estas tecnologias fueron hechas para normalizar los
cuerpos de las personas, han sido reapropiados por los sujetos encontrando nuevas formas de
identificarse con una corporalidad modificada al margen de los protocolos médicos y sociales
de género. Las personas transexuales, al menos las que habitan en Tijuana, realizan esta
apropiacion al incurrir en practicas como la automedicacion de hormonas, o inyectarse aceite
vegetal o silicon industrial en busca de pertenecer al sexo/género contrario.

Preciado (2007), siguiendo con los autores mencionados a lo largo de este trabajo,
sintetiza las nuevas formas de subjetivacion a partir de las tecnologias que permean la vida y
la experiencia de todos los individuos sociales. Para ella, el género ya no es sélo un efecto de
la performance sino es un proceso de incorporacién de los avances tecnoldgicos que modifican
de manera permanente el cuerpo para la formacion de nuevas identidades. Con esto quiero
referirme a que la tecnologia permite y da la posibilidad de generar por medio del cuerpo
nuevos campos de accion en donde la reapropiacion de los significados de género estan en
constante disputa por los significados impuestos por dichas normas. Asi el cuerpo se vuelve el
eje central de las disputas por la identidad y “son producto de la reapropiacion y del
agenciamiento colectivo de las tecnologias de género para producir nuevas formas de
subjetivacion” (Preciado, 2007: 38).

Desde esta postura la autora indica que en la actualidad la tecnologia es un elemento
fundamental para la construccién de las identidades fuera de la norma, aquellas que se
reapropian de los discursos de la tecnologia de género para producir cuerpos que ya no son
ddciles (Preciado, 2003). Es decir, las personas transexuales siempre tienen la opcion de
recurrir a las técnicas medicas para inscribir el performance de género en su cuerpo, aunque
algunas no lo deseen. Estos nuevos procesos que incorpora la tecnologia son reapropiados y
resignificados por las personas transexuales, si bien acuden a algunos profesionales de la
salud, crean sus propias estrategias de significacion y modificacién de su cuerpo, por ejemplo,
los conocimientos que tienen las mujeres transexuales sobre las dosis de hormonas que tienen

que consumir para que su cuerpo cambie.
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Es este sentido considero que podemos decir que la identidad de género “opera como
un scrip, una narracion, una ficcion performativa en la que el cuerpo es al mismo tiempo el
argumento y personaje principal” (Preciado, 2007:30). Para la autora las personas que utilizan
la tecnologia para intervenir su cuerpo fuera de las normatividad de género lo realizan por
medio de “reapropiaciones y reconversiones de los discursos de la medicina anatémica y de la
pornografia, entre otros, que han construido el cuerpo hetero y el cuerpo desviado modernos”
(Preciado, 2003: s/n). Estas reapropiaciones y reconversiones producen nuevas formas
identitarias que transitan en los margenes de la matriz heterosexual que clasifica, cataloga y
jerarquiza las conductas consideradas anormales.

Considero que desde esta postura las personas transexuales que habitan en Tijuana méas
que formar parte de estas reapropiaciones identitarias estdn en proceso de constante
negociacion y tension de su identidad. Porque, por una parte, debido a la transformacion
corporal traspasan la frontera que divide a los cuerpos en femeninos y masculinos y se
reapropian de los discursos que emanan de las tecnologias de género como los médicos, los
psiquiatricos, los psicoldgicos y, por la otra, reiteran las normas de género para convertirse en
hombres o mujeres segun sea el caso. Esto serd expuesto en los capitulos siguientes por medio
de las narrativas de las experiencias de las personas transexuales que forman su relato de vida
y que permiten ver como unen su presente, pasado y futuro con un cuerpo en transicion, ya
que “es el lugar de la ruptura, de la resignificacion y de la constitucion del sentido;
elaboraciones que se perciben desde la subjetividad producida culturalmente” (Barragén,
2009: 17).
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CAPITULO 3. TRANSITAR: SER O NO SER TRANS

El objetivo de este capitulo es describir como las personas transexuales asumen que su cuerpo
no les pertenece y buscan explicaciones para dar respuesta a sus sentimientos. Ademas,
considero conveniente dar cuenta de algunos puntos clave en la conformacién de la identidad
de género de las personas transexuales, tales como: el problema de adscribirse a una categoria,
las relaciones y diferencias que existen entre los hombres y las mujeres transexuales, su
constante disputa con los discursos que intentan normalizar sus conductas y las relaciones
sociales que les son significativas para construir su masculinidad y feminidad. Todos ellos
sirven como ejes de referencia para asumirse como mujeres y hombres transexuales. También
situaré la investigacion en la ciudad de Tijuana que por su vecindad con Estados Unidos tiene
dinamicas propias de una ciudad fronteriza que varios autores** han caracterizado como sitio
de transito, interaccion pero también de permanencia. En especifico me interesa mostrar la
mirada de los actores para poder comprender cual es la experiencia de ser un transexual en
Tijuana.

En el primer apartado me remito a las dindmicas propias de la ciudad para conocer las
experiencias de los propios actores en su andar en Tijuana. En esta ciudad las historias
migratorias, el trabajo sexual, pero también las posibilidades de ir y venir a ambos lados de la
frontera situaciones que permean algunas interacciones en esta urbe. En la segunda parte
mostraré como fue la experiencia de las mujeres transexuales y el hombre transexual al darse
cuenta de gque su cuerpo no correspondia con su identidad, asi como, cual fue el proceso de
asumir su identidad transexual, con el fin de mostrar como van configurando su identidad de
género desde la infancia. Después, en el tercer apartado abordaré lo referente a su andar por
médicos, psiquiatras, y psicologos con el fin de realizar un breve reflexion en torno a la

construcciéon de su identidad al margen de los discursos que normalizan sus conductas.

" Alrededor de los procesos econémicos, sociales, y culturales que suceden en la frontera México- Estados
Unidos y en especifico en la zona fronteriza Tijuana-San Diego, existen un sinfin de posturas teoricas de las
cuales las mas importantes son a partir de dos metaforas: cruzador y reforzador de fronteras. La primera se refiere
al transito y cruce mientras que la segunda alude a la permanencia y estabilidad de la zona fronteriza. Estas no se
abordaran en este trabajo pero se puede consultar Kerney (2008), Anzaldua (1999), Valenzuela (2003), Vila
(2001), entre otros.
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Posteriormente en la cuarta parte busco dar cuenta del proceso por el cual las mujeres
transexuales se adscriben, se nombran y se saben transexuales, con la finalidad de plasmar las
dificultades que existen de nombrarse fuera de los esquemas de las normas de género, ademas,
de plasmar las diferencias que existen entre hombres y mujeres transexuales. La ultima parte
se refiere a la relacion que llevan a cabo con las personas que las rodean, con el fin de
entender como construyen su identidad como hombres y mujeres por medio de la mirada de

los otros. Aqui, las figuras mas importantes son las redes de amistades, la familia y la pareja.

3.1. La ciudad de transito: Tijuana

Para poder entender como es la vida de mis informantes, es de vital importancia describir el
contexto donde se desenvuelven, pues la experiencia de su transicion esta intimamente
relacionada con el contexto social. Como he mencionado anteriormente el estudio se llevo a
cabo con personas transexuales que habitan en la ciudad de fronteriza de Tijuana.

En mi andar por la ciudad he podido constatar la dificultad de capturar sus dinamicas
para estudiarlas debido a la diversidad de experiencias de las personas que habitan en ella y
que estan intimamente relacionadas con los fendmenos que se desarrollan en la frontera
México- Estados Unidos. Estas relaciones economicas, sociales y culturales entre ambas
naciones se manifiestan en los mas de tres millones de cruces transfronterizos legales e
ilegales cada afio (Valenzuela, 2003). De estos cruces una quinta parte sucede por la zona
fronteriza Tijuana-San Diego que se configura como un “espacio iconografico para el
movimiento de personas entre sur y norte y la formacién de nuevas comunidades fronterizas
diversas culturalmente” (Contreras y Velasco, 2011:2). Para estos autores esta region, como
muchas otras fronterizas entre México y Estados Unidos, esté caracterizada por tres elementos
estructurales: la adyacencia, la asimetria y la interaccion (Velasco y Contreras, 2011). Estos
desencadenan procesos sociales y culturales permeados por la desigualdad, misma que se ve
reflejada en la experiencia de las personas que habitan a ambos lados de la frontera, donde las

personas que viven del otro lado gozan de mejores condiciones de vida®®.

> Alegria desarroll6 un amplio estudio desde la perspectiva de la geografia urbana, las teorias de la
estructuracion, la economia urbana del uso del suelo, del lugar central aplicada al espacio intraurbano y de la
sociologia urbana sobre la segregacion socioespacial entre ambas metrépolis urbanas. En donde analiz6 dos
subsistemas comparados el de residenciales y de los subcentros terciarios en ambas ciudades, concluyendo que el
par urbano Tijuana-San Diego no es “una unidad metropolitana transfronteriza si no que estamos frente a dos
ciudades vecinas que tienen diferentes formas urbanas, diferentes modos de generar esa forma urbana y una
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Los vinculos de la zona fronteriza Tijuana-San Diego son las actividades agricolas,
industriales y de comercio, el turismo fronterizo, el consumo de productos primarios, la
prostitucion, el trafico de drogas, la inversion de capital extranjero, la mano de obra barata
para el mercado en Estados Unidos, la migracion laboral indocumentada, lavado de dinero,
violencia criminal, entre otros (Schimidt, 2011). Esto ha conducido que Tijuana se configure
como una ciudad de transito donde convergen distintos fendmenos tales como: la llegada de
migrantes indigenas que se han asentado en la ciudad, la proliferacion de zonas de turismo
sexual, el mercado de trafico de drogas y armas a ambos lados de la frontera, el desarrollo de
grandes zonas industriales debido al abaratamiento de la mano de obra, ente otros. Todas ellas
desencadenan desigualdades, violencia fisica, social y simbélica misma que se observa a lo
largo de la ciudad que se caracteriza por el crecimiento urbano de asentamientos irregulares.

Estos elementos hacen de Tijuana una ciudad con fendmenos Unicos dificultando la
elaboracion de una tipografia por la diversidad de experiencias que existen al transitar por la
ciudad, ya sea en busca de cruzar al otro lado de la frontera o al quedarse en la ciudad como
un migrante interno. Estas dinamicas configuran, reconfiguran y constituyen las trayectorias
de vida de las personas que viven en Tijuana estructurando su identidad, “dependiendo de sus
circunstancias particulares, su trayectoria de vida y la capacidad de agencia, condicionadas por
la clase social, la etnia y género” (Velasco y Contreras, 2011: 3).

Las personas transexuales articulan esta experiencia fronteriza con su cuerpo, ya que
ser trans significa “estar "del otro lado"; se usa para decir mas all, sobre o a través y para
marcar la transformacion o el paso a una situacion contraria” (Lamas, 2009:3), es decir,
transitan dentro de los esquemas normativos del sistema sexo/género. Por lo tanto se vuelven
migrantes en su propio cuerpo habitando una ciudad que dentro de sus mdltiples
caracteristicas y representaciones'® esté la transgresion. Esto se ve reflejado en la narrativa de
los informantes debido a que su vida se configura de distinta manera de acuerdo a su edad,

clase social y al momento histérico cuando llegaron a radicar a la ciudad.

tendencia a la divergencia estructural” (Alegria, 2009: 352), considero que esta divergencia se vera reflejada en
los fendmenos culturales que predominan en la region principalmente en la desigualdad de los habitantes de
ambas ciudades.

'® Fiamma Montezemolo alude a cinco representaciones de la ciudad de Tijuana enumeradas a continuacion: aqui
empieza la patria/Tijuana no es México/Tijuana Il nacién; Tijuana hibrida/Tijuana no hibrida; Tijuana
transfronteriza/Tijuana y el semaforo rojo; Tijuana violenta, sucia, sexy/Tijuana pura, limpia, convivencial;
Tijuana ciudad de paso/Tijuana ciudad de destino: el trampolin y la alberca (Montezemolo, 2006).
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De los nueve informantes seis llegaron en edad adulta a vivir a la ciudad, una lleg6 de
adolescente y dos nacieron en la zona fronteriza. De estos, cuatro pueden cruzar la frontera en
distintas condiciones, pues dos cuentan con la doble nacionalidad y dos con visa. Las
decisiones de migrar a esta ciudad son multiples y diversas, sin embargo, aqui han encontrado
un lugar donde desarrollarse y vivir como mujeres y hombres transexuales que van y vienen®’
dentro de los marcos normativos de género.

Las mujeres transexuales de mayor edad que migraron a Tijuana entre 1985 y 1989
venian en busca de mejores condiciones de vida para poder modificar su cuerpo. De tal forma
que existia un imaginario colectivo de que en la ciudad se hacian las operaciones de
reasignacion de sexo'®. Por ejemplo, Estela vino a la ciudad en busca de terminar con su

transicion aqui encontrd una fuente de empleo y logro realizarse las cirugias que deseaba:

Cuando yo estaba trabajando en la estética en México conoci a Karla, Karla era un trans

también, cuando yo estaba ahi trabajando ella se vino a Tijuana a operarse, llega a México y yo

me la paso con ella y veo su recuperacién, veo su recuperacién y ya le veo transformada de

hombre a mujer altota ella, muy grandota(... ) y ahi me animo y yo dije: “pues me voy a

Tijuana para operarme” y todo esto y la fregada, llegué aqui me hice todo lo que me hice

(Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Segun, Estela y Avelina, que son mujeres que oscilan entre los cincuenta y cincuenta y
cinco afios, cuentan que cuando llegaron a Tijuana existian mas bares de ambiente™®, donde
podian trabajar como trabajadoras sexuales o bailarinas, ademas, de ir a divertirse y convivir
con personas que pertenecientes a la comunidad LGBTTTI. Ellas dicen que hacia finales de

los ochentas y durante los afios noventa habia muchos bares donde las mujeres transexuales,

' Me refiero a este ir y venir porque durante el trabajo de campo me pude dar cuenta de cémo muchas personas
que se asumen durante un tiempo como mujeres u hombres transexuales, inclusive ya con transformaciones
corporales irreversibles, deciden regresar a su antiguo sexo/género. Las razones son diversas, una de las mas
documentadas es la de las personas transexuales que se acercan a la religion con el fin de alejarse de sus
problemas de drogas, lo que implica la conversion, por lo tanto, volver a su supuesto sexo natural. Para mayor
informacién véase el documental Marginados de la Fe (Hernandez, 2011).

'8 Entre algunas personas de Tijuana se cuenta la historia de un médico sin licencia para practicar que operaba
mujeres transexuales, apodado “el carnicero”. Segun mis informantes, deformd y asesind a varias de ellas
mientras las operaba. Cuando traté de buscar informacién sobre este personaje en las noticias por medio de la red
no encontré nada, pero en una entrevista narraron la siguiente historia: “algunas que se operaron con el Dr.
Brown “el carnicero”, esta en la carcel, sies que vive, al ultimo amputé una pierna de alguien que tenia fantasia
de amputacion de su pierna y creo que la persona fallecié en un hotel de National City y acab6 en la carcel, pero
varias chicas quedaron mutiladas o muertas por €l, y yo conoci a algunas” (Adriana, mujer transexual, 55 afios,
entrevista, 2012).

Es muy comin encontrar que digan lugar de ambiente a los bares que son exclusivos para la comunidad
LGBTTI.
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travestis y transgéneros encontraban un campo de trabajo en la prostitucion. Para Estela esto
represento una fuente de ingresos, asi como la posibilidad de continuar con su transicion:

Yo empecé en el molino rojo de la Zona Norte, en el molino rojo ahi empecé yo a trabajar
tendria que mis (...), estaba chavalera mis 22 afios, sin maquillaje y apenas bien hormonizadita
y con puro polvito y naturalita y todo eso pues empiezo a triunfar ahi a trabajar a meterme ahi
pues de sexoservidora cuidandome (Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Estas mujeres platican que su sueldo se proveia de los clientes que venian del otro
lado, cuando era muy alto el flujo de personas que venian de norte a sur en busca de diversion,
de sexo barato, drogas, entre otros. Sin embargo, los atentados terroristas del 11 de septiembre
del 2001 y las olas de violencia criminal que azotaron a la ciudad entre el 2006 y 2010.
Propiciaron que el flujo de personas de norte a sur en busca de diversién en la ciudad
disminuyera, ademas, el turismo sexual de la regién y algunos negocios cerraran 0 se
volvieran de uso de sus habitantes locales (Velasco y Contreras, 2011).

De esta forma, para las personas mas jovenes, la ciudad ya no representa ese lugar
donde pueden continuar su transicion. Su llegada a la ciudad esta asociada a cuestiones,
sociales, familiares y personales como intentar cruzar con su familia a Estados Unidos o a
traer a un familiar o de vacaciones. Tal como lo expresa una joven transexual: “en ese
entonces cuando llegamos porgue le habian propuesto que pues alla tenia mejor futuro, mejor
trabajo y veniamos todos para que nos cruzaramos, primero se iba a cruzar mi mama y luego
nos iba mandar por nosotros y por una razon y otra, por problemas en familia, no se pudo
(Beatriz, mujer transexual, 24 afios, entrevista, 2012). Por ello, su experiencia de vivir en
Tijuana ha sido diferente, debido a dos razones; en primer lugar porque llegaron después del
afio 2002 y en segundo lugar porque no se han dedicado al trabajo sexual en Tijuana. Esto ha
llevado a las mujeres transexuales jovenes a desarrollarse en otros ambitos de la ciudad, y no
tanto en la Zona Norte, asisten a otros bares, como lo dice una entrevistada: “pues yo voy a
puro bar hetero, a donde van todos los jovenes, a la Sexta, Ferreteria, Circo, Porkys, el Blanco
y Negro una que otra vez, el Tzul, el Alebrije, el Cheers” (Beatriz, mujer transexual, 24 afios,
entrevista 2012).

Ademas, en la Zona Norte?® ya no existen muchos bares, solo quedan algunos en la

Plaza Santa Cecilia como el Ranchero y Hawai que es para la comunidad gay, en su mayoria

?° La Zona Norte 0 zona de tolerancia de Tijuana es un &rea construida histéricamente por ser proveedora de
entretenimiento para adultos y diversion erética. En ella hay bares, discotecas, restaurantes, hoteles y la
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se puede ver hombres homosexuales. Aungue recientemente he visto mujeres transexuales
jévenes ofreciendo sus servicios como trabajadoras sexuales es dificil ver lugares exclusivos
de las trans. Sin embargo, en las calles donde se ejerce la prostitucion he encontrado a mas de
cuarenta chicas laborando en las noches. En las conversaciones informales que he sostenido
con ellas me han contado que no tienen muchos clientes, que en muchas ocasiones se regresan
a su casa sin haber ganado ni un centavo y que sufren hostigamiento por parte de la policia
traduciéndose en pocos ingresos para ellas.

Para las personas que nacieron en la zona fronteriza y se han deslizado por ella a lo
largo de su vida la experiencia ha sido totalmente distinta. Por ejemplo, Abelardo que tiene la
doble nacionalidad narra como puede ir y venir por la frontera: “si se podia y de pronto no se
pudo y otra vez se puede, no sé cOmo esta pero tengo la doble nacionalidad, ahorita me gusta,
antes iba casi a diario, el domingo familiar era “vdmonos al otro lado” pero ahorita ya por
tiempo, trabajo, cuando puedo cruzo” (Abelardo, hombre transexual, 27 afios, entrevista,
2012).

Esta posibilidad de cruce entre ambas fronteras les otorga beneficios y facilidades
como atencion medica certificada de manera gratuita para su transicion, la posibilidad de hacer
su cambio de identidad sexo/genérica en sus documentos oficiales, entre otras cosas. Asi lo
cuenta Abelardo: “entonces lo que estoy pensando es aprovechar esta doble nacionalidad,
hacer el cambio de alld y empezar con cosas basicas con el cambio de nombre, que no hay
ningan problema, incluso en las credenciales, en tu 1D, del DMV, te puedes equivocar y
ponerle masculino y no pasa nada” (Abelardo, hombre transexual, 27 afios, entrevista, 2012).
Las demas personas transexuales aunque cuenten con la posibilidad de cruzar al vecino pais y
puedan acceder a productos, informacidn, grupos de apoyo, entre otros beneficios, no tienen la
posibilidad de acceder a servicios de salud ni tampoco a hacer el cambio de nombre en sus
documentos oficiales.

En estos pequefios relatos podemos ver como los procesos econdémicos, sociales y
culturales en la relacion México- Estados Unidos se plasman en las experiencias de las

personas transexuales que habitan en Tijuana. Asi pues nos muestra la diversidad de vivencias

prostitucion se tolera de facto por autoridades locales y la policia. En este espacio también se ofrecen
espectaculos, musica, baile, comida, entre otros, en donde el consumidor decide si hace usos de ciertos servicios
sexuales (Curtis y Arreola, 1991).
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de las personas transexuales al andar por la ciudad, y que, si bien tienen experiencias en
comun, existen diferencias estructurales, como, la posibilidad de poder cruzar a ambos lados
de la frontera o el oficio. Estas se veran plasmadas en el inicio de su transicion tal como se

muestra en el siguiente apartado.

3.2. Un cuerpo que no es mio: hasta que supe que era trans

El proceso de transicion de las personas transexuales inicia en distintas edades, sin embargo,
es durante la infancia que empiezan a identificarse y diferenciarse como hombres o mujeres.
En este proceso existen dos momentos cruciales: el primero es que el sentimiento de
pertenecer al sexo/género contrario al que les dicta su corporalidad esta presente desde nifiez y
el segundo es el inicio de la pubertad, ya que es cuando se empiezan a volver evidentes las
marcas de género que les son molestas, como: el crecimiento del vello en los 6rganos
sexuales, el cambio de voz, el crecimiento del busto, la menstruacion, entre otras.

Los primeros pasos para reconocerse como diferentes es darse cuenta de que sus
genitales no correspondian al sexo/género con el que se sienten identificados. Tal como lo

cuanta Nalleli que su transicién empezé a una edad adulta:

De repente estaba yo desnuda, tenia como cuatro, cinco o seis afios y vi a mis hermanas
desnudas y yo dije: “;Por qué ellas no tienen? ;Por qué hay una rayita? ;Y yo tengo eso?”” Eso
basicamente (...) fue la primera vez donde me dije: “no era, no correspondia” y bueno,
también tenia la costumbre de meterme el dedo en el pene, sumirlo y simular que era una
vagina y cerraba las piernas. No te puedo explicar si eso era, 0 sea ahorita yo sé que es, que soy
transexual pero en ese momento no sabia yo por qué lo hacia, no habia ninguna, no habia nada
de por qué lo hacia (Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012).

De acuerdo a la narracion anterior podemos decir que uno de los primeros procesos
que nos identifican como miembro de un sexo/género son los genitales. Esto esta basado en el
largo proceso de naturalizacion por el cual se nos ensefia que partes del cuerpo nos hacen
inteligibles socialmente como hombres o mujeres (Butler, 1991). Por lo anterior las personas
transexuales saben que ciertas zonas corporales les son ajenas porgque no corresponden con la
identidad de género que desean. Particularmente para las mujeres transexuales el pene es
sinénimo de repudio, de pena y vergienza. Debido principalmente a los significados que le

son atribuidos en una sociedad falocéntrica como la nuestra, pues es visto como un sinénimo
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de virilidad y de masculinidad dentro de las relaciones de género. Esto es visible en la

narracion de Tofia:

Pues si, ya vez que empieza a desarrollarse tu cuerpo, empieza a aparecer el vello y esas cosas
y todo eso me caia muy mal y pues alld en Guerrero, pues ibamos a la playa y pues tenerte que
meter y a mi se me antojaba ponerme un traje de bafio, si, completo pero habia algo que
estorbaba y asi como que, ay no, que verglienza, y siempre con playeras largas o shorts (Tofia,
mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).

Los sentimientos que se expresan en esta narracion reflejan el castigo social a la que
son sometidas las mujeres transexuales si muestran tanto sus preferencias sexuales como su
malestar con su corporalidad biologica, produciendo aislamiento, culpa, pena y rechazo de
otras personas y hacia ellos mismos.

Ademas, los roles de género que se les imponian de acuerdo a su anatomia bioldgica
les eran desagradables porque hacerlos implicaba asumirse con un sexo/género al que no
pertenecian subjetivamente. Por ejemplo, a las mujeres transexuales, de nifios pequefios, se les
asignaban juegos y actividades como jugar a los carritos, jugar futbol, trabajar con el papa,
entre otros. Siempre dijeron que se sentian mas comodas realizando roles que socialmente se
les asignaban a las nifias, tales como, jugar a las mufiecas, las barbies, hacer la comida entre
otras. EI hombre transexual indicé los mismos sentimientos argumentando que siempre le
gustaron los deportes, los juegos rudos y las amistades con hombres. Lo anterior manifiesta
que existe una tension entre la interiorizacién de las normas de género y la subjetividad
individual (Hall, 2003), dentro de un proceso donde las personas transexuales rechazan las
imposiciones culturales de género sin salirse de los esquemas binarios hombre/mujer.

También para las mujeres transexuales las sensaciones de salir de la norma ocurrian
cuando empezaron a sentir que su objeto del deseo no concordaba con lo que representaba su

cuerpo de acuerdo a la normatividad cultural, como indica Tofia

Y asi como que me di cuenta ya a la edad como de los doce afios, porque asi como que se me
despert6 el morbo, miraba que me gustaba mirar a los muchachos mayores que yo (...) y si
como que empecé a sentir algo extrafio, como que no iba con mi cuerpo, y 0 sea, me gustaba
hacer muchas cosas que no tenian que ver con los nifios, los nifios me caian mal, sentia asi
como cierto repudio acerca de los nifios “jay como juegan! ;Por qué juegan asi? ;Por qué se
ensucian?” todas cosas asi, esos detalles (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).

Como muestra esta narracion, existe un cuestionamiento a la matriz heterosexual,

primero, porque no siente que su cuerpo le pertenezca, segundo, porque siente atraccion por
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personas del mismo sexo y, tercero, al rechazar los roles que se le imponian al tener un cuerpo
de hombre. Sin embargo, para nombrar su experiencia solo lo pueden hacer dentro del sistema
sexo/género que solo ofrece dos opciones validas para adscribirse a una identidad
hombre/mujer. De ahi que estas personas realicen un proceso de reflexion®' para poder
nombrarse a si mismas y enunciarse como mujeres u hombres. Asi lo expresa Adriana: “tuve
conocimiento de una palabra que se le nombraba “homosexual” ah “soy homosexual” yo
pensé que habia otras personas y que eran igualitos que yo, entonces me di cuenta, que no
todos los homosexuales eran igual” (Adriana, mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012). Lo
anterior, evidencia que estas personas, si bien se saben diferentes, no saben como nombrarse.
Esto se traduce en sentimientos de incomprension por parte de los individuos que estan a su
alrededor, debido principalmente, a la creencia de que la anatomia biologica es algo dado por
naturaleza. Por lo cual resulta dificil creer que alguien sienta que su cuerpo no le pertenece.

Por otra parte, la capacidad de generar vinculos con otras personas que comparten su
sentir es de vital importancia para poder identificarse como transexuales. Sin embargo, esto es
condicionado por la edad, pues en el trabajo de campo se encontrd, que las mujeres
transexuales mayores de cincuenta afios les era mas dificil nombrar su experiencia porque en
afios anteriores el fendbmeno no era tan visible, al menos, en México. Ahora las méas jovenes
tienen mayor facilidad de acceder al internet, alguna asociacién civil o ver mas mujeres trans
en la calle. Tal como lo expresa el siguiente testimonio: “pues yo la vi caminando una vez (...)
iba bien femenina pero tenia voz masculina, entonces yo dije, yo quiero verme como ella, si
yo soy asi. Porque yo dije (...) “ah entonces es hombre y es COmo yo, entonces yo quiero ser
asi” (Beatriz, mujer transexual, 24 afos, entrevista, 2012).

Para Abelardo darse cuenta de que su cuerpo correspondia al de una nifia le era
completamente extrafio porque para él las restricciones vinieron por parte de la sociedad, ya

que siempre se concibié como nifio. Cabe mencionar que la historia de Abelardo es bastante

*! para Giddens en la modernidad las personas estamos constantemente sometiendo nuestras acciones a un
proceso de reflexibilidad que se refiere al “hecho de que la mayoria de los aspectos de la actividad social y de las
relaciones materiales con la naturaleza estan sometidos a revisién continua a la luz de nuevas informaciones o
conocimientos” (Giddens, 1995:33). Esta reflexibilidad se refleja en la identidad de las personas ya que
constantemente estamos buscando como nombrarnos y enunciarnos de acuerdo a las nuevas reconfiguraciones
del mundo.
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particular porque recibié apoyo econdmico, social y emocional de su familia para iniciar su

transicion. El mismo narra las imposiciones sociales fuera del circulo familiar

No, porque yo no sabia, para empezar yo duré afios pensando que era nifio, no tienes manera,
realmente no tienes manera de saber que eres nifio o nifia, porque la sociedad te dice ;Como
sabes que es nifio o0 nifia? O sea yo era un nifio feliz y ya hasta que fui creciendo fue que
empecé a recibir de la gente, “no giiey que eres nifia, eres nifia, eres nifia” y yo asi: “;por qué
no?” Hasta que practicamente me daban clases a ver te vamos a ensefiar por qué y yo ah “que
raro”. Pero también tiene un poco que ver que al momento que yo ya abiertamente dije:

“;saben qué? Pasa esto” no dije: “soy transexual” porque yo no sabia (Abelardo, hombre

transexual, 27 afios, entrevista, 2012).

Tal como dice Abelardo asumirse como miembro de un sexo/género contrario al de la
corporalidad bioldgica es un gran reto, puesto que las estructuras culturales de género, nos
asignan un lugar socialmente. Para las personas transexuales el no poder nombrarse dentro de
dichos esquemas les produce un conflicto con ellos mismos y con la sociedad porque no
pueden mostrar mediante su cuerpo que son hombres o mujeres. Puesto que el cuerpo es un
instrumento para expresar la cultura, para vivir en el medio natural que nos rodea tanto a nivel
social como individual (Schnaith, 1991), es por medio de él que aprehendemos el mundo. Por
lo tanto, si la identidad no concuerda con nuestra corporalidad somos inaprehensibles a la
mirada del otro causando sentimientos de impotencia, angustia y malestar.

Lo anterior es visible en las narraciones de las mujeres que provienen de familias que
pertenecen a una congragacion religiosa, tal como lo dice Tofa: “yo me sentia mal, porque te
empiezan a trabajar como la culpa o sea yo decia “o sea esos pensamientos quitamelos” yo le
pedia mucho a Dios, sentia mucha culpabilidad, tenia mucha culpa, tenia algo asi como de mi
autoaceptacion, como algo, que era malo, que no deberia de existir en mi, que yo le pedia
mucho a Dios y lloraba mucho” (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).

Por otra parte, la experiencia narrada por las personas transexuales sirve como un ancla
para identificarse, ya sea a través de la mirada de otros o por medio de reconstruir su pasado
de acuerdo con sus condiciones actuales de existencia. Pues, algunas mujeres transexuales

contaron la manera en que, desde nifios de meses, se les notaba que su identidad era femenina:

Mi cambio pues se not6 desde siempre, incluso unos datos bien curiosos, es que mi mama me
decia: “es que cuando tu eras nifia, o sea cuando eras bebita, me decian: jqué bonita nifia!” Y
mi mama se enojaba, o sea se traumaba mi mama porque les decia: “no es nifia, es nifio”,
porque dice mi mama, que yo desde bebe, tengo mis facciones asi pues mas finitas, mas asi
afeminadas o no sé (Adela, mujer transexual, 30 afios, entrevista, 2012).
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Estos testimonios muestran que la presion familiar y social que les impone la
normatividad de género es asumida y vivida de acuerdo a la trayectoria de cada sujeto y a su
capacidad de reflexion. Donde algunas condicionantes para el inicié de su transicion son: el
poder adquisitivo, la edad, la adscripcién religiosa® , el apoyo de la familia, la relacién con
amigos que las orientan y el acceso a la informacion principalmente el al internet. Esto se
refleja en la vida de las personas transexuales pues las personas que empiezan su transicién a
edades tempranas suelen ser: las que sufrieron mayor violencia en el seno familiar y se vieron
obligadas a dejar el hogar y las que recibieron apoyo emocional y social en la familia

En resumen, las personas transexuales construyen su identidad a través de un proceso
de identificacion y diferenciacion con aquellos otros que los interpelan bajo discursos que
intentan asignarles valores sociales a sus conductas, donde la negociacion y la disputa de su
individualidad es una constante. Esto lo realizan mediante los significados que adquiere la
experiencia de vivirse con un cuerpo con el que no se identifican. Asi construyen su identidad
femenina y masculina dentro de un “proceso subjetivo (y frecuentemente autoreflexivo) por el
que los sujetos definen su diferencia de otro sujetos (y de su entorno social) mediante la
autoasignacion de un repertorio de atributos culturales frecuentemente valorizados y
relativamente estables en el tiempo” (Giménez, 2007: 61). La identidad es entonces también
un campo de disputa en donde los individuos reivindican su subjetividad y la forma en cémo

quieren gue se les reconozca socialmente.

3.3. Entre la patologia y la normalidad: de psic6logos y psiquiatras

La ausencia de profesionales médicos en el proceso de transicion de las personas transexuales
no las esgrime de estar en constante disputa con los discursos en los que se funda dicha
practica médica. Esto es evidente en las narraciones de los informantes, pues en todo momento
argumentaron no estar enfermos, ni trastornados o desequilibrados mentalmente. Estas

valoraciones hacia sus conductas estan arraigadas en el imaginario social y se sustentan por

?? Los vinculos entre adscripcion religiosa y disidencia sexual rebasan los objetivos del presente trabajo pero para
mayor informacion se puede consultar Hernandez (2011).
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medio de la television, las peliculas, los periddicos, el internet, entre otros, presentando formas
hegemonicas de cdmo debe ser una persona transexual.

Lo anterior ha conducido a que muchas personas transexuales, aunque no cuenten con
los recursos econdmicos, se vean orilladas a acudir a terapias psicologica y psiquiatrica por
imposicion familiar o decision propia. Los motivos de que la familia costeara un terapeuta
son: corregir las conductas inapropiadas que observaban en sus hijos e hijas y la incapacidad
de poder ayudarlos al verlos deprimidos y confundidos por no saber que les pasaba. Las
razones para acudir a terapia por cuenta propia son: episodios de depresion continuos,
requerimiento de la carta diagnéstico para intervencion hormonal o quirdrgica®® y orientacion
sobre sus sentimientos de pertenecer al sexo/género contrario.

Las mujeres transexuales que fueron obligadas asistir a terapias en la adolescencia para
corregir su conducta pertenecian a familias donde los roles tradicionales de género estaban
bastante arraigados, asi como, eran pertenecientes a congregaciones religiosas. No obstante,
estas mujeres cuestionaban la labor de los psicélogos, tal como narra Tofia

Me llevd mi mama, este, es mas, la psicéloga amiga de ellos vino a la casa como queriendo
hacerme platica y asi y (A mi de que me va a servir que me haga mi historial clinico? ;A caso
se me va a quitar lo que yo siento? Yo fui en ese aspecto bien rebelde, no grosera, pero si
rebelde, ;A mi de que me va a servir de que t0 me hagas mi historial clinico? ;De qué td
anotes? ¢De por qué empecé o por qué esto? Como si eso fuera una cosa de gripe o una
enfermedad, simplemente lo siento y ya (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).

El sentimiento de pertenecer al sexo/género contrario para las mujeres transexuales es
tan certero que cuestionan los métodos de los terapeutas, argumentando que lo que a ellas les
pasa es algo innato y que dificilmente los podran hacer cambiar de opinion. Ademas, estas

terapias les sirven para reafirmar su identidad, tal como lo muestra la siguiente narracion:
“que por qué sentia asi, que a base de qué me sentia asi, que si habia tenido experiencia de

nifia qué me haya hecho cambiar asi, y pues la verdad no. Siempre me he sentido asi, es asi

como voy a ser. Porque pues lo que podrian hacer reflexionar es que me cambie y deje de ser

2 Segun el Manual de Normas de Cuidado para Trastornos de Identidad de Género propuesto por la Asociacién
Internacional Harry Benjamin de Disforia de Género, las personas transexuales deben recibir apoyo psicoldgico,

psiquiatrico, endocrinoldgico y quirdrgico para lograr una transicion exitosa (WPATH, 2001).
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mujer, lo cual no voy a hacer obviamente” (Beatriz, mujer transexual, 24 afios, entrevista,
2012).

Esto refleja que la experiencia de asistir a terapias es desagradable sobre todo cuando
perciben que son tratados como si fueran aberraciones de la naturaleza: “nos hacen sentir
como que somos fenomenos o que lo que nosotros tenemos es de otro mundo, que no va”
(Beatriz, mujer transexual, 24 afios, entrevista, 2012). Los relatos anteriores muestran los
mecanismos en que el dispositivo de la sexualidad se ejecuta por medio de la practica médica
jerarquizando, catalogando y corrigiendo las conductas de los individuos, otorgandoles una
etiqueta de enfermos mentales. Esto recae en lo que Butler (1991) llama abyecto, ya que los y
las transexuales son vistas como lo no humano, aquello que es irreconocible socialmente,
provocando estigma, discriminacion y exclusion social. Las personas transexuales exteriorizan
estos sentimientos al repetir constantemente que son humanos y que cuentan con las mismas
capacidades intelectuales que cualquier otra persona.

Aunque, en general las personas transexuales no acuden a profesionales médicos para
recibir una diagnoéstico, una persona dijo ir al psiquiatra en busca de ayuda al sentirse tan
desorientada y no tener forma de nombrar sus sentimientos. Ella misma menciona que
después de ocho afios de estar en terapia con distintos psicélogos Yy psiquiatras fue una
terapeuta quien le dijo cuél era su condicion y le asigno la etiqueta de transexual: “Ya le
expliqué mi vida y me dijo: “ta eres transgénero, acéptate (no?” y yo “;como?” yo no sabia,
pero es muy dificil hacer eso y dice “bueno, pues si” y ya empece” (Nalleli, mujer transexual,
46 afos, entrevista, 2012). En este caso fue una psicologa la que habl6 con su familia sobre su
condicion de transexual, sélo asi pudo iniciar con su transicion. Esta es la Unica persona que
asiste a terapia periddicamente por sus fuertes depresiones. Esto muestra el poder que tienen
los discursos médicos para nombrar, clasificar, patologizar y asignar etiquetas a las conductas
y sentimientos de las personas relegandolos al mas bajo escalafén en las jerarquias sexuales
(Rubin, 1989).

La situacion de Abelardo fue distinta, ya que al decirle a su familia sobre su sentir
buscaron en internet las posibles causas y decidieron buscar ayuda de un psicélogo y después
de un psiquiatra. Segan su narracion ninguno de los dos profesionales le fue de ayuda méas que
para reafirmar su deseo de pertenecer al sexo/género contrario al de su corporalidad y que le

dieran su carta diagnostica. La insistencia de los terapeutas en preguntar en torno a sus

66



relaciones amorosas con mujeres, su circulo social y su familia le hacian pensar que mas que
estar interesados en ayudarlo les daba morbo su vida. Por ello, piensa que los psiquiatras mas

(13

que orientarlos quieren corregirlos y normalizar sus conductas, en sus propias palabras: “es
como un interrogatorio que estan haciendo y parece que estas haciendo algo mal, o que tienes
algo mal, como si estuvieras enfermo porque te hacen sentir como si te estuvieran tratando de
curar y tu dices: “no se trata de que me cures porque no estoy enfermo, naci asi” y no lo
entienden” (Abelardo, hombre transexual, entrevista, 2012). Para Abelardo, como para las
mujeres transexuales, el haber asistido a psicélogos y psiquiatras mas que ayudarlo a superar
el dolor que le causa la discordancia entre su cuerpo y su identidad de género, s6lo sirvio para
que lo hicieran sentir como enfermo mental. También ayudo a que reafirmara su identidad
como hombre mas que hacerlo cambiar de opinién.

En resumen, las opiniones de las personas transexuales muestran que su identidad
siempre estd en constante negociacion y disputa con los discursos dominantes que quieren
normalizar y patologizar sus conductas. Enfrentandose dos formas distintas de ver la realidad,
la de las personas transexuales que buscan que su cuerpo concuerde con su sentir y la de los
profesionales de la salud que ejercen un poder/saber sobre lo que es mejor para su bienestar
psiquico. Esta relacién es un constante dialogo, disputa y negociacién en donde las personas
transexuales resignifican los discursos médicos para reafirmarse como hombres o mujeres
segun sea el caso, ya que saben que para realizar algunos tramites legales o intervenciones
quirdrgicas deben obtener la carta diagndstica. No obstante, esto no determina su transicion,
puesto que en general las personas transexuales dificilmente acuden a un profesional médico

para iniciar a modificar su cuerpo.

3.4. Ser Trans: el problema de las categorias

Las categorias existentes dentro de los ambitos politicos y académicos para nombrar la
experiencia de los individuos que no encajan en las normas de género, en la mayoria de las
ocasiones, no son asumidas por las personas que encarnan la vivencia. En este sentido algunos
de los y las entrevistados asumian diferentes posicionamientos dependiendo del contexto
donde estan interactuando. Por ejemplo, algunas mujeres se identificaban como trans, otras
como transgénero o transexuales y una parte se nombraban en masculino o utilizaban

categorias como: gay, jotita, vestida o travesti. Ademas, cuando se les pregunta su nombre,
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muchas veces dicen el que viene en sus documentos legales aunque su apariencia sea
totalmente femenina. Esto es debido a que las estructuras culturales de género se interiorizan
de una forma tan profunda que se torna dificil nombrarse fuera de los opuestos binarios
hombre/mujer, que se imponen como verdades absolutas. Asimismo, estas estructuras nos
otorgan un lugar social a la vez que condenan, estigmatizan y jerarquizan las conductas que no
se adecuen a la norma, por lo tanto, aceptar que se esta fuera de dichos esquemas es una forma
de ser rechazado socialmente

En una ocasion, durante una de las sesiones del grupo de apoyo, fui testigo de una
discusién entre las mujeres transexuales que casi no asistian al grupo y, que en su mayoria
eran trabajadoras sexuales, con las que asistian regularmente. Las primeras insistian que eran
homosexuales porque asi nacieron, mientras las segundas, abogaban que al aceptar su
homosexualidad estaban dando a entender que eran hombres. Esta discusion se llevo toda la
sesion y nunca lograron ponerse de acuerdo. Estas disputas entre las personas transexuales, en
especifico de mujeres transexuales, se puede entender desde dos Opticas: en primer lugar,
como mencione al inicio de este apartado, el poder que tiene la interiorizacion de la matriz
heterosexual que ha producido verdades naturalizadas sobre el sexo/género basadas en la
biologizacion de las conductas de hombres o mujeres, produce que a estas personas les sea
complicado nombrarse fuera de esos esquemas. Ademas, el hecho de que las mujeres
transexuales se asuman como hombres, porque asi nacieron, muestra que si bien han realizado
un proceso de aurtoreflexion sobre su identidad y en ocasiones se nombren en femenino, aln
sigue prevaleciendo la naturalizacion del sexo al atribuir su identidad de género a la biologia
de sus cuerpos con los que nacieron. En segundo lugar, pone de relieve, que las personas que
salen de la norma no encuentran cabida para darle nombre a sus vivencias, de tal forma, que
tampoco pueden autoadscribirse identitariamente y ser reconocidos como miembros de la
sociedad, traduciéndose en un malestar psiquico constante. Tal como lo menciona la siguiente

narracion

Pero siento que, el esquema de clasificarnos todavia queda corto para la realidad, eres hombre
0 mujer, o si eres trans segun como te sientas, a eres mujer, pero mi realidad es otra que la de
mi mama, que la de tuya, que (...) la de un hombre gay y mucho menos la de un hombre
heterosexual. Pero no estoy muy conforme con el esquema, todavia no me convence del todo
(Adriana, mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012).
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A lo largo de los relatos de las personas transexuales es visible que se adscriban a
diferentes categorias dependiendo ante quien estan autoafirmando su identidad, es decir,
realizan un posicionamiento ante quien los esta interpelado, por ejemplo, cuando hablan de su
pareja se asumen como mujeres u hombres, cuando hablan de las personas que las insultan se
asumen como mujeres transexuales u hombres transexuales y cuando hablan de su comunidad
se asumen con el prefijo trans. Estas adscripciones que realizan las personas transexuales a su
vez sirven para diferenciarse de otros miembros de la comunidad LGBTTTI y forman parte de
la jerga que sirve para autoadscribirse y sancionar ciertas conductas y acciones entre ellos
(Gonzélez, 2003). Al mismo tiempo la mirada de los otros que los nombran como hombres y
mujeres es de vital importancia para que se puedan nombrar como mujeres u hombres y ser
aprehensibles socialmente. En resumen, esta diversidad de formas de autonombrase,
evidencian el caracter performativo del género, ya que pueden, dentro de las distintas
posiciones que toman, ser masculino, femenino, jotas, gays, trans, mujeres transexuales,
mujeres, vestidas, travestis, entre otras, es decir, ellas aprenden a performar distintas formas de

comportarse segun la ocasion y las personas con que se relacionan.

3.4.1. Ser trans: hombre o mujer

Las opiniones que tienen los hombres de las mujeres transexuales y viceversa de muestra que
existen posicionamientos identitarios entre ellos. Aunque estos tienen experiencias
compartidas, perciben su transicion de distinta forma, segun ellos, los individuos que realizan
su cambio de mujer a hombre son mas aceptados socialmente que los que van de hombre a
mujer. Esto fue referido especialmente por las mujeres transexuales, tal como se expresa en el

siguiente relato

Porque si, se empiezan a hormonizar desde muy chicas, pasan también desapercibidas como si
fueran unos hombres muy guapos, porque (...) estin bien finitas, realmente yo conozco dos, y
uno se fue para Estados Unidos, otro se fue para el sur. Pero estan guapos los chicos, los ves,
yo la primera vez que vi a uno, yo no sabia que era, mira con todos los afios que tengo y que ya
estoy correteada y miralos, hablandolos y todo, y se agarra ahi como si tuviera el pene y bien
macho se sienta y todo (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).
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En esta narracion se alude la facilidad, maleabilidad y docilidad del cuerpo de los
hombres transexuales para masculinizarse, en contraste con el de las mujeres transexuales, que
requiere mas intervenciones, modificaciones y técnicas para lograr feminizarse. Estos
argumentos se basan en el éxito del passing, el cual consiste en “tener un fenotipo femenino y
delicado que permita “pasar” mas facilmente por mujer” (Coérdova, 2011: 63). Si las mujeres
transexuales no cumplen con estos requisitos porque no han tenido los recursos econémicos
para costearse las modificaciones corporales para feminizar su cuerpo y lograr pasar por
mujeres bioldgicas, seran rechazadas y excluidas socialmente.

Al respecto Abelardo opina, de la misma forma que Tofa, que es mas dificil que
acepten socialmente a las mujeres que a los hombres transexuales porque el repudio que sufren
las primeras es visible en la violencia fisica que se evidencia por medio de los crimenes de
odio. Asi lo menciona: “No creo que una mujer mate a un chico transexual, puede gritarle,
puede dejarlo y decirle pinche freak, raro, o que sea, pero no creo que pase de ahi y en
algunos casos (se refiere a las mujeres transexuales) puede haber asesinatos y golpizas y
demds ;no? Y tiene que ver con el temperamento generalizado del hombre” (Abelardo,
hombre transexual, 26 afios, entrevista, 2012). En estas narraciones se muestra que la
masculinidad se asocia a la fuerza, razonamiento y sensatez, en contraste, con la feminidad
asociada al romanticismo, la comprension y la pasividad. Esto pone de relieve que las mujeres
transexuales reciben mayor marginacién social por que renuncian al poder que les confiere la
sociedad y se identifican con caracteristicas que son menos valoradas. Ademas, que las
personas transexuales recurran a estas dicotomias simbolicas refleja las dificultades de escapar
a los discursos que imponen figuras femeninas y masculinas.

No obstante, cuando indagué sobre cuéles eran las opiniones de las personas
transexuales sobre porque son mas aceptados los hombres que las mujeres transexuales sus
explicaciones reprodujeron, de igual forma, los esquemas de género. Por ejemplo, una mujer
transexual platicaba como ella se daba cuenta de que un hombre transexual antes habia sido
mujer porque veia en su mirada fragilidad de la feminidad que habita en su cuerpo. Esto lo
realiza desde su posicién como mujer transexual que al inicio de su vida recibi6é una educacion

como un hombre de acuerdo a su anatomia bioldgica.

Cuando yo le notaba algo en la mirada, porque fijate que por ser mujer, tienen como una
mirada mas dulce, més tierna, y aunque quieran hacerse méas de cardcter, lo hacen como mas
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fingido, sin embargo, la mirada para una chica trans, que no es mujer bioldgica, tiene la mirada
como mas profunda entonces como mas fuerte, mas penetrante y yo me he fijado en todos esos
detalles. Y aunque se vean sUper, aunque nos veamos sUper femeninas, siempre tenemos la
mirada como mas fuerte, o sea como te puedo decir, aparte de fuerte, es algo por ahi. Y en
ellas, no. En ellas como hombres, cambian bastante (Tofia, mujer transexual, 38 afos,
entrevista, 2012).

En esta diferenciacion que hace sobre los hombres y las mujeres transexuales vemos
cdmo en su vision y percepcién subyace el esquema de género donde las mujeres, por una
parte, son menos valoradas, pero por la otra se les atribuyen adjetivos como ternura y dulzura,
mientras que al referirse a la mirada de las mujeres transexuales la denomina como fuerte. Es
decir, si bien las personas transexuales transgreden la matriz cultural de género al modificar
sus cuerpos para pertenecer al sexo/género contrario al que les dicta su anatomia bioldgica, al
mismo tiempo la reproducen al hablar de los trans, evidenciando que el discurso de género
estd fuertemente interiorizado por los individuos y que su repeticion es naturalizada aun
cuando viven en los margenes de la norma.

En conclusién, las personas transexuales asignan conductas a hombres y mujeres a
manera de esencia, como si fueren naturales repitiendo las normas de género. Esto evidencia la
naturalizacion de las relaciones entre hombres y mujeres, aun, cuando las personas realizan un

proceso de reflexion sobre su propia persona y condicion.

3.5. Rupturas y lazos: familia, parejas

La familia, las amistades o la pareja sirven como referente de la identidad de hombres y
mujeres transexuales, porque son los que reafirman su feminidad o masculinidad mediante la
interaccion cotidiana. Las personas mas cercanas a su vida son aquellas con las que generan
vinculos, afectividad, sentimientos de pertenencia y que eventualmente “funcionan como
“alter ego” (otro yo), es decir, como extension “doble” de un mismo, y cuya desaparicion por
alejamiento o muerte se sentird como una herida, como una mutilaciéon, como incompletud
dolorosa” (Giménez, 2002:65), la ausencia de este circulo produce en las personas
transexuales sentimientos de soledad.

Estas personas que funcionan como “alter ego” para los hombres y las mujeres

transexuales constituyen la mirada del otro que acepta, valida y reconoce su feminidad y
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masculinidad. Un eje que guia las narraciones de las personas transexuales son algunos
episodios con personas que formaron, en algin momento, parte de su red de relaciones
intimas. Estas personas son entrafiables y son recordadas por las personas transexuales como
aquellas que les dieron el apoyo, la seguridad, soporte para iniciar su transicion, pero sobre
todo han sido significativos para reconocerse ellos mismos como hombres o mujeres. Algunos
personajes, son la madre, la abuela, el padre, tia, asi como, la pareja sentimental ocupa un

lugar esencial en la conformacion de la identidad de los hombres y mujeres transexuales.

3.5.1. Familia

La familia como institucion social es el primer lugar donde nos interpelan como hombres y
mujeres, es donde se inculcan las nomas culturales de género y nos diferenciamos e
identificamos con una identidad de género especifica. Para las personas transexuales esto
significa que serd el primer lugar donde sera reconocida o rechazada su feminidad o
masculinidad. Las experiencias de estas mujeres se pueden dividir de la siguiente manera: las
que reciben aceptacion por parte de algin miembro de la familia pero salen del hogar; las que
recibieron apoyo familiar y se quedaron en el hogar; o las que sufrieron rechazo familiar y
decidieron abandonar o fueron expulsadas del seno familiar. Esto, como mencione
anteriormente, condiciona la forma en que llevaran a cabo su transicion, ya que las que reciben
soporte familiar, hasta cierto punto, sufren menos discriminacion.

Algunas mujeres transexuales empezaron a consumir hormonas dentro del nucleo
familiar, pero tuvieron que emigrar a otras ciudades como Cancun o la Ciudad de México, y
después Tijuana para continuar con su transformacion. Al abandonar la residencia familiar a
edades tempranas, mientras portaban adn una imagen masculina, pudieron dedicarse a oficios
como cocineras o pelugueras. No obstante, al llegar a Tijuana y adquirir una corporalidad
femenina, fueron excluidas del trabajo formal porque su apariencia no concordaba con sus
documentos oficiales, orillandolas asi a dedicarse al trabajo sexual. Ellas recibieron el apoyo
de la madre o padre, de hermanos y hermanas o de algunos parientes cercanos como tios, tias,

primos o primas

Soy famosa (...) por Vanesa y porque soy una cosa rara (...)Un hombre, pero bonito con
vestido largo y de nariz cuquis, como se dice asi y este pues llega a los oidos de mi papa 'y me
dice: “si vas hacer algo pues hazlo bien, porque no quiero que en la calle te anden diciendo, no
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quiero que seas la burla de nadie y ni burla de tus hermanas” y se me quedo en la cabeza: jAh!
pues si tengo el apoyo de mis papas, ok, pues perfecto (Estela, mujer transexual, 50 afios,
entrevista, 2012).

Por otra parte, las mujeres que recibieron apoyo familiar y se quedaron en el hogar
iniciaron su transicion a escondidas. Cuando recibieron el visto bueno de algin miembro de la
familia, decidieron transformase de lleno para vivirse como miembros del sexo/género
contrario a su anatomia bioldgica. Estas mujeres tuvieron acceso a educacion superior aunque
algunas no se dedican a su profesion por la falta de documentos legales que avalen su
identidad. La aceptacion, compresion y apoyo de sus familiares se ve reflejado en la vida de

las personas transexuales ya que, hasta cierto punto, viven una transicion menos problematica

Mi mama le dijo: “yo también apoyo a Adela, a mi si Adela, me trae una pareja 0 un novio, 0
algo asi pues yo lo voy a apoyar, es mi hija. A mi me doli6, yo he batallado con ellas y ningln
pendejo va a venir a decirme qué esta bien y qué estd mal”, y asi fue. Entonces esa ocasion,
recuerdo muy bien, que estando Mdnica ahi, me dijo: “Ay mana te voy a pintar, y te voy a
hacer esto y te voy a hacer lo otro”, pues bueno ya estamos aqui me empez6 a arreglarme ese
dia y nos fuimos hasta de antro, o sea que las mamas se quedaron en casa, y nosotras nos
fuimos de antro a triunfar (Adela, mujer transexual, 30 afios, entrevista, 2012).

También la familia ha sido un sostén emocional, moral y muchas veces econémico
cuando las mujeres transexuales se han hecho intervenciones quirdrgicas o tienen problemas
de salud a causa de enfermedades como VIH/SIDA. Algunas mujeres que no cuentan con el
apoyo familiar generalmente se apegan a su circulo de amistades, sin embargo, la mayoria
cuando se ve en situaciones de enfermedad y sin dinero mueren solas en los albergues de
Tijuana®.

Las mujeres que son rechazadas por su familia han pasado por un proceso de
aceptacion, entendimiento y reflexion hacia sus familiares, que con el paso de los afios y la
lejania han tratado de comprender su transicion. Por ejemplo, Tofia que su familia pertenece a
una congragacion religiosa cuenta como su mama intercedid en muchas ocasiones por ella
cuando su padre queria correrla de la casa. Asimismo, en cuanto cumplié la mayoria de edad,

decidié dejar el hogar, aunque dice guardar una relacion estrecha de respeto y cordialidad

** En Tijuana existen albergues de congregaciones religiosas donde atienden a personas de escasos recursos que
padecen VIH/SIDA, entre ellos esta “Las memorias” y “La esperanza”.
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principalmente con su madre. Hace més de siete afios que no los ve desde que vino a radicar a

Tijuana

Yo le dije a mi mama que me iba a ir, y me dijo: “que no”. Y mi mamé y mi papa nunca han
peleado, nunca han discutido o al menos no delante de nosotras, y esa fue la primera vez que
discutieron ellos, muy feo, se pelearon y entonces mi mama le contesté a mi papa (...) le dijo:
“te recuerdo que nosotros estamos casados por bienes mancomunados, la mitad de todo lo que
tu tienes es mio, -mi papa antes era ejidatario- y la mitad de lo que a mi me toca es de mi hijo,
entonces no se va a ir de aqui” (...) No me fui, no me fui. Me sali exactamente a los 18 afios de
mi casa, entonces como todo el tiempo me estuvieron diciendo, cuando cumplas los 18 afios
haces lo que te de tu gana, pero ahorita eres menor de edad y es mi casa y en mi casa vas a
hacer lo que yo diga (Tofia, mujer transexual, 38 afos, entrevista, 2012).

Muchas mujeres transexuales se identifican con una figura femenina significativa en
sus vidas, en muchos casos es la madre, pero puede ser también la abuela, una tia que las
acepta y las defiende dandoles el soporte emocional que necesitan. Sin embargo, también las
propias madres sancionan el comportamiento de las mujeres transexuales porque les es dificil
entender la transicion de sus hijas, como cuenta Estela: “mi mama no aceptaba, me decia que
no, no podia ser yo asi que ellos tenian mucho dinero y yo no tenia nada” (Estela, mujer
transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Para las mujeres transexuales que fueron rechazadas en la familia les costé mas trabajo
aceptarse e iniciar su transicién, debido a las restricciones e imposiciones al ser los Unicos
hombres de su casa. Esto cobra sentido cuando pensamos en el poder que tienen los hombres
dentro de las sociedades falocéntricas, ya que culturalmente ellos tendrian que continuar con el
linaje familiar y tener descendencia, lo que implica esto para las mujeres transexuales es el
rechazo familiar. Pero también ese rechazo es interiorizado por las personas transexuales lo
que ocasiona que no puedan realizar su transicion cuando desean hacerla, por ello la

separacion de la familia parece necesaria.

No podia afrontarme como trans, no podia aceptarme, no lo aceptaba ni como gay, no lo
aceptaba, me dolia mucho, (...) no lo podia aceptar porque los demas no lo podian aceptar.
Como tal habia mucha presién sobre mi, siete mujeres, el inico hombre, el apellido, o sea tenia
la presion del apellido, “eres el unico Pérez que puede dar continuidad” (Nalleli, mujer
transexual, 46 afios, entrevista, 2012).

Como muestra la narracion, el rechazo es interiorizado por las mujeres transexuales al

saber que si renuncian a la masculinidad que les fue otorgada culturalmente seran castigados
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socialmente. Dentro de este proceso es comun esperar que una figura familiar que les
representaba mucho respeto, admiracion o apoyo, falleciera para poder iniciar su transicion, “y
entonces ya se murié mi papa y ya. Creo que cuando se muere mi papa fue la pauta para mi”
(Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012). Si bien algunas mujeres transexuales
esperan a que muera una persona que representaba autoridad, también esperan a que fallezca
una persona significativa para ellas, esa persona que aunque no las aceptaban del todo les dio

el apoyo econémico y emocional.

Pues ya murié mi abuela, cuando ella murié es cuando me di mas libertad, con las hormonas,
con varias cosas, ella nunca vio bien estas cosas pero como sea era cOmo mi mama y aunque
yo era sefialable y todo eso, como sea tenia un lugar con ella, (...) y fallece mi abuelita, me
quedd yo sola aqui en Tijuana porque después mis tios se van y todo eso, pero sola, bueno sola
No porgue para ese entonces ya tenia una red de amistades pero me refiero a lo de, ese tipo de
familia, y este (...) yo me pude darme mas libertad conforme me alejé de la familia porque se
fueron cortando los lazos (Adriana, mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012).

De la narracion anterior podemos desprender que cuando las mujeres transexuales
pierden los vinculos con su familia construyen una red de amistades que se convertiran en las
personas entrafiables que validan, reafirman y aceptan su identidad como mujeres. Esto se
vuelve fundamental para que las personas inicien su transicion, pero también para que puedan
acceder a mejores condiciones de vida. La mayor parte de las mujeres transexuales que son
rechazadas del seno familiar a edades tempranas son orilladas a ocuparse en el trabajo sexual
desde muy pequefias y no logran acceder a educacion superior. Asimismo, viven condiciones
de violencia fisica, psicoldgica y simbdlica lo que se traduce en experiencias dentro de
relaciones de discriminacion y desigualdad.

La siguiente narracion del hombre transexual, dista de manera significativa a la de las
mujeres transexuales, ya que desde pequefio fue nombrado por algunos miembros de su
familia en masculino debido al parecido que tenia con un tio. Ademas, crecié en un ambiente
donde las normatividades de género no fueron impuestas de forma tradicional, sino fueron mas
permisivos hacia su comportamiento masculino. Dicho lo anterior, él siempre se construyd
como un hombre e incluso narra que las restricciones las empez6 a sentir de afuera del ndcleo
familiar, donde era nombrado en femenino causandole confusion. Por ejemplo, no entendia
porque en el kinder lo formaban en la fila de las nifias. Considero que esta experiencia, aunque

es Unica, muestra la forma en que la matriz heterosexual se impone por medio de la
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interiorizacion de las normas de género, que en un primer momento estan dadas desde el

ndcleo familiar, pero que después, sino se cumple socialmente con éstas, serés rechazado.

Mi familia realmente nunca, nunca fue como muy tajante conmigo y me dejaban ser, y por
alguna razén, desde que estaba chico, mi papa y mi abuelo siempre me hablaban, me decian
Abelardo, entonces me decian, Beto, Abelardo, porque me parezco mucho a un tio que se
Ilama Abelardo, ves las fotos de chiquito y soy su clon, entonces siempre me decian Abelardo
(...) no sé por qué entonces no me sentia asi como que, fuera de contexto hasta que llegaban ya
situaciones en donde ibamos a un lugar publico y alguien asi como que me decia: “no” y yo
“;como qué no?” pero fuera de eso, tuve una infancia tranquila (Abelardo, hombre transexual,
entrevista, 2012).

Finalmente las narraciones muestran que la familia forma un eje primordial en la
conformacion de la feminidad y masculinidad de los y las transexuales, porque ahi encuentran
figuras con las cuales pueden identificarse y asumirse como mujeres u hombres. Ademas son
los primeros en reconocer o rechazar su identidad de género de acuerdo a los patrones de
género que imperan en la sociedad. De igual forma, se observa que las mujeres son mas
rechazadas, excluidas y marginadas por renunciar a la masculinidad, y por lo tanto, al poder

que le es otorgado culturalmente.

3.5.2. Pareja

La pareja sentimental es de suma importancia para la construccion de la feminidad y
masculinidad de las personas transexuales, porque implica que otra persona los asuma desde lo
intimo como hombres o mujeres, formando parte fundamental de la resignificacion de su
identidad. La mayoria de las personas transexuales al narrar su historia lo hacen en torno a las
personas con las que han sostenido relaciones a los largo de su vida, las cuales acreditan sus
atributos masculinos y femeninos, reafirmando asi su identidad de género.

Ademas, las parejas sentimentales y sexuales representan la posibilidad de tener una
relacién donde pueden ser erotizados como miembros del sexo/género contrario al que dicta su
corporalidad. Si esto no sucede, ellos mismos dudaran de su propia sexualidad, asi como, de
su identidad femenina o masculina segun sea el caso. Es decir, no solo deben performar una
identidad sino deben ser aceptados por otros para reafirmarla mediante la repeticion de los

roles masculinos o femeninos en la relacion de pareja.
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Para las mujeres transexuales la pareja afectiva es una persona que las acepta tal y
como son, que las nombra y posiciona como mujeres socialmente. Lo anterior pone en
evidencia que la construccion de la identidad de las mujeres transexuales esta en funcion de
las relaciones que entablan con hombres heterosexuales, ademas, de que estos reconozcan sus
atributos femeninos. En estas relaciones las mujeres transexuales se posicionan como mujeres
ante los hombres por medio de los roles femeninos que adquieren, a decir de ellas, ésto las
hace mas mujeres, como dice Avelina: “él sabia lo que yo era (se refiera a ser mujer
transexual), pero cuando estaba con él, como que yo me volvia mas mujer, y lo mimaba, le
hablaba quedito, lo acariciaba, lo dormia, entonces, eso es de mujer” (Avelina, mujer
transexual, 51 afios, entrevista, 2012). Como vemos en esta narracion esta persona se
posiciona como mujer cuando ella dice eso es de mujer es que retoma los roles, adjetivos y
atributos femeninos gque socialmente las normas de género le asignan a las mujeres. Es decir,
ella reafirma su feminidad al reproducir los roles tradicionales de las mujeres cuando se
relacionan con un hombre, sobre todo cuando se trata de una relacién afectiva que va més alla
de lo sexual.

Ahora bien, la mayoria de las mujeres transexuales a lo largo de su vida tienen
relaciones afectivas de pareja con hombres heterosexuales con los que llegan a pasar afios de
su vida. A éstos los llaman maridos. Estas relaciones son en suma significativas y marcan su
experiencia como mujeres, tales como, su primera relacién sexual, la persona que presentaron
ante su familia, el novio que les puso su nombre en femenino o las relaciones donde sufrieron
violencia fisica, emocional o simbolica.

Tener una relacion para estas mujeres implica adquirir los roles femeninos asignados
tradicionalmente a las mujeres como ser ama de casa, atender al marido y a sus hijos, ser el
soporte del hogar, entre otros, como dice Adriana: “la verdad estando con los maridos, yo me
dedicaba al hogar y eso significaba descuidarme yo Adriana” (Adriana, mujer transexual, 50
afios, entrevista, 2012). Pero también en algunos casos, las mujeres transexuales asumen la
manutencion de sus maridos cuando viven con ellas. Esto no implica que no sigan
reproduciendo los roles tradicionales de género como cuidar a su pareja, asi lo cuenta Tofia:
“el rol de mi casa es hacer la comida, tener la comida lista, desayuno, cosas que él necesita
para comer, que no puede comer cualquier cosa, tiene que tener asi como que dieta especial

por la diabetes” (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).
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Asumir el rol femenino en la relacion de pareja implica para las mujeres transexuales
asumir un rol pasivo, sumiso y de inferioridad ante su pareja. Esto provoca que sufran
agresiones fisicas dentro de la relacion en donde se reproducen los esquemas de género
inevitablemente al asumir su condicion de inferioridad, tal como cuenta Adriana, que

reflexiona sobre su feminidad

Es una cosa muy grande cuando casi pierdes tu vida o sales casi mutilada, cuando ya conociste
tu sangre, ver tu sangre que te sale a chorros que te rompieron aqui, te rompieron alla, cuando
tl también por defenderte, tu de cordero casi matas al lobo, yo casi lo maté una ocasion por
defenderme y cuando lo dejé ni siquiera hubo pleito, simplemente llego el momento en que
dije estamos juntos en espera del siguiente ataque y asi corte con él, porque miraba o mi vida o
la de él, por defenderme, la verdad mi vida y este, yo muy marcadamente mujer en esta
relacién y el muy machote y todo eso, primero me hacia la guerra y acaba yo en la esquina
chillando y después me hacia la paz (Adriana, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Esta narracion muestra la negociacion de la feminidad de las mujeres transexuales,
porque por una parte al entablar una relacion de pareja y asumir el rol tradicional de género,
reafirma su identidad femenina, pero a la vez también pueden hacer uso de su fuerza de
hombre cuando la situacion lo requiera. Esta violencia que aceptan y asumen las mujeres
transexuales es un botén de muestra para decir que en las relaciones que entablan con hombres
reproducen fielmente el sistema sexo/género.

Ademas, algunas mujeres transexuales hicieron visibles sus dificultades para entablar
relaciones de pareja, amistosas 0 sexuales con hombres heterosexuales. Esto, se ha traducido
en el cuestionamiento a sus orientaciones sexuales. En dos ocasiones las mujeres transexuales
me comentaron que ellas habian pensado en hacerse lesbianas porque se llevaban mejor con

las mujeres que con los hombres, como expresa el siguiente testimonio

Si, lo mismo le digo yo a mi mama me voy a hacer lesbiana, porque si, la verdad si, se dificulta
mucho la relacion con los hombres, yo si acaso tengo dos o tres y son conocidos de la
universidad, nada mas son por trabajos de la universidad, de la escuela y nada mas cuando
salimos todos en grupo de la escuela, pero como otros amigos, que asi cada fin de semana te
vayan a ver a tu casa, es muy dificil (Beatriz, mujer transexual, 24 afios, entrevista, 2012).

La dificultad que las mujeres transexuales tienen para entablar relaciones con hombres
heterosexuales, les produce dudas sobre su feminidad, porque construyen su identidad en

relacion a los vinculos que pueden llegar o no a tener con algun hombre. Por ello, podemos
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decir que el género es relacional en donde los opuestos binarios hombre/mujer y
masculino/femenino funcionan como ejes rectores de la identidad de hombres y mujeres
transexuales.

Otro eje que sirve para reafirmar la feminidad de las mujeres transexuales en relacion
con sus parejas es la imposibilidad, posibilidad y deseo de ser madres. Varias mujeres dijeron
querer y tener la capacidad para poder criar a un nifio o nifia, tal como lo dice esta mujer:
“tenia el suefio de tener nifios en mi vida ;verdad? El deseo de criar hijos, cuidarlos, llevarlos
a la escuela ser como su mama” (Adriana, mujer transexual, 55 afos, entrevista, 2012).

Este deseo que se traduce en la capacidad simbolica de ser madre como cuidadora y
protectora de alguien. Todas las mujeres en algin momento de su narrativa sacaron a colacién
el tema de la posibilidad de ofrecerle la crianza a un nifio o nifia dentro de un hogar. Estos
hijos que ellas se sienten con la confianza de criar pueden ser comprados, regalados o
heredados de alguna hermana, prima, amiga 0 vecina que no quisiera hacerse cargo de la
crianza. Algunas mujeres se han hecho cargo por algunos periodos de nifios que consideran
como sus hijos, a decir de ellas, estas personas las admiran y las quieren como si fueren sus
madres.

No obstante expresaron su sentir hacia la imposibilidad de poder dar a luz a un hijo
cuando hablaban de su pareja sentimental. Este sentimiento lo manifestaron al contar cuando
sus novios las dejaron con el fin de formar una familia con otra mujer: “duré como cinco afios
y Vvivia aqui, vivia aqui con él, pero al final pues se fue. Agarré una mujer, queria tener hijos,
queria hacer su familia” (Avelina, mujer transexual, 51 afios, entrevista 2012).

Siempre durante el curso de sus propias narraciones cuando hablaban de sus parejas
con las que han compartido una buena etapa de sus vidas, siempre dejaron claro que nunca
iban a poder darles hijos como una mujer biologica. Esto demeritaba su feminidad de tal
forma que perdian el estatus de mujer ante su pareja, aunque nunca fue algo que externaran
abiertamente, siempre escuche frases como: “¢l me dejo porque queria tener hijos” (Estela,
mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012) o “ti sabes que yo jamas te podré dar un hijo”
(Adela, mujer transexual, 30 afios, entrevista, 2012). Estas frases muestran por una parte que
las mujeres transexuales también se construyen por medio de la capacidad de procrear hijos y
por la otra evidencian que en lo méas profundo de la estructura social, que divide al mundo en

los opuestos binarios masculino/femenino y hombre/mujer, se encuentra la reproduccion.
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Asi pues, el caracter casi divino que adquiere la capacidad de poder engendrar hijos
condiciona la identidad género de las mujeres transexuales demeritando su feminidad. Dicho
de otra forma en los discursos de las mujeres transexuales subyace la reproduccién como base
de la diferenciacion de hombres y mujeres, reproduciendo las mas profundas estructuras

culturales de género.

Porque no, simplemente porque no tengo el 6rgano sexual femenino, nada méas por eso, podre
ser toda una mujer en todos los aspectos, ama de casa, profesionista, emprendedora, dinamica,
audaz, coqueta, simpatica, alegre pero nada mas por ese pequefio detalle aunque me opere, no
puedo tener la virtud que una mujer bioldgica tiene, el ser madre, el poder ser madre, el poder
dar a luz a un ser mas (Adela, mujer transexual, 30 afios, entrevista, 2012).

De esta manera la feminidad de estas personas se construye con base en los discurso de
la maternidad fundado en el control del cuerpo de las mujeres como un ser de otros y como un
ser para otros (Cervantes, 1994). No obstante, las mujeres transexuales se posicionan de
distinta forma ante los distintos discursos que las interpelan produciendo tensiones y
contradicciones en la construccion de sus identidad. Lo que evidencia la dificultad de
desplazarse dentro de un esquema normativo tan rigido de donde emana la cosmovision del
mundo binario: el género.

Con respecto al hombre transexual las relaciones sentimentales que ha sostenido con
mujeres heterosexuales también han sido basicas en la conformacién de su identidad como
hombre. Cabe mencionar que un hilo conductor de su narrativa para identificarse fue a través
de la aceptacion que siempre ha tenido de sus parejas sentimentales. Estas son un eje rector de
su identidad porque proporcionan el reconocimiento y reafirmacion social ante los otros. Sin
embargo, en las relaciones que ha tenido a lo largo de su vida nunca adopt6 el rol tradicional
de hombre, sino méas bien parecieran relaciones mas igualitarias. Esto puede ser debido al
entorno social, pero también puede ser que en su nucleo familiar siempre fueron mas
permisivos con las normatividades de género, de tal forma que no tenga una vision muy
tradicionalista de las relaciones de pareja. No obstante, aunque recibia el apoyo familiar, narra
como en algin momento le causaba mucho pesar el ser diferente, porque nunca iba poder

entablar una relacion afectiva con una mujer.
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Pero ahi me parece que casi todos en algin momento se deprimen (...) yo decia: “nunca voy a
poder tener pareja” ;jno? Y resulta que como si nada, yo si en un momento hablé con mi mama
y le dije: “no es que nunca voy a salir de la casa y nunca voy a tener y nadie se va a enamorar
de mi, nunca y en su momento es bien fuerte porque dices: “nadie me va amar nunca” que
gacho (Abelardo, hombre transexual, entrevista, 2012).

Como muchas mujeres transexuales, el miedo que produce no ser objeto de deseo para
otros pone de relieve el caracter relacional de la construccion de la identidad del género, donde
constantemente necesitamos que del exterior reafirmen nuestra identidad.

A modo de conclusion la familia, amigos y pareja son los que dan reconocimiento a la
identidad de género de los y las transexuales. Esto se realiza por medio de la reproduccion,
resistencia y tension con los discursos que constantemente los estan interpelando, adquiriendo
distintas posturas, transitando en los marcos de la matriz heterosexual. La reproduccion de los
roles de género se dan dentro de las relaciones de pareja porque necesariamente necesitan que
una persona los mire como objeto de deseo para reafirmar su identidad como hombres o
mujeres. Las resistencia, principalmente, esta alrededor de los discursos que intentan
normalizar y patologizar sus conductas como los discursos médicos, pero también los
imaginarios sociales que indican que son unos enfermos mentales. Por ello las personas
transexuales, siempre se encuentran en constante tension en donde la reproduccion y la

resistencia a los esquemas normativos de género son sus principales caracteristicas.
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CAPITULO 4. RESIGNIFICANDO EL CUERPO

El objetivo del presente capitulo es describir las practicas corporales que realizan las personas
transexuales con el fin de entender los significados que le otorgan a las partes de su cuerpo en
la construccion de su feminidad y masculinidad. EI primer apartado consiste en hacer un
recorrido descriptivo de las practicas corporales que realizan las y los transexuales en busca de
feminizar y masculinizar su cuerpo. Estas practicas las divido en tres: la estilizacion del
cuerpo, el consumo de hormonas y las intervenciones corporales, esto con el fin de dilucidar
como operan los referentes de género en la construccion de su identidad. En el segundo
apartado desarrolld lo referente a la construccién de la identidad de género de las personas
transexuales que no se someten a la cirugia de reasignacion de sexo, posicionandose como

hombres con vagina y mujeres con pene.

4.1. Modificaciones Corporales: de como transformarse en mujer y hombre

Uno de los propositos de este trabajo es interpretar los significados que adquieren las
modificaciones corporales en la construccion de la feminidad y masculinidad de las y los
transexuales. Dichos significados se basan en las partes corporales que concebimos como
fuentes de significacion para construirnos como hombres o mujeres. A éstas les he llamado
marcas de género que se inscriben en nuestro cuerpo y nos hacen inteligibles socialmente.
Estas marcas de género son las que guian las précticas corporales que realizan las personas
transexuales que van encaminadas a estilizar el cuerpo para después en la medida de lo posible
transformarlo permanentemente. Estas practicas son “sistemas dindmicos y complejos de
agentes, de acciones, de representaciones del mundo y de creencias que tienen esos agentes,
quienes actlan coordinadamente, interactlan con los objetos y con otros agentes que
constituyen el mundo” (Muiiiz, 2010:41-42). Entre los agentes que participan en la
modificacion del cuerpo de las personas transexuales estan los profesionales médicos, que
basan sus conocimientos en los discursos que normalizan las conductas y los cuerpos y es

desde donde se han desarrollado las técnicas para cambiar de sexo a las personas; y los
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individuos que viven y encarnan la transicion de ir de un sexo/género a otro y se apropian de
las técnicas médicas.

Las practicas corporales incluyen: tomar hormonas, realizarse intervenciones
quirdrgicas y tratamientos estéticos, modificar los movimientos de su cuerpo, cambiar de voz,
utilizar cierto tipo de vestimenta, maquillaje, uso de pelucas, implantes, artefactos para ocultar
sus atributos sexuales (como vendas para ocultar el busto o calzones especiales para ocultar el
pene), entre otras; mismas que seran descritas a lo largo de este capitulo. Estas practicas
rutinarias estan intimamente relacionadas con la construccion de su identidad porque cada
cambio en su cuerpo es experimentado como una forma de llegar a ser miembros del
sexo/género al que siempre desearon pertenecer. Por ende, los significados que adquiere la
experiencia funcionan como referentes para construir su feminidad y masculinidad.

La capacidad econOomica de las personas transexuales juega un papel de vital
importancia en el acceso a las técnicas especializadas para llegar a tener un cuerpo
perfectamente femenino o masculino. Las personas que tienen mayor poder adquisitivo tienen
la oportunidad de reconstruir su cuerpo en mejores condiciones que las que no tienen; lo que
implica otra forma de exclusion y rechazo entre la misma comunidad trans. De los testimonios
que aqui se presentan, solo el hombre transexual ha podido costear su transicion, lo que se ha
traducido en mayor aceptacion por parte de su entorno social. Las mujeres, aunque tengan
diversas ocupaciones, ninguna asegura tener los recursos econémicos para poder someterse
ciertas intervenciones quirdrgicas como la cirugia de reasignacion sexual. Cabe resaltar que
las mujeres que tienen mas intervenciones quirurgicas son de distintos estratos sociales y han
conseguido los medios econémicos por medio del ahorro. Por lo que existen otras variables
que influyen en la decisién personal de modificar el cuerpo, entre ellas estan las percepciones,
creencias y miedos que se relacionan con los riesgos al que son expuestas al someterse a
intervenciones corporales sin supervision de un profesional.

Las caracteristicas principales de la transicion de las personas transexuales que habitan
en Tijuana es: la ausencia de profesionales médicos para intervenir su cuerpo y la falta de
recursos econdmicos para costear intervenciones quirdrgicas que los orillan a realizar practicas
donde ponen en riesgo su vida. Esto pone en relieve dos causas: la primera es el
desconocimiento generalizado por parte de los profesionales medicos para tratar la

transexualidad en la ciudad; la segunda se relaciona con que, a lo largo de los afios, en
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especifico, las mujeres transexuales han adquirido saberes que se transmiten de forma oral,
por medio del internet, o de generacién en generacion para transformar su cuerpo. Estos
saberes constituyen un conocimiento que ha surgido por medio de apropiaciones y
resignificaciones de los discursos normalizadores en los que se basa la practica médica.

En este capitulo me centraré en describir las practicas corporales que realizan las
personas transexuales para modificar su cuerpo siempre al margen de la practica médica. Estas
las clasifiqué de la siguiente forma: las practicas que se refieren a la estilizacion del cuerpo, es
decir, toda la serie de procedimientos técnicos que realizan las personas transexuales para
ocultar las marcas femeninas o masculinas que evidencian su anatomia bioldgica; la ingesta de
hormonas sin supervision médica, que produce cambios fisicos y fisiologicos eventuales y
permanentes en su cuerpo; y por Ultimo, las intervenciones corporales que incluyen las
cirugias estéticas en donde participa un profesional médico y las practicas corporales que
realizan los propios sujetos, como la inyeccion de aceite vegetal o silicon industrial, asi como,
algunos tratamientos estéticos. Lo anterior con el fin de entender qué significados adquiere
cada una de las practicas corporales que realizan las personas transexuales para resignificar su
cuerpo por medio de obtener y ocultar las marcas masculinas y femeninas que nos hacen

inteligibles socialmente.

4.1.1. Estilizacion del cuerpo

La estilizacion del cuerpo se realiza por medio de préacticas corporales que incluyen una serie
de técnicas corporales definidas como las formas que las personas hacen uso de su cuerpo en
la sociedad (Mauss, 1939). Las personas transexuales aprenden una serie de métodos para
convertirse en hombres y mujeres por medio de la imitacién, repeticion y practica de las
normas de género. Estas técnicas las divido en dos: movimientos corporales que implican
aprender las formas, maneras estilos para ser hombres y mujeres; utilizacion de técnicas
avanzadas o artefactos para producir una apariencia femenina o masculina, por ejemplo, el
maquillaje, los calzones para ocultar el pene, o camisetas para ocultar lo senos.

Las primeras acciones que llevaron a cabo las mujeres transexuales para verse, en
palabras de mis informantes, mas femmes, fueron adquirir posturas femeninas como ademanes,
muecas, movimientos mas finos con piernas, manos y cuello. Estas posturas las fueron

adquiriendo desde su infancia, practicando y disciplinado su cuerpo, con el tiempo, han
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logrado perfeccionarlas de tal manera que cuando deciden vivirse como mujeres sus
movimientos son naturales. Esto ha llevado a las mujeres transexuales a no mencionar este
aprendizaje en sus platicas, por mas que sea consiente. Tal como lo expresa una mujer
transexual que se siente poco femenina por iniciar su transicién a una edad adulta: “tengo que
cambiar mi manera de hablar, tengo que cambiar mi manera de caminar, de comportarme, ser
mas atractiva, mas femenina, no lo he hecho” (Nalleli, mujer transexual, entrevista, 46 afios,
2012). Segun este testimonio la persona no duda de su sentimiento de ser mujer, pero si sabe
que tiene que realizar cambios especificos en su expresion corporal para representar con
naturalidad su feminidad. De esta forma la performatividad del género se lleva a cabo por
medio de la repeticion tanto de conductas como formas corporales para lograr una esencia, una
forma natural de ser femenina.

Dentro de este performance de género las mujeres transexuales deben aprender a
modular el timbre de la voz, el manejo de esta técnica es bastante complicado, no todas las
mujeres logran tener una voz femenina. Si bien ninguna de las entrevistadas refirié someterse
a intervenciones quirdrgicas para modular el timbre de voz®, si mencionaron haber aprendido
a modular su timbre vocal para tener un sonido méas delicado asemejando al de las mujeres,
como cuenta Adela: “porque yo ya lo habia mentalizado (...) de hecho pues ésta es mi voz, es
mi voz, y no tuve que hacer nada de operarme, asi como dicen unos que se operan, yo no tuve
que rasparme la voz ni nada” (Adela, mujer transexual, 30 afios, entrevista, 2012).

Para algunas mujeres tener una voz varonil las acompleja de sobre manera, porque
cuando lograban pasar como mujeres bioldgicas, al momento que hablaban se delataban, es
decir, revelaban que antes habian sido hombres, por lo tanto su feminidad se veia expuesta al
escrutinio de la mirada del otro. Sin embargo, las propias mujeres aprenden a aceptar estas
marcas masculinas que tienen su cuerpo biologico, atribuyéndolo de alguna forma a su
identidad, como dice Avelina: Les digo: “Mira esta voz me delata”. Pero me gusta porque Si
yo me la quitara no fuera yo, “porque €sta es mi voz, le dije “y me gusta mi voz”. Es fuerte y
grave, pero me encanta, cuando no quiero que me la noten nomas bajo volumen, pero no soy,
yo sé que estoy fingiendo porque yo hablo fuerte, me gusta (Avelina, mujer transexual, 51

afios, entrevista, 2012). Esta narraciébn muestra como la identidad de género de las mujeres

% Esta se llama, aproximacion cricotiroidea, que consiste en tensionar los mésculos que se encargan de producir
la voz, para que sea mas aguda, asi como reducir la prominencia del cartilago tiroides (manzana de Adan) para

feminizar el timbre vocal.
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transexuales es posicional y estratégica, como menciona Hall, porque a través de la voz toma
distintas posiciones, masculinas o femeninas, dentro de las normas de género. Estas
enunciaciones evidencian el caracter performativo de la identidad de género porque puede
jugar ambos papeles mediante la simulacién para dar una apariencia femenina.

A la par de esto las mujeres transexuales empiezan a usar técnicas de belleza que
culturalmente son atribuidas a las mujeres tales como: la depilacion de la ceja, dejarse crecer
el cabello, maquillarse, utilizar ropa mas femenina -como pantalones y blusas mas ajustadas-,
usar aretes, rizarse las pestafias, tefiirse el cabello, entre otras. Dichas practicas, también, son
naturalizadas por las mujeres transexuales, argumentando que siempre han sabido de dichas
técnicas: “Toda la vida desde los quince afios, toda la vida, yo me rizaba las pestafias me ponia
rimel, me ponia pestafias, de una por una, me ponia aretes, yo toda la vida he sido una mujer
con pantalén y blusa” (Avelina, mujer transexual, 51 afios, entrevista, 2012). Es decir, las
mujeres transexuales adquieren una maestria para que sus movimientos corporales muestren
las marcas femeninas que las haran ser mujeres socialmente.

Un signo masculino que las mujeres transexuales buscan desterrar de sus cuerpos es la
barba. Ellas se maquillan, afeitan, depilan y acuden a técnicas mas avanzadas y costosas como
peelings® y las depilaciones laser?’; en busca de que su rostro demuestre la delicadeza,
gracilidad y finura que deberia tener una cara femenina. Tal como lo expresa Tofia: “yo soy de
familia muy velluda, por eso estoy en tratamiento de laser para remover el vello, porgque es
incémodo” (Tofa, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012). La incomodidad que menciona
esta mujer puede ser subsanada por medio de practicas corporales que paulatinamente
disminuiran los sentimientos de malestar que la acompafian a los largo de su vida por la
discordancia que hay entre su cuerpo y su identidad de género.

Las practicas que acabo de describir son comunes entre las mujeres transexuales
ayudandolas a desaparecer los signos que evidencian que su corporalidad socialmente
pertenece a la de un hombre. Aunque estas practicas parecieran pequefios pasos que no
interfieren en la identidad de las mujeres transexuales, son muy significativas para poder pasar

a la mirada del otro, como ellas dicen, por mujeres auténticas.

*® Tratamiento dermatoldgico para mejorar la apariencia de la piel, exfoliar y quitar la piel dafiada para que la piel
se vea regenerada con menos marcas y arrugas

%" Depilacion a base de corriente eléctrica que quema la raiz del vello del cuerpo para que eventualmente no
vuelva a crecer.
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Una marca fundamental que las mujeres transexuales necesitan borrar de su cuerpo es
el pene, simbolo emblematico de la masculinidad. Esto lo realizan mediante lo que llaman
montarse, lo que consiste en esconder el pene en los glateos jalandolo con tal de que no se vea
abultada la zona del pubis; a veces utilizan calzones especiales para mantenerlo hacia atras.
Esta préctica la realizan todos los dias, es de manera permanente y rutinaria mientras no se

realicen la cirugia de reasignacion de sexo.

Hay un método de nosotras que se Ilama montar, una se monta .Te guardas tu miembro entre
las pompis de atras, te jalas y te lo guardas y quedas liza por enfrente. Nada mas es de que te
montas asi, entonces te montas, te pones tus calzones y ya te puedes abrir, bueno corre el
peligro que se te resbale si estas sudada o si estas bailando y todo eso. Pero hay un (...) es
como resorte, es un trapito negro y lleva en medio un resorte y te lo metes, te o pones como
calzon, pero no, nada mas es para que te detenga tu miembro, tu parte y te lo subes y te queda

aqui entre las ingles y te montas (Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Esta es una de las primeras cosas que aprenden las mujeres transexuales para que el
pene no se vea al usar ropa mas ajustada y forma parte de su rutina diaria, continGa su
narracion, “desde que yo me levanto me monto, estoy montada, desde que me salgo de banar
me monto, me pongo mi pantaleta y estoy asi todo el dia” (Estela, mujer transexual, entrevista,
2012). Esto lo aprenden de sus congéneres, este conocimiento es adquirido de generacion en
generacion en forma oral, no obstante, actualmente existen un sinfin de sitios en internet y en
los propios grupos de apoyo ensefian a montarse?.

El montarse adquiere un significado importante porque les permite esconder esa parte
de su cuerpo que les causa repudio, pena; y que verlo, tenerlo y nombrarlo les causa un
malestar en sus vidas. Fueron pocas las informantes que mencionaron la palabra pene, siempre
se referian: “a lo que estd en medio”, “lo que tengo entre las piernas”, eso (mirando hacia su
pubis), pero nunca hablaron explicitamente de esa zona corporal. En este sentido, no solo se
trata de jalar, esconder y meter el pene, sino de desterrar esa parte de su cuerpo que odian y
que a la luz social significa que su cuerpo es masculino.

Un signo corporal que las mujeres transexuales buscan inscribir en sus cuerpos son los
senos. Para ello, utilizan esponjas o protesis; a decir de ellas, se truguean con ayuda del

maquillaje y de jalarse su piel logran verse, como ellas comentan, méas chichonas

%% Esta practica es compartida por los muxes zapotecos del Itsmo de Tehuantepec (Miano, 1999) y los travestis
de Colima véase Gonzalez (2003).
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En las boobies si traigo esponjas, incluso tdcale se siente la esponja, pero no, lo que pasa es
mas mafia porque en mi cuerpo, yo mi cuerpo, me meto la mano, me jalo bien el cuero, y como
que la acomodo y pues en ocasiones quieres que se te vea un poquito mas, pues te lo maquillas.
Esta parte de aqui (sefiala el pecho) para que des la ilusion oOptica de que estas méas chichona.
Esta parte de aqui se maquilla de sombra café y ya se difumina hacia aca y aqui se le pone
brillo, para qué por vision éptica cuando tu veas a una persona, digas jay esta bien chichonal,
pero no, estd maquillado, esta truqueado (Adela, mujer transexual, 30 afio, entrevista, 2012).

En esta narracion vemos como las mujeres transexuales se valen del maquillaje y de
algunos otros artefactos para asemejar las partes corporales mas representativas del cuerpo
femenino, a esto lo llaman truquear, es decir estan haciendo una especie de ilusién para que
nadie dude de su identidad. En este sentido estan creando la ilusion de la feminidad por medio
de las mafias que adquieren para moldear su cuerpo, en donde, truquearse es aprender a ir y
venir entre la masculinidad y la feminidad para lograr un buen performance.

Una mujer refirié haber utilizado protesis de senos por un tiempo aunque nunca se

sintid a gusto porgue no lo sentia como pate de su corporalidad

Me ponia unas protesis pero eran como D ¢no? Entonces si salia a la calle asi, bien asi. Pero
dije: “esta no soy yo”, la neta, “soy alguien que no soy” y la neta se me hacia bien incémodo
con el calor y todo esto, y luego me apachurraban mis boobies, dije: “éste no soy yo” y me las
quite dije: “a la fregada” me costod trabajo quitirmelas porque yo estaba acostumbrada a
traerlas todo el tiempo, pero ya me las quité (Nalleli, mujer transexual, entrevista, 46 afios,
2012).

Para algunas mujeres el uso de artefactos externos a su cuerpo no solo les causa
incomodidad sino que no sienten que represente su identidad, debido a esto, este tipo de
préacticas son poco comunes entre las mujeres transexuales. Puesto que al consumir hormonas
y realizarse intervenciones corporales, logran obtener dichas marcas de género sin tener que
hacer uso de extensiones de su cuerpo que sienten que no les pertenecen.

Un punto importante a destacar es que hasta aqui he descrito précticas corporales que
se pueden realizar sin la intervencion de un cirujano plastico, por lo tanto, para las personas
gue carecen de recursos econdmicos estos son una forma barata de llevar a cabo la
performance de género.

Por otra parte, el hombre transexual solo dijo realizar una practica corporal, y supo de
ella por medio del internet. Debido, principalmente, a que no existe una comunidad tan amplia

de hombres transexuales, sus conocimientos sobre estilizar el cuerpo no pueden ser obtenidos
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de manera oral. Ademas de que, para las personas que cuentan con accesos a internet pueden
encontrar un sinfin de formas de masculinizar o feminizar su cuerpo. A decir de mi
informante, él siempre se concibié como hombre asi que su expresion corporal, movimientos,
vestimenta, voz, entre otros, siempre fueron masculinos; igual que las mujeres transexuales,
indica que la estilizacién de su cuerpo siempre la realizé de manera natural.

No obstante, €l sabia que su corporalidad no le pertenecia, estos sentimientos se
hicieron presentes con mayor fuerza cuando lleg6 la pubertad y con ella el crecimiento de los
senos y la menstruacion. Lo que mas le molestaba eran los senos pues sufria de amenorrea.
Para ocultarlos empez0 a esconder esta marca femenina con una venda como él mismo narra:
“ya después vi que era muy normal, que se vendan y andaba vendado, pero eso te causa
problemas. Es incomodo el calor, por ejemplo, un dia como estos (se refiere al calor que hacia
ese dia) para mi era espantoso porque te raspa, te quema la piel, batallaba muchisimo para
ponérmela” (Abelardo, hombre transexual, 26 afios, entrevista, 2012).

El uso de la venda le incomodaba mucho, pero era la Unica forma mediante la cual
podia esconder las caracteristicas que asociaban su cuerpo a la feminidad. Posteriormente,
gracias a que les dijo a sus papas, empez6 a utilizar una camiseta especial para hombres
transexuales que sirve para ocultar los senos de las personas que no se han sometido a la

extirpacion de las mamas.

Venden las camisetas especiales para los transexuales, que siguen siendo espantosas, €s un
elastico el material y te dicen “no este material para que entre aire y no estés sudando” y con
un velcro y hay diferentes disefios, yo compré dos y ninguna me gustd, y las odio y las sigo
odiando y se me hace que notaba méas que con broche, si era una camiseta de tirantes y una
parte como velcro y tenias que estirarla y pegar el velcro aca. Era incomodo vy te roza la piel
(Abelardo, hombre transexual, 26 afios, entrevista, 2012).

Para esta persona ocultar los senos es en suma significativo porque es una signo de la
feminidad que aun habita en su cuerpo y el cual siempre ha repudiado. Por ello vendarse o
utilizar camisetas para ocultar los senos era de vital importancia para que no se viera que su
cuerpo pertenecia al de una mujer.

En resumen, la descripcion de las practicas corporales indica que las mujeres
transexuales realizan un mayor nimero de técnicas para poder estilizar sus cuerpos que el
hombre transexual. Esto puede deberse a que culturalmente, a las mujeres se les exige mas

arreglo corporal, disciplinamiento y control corporal que a los hombres. Ademas, las mujeres
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transexuales tienen mas conocimiento de cémo modificar su cuerpo que el propio hombre
transexual; esto como he mencionado, se debe a que las mujeres transexuales han construido
un conocimiento histérico sobre cémo transformarse. Mismo que han perfeccionado
adquiriendo una especie de maestria a diferencia de los hombres transexuales los cuales no son
tan faciles de localizar, hasta la fecha no se conoce una comunidad amplia en México. Lo
anterior quiere decir que al margen de las normas de genero se han construido saberes por
parte de los sujetos que reproducen, reapropian y resignifican los atributos femeninos y

masculinos gque se les adjudican a los hombres y las mujeres.

4.1.2. Ingesta de Hormonas

Los cambios que producen las hormonas en las funciones organicas del cuerpo de los y las
transexuales son significadas como una forma de vivirse como miembro del sexo/género
contrario al que se les asigné al nacer. En este sentido, tal como se expuso en el segundo
capitulo, el cuerpo solo existe en tanto es significando por los sujetos de acuerdo a su esquema
cultural. Por ello el consumo de hormonas representa una forma de modificar somatica y
fisicamente su cuerpo sin tener que someterse a intervenciones quirurgicas costosas, abrasivas
y dolorosas. También es una forma simbdlica de experimentar corporalmente la feminidad que
siempre han tenido y que su anatomia biol6gica les impedia obtener.

El consumo de hormonas esta condicionando por la capacidad econdmica, la
percepcion del riesgo, el miedo y la edad. No obstante, cierto tipo de hormonas aun siguen
siendo relativamente baratas y son mas accesibles para las personas transexuales que las
intervenciones quirdrgicas.

Uno de los factores por el que las mujeres transexuales prefieren consumir hormonas
gue someterse a intervenciones quirdrgicas es el costo de éstas en el mercado. Si bien no todas
acceden a tratamientos de reemplazo hormonal costosos si tienen la posibilidad de ingerir
durante un tiempo estrogenos. Ademas las hormonas les ayudan a darle congruencia a su
identidad de género y su cuerpo, como dice esta narracion: “Entonces con la hormona me di
cuenta que si habia la posibilidad de darle mas congruencia a mi, a como yo quiero verme y a
como yo me siento o me quiero sentir, algo asi verdad” (Adriana, mujer transexual, 55 afios

entrevista, 2012). Esto les ayuda a reducir el malestar psiquico que sufren a causa de sentir
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que su cuerpo no les corresponde, tal como expresa Adriana: “entonces conoci la hormona y
para mi fue algo muy poderoso, muy libertador (...) para mi lo de las hormonas fue algo muy
significativo, conocerlas” (Adriana, mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012). Como bien
menciona esta mujer, las hormonas les dan la libertad de que sus cuerpos expresen su
identidad de género.

Las edades en que las mujeres transexuales empiezan a consumir hormonas varia
dependiendo de cada persona, pero lo mas comun es que inicien entre los 14 y 20 afios. Estas
practicas corporales las aprenden principalmente de sus amistades, del internet o en los grupos
de apoyo donde pueden obtener informacién para llevar a cabo su transicion. Tal como lo
narra Estela cuando empez6 a consumir hormonas para feminizar su cuerpo: “lei en un libro
que los estrogenos eran para los bustos y todo esto, por un amistad, por una amiga empecé a
robarle a mi mama la Lotural con estrogenos y ahi fue cuando empecé a tener el cambio a mas
femenina” (Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Como este testimonio, existen un sinfin de historias de como las mujeres transexuales
se empezaron a hormonizar, en donde predomina la ausencia de un profesional médico, los
consejos de amistades y la autoadministracion de estrogenos y progesterona de acuerdo con
los resultados obtenidos. Debido a esto, las dosis, frecuencia y formas en que son
suministradas las hormonas estan basadas en el conocimiento empirico que han adquirido las
mujeres transexuales a lo largo de estos afios, gracias a la experimentacion con sus propios
cuerpos, como menciona Avelina, las mujeres transexuales se han inyectado de todo: “desde
los 17 afios, 16 afios, siempre ;Qué no he tomado? Tomaba Perlutal, me inyectaba Premarin
en la pompa, Premarin en la vena (...) que no tomaba” (Avelina, mujer transexual, 51 afios,
entrevista, 2012).

Las hormonas mas consumidas son Perlutal, Cilcofemina, Premarin, Lutural con
estrdgenos, Cuerpo Amarillo y Dianex, todas éstas contienen distintos grados de estrégeno y
progesterona. A decir de las mujeres transexuales, estas hormonas son las que producen
mejores efectos, sobre todo las de administracion intramuscular. Dichos efectos son relatados

de la siguiente manera

Lo primero que sientes es la piel, tu textura de piel cambia radicalmente, ya no es rasposa ni
nada, tu piel la sientes, te tocas y dices jwow, que suavecita estdj y los pezones, los pezones
cambian, tengo fotos donde estan mis pezones, estan hinchados como que te va a crecer, pero
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se hincha super cafion, stuper sensible de “no me toques porque te madreo” casi, casi, es asi.
Eso me creci6 bien cabron (Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012).

Las mujeres transexuales hicieron hincapié en que las modificaciones que
experimentaron en su cuerpo fueron: el crecimiento de los senos, la hinchazon de los pezones,
la suavidad en la piel, el adelgazamiento del vello y la voz; algunas mujeres dijeron, sobre
todo las que consumieron hormonas a edades tempranas, que se les ensancharon las caderas.
Asimismo, aseguran que también sintieron cambios en sus actitudes, dijeron, sentirse
deprimidas, llorar por todo de una forma irracional, asi como ser méas sensibles a los

acontecimientos diarios en su vida. Tal como dice Nalleli:

Y me gustd sentir esa sensacion, me gustdé mucho llorar por cualquier cosa y decia “que
chingon, que sensible” eso me gusta. Lo disfruté mucho en ese momento, ahorita ya no, ya no
me deprimo, como ya no tomo tantos estrégenos. Me dijo una amiga “bienvenida al mundo de
las mujeres, querias ser mujer ahora chingate” (Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista,

2012).

Por medio del consumo de hormonas estas mujeres van adquiriendo las marcas
femeninas que consideran necesarias para convertirse en mujeres. No obstante, estos cambios
pueden desaparecer cuando se dejan de consumir, como dice Nalleli: “cuando dejas de tomar
los estrogenos adios, se van”, o sea, se va la posibilidad de ser femenina. Por ello para las
mujeres transexuales se vuelve casi una necesidad el consumir hormonas permanentemente, si
dejan de hacerlo sienten que algo les falta, por ejemplo, muchas ocasiones escuche decir a las
mujeres transexuales, que no tenian dinero para comprar hormonas, que Sus Senos se veian
mas pequefios o su piel se hacia més rasposa.

Esta falta de algo que describen las mujeres transexuales se traduce en un sentimiento
de vacio e incompletud producto de la discordancia entre su identidad de género y su
corporalidad. Vacio que encarnan con su cuerpo, como dice esta mujer transexual que acudia
al grupo de apoyo, “las hormonas llenan los huecos de hombre”, en otras palabras, las
hormonas llenan el vacio que sienten cuando su corporalidad no es sentida como la propia.
Estos huecos deben ser llenados por medio del consumo de hormonas o las intervenciones
quirdrgicas para subsanar sus sentimientos de discordancia. Debido a esto existen una serie de

creencias alrededor de cdmo suministrar hormonas de acuerdo a la parte del cuerpo que
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quieren que crezca, estas son, caderas, nalgas y senos porque son los simbolos que
representan, bajo los esquemas de género, un cuerpo femenino.

Estas creencias originan practicas corporales de riesgo, por ejemplo se inyectan las
hormonas directamente en los senos, gluteos o caderas, produciéndoles en algunas ocasiones
problemas de salud. Sin embargo, eso queda de lado cuando se trata de llenar los huecos de
Sus cuerpos y sentirse mas femeninas como dice Nalleli: “porque muchas chicas se inyectan
perlutal en las chichis directamente para que les crezcan y es mentira, no te crecen, a lo mejor
si las llenas pero después se vacia” (Nalleli, mujer transexual, 46 afos, entrevista, 2012).

Esta narracion vemos como a través de la metafora de llenar y vaciar el cuerpo se
reflejan los sentimientos de estas mujeres hacia su identidad en constante resignificacion de
acuerdo al nimero de practicas que lleven a cabo para aminorar la discordancia entre su
cuerpo y su identidad.

Los vacios también se encuentran en caderas, muslos y gluteos, para esto recurren a

otro tipo de préacticas corporales como cuenta Tofia

El cuerpo amarillo es hormona y es como progesterona pero es como aceitito, y esas las llenan,
las llenan, de las jeringas del 10 o del 20, les digo yo, parece que van a inyectar al pavo o0 a la
vaca y se la inyectan en el tejido adiposo, y como se lo inyectan el tejido adiposo, se les van
inflando las nalgas, y les queda como una bola como si fuera una naranja, asi piel de naranja se
les hace y se las van desbaratando con hielo, 0 sea yo miraba a muchas cémo se inyectaban por
tener asi el cuerpazo, como de Lyn May (Tofia, mujer transexual, 38 afios, entrevista, 2012).

En estas narraciones observamos cémo ciertas précticas van encaminadas a formar un
cuerpo curvilineo que se asocia a la feminidad, es decir, se piensa que las hormonas llenan las
caderas, nalgas y senos. En este sentido estas personas al ingerir hormonas sacian sus
sentimientos de vacio y se llenan de confianza cuando el cuerpo empieza a adquirir la forma
deseada.

Otra creencia que tienen las mujeres transexuales es que las hormonas actlan casi de
inmediato, como dice Estela, que se inyecta Perlutal: “en cuanto me la pongo (se refiere a la
inyeccidn de Perlutal) a los 10 minutos ya estoy (sefiala en busto como diciendo que le crecid)
mismo minuto ya estoy” (Estela, mujer transexual, 50 afnos, entrevista, 2012). En este sentido
las mujeres transexuales deben consumir hormonas rutinariamente para que los efectos no se
desaparezcan. De esta forma ellas construyen su feminidad por medio del consumo constante

y rutinario de hormonas que reafirma su identidad como mujeres. Ademas existen creencias
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sobre como se escapan las hormonas del cuerpo, por ejemplo, esta mujer narré como se sentia
que se le salian las hormonas con el semen que eyaculaba durante las relaciones sexuales que
mantenia con su pareja: “cuando yo me vengo (...) se me salen mis hormonas y empiezo y
(...) se me aguadan mis pechos” (Estela, mujer transexual, 50 afos, entrevista, 2012).

Como bien dice Estela las inyecciones de Perlutal le llenan los pechos como un
simbolo de la feminidad que esta consumiendo en estrogenos o progesterona, no obstante, ella
pierde esa feminidad cuando eyacula porque el semen es el simbolo de la masculinidad que
todavia habita en su cuerpo. De acuerdo con la narracion anterior, considero que las hormonas
aparte de producir cambios corporales y de animo en las mujeres transexuales, tiene un efecto
simbdlico que se traduciré en la resignificacion tanto de su cuerpo como de su feminidad, es
decir, existe una relacion entre la experiencia corporal de consumir hormonas y los
significados que le atribuyen a su identidad de género.

En resumen, el consumo de hormonas se vuelve una necesidad para mujeres
transexuales cuando se trata de subsanar los malestares que les producen el no poder
representar con su cuerpo el sexo/género que desean. Por ello muchas mujeres recurren a
practicas de riesgo donde ponen en peligro su salud con tal de lograr tener una corporalidad
femenina para compensar sus sentimientos de vacio donde “el cuerpo es experimentado como
un modo de llegar a ser” (Preciado, 2002).

En este llegar a ser las mujeres transexuales toman distintos tipos de hormonas al
mismo tiempo para lograr cambiar su apariencia lo que representa un serio riesgo para su
salud. Como menciona Nalleli, cuyo proceso de transicién empezd a una edad avanzada
pasados los 30 afios, al no ver resultados inmediatos empezd a ingerir hormonas sin control

gue puso en riesgo su vida.

Voy con un neumologo, “hazte una tomografia”, me la hago y en ese momento me internan a
terapia intensiva, y ahi estuve en el hospital, quince dias en terapia intensiva y ya me sacan. Un
afio con tratamiento y ya. Nada de estrégenos, se acab6 todo. Pero estaba a punto de morirme
(Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012).

La experiencia que narra Nalleli, es representativa de lo que le sucede a muchas
mujeres en el camino de feminizar su cuerpo; al consumir hormonas desmedidamente tuvo
una tromboembolia pulmonar que casi le causa la muerte. Este episodio no solo trajo

repercusiones en su vida sino en su identidad, debido a que la posibilidad de tener un cuerpo
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femenino se truncd porque ya no puede consumir la misma cantidad de estrogenos y
progesterona; asi narra como se sintié: “Pues se me vino el mundo abajo, porque dije “ya no
puedo hacer nada” y en ese momento no reaccioné, o sea, honestamente sali del hospital y me
inyecté una perlutal” (Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012). Esta persona
minimiza sus problemas de salud cuando interfieren con la posibilidad de transformar su
cuerpo, evidenciando, que en el cuerpo representamos nuestra identidad para ser sujetos
sociales. Si esto no sucede asi se vive un sufrimiento constante como hemos visto a través de
la experiencia de estas personas.

Ahora bien, el hombre transexual ha tenido una experiencia distinta en cuanto al
consumo de hormonas. A diferencia de las mujeres transexuales, él ha seguido una terapia de
reemplazo hormonal con un endocrindlogo que ha monitoreado su ingesta de testosterona. En
su narracion le resta importancia a su consumo de hormonas debido a que sus familiares,
pareja y amigos le decian que no necesitaba estar bajo tratamiento hormonal para ser hombre,
que su corporalidad era masculina solo que con facciones finas. Sin embargo, él argumenta
que la decision de consumir hormonas fue una cuestion con su identidad mas que las
modificaciones corporales que podia producirle la testosterona, él lo describe de la siguiente

forma:

Te das cuenta de que es mas psicoldgico, pero finalmente, al menos yo, les comenté y me
decian: “;qué cambios va a haber?” “tu voz, vello”. Porque una de las cosas que te dice el
endocrindlogo es que te va a salir mas vello, tu voz y me decian: “pues vello ya tienes mucho,
no queremos que te salga mas, y la voz pues es equis”, y yo decia: “no importa, cualquier cosa
para yo sentirme mas dentro de lo que mas esquematicamente es un hombre. Entonces si son
cosas psicoldgicas porque bien podria no tomar, por ejemplo, ahorita (se refiere a que dejo el
tratamiento) pero es una onda de si tiene que ver con el autoestima, generalmente tengo buena
autoestima, pero si creo que baja un poco, que tu sabes, a lo mejor no lo demuestras, pero muy
dentro si te sientes como que frustrado (Abelardo, hombre transexual, 26 afios, entrevista,
2012).

Tal como lo expresa Abelardo la ingesta de hormonas lo hizo sentirse como lo que
debe ser esquematicamente un hombre, es decir, los cambios fisicos que podia producirle la
testosterona quedaron de lado cuando sabia que simbdlicamente podia alcanzar cierta
masculinidad. Esto lo ejemplifico méas adelante en la conversacion argumentando que algunas
personas dudaban de si era hombre “ahorita que no estoy en tratamiento y me dicen: “;eres

nifo o eres nifia?” (Abelardo, hombre transexual, 26 afos, entrevista, 2012). Para Abelardo las
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hormonas le dan certeza de sentirse hombre, ademas, que le dan la seguridad de que nadie va
dudar de que su corporalidad es masculina.

En resumen, los y las transexuales, dependiendo del acceso econdémico, consumen
hormonas rutinariamente para modificar su corporalidad. Ademas la experiencia de consumir
hormonas trae significados que son atribuidos a la feminidad y masculinidad. En este sentido
la testosterona, progesterona y estrégenos son vistos como las sustancias que nos hacen
hombres y mujeres, dandoles la posibilidad de inscribir en su cuerpo su identidad de género.
Esto de acuerdo con la matriz cultural de género que instituye por medio de tecnologias
formas escencialiazadas de lo femenino y masculino, donde las personas transexuales transitan

para llegar a ser.

4.1.3. Intervenciones corporales

Las intervenciones corporales que realizan los individuos transexuales van encaminadas a
modificar su cuerpo permanentemente. Estas quedan como inscripciones que validan su
masculinidad y feminidad ante la mirada del otro. Debido a esto una parte fundamental para
estas personas es quitarse o ponerse las marcas de género que culturalmente nos hacen
hombres y mujeres.

Como mencione al inicio de este capitulo, las cuestiones econémicas, asi como las
creencias y el miedo a realizarse cierto de intervenciones corporales guian la decision de las
mujeres transexuales para modificar su cuerpo. Debido a esto la comunidad trans divide a las
mujeres en las que estan hechas que se refiere a que han pasado por un proceso de
reconstruccion de sus cuerpo a base de hormonas e intervenciones corporales para que su
silueta sea totalmente femenina; y las que aiin no estan hechas porque su cuerpo adn requiere
de reconstruccién para feminizarlo®. Asi las mujeres transexuales se hacen mediante un
proceso donde aprenden a reconstruir su cuerpo y a citar las normas de género que las haran

pasar, como ellas dicen, por mujer bioldgica.

» Una acepcion similar se utiliza entre las mujeres trabajadoras sexuales de Jalapa, Veracruz. Ellas nombran “ser
hechiza”, es decir, “fabricada, confeccionada, hecha” (Cordova, 2011) para denominar a las personas que han
reconstruido su cuerpo mediante procesos de hormonizacidn e intervenciones quirdrgicas.
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Las intervenciones corporales que las mujeres transexuales utilizan para reconstruir su
cuerpo las divido en dos: las intervenciones quirdrgicas que realiza un profesional médico y
que realizan por si mismas con ayuda de otro miembro de la comunidad trans. Las zonas del
cuerpo que consideran que deben modificarse para ser una mujer son: la cara, el torso, cadera,
gluteos y rodillas.

Las intervenciones que realizan en el rostro son para obtener una forma mas grécil, fina
y suave. Esto lo llevan a cabo mediante la inyeccion de botox, silicén, colageno en las zonas
donde consideran que deben resaltar sus atributos como pémulos, menton, labios y nariz.
Todas, salvo la rinoplastia, son realizadas en clinicas de belleza, spas, estéticas, o por las
propias mujeres transexuales. Estas se vuelven indispensables para aquellas que tienen
facciones toscas, ya que les ayuda a eliminar los rasgos que evidencian su anatomia biologica
y para que sientan su rostro mas femenino, tal como expresa Nalleli: “Me puse mas pémulos y
mentdén y labios (...) Te ponen un relleno, es como coldgeno, si, muy similar, como silicon
pero no es silicon, te lo ponen debajo del musculo, te ponen una jeringa por aqui y debajo del
musculo te lo ponen, se siente duro” (Nalleli, mujer transexual, 46 afios, entrevista, 2012).
Cabe resaltar que las mujeres transexuales le dan mucha importancia al arreglo de su cara pues
es la carta de presentacion de la identidad. Esto lo hacen para ocultar caracteristicas
masculinas como la barba o la ceja prominente y para acrecentar pémulos y labios, es decir,
delinean su cara para tener una apariencia femenina.

Por otra parte pocas mujeres se han realizado una rinoplastia debido principalmente a
la falta de recursos econdmicos, o en algunos casos indican no necesitar dicha operacion
porque dicen tener facciones finas. Tal como explica Estela respecto a su nariz: “Si asi como
la tengo en la fotografia si la tengo ancha. Nada més lo que me hicieron fue rebajarme aqui
poquito y me la cerraron (...) y aqui me meten una protesita porque siento una bolita aqui”
(Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012). Tal como dice esta narracion necesitan
afinar su rostro para que vea gracil como se piensa debe ser el de una mujer. Ademas, estas
modificaciones siguen patrones de belleza occidentales que imponen y jerarquizan estéticas
corporales donde las caracteristicas anglosajonas son mas valoradas (Davis, 2007).

Otra marca de la feminidad que es vital para las mujeres transexuales son los senos.
Para lograr obtener dicha marca, las mujeres transexuales, como se describio en los apartados

anteriores, acuden a usar protesis, terapias hormonales, alunas otras, van con un profesional

97



médico o se inyectan aceite vegetal o silicon industrial en la zona del torso. De las personas
entrevistadas tres se habian puesto implantes, esto lo habian logrado mediante el ahorro de
dinero ya que dos se habian dedicado al trabajo sexual y una es estilista.

Estela narra cuando se puso sus protesis: “Mil ddlares me cuesta. Me pongo mis
protesis y empiezo a triunfar mas” (Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012). Se
refiere a triunfar mas® porque nadie va dudar de su feminidad, ahora si va poder pasar por una
mujer auténtica, pero sobre todo va ser atractiva para los hombres, es decir, la mirada del otro
esta presente en todo momento en la transicion de estas mujeres transexuales. Dicha feminidad
se reafirmara con base al éxito que tenga para conseguir pareja, por ello, muchas mujeres
transexuales sobre todo las que se dedican al trabajo sexual buscan resaltar ciertos atributos de
su cuerpo para tener mas clientes y obtener mayores beneficios.

Asimismo, como he sefialado en el apartado anterior, las intervenciones quirdrgicas
también sirven para subsanar el malestar que tienen las mujeres transexuales con su cuerpo.
Este malestar se expresa mediante el uso de metaforas como hueco, llenar, rellenar, ellas
mismas dicen: “porque los hombres las tienen huesudas con huecos” (sefnala las rodillas)
(Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012); “porque tenia un hoyito aqui y no me
gustaba” (habla de la parte de la cadera) (Avelina, mujer transexual, 51 afios, 2012). Esto
muestra que las mujeres transexuales sienten que su corporalidad masculina esta vacia, en el
sentido de que no pueden exteriorizar su identidad con su cuerpo.

Por ello sus cuerpos deben ser llenados por medio de las inyecciones de silicon en la
parte de las caderas, glateos y piernas, tal como dice Avelina: “para que me hiciera, ya tenia
pompa, le digo al Dr. quiero mas, quiero como que me rellene, quiero que me redondee”
(Avelina, mujer transexual, entrevista, 51anos, 20120); “Me empiezo a rellenar las piernas”
(Estela, mujer transexual, entrevista, 50 afios, 2012). Como dicen estas narraciones ellas
necesitan ser rellenadas para que su cuerpo adquiera una figura redonda y curvilinea y dejar de
sentir ese vacio corporal que tanta incomodidad les ha traido a los largo de sus vidas, donde lo
unico que desean es que su cuerpo adquiera las marcas femeninas que las hardn mujeres
socialmente. De esta forma se inyectan silicon en los gluteos, las caderas, los muslos, las

rodillas, como cuenta esta mujer

%0 Entre los travestis de la ciudad de Colima esta expresion “connota prostitucion o interacciones con el fin de
conocer gays y no gays con propoésitos sexuales” (Gonzalez, 2003, 99).
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Me empieza a redondear poquito y le digo pues ponga pompis (se sefiala los gliteos) y me
empieza a poner punta aqui asi y me las empieza redondear y me las empieza hacer. Cada
sesion eran cien ddlares, cien délares y pues yo nada mas veia jeringas y botox jpum! jpum!,
hasta que un dia me dijo no pues ya no, ya se te sale el liquido y pues vamos ir por otra parte
aca, ya me empez6 hacer aqui cuerpecito(sefiala la cadera hasta los muslos) y ya quedé (Estela,
mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

De esta narracion se desprende la necesidad de las mujeres a ser llenadas, porque no
fue hasta que su cuerpo rechazo el botox que sintié que su figura habia quedado, y que por fin
esos vacios que evidenciaban su corporalidad de hombre desaparecian. En este sentido las
mujeres transexuales buscan estar completas, es decir, buscan subsanar los sentimientos de
vacio que les produce que su cuerpo no concuerde con su identidad de género.

La necesidad de subsanar dichos sentimientos y la poca capacidad econémica orilla a
las mujeres transexuales a realizar una serie de practicas corporales que eventualmente les
ocasionan problemas de salud. Es muy comun que entre la comunidad de mujeres trans se
inyecten, aceite vegetal, colageno, silicon industrial por mencionar algunas, sobre todo en
zonas de escasos recursos, para lograr que su cuerpo se redondeé como ellas quieren, como
menciona Tona: “todas se inyectan aceite, la mayoria se inyectan aceite, mas en las zonas
rurales” (Tona, mujer transexual, 38 afos, entrevistas, 2012). Dichas practicas causan
preocupacion y miedo en la comunidad trans ya que muchas fallecen por causas derivadas de
estas sustancias nocivas: “A mi me daba mucho miedo me decian “ay te inyecto esto” y yo
“ay no” y como miraba a algunas que se les reventaban las chichis, las nalgas, dije “ay no”, les
supuraban, dije “yo no me voy a inyectar eso” (Tofa, mujer transexual, 38 afios, entrevista,
2012).

La narracién indica que aunque el cuerpo reviente de tanto llenarse, queda de lado
cuando lo que importa es sentirse completas. Tal como expresa Gertrudis, aunque sabe que el
resultado de un mal procedimiento le puede causar la muerte y desconoce qué le inyectaron en
el cuerpo, para ella es una manera facil, barata y sencilla de adquirir una figura femenina, tal
como expresa: “colageno disque colageno no sé qué cochinero es (...) Unas de mis amigas, de
nosotras, transexuales son las que saben, que a muchas han matado por lo mismo de que no
saben, las inyectan mal y resultan muertas” (Gertrudis, mujer transexual, 30 afios, entrevista,
2012).

Como dice Gertrudis, las mujeres transexuales son las que saben como llenar los

huecos en el cuerpo, solo ellas saben lo que se siente, nadie mas les puede decir como
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intervenir su cuerpo cuando lo que estad de por medio es su propia identidad. Por ello entre
ellas mismas se ayudan, se orientan y modifican sus cuerpos para tener una apariencia
femenina, como describe esta narracion: “ella me dijo “;coémo me ves las nalgas?”, y le digo
“bien aguadas™ “;pero llenas no? Me acabo de inyectar aceite”, le dije “Mariel eso es bien
peligroso, bien peligroso” y otro chico “ah yo también quiero” un travesti y dijo “ah pues
compra el aceite, vale como 100 Pesos y yo te lo inyecto” (Nalleli, mujer transexual, 46 afios,
entrevista, 2012). Esta narracioén evidencia como las mujeres transexuales transmiten sus
saberes para intervenir su cuerpo de forma oral y de generacion en generacion, aungue algunas
se queden en el camino, muchas han logrado hacerse a base de estos conocimientos.

La mayoria de las practicas corporales que llevan a cabo estas mujeres para intervenir
su cuerpo, son para llenarse, rellenarse y redondearse los huecos de sus cuerpos, por lo tanto
estas modificaciones corporales son significadas como una manera de estar plenas con ellas
mismas para vivir la experiencia del cuerpo femenino. Estar completa y hecha quiere decir que
por fin la discordancia que sentian entre su identidad de género y su cuerpo es subsanada con
silicon, aceite vegetal o colageno para que el cuerpo tenga formas femeninas curvilineas que
las podran hacer inteligibles socialmente como mujeres.

Las mujeres transexuales también realizan practicas corporales para desterrar las zonas
de su cuerpo que evidencian que su anatomia es asignada culturalmente a la masculinidad,
estas son, el pene y los testiculos. S6lo una mujer transexual sefialo haberse sometido a una
orquiectomia, es decir, la extirpacion parcial o total de los testiculos. A decir de ella fue una
oportunidad que se le presentd en su vida porque la operacion se la pago una amiga, de tal
forma que s6lo aprovechd la oportunidad para dar un paso mas en su transicion. Sin embargo,
esta intervencion quirurgica le caus6 miedo a la vez que le hizo un proceso de autoreflexién

sobre su ser mujer esto lo narra a través de un suefio con su madre:

Me dio mucho miedo, pero me someti. Todavia me acuerdo que cuando estaba en la clinica
donde se hizo la cirugia y todo, tenia a mi mama reclamandome por los nietos, pero yo nunca
iba a estar con una mujer, o sea, no, me hubiera gustado darle nietos, pero no podia yo
medianamente ser el hombre, no estaba en mi, nunca he estado con una mujer ni me ha
Ilamado, no puedo yo responder de esa forma, pero en todo caso el suefio era que mi mama me
reclamaba por sus nietos (Adriana, mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012).

En esta narracion vemos como el recuerdo de su madre exigiéndole progenie es el

simbolo que le recuerda que se va quitar una parte de su cuerpo que representa culturalmente
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la virilidad masculina, esa parte del cuerpo que produce el semen que fecunda el évulo y que
representa la posibilidad de tener descendencia. No obstante, ella reflexiona diciendo que
nunca va a poder representar esa virilidad porque nunca le ha gustado, ni siquiera ha pasado
por sus mente estar con una mujer. Quitarse los testiculos significd un paso mas en su
feminizacion, de este modo comenta que dejé de consumir la misma cantidad de hormonas y
los efectos fueron mayores, asimismo, se sinti6 mas segura con ella misma y le dio la pauta
para subjetivarse y sentirse mas femenina. Asi lo sefiala: “se elimind la produccion de
testosterona en el cuerpo, y pues mas femenina. (...) Para mi fue un paso muy bonito, dar ese
paso, el resultado de ese paso, y 0 sea ya era mas, un paso mas adelante en mi transicion. Y ya
para entonces salia a la calle en vestidos, pelo largo y como sea, y era muy bonito” (Adriana,
mujer transexual, 55 afios, entrevista, 2012).

Esta narracion evidencia lo que significd quitarse los testiculos, ya que por una parte
quito una zona de su cuerpo que nunca le ha gustado y que en ocasiones no podia ni hombrar,
y por la otra le dio la posibilidad de identificarse con un cuerpo femenino como siempre ha
deseado, dentro de un proceso de constante de resignificacion entre su cuerpo y su identidad.

Por otra parte, el hombre transexual se hizo solo una intervencion quirdrgica que
considerd necesaria para sentirse a gusto con su coporalidad, una mastectomia donde se le
extirparon los senos. El procedimiento se lo realizd un cirujano plastico con su carta
diagnostica en Tijuana, él mismo narra como fue la incision: “me abrieron por debajo del
pezon, una lunita, por abajo una ranura milimétrica y por ahi y no se ve nada absolutamente
(refiriéndose a las cicatrices)” (Abelardo, hombre transexual, 26 afios, entrevista, 2012).
Aunque su recuperacion fue aparatosa indica que no le causé tanto problema salvo la anestesia
epidural que fue le inyectada en la columna vertebral, asi lo cuenta él mismo: “Ay yo feliz,
juh! Pero si, tengo unas fotos ahi que me pusieron un botecito, que estaba cargando con
sangre, que me drenaba la sangre y no me dolia nada, lo que me dolié fue la anestesia, me la
pusieron en la espalda y como por dos semanas no me podia recargar” (Abelardo, hombre
transexual, 26 afos, entrevista, 2012).

La satisfaccion y felicidad que le causa haberse quitado esa parte que tanto le estorbaba
de su cuerpo desdibuja el dolor o complicaciones que le puede traer una intervencion
quirrgica de este tipo. EI mismo cuenta, que aunque sus familiares y pareja le recomendaron

no hacerlo, los senos eran algo no le gustaba observar en su cuerpo porque representaba que su
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cuerpo correspondia a la figura curvilinea de una mujer, asi lo sefiala: “pero te digo,
psicolégicamente decias no giiey, “quitenmelos, porque no van ahi” entonces tu sabes que por
mas que hagas ejercicio, siguen siendo considerados pechos femeninos, pero bueno,
finalmente fui con el cirujano y me vio y me dijo sabes que yo no te puedo hacer nada méas que
una mastectomia” (Abelardo, hombre transexual, 26 afos, entrevista, 2012).

De esta forma sintié que su corporalidad iba méas acorde con su identidad de género ya
que por fin pudo deshacerse de eso que le molestaba tanto desde la pubertad y que representa
la feminidad que habita en su cuerpo. En este sentido las intervenciones quirurgicas se vuelven
indispensables también para los hombres transexuales debido a que su propio cuerpo
representa lo que siempre han rechazado, lo que no les gusta de su corporalidad. De tal manera
gue la mastectomia es la via para dejar los huecos en su cuerpo para que por fin sea

masculino.

4. 2. Mujeres con pene y hombres con vagina

A lo largo de este capitulo he explicado cudles son las modificaciones corporales que realizan
las personas transexuales y qué significados adquieren para construirse como hombres y
mujeres. Sin embargo, no todas las personas transexuales se someten a intervenciones
corporales, porque no cuentan con los medios econdmicos para pagar a un cirujano plastico y
al miedo que produce someterse a practicas donde ponen en riesgo su salud.

Las personas transexuales que no se someten a intervenciones corporales construyen su
feminidad y masculinidad a partir de la posibilidad, el anhelo y la idea de poder en el algin
momento modificar su corporalidad. Debido a esto buscan otros referentes simbdlicos para
construir su identidad con base en el consumo de hormonas y la estilizacion del cuerpo. No
obstante, el hilo conductor en las narraciones de las mujeres transexuales giraba en torno a la
posibilidad de reconstruir su cuerpo para lograr una apariencia femenina. Por ello siempre
estaban realizando un proceso de reflexion, aceptacion y resignacion de su corporalidad y
feminidad, como dice Adela:

Ultimamente si, y te voy a decir porqué, hubo alguien que me dijo que habia la probabilidad de
que me crecieran un poco los pechos, no sé qué tanto de cierto sea, te digo unas boobies a mi
no me van a hacer ni mas ni menos, a lo mejor para otra chica si, pero a mi en lo personal no
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me van a hacer ni m&s mujer, ni menos mujer, porque yo me siento mujer y soy una mujer
(Adela, mujer transexual, 30 afos, entrevista, 2012).

Como indica la narracion, si bien no considera necesaria una intervencion corporal, la
aspiracion a tener un cuerpo femenino con senos, gliteos y caderas siempre estd presente.
Ademas, las mujeres transexuales consideran que unas intervenciones corporales son mas
necesarias que otras, por ejemplo, como mencioné anteriormente, los gliteos, senos y caderas
se vuelven fundamentales para que el cuerpo adquiera una figura femenina. Pero también los
organos sexuales son de vital importancia para ocultar o desterrar del cuerpo las marcas de
género que evidencian su anatomia de hombre, sin embargo, ninguna mujer se ha hecho una
cirugia de reasignacion sexual (crs)™. Alrededor de esta cirugia existen una serie de
sentimientos, opiniones y creencias en la comunidad trans por un lado se encuentran las que
anhelan tener una vagina y por el otro las que no lo consideran necesario.

Para las primeras la importancia de someterse a la cirugia radica en que podrén
deshacerse de esa parte corporal que les causa repudio, pena, asco y que en 0casiones no
pueden ni nombrar en sus conversaciones, porque al hacer aceptan que su cuerpo corresponde
al de un hombre. Como menciona esta mujer al preguntarle que parte de su cuerpo no le gusta
respondié “las partes nobles” (Beatriz, mujer transexual, 24 afios, entrevista, 2012). En este
sentido la cirugia de reasignacion sexual (CRS) se vuelve indispensable, no obstante, ante las
pocas probabilidades de someterse una cirugia tan especializada, costosa, dolorosa y riesgosa,

las mujeres transexuales resignifican su cuerpo y su feminidad de distinta forma.

El aumento de busto y para mi tener la vaginoplastia, eso siento que me hace falta, pero no
porgue me vea bien, 0 sea, yo me veo muy femenina, simplemente como que me quiero poner
otro tipo de ropa y me estorba digo “ay eso no va ahi” pero no, o sea, como incomodidad por
otras cosas, que yo tenga un trauma por eso como que mucho no, igual si tengo dinero me la
hago, y sino pues no por eso voy a dejar de ser mujer (Tofia, mujer transexual, 38 afios,
entrevista, 2012).

Esta mujer entiende que no puede realizarse una cirugia de reasignacion sexual porque
no tiene recursos econdémicos, se siente incompleta al saber que esa parte de su cuerpo que
tanto detesta va seguir ahi por méas que su figura sea femenina. Asimismo, Estela que se ha

sometido a tratamientos hormonales e intervenciones quirargicas durante toda su vida y posee

*! La cirugia de reasignacion sexual consiste en construir para las mujeres transexuales una vagina y para los
hombres transexuales un pene.
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una figura femenina indica que lo Unico que le falto para ser una mujer real fue la operacion
de reasignacion de sexo, asi lo expresa: “Porque veme, es lo Unico que me falta para ser real,
soy una mujer” (Estela, mujer transexual, 50 afios, entrevista, 2012).

Para ambas mujeres existe una contradiccion por una parte afirman necesitar la cirugia
para sentirse a gusto con su cuerpo Yy por fin llegar a ser miembro del sexo/género contrario al
que se les asigno al nacer; y por la otra indican el no necesitar una vagina para ser femeninas
porque en esencia su cuerpo, su rol y su identidad son los de una mujer. Esta contradiccion
refleja que sigue atribuyendo la esencia de la masculinidad o feminidad a los érganos sexuales
tal como lo suscriben las normas de género. Es decir, el hecho de que una vagina signifique
que serds una mujer es construido mediante un discurso de poder que instaura sobre el cuerpo
naturalizando las dicotomias pene /hombre y vagina /mujer.

Las creencias de las mujeres transexuales que no desean someterse a una cirugia de
reasignacion sexual se basan en la posibilidad de sufrir demencia y la pérdida del placer
sexual. Estos argumentos son méas socializados entre las trabajadoras sexuales, como dice
Gertrudis: “pues hay muchas que se quieren operar abajo, no saben que aparte es riesgoso,
caro, riesgoso y aparte ya no van a sentir nada si, me entiendes, asi es” (Gertrudis, mujer
transexual, 30 afios, entrevista, 2012). Esto también lo he escuchado en la comunidad trans ya
que el trabajo sexual estd asociado a jugar roles pasivos/activos en las relaciones sexuales.
Aungue ninguna de las mujeres que entrevisto indico jugar el rol activo en las relaciones
sexuales, si se tiene la creencia que las personas que se dedican a la prostitucion lo hacen.

Las narraciones anteriores demuestran la diversidad de posiciones de las mujeres
transexuales ante las intervenciones corporales. Finalmente, la decision de someterse a cierto
tipo de practicas corporales es una decisién personal donde el malestar constante con su
cuerpo, el miedo a sufrir dafios en su salud y la capacidad econdémica son determinantes. Esto
produce gue existan distintas formas en que las mujeres transexuales se asumen como mujeres,
donde las modificaciones corporales son el eje que guia su vida y la posibilidad de llegar a ser.

Por otra parte en la narracion del hombre transexual nunca hablé de los 6rganos
sexuales, jamas se refirié a su vagina como algo que le molestaba, ni argumentd necesitar un
pene para sentirse hombre, sin embargo, cuando le pregunté si se haria la cirugia de
reasignacion sexual contestd que no lo necesitaba. Para €l la decision de realizarse una cirugia

se baso en la posibilidad de mantener una relacion sentimental con una mujer, asi lo menciona:
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“igual en mi caso yo no necesito operarme todo porque mi relacion ya esta bien, a lo mejor
seria diferente, pero mi relacion no necesita, no voy a conseguir novia por operarme, ya tengo
novia” (Abelardo, hombre transexual, 26 afios, entrevista, 2012).

Ademas indica que no considera indispensable someterse a ese tipo de intervenciones
quirdrgicas porque piensa que no vale la pena poner en riesgo su salud en aras de tener un
pene, pues son operaciones muy complicadas que no ofrecen garantias de éxito. Debido a esto

realiza un proceso de reflexion en torno a su masculinidad

¢Qué es lo que te hace ser hombre? o sea ¢tu cuerpo?, ¢tus genitales te hacen ser mas hombre?
0 ¢no? esas curas de aja, lo tienes grande o lo tienes chiquito son cosas que estan impuestas por
la sociedad. Entonces no van a dictaminar que seas mas o menos hombre ;no? Ahi es como
dice el dicho, est&s pensando con la cabeza equivocada. Entonces no creo que mis amigos sean
mas hombres que yo porque nacieron hombres ;no? ¢Entonces? (Abelardo, hombre transexual,
26 afos, entrevista, 2012).

En su narracion él critica la masculinidad derivada de las normas de género aludiendo
que los érganos sexuales no son lo que lo hace hombre, sino que tiene una serie de atributos
masculinos que reafirman su identidad masculina. Para él la masculinidad no se encuentra en
tener un pene sino en poder tener una pareja sentimental que mediante su mirada y aceptacion
reafirme ante la sociedad que es hombre.

En resumen, podemos decir que los y las transexuales en Tijuana no concluyen con su
proceso de transicion debido a las dificultades que presenta realizarse una cirugia de
reasignacion sexual. Ademas, el consumo de hormonas y las intervenciones corporales traen
consigo consecuencias que no buscan los individuos, tales como el crecimiento del clitoris, la
disminucion del tamarfio de los testiculos, deformaciones que sufren a casusa de la inyeccion
de sustancias nocivas para la salud que produce cuerpos con proporciones asimétricas. Estos
cuerpos productos de la tecnologia escapan de la rejilla de inteligibilidad de la matriz
heterosexual.

Por ello las personas transexuales, aunque deseen una operacioén de reasignacion
sexual, rompen con el esquema binario hombre/pene o0 mujer/vagina, es decir, se posicionan
como mujeres con pene y hombre con vagina. Colocandolos el escalafon méas pequefio de las
jerarquias sexuales que imponen verdades naturalizadas de cémo deben ser los cuerpos

sexuados. De aqui se desprende que se les vea como lo “otro”, que no es humano, que forma
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parte de abyecto, por lo tanto, viven en los margenes sociales, en los intersticios que se forman
dentro de las normas de género, ayudando, a su vez a reafirmar la matriz cultural de género.

Hasta aqui he hecho una descripcion de las préacticas y significados que las personas
transexuales en Tijuana le adjudican a su experiencia corporal de transitar de un sexo/género a
otro. Esto lo realizan a través del perfomance que es la repeticion estilizada de las normas de
género y la tecnologia que es la manera como intervienen sus cuerpos. Por lo tanto el “género
no solo es un efecto performativo, es sobre todo un proceso de incorporacién prostético®?”
(Preciado, 2007: 31). Este proceso de incorporacion prostético es la transicion por la que pasan
las personas transexuales para convertirse en hombres y mujeres resignificando su identidad.

En dicho proceso las personas transexuales se apropian las normas de género para
convertirse en hombres o mujeres donde la reproduccion y la resistencia son sus principales
caracteristicas. Ya que por una parte resisten a las imposiciones culturales de género que les
asigna y disciplina para que pertenezcan al sexo/género que se les asigno al nacer y por la otra
reproducen dichas estructuras para convertirse en hombres y mujeres, transitando dentro de la
matriz cultural de género. Esto genera tensiones, contradicciones y reiteraciones de la normas
de género en las narraciones de las y los transexuales, ya que es dificil desprenderse de la
escencializacion de los roles asignados culturalmente a la feminidad y masculinidad.

En este sentido la transexualidad es contradictoria porque, transgreden a través de sus
cuerpos la supuesta naturalidad adjudicada la anatomia bioldgica que produce hombres y
mujeres, a la vez que realizan dichas modificaciones corporales bajo un ideal de la feminidad
y masculinidad que emerge de las estructuras culturales de género, repitiéndolas, y

naturalizandolas para enunciarse como hombres y mujeres.

*? Preciado (2009) utiliza la palabra prostético haciendo alusién a las prétesis que utilizan las personas
transexuales para modificar sus cuerpos.
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CONCLUSIONES

La ciudad de Tijuana como telén de fondo de las vidas de los informantes me permitio
observar las distintas experiencias de vivirse como transexual. En una ciudad donde sus
principales caracteristicas son la permanencia y el transito, estas personas han encontrado una
forma de subsistir y transformar su cuerpo. Considero que lo anterior es una aportacion valiosa
porque nos muestra la diversidad de opiniones en torno al cuerpo, al género y a la
transexualidad.

Asimismo la decision personal de las y los transexuales de modificar su cuerpo
atraviesa por factores como: la edad; los recursos econdmicos que condicionan el acceso a
tecnologias como el internet y las cirugias plasticas especializadas; las creencias, como la serie
de opiniones que existen alrededor de las modificaciones corporales; la percepcion del riesgo,
es decir, el miedo que les produce someterse a ciertas intervenciones corporales; las relaciones
sociales, en especifico la familia y la red amistades que apoyan o rechazan su decision.

Todas ellas se intersectan para que las personas transexuales se posicionen como
mujeres y hombres produciendo una multiplicidad de concepciones sobre lo que significa ser
hombre o mujer. No obstante, las personas transexuales viven un malestar constante en sus
vidas que se traduce en sentimientos de vacio, aislamiento y confusion al no saber como
nombrar su experiencia. Los cuales se ven subsanados cuando empiezan a ocultar las marcas
de género para asemejarse al sexo/género que desean.

Por ello el actor principal de sus narrativas es su cuerpo, pues por medio de desterrar,
ocultar y exaltar las marcas de género logran transitar de un sexo/género a otro. Durante este
proceso se encuentran en constante disputa, tension, resistencia y reproduccion de la matriz
cultural de género. En cuanto a la reproduccion puedo decir, que las personas transexuales
construyen su feminidad y masculinidad con base en las normas de género, ya que su
transformacion va dirigida a lo que culturalmente debe ser un hombre o una mujer. Es por
medio de la reiteracion de las reglas y las modificaciones corporales que inscriben en su
cuerpo su identidad. En esta reiteracion la mirada del otro siempre se hace presente porque son

los que van a dar reconocimiento social a su identidad como hombres y mujeres. Las figuras
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mas importantes que otorgan ese reconocimiento son la familia, la pareja y las amistades, por
medio de las cuales reafirman su feminidad o masculinidad.

La reproduccion de las normas de género van encaminadas a que su cuerpo adquiera
los signos de la feminidad o masculinidad de acuerdo a las convenciones sociales de lo que
deben ser un hombre y una mujer. De esta forma, considero que el sistema sexo/género esta
operando en todo momento en la transformacion de las personas transexuales, evidenciando la
dificultad que tiene los sujetos para moverse fuera de las estructuras binarias que imponen
formas de ser hombre y mujeres.

En cuanto a la resistencia, puedo decir, que las personas transexuales transgreden el
sistema sexo/género al no adecuarse a lo que culturalmente les dicta su cuerpo. Esto lo hacen
por medio de las reapropiaciones de la tecnologia que ha creado las técnicas para cambiar de
sexo. A partir de estas reapropiaciones, han construido saberes y técnicas especificas con base
a la experimentacion de sus cuerpos, éstas constituyen una forma de resistir a los discursos que
intentan normalizar sus conductas. Lo anterior provoca marginacion y exclusion social que se
refleja en la violencia que sufren las y los transexuales.

Ademas las personas transexuales se encuentran en constante tensién y negociacion
con los discursos del imaginario social que normalizan, catalogan y marginan sus conductas.
De esta forma, renegocian su identidad ante quienes los interpelan como enfermos, peligrosos
y anormales, colocandolos en los margenes de las estructuras de género, ya que es el lugar que
la sociedad les otorga al no adecuarse a la norma. En este sentido, al momento en que son
reconocidos por la sociedad como marginales, reafirman el sistema sexo/género que cataloga
lo normal y lo patolégico para validar formas correctas de ser hombre o mujer.

Dicho lo anterior, considero que el cuerpo es el enclave de la reiteracion, reproduccion
resistencia y reapropiacion de las personas transexuales para convertirse en hombres o
mujeres, segin sea el caso. Mas aun, los significados que adquieren las modificaciones
corporales estan basados en los constructos de la masculinidad y feminidad que imponen las
normas de género de las cuales no se pueden desprender. Por lo tanto, la investigacion pone de
relieve que el discurso de género, que impone culturalmente una cosmovisién binaria del
mundo, se instaura como un discurso de poder en donde las personas transexuales se mueven
tomando posiciones distintas como ellas mismas expresan en sus narrativas, evidenciando que

el ser hombre o mujer es transito no destino.
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Por altimo los limites de esta investigacion exploratoria sirven como nuevas lineas de
investigacion sobre la transexualidad. En primer lugar, considero que se necesita hacer analisis
alrededor de los hombres transexuales para conocer como construyen su masculinidad y tratar
de dar explicacion a la poca visibilidad que tienen en México. Estos estudios contribuyen a
entender cudles son las diferencias entre la transicion de hombre a mujer y de mujer a hombre
con el fin de dilucidar si reproducen o resisten a los esquemas culturales de género.

En segundo lugar, considero que se puede ampliar el conocimiento de las practicas
corporales que llevan a cabo las mujeres transexuales para modificar sus cuerpos, con el fin de
conocer cdmo han construido los saberes y técnicas sobre su transformacion corporal. Para
poder de cuenta de los conocimientos que se generan en los margenes de la matriz cultural de
género.

En tercer lugar, considero importante estudiar qué papel juega la mirada del otro en la
conformacién de la identidad de género de las personas transexuales, porque a partir de la
aceptacion de la familia, la pareja y las amistades, es como construyen su feminidad y
masculinidad. Lo anterior permite observar como a través de la interaccion reconfiguran su
entorno social y desestabilizan o no las relaciones de género.

En cuarto lugar, me parece conveniente analizar el activismo politico de las personas
transexuales para dar cuenta de como se posicionan ante otras identidades dentro de la
disidencia sexual. Esto nos puede proporcionar una mirada de como funcionan los dispositivos
disciplinarios como el estado que controla los cuerpos ademas de observar la posicion que los
sujetos toman ante dichas imposiciones.

En quinto lugar, es importante seguir explorando la transexualidad en la ciudad de
Tijuana ya que la frontera nos ofrece un punto de encuentro, de quiebre, brecha para entender
como las dinamicas globales influyen en las identidades de las personas transexuales

migrantes en su propio cuerpo.
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ANEXO

Informantes primarios

Mujeres Edad Ocupacion Visa/ Lugar de Escolaridad Intervenciones Corporales
Transexuales Ciudadania Nacimiento
Informante 1 46 Negocio Si Estado de México Preparatoria Colageno en el rostro menton, labios
Nalleli propio/disefio y pémulos.
Informante 2 50 Ama de casa No Guanajuato Secundaria Implantes mamarios, rinoplastia,
Estela silicén en gluteos, muslos, caderas y
rodillas
Informante 3 38 Negocio propio No Guerrero Secundaria -
Tofa Peluqueria
Informante 4 24 Estudiante No Colima Licenciatura -
Beatriz
Informante 5 30 Sin trabajo Si Distrito Federal Licenciatura incompleta -
Adela
Informante 6 55 Negocio propio Ciudadania Zona Tijuana-San Preparatoria Orquiectomia
Adriana Peluqueria Diego
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Informante 7 30 Trabajadora Sexual No Tabasco Secundaria Implantes mamarios, silicén en
Gertrudi gliteos y cadera

Informante 8 51 Negocio Propio Si Sinaloa Licenciatura Implantes mamarios, silicon en
Avelina Peluqueria caderas y gldteos
Informe 9 26 Negocio Propio Ciudadania Zona Tijuana-San Licenciatura Mastectomia
Abelardo Diego

Informantes Secundarios

Informante 11

Director de la
comision
binacional de
Derechos

Humanos

Victor Clark

10 de Febrero

Ofician de Binacional de derechos

humanos

Informante 12

Activista

Politico

Max Mejia

18 de enero

Cafeteria
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