experimenta una constante incertidumbre, tanto por las precarias condiciones de trabajo

COmo por no contar con ingresos econdmicos suficientes y constantes.

S¢ observa que la movilidad de la fuerza de trabajo formal se da principalmente en la
industria maquiladora y en servicios. Una de las principales observaciones es la entrada
y salida al mercado laboral por parte de las mujeres jefas de familias, sobre todo
aquéllas que se ubican en la fase de expansion del ciclo doméstico, condicion atribuida
principalmente a los horarios, a los bajos salarios que estas fuentes de trabajo ofrecen, y
a la necesidad de atender a sus hijos menores. De hecho, la participacion de las mujeres
en actividades extradomésticas aln estd condicionada por las tareas en el hogar y el
cuidado de los hijos, de ahi la preferencia de optar por actividades por cuenta propia
(Oliveira, Eternod y Lopez, 1999).

“Trabajo mejor limpiando casas que en la fabrica; son menos horas, y te ayudan mds: te dan
ropa, te dan esto, ya te dan lo otroy en fibrica no. En la fabrica te pagan 700 pesos; en las casas
aunque no tienes otras prestaciones, buscas cémo hacerle, como el seguro popular. Ahora estoy
encaniada de trabajar con Imelda, porque voy y le hecho un ojo a los nifios y en cambio en la
fabrica no. Tengo trabajo [de empleada doméstica] aunque a veces no soy buena; no soy una
doméstica entera. Entonces, cada persona tiene su modo y uno hace sus cosas pobremente,
recoger, mapeas, barres y terminas con la casa recogida, pero vas a otras casas y la manera de
como les gusta que limpies y eso,; pero te vas ensefiando, para el dia de maiana 1 pones tu cuota.
Ya sabes, es como si estuvieras prepardndote. Ya si me da la patrona algo de aguinaldo, para la

cena, yo estoy conforme porque me estan ayudando y todo” (Martha Ramirez).

Los conyuges jefes de familia en fase de expansion del ciclo doméstico, prefieren
laborar en ¢l sector informal, a través de esta estrategia obtienen mas ingresos y gozan
de mayor flexibilidad de horarios, lo que les permite atender asuntos relacionados con
los hijos y la vivienda (Chant, 1999; Barquet, 1997). Este supuesto parece ser
comprobado sobre todo en aquellas situaciones en los cuales se cuenta con
conocimientos minimos de un oficio; por tanto, un ayudante de carpintero o un
ayudante de mecdnico se les atribuyen cierta seguridad laboral. Entre los trabajos
informales mayormente mencionados se encuentran el ser vendedor ambulante y

empleada doméstica.

Marcos Ramirez y Rubén Fernandez se dedican a vender bolsitas de frutas y verduras en

diferentes cruceros y avenidas de Tijuana (naranjas, nopales, mandarinas, cacahuates



seghn la temporada). En la misma situacion se encuentra Domingo Santana, el cual se
dedica a la venta de manzanas con caramelo en la misma colonia donde vivia. Sin
embargo, por la edad y las condiciones de salud de Domingo, le es imposible caminar
por mucho tiempo y largas distancias; asimismo, le es dificil cargar mucha mercancia y
trabajar durante todos los dias de la semana; los tres conyuges varones pertenecen a

tamilias de residencia ubicadas por debajo del umbral de pobreza alimentaria.

En contraste, las familias de interaccién muestran una mayor movilidad de fuerza de
trabajo en el sector formal, esta situacion tiene varias razones, las cuales tienen que ver
con la edad de los integrantes (hay una mayor disponibilidad de personas en edad
productiva), con la fase del ciclo doméstico, la mayoria estan en la transicion entre la
fase de expansion y la fase de consolidacion. Ademas de contar con la fuerza de trabajo
de miembros del grupo familiar no co-residentes; por ejemplo, José, jefe de la familia
Gomez trabaja y vive en los Estados Unidos, en esta familia dos de los hijos jovenes

trabajan formalmente como empleados en el sector servicios.

Tabla no. 15 Movilizacion de la fuerza de trabajo formal e informal

Tipo [ Movilidad de la fuerza de trabajo
“ fa::l?lia Limbss) ligmilia Informal Formal No trabajan
Escalante 1 2 ]

o Garcia 2

= Pérez 1 3 B

s Pobreza Alimentana | Santana 1 1

2 [ Fernandez 2 6

2 1 Ramirez 2 4

R | Barraza ! ! 10

,.é, Pobreza de | Rios 2 1

= eapaeidapasrimonial | Morales 1 4

No. Umbral Familia Movilidad de !a fuerza de trabajo : i
Informal Formal No trabajan

Pobreza Ahmentana (‘)Su.nu :

£ Espinosa | 2

3 Gonzalez 3 14

g Pobreza de Andrade 4 2 |

E capacidades Estrada | 2 1

8 Gomez 1 3 B (2

5 Ramos ! 3 = !

E Pobreza patrimonial  |ESquIvel 2 2

8 Diaz. 3 4

Mas de la mitad de las mujeres jefas de familia y/o coényuges informaron no tienen
apoyo econémico de su paregja o ex pareja para cubrir necesidades bdsicas y de
consumo. Entre las mujeres conyuges, el apoyo de la pareja en el ambito econdmico
muestra situaciones diversas. En un extremo hay mujeres que tienen el apoyo total de la

pareja, en el otro extremo, no obstante la presencia de una pareja, ¢sta se deslinda
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totalmente de brindar apoyo econdmico a la familia. Se ha documentado que las
familias encabezadas por mujeres, donde éstas son las principales proveedoras y el
conyuge varon estd presente, son las familias mas pobres y vulnerables a presentar
relaciones conflictivas y violencia doméstica (Garcia y Oliveira 1994; Gonzalez de la

Rocha; 1995).

Las mujeres jefas de familia y en algunos casos su pareja instrumentan una serie de
estrategias para atender las necesidades basicas y de consumo de la familia. El apoyo
del conyuge varon se puede clasificar en tres grupos. El primero es el patrén
tradicional en ¢l cual la mujer se queda en casa atendiendo tareas domésticas, y el
hombre en su papel de proveedor sale a trabajar. Tradicionalmente, al conyuge varon se
le ha asignado el papel de proveedor, por tanto, de “mantener” a la familia; su

responsabilidad se restringe al trabajo extradoméstico (Guttmann, 1999).

Este supuesto tradicional dista mucho de la realidad de las 18 familias estudiadas, pues
s6lo en una familia de residencia y en tres de interaccion es el jefe de familia varén el
proveedor familiar. El caso de la familia Osuna es ejemplar. El sefior Osuna, después de
una larga trayectoria laboral esta gozando de su jubilacion, de hecho nunca ha permitido
que su esposa labore. Esta situacion aparentemente deberia posicionar a la familia
Osuna con un satisfactorio bienestar material. Sin embargo, la reducida cantidad que
reciben a través de la pension del jefe de familia no les permite cubrir sus necesidades

basicas (Ibafiez, 2006).*

La mayoria de familias presentan evidencias de la precariedad del trabajo de los jefes de
familia varones y de su incapacidad de cumplir con su rol tradicional de proveedor
(ausencia, abandono, alcoholismo, desempleo). Esta situacion ha sido documentada por
autores como Raczynski (1987), Kaztman (1992) y Chant (1999), para ellos los cambios
estructurales han minado la capacidad de respuesta de los conyuges varones de

satisfacer las necesidades bésicas y de consumo de sus familias.

58 ., P ' o o .
...en general, se espera que haya mds hombres recibiendo una pension que mujeres dentro del grupo

de los pensionados, esto debido a cuestiones histéricas y sociales del mercado de trabajo, ya que son
ellos los que son jefes de hogar y regularmente son los que tienen una relacion formal de trabajo. Si bien
esto es algo que esta cambiando, para las mujeres que trabajan resulta dificil estar dentro del mercado
Jormal de trabajo el tiempo suficiente para adquirir los derechos de una pension, una vez llegada la edad
de retiro; y las pensiones que usualmente reciben son por viudez” (Ibdhez, 2006: 174).
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Los estudios sobre el binomio mujer-pobreza surgen a partir que se intensifica la
participacion femenina en el mercado de trabajo, Feijod (1999) y Wainerman (2002). La
incorporacion de la mujer al trabajo extradoméstico es un tema recurrente en los
testimonio de las mujeres entrevistadas.

“Las presiones extraordinarias en la familia se agudizan con la crisis porque las familias exigen retener en e/
hogar el servicio femenino en fanto que es intensivo, diverso y gratuito. La mayor pobreza de las familias
demanda que ellas subvencionen sus propios gastos de manutencion y, de ser posible, contribuyan en todas
las formas posibles al mantenimiento de todos los demés dependientes. La respuesta a estas demandas
esta condicionada en el hogar por el nivel educativo de las mujeres, la pertenencia a una etnia, su estado
civil, su edad, sus capacidades fisicas y el nivel de conciencia sobre las responsabilidades individuales hacia
la integridad famitiar. Paraddjicamente, ni fa permanencia de las mujeres en el servicio hogarefo, ni su salida
al empleo, resuelve el problema de la sobrevivencia. La mayoria de los hogares son pobres y el problema de/
ingreso no se resuelve con la simple alianza interfamiliar. Cada dia es méas oneroso adquirir la canasta

bésica (Eguiluz y Gonzélez, 1997: 189).

El segundo tipo de apoyo en la pareja se refiere al escaso o nulo apoyo del varén para
cubrir las necesidades basicas. En estas situaciones se ubican siete familias: Fernandez,
Ramirez, Rios, Espinosa (pobreza alimentaria); Andrade, Estrada (pobreza de

capacidades), y Morales (pobreza patrimonial).

En las familias Ferndndez y Ramirez, Sara y Martha no reciben ningtn tipo de apoyo
economico de sus respectivas parejas, situacion atribuida a que tanto Rubén Fernandez
como Marcos Ramirez son consumidores de drogas y esporddicamente trabajan como
vendedores ambulantes; ambas asumen la responsabilidad de la jefatura de familias
nucleares en fase de expansion. Alejandro Rios dejé de apoyar econémicamente a su
parcja (Rosalinda) e hijos cuando decidié abandonarlos, Rosalinda también asume
actualmente la jefatura de una familia nuclear en fase de expansion. Margarita Espinosa
desde que llegd a Tijuana habia aprendido a valerse por si misma. Aunque por algun
tiempo estuvo unida con una pareja, ella siempre siguié cubriendo las necesidades
basicas de su familia extensa en fase de expansion. Auque al momento de la entrevista
las familias Andrade y Estrada estén en la fase de dispersién y consolidacion
respectivamente, Ana y Lucia asumieron la jefatura femenina cuando transitaban por la

fase de expansion para proveer las necesidades basicas y de consumo de sus hijos

v

133



debido a que su parejas abandonaron a la familia, el primero por alcoholismo, el

segundo por infidelidad.

“Donde quiera me decian cémo es él. Si no ha cambiado en tanto tiempo; has de cuenta que
nunca se ha hecho responsable, nunca, me entiendes. Si le hablo de trabajo él se enoja,

centonces?...” (Martha Ramirez).

“Lo malo es que no sé ni donde vive mi ex pareja, si no ya le hubiera metido demanda... y luego
me dijo él -"ui ve y demdndame, yo con que diga que no tengo trabajo y ya; y hazle cémo
puedas”. Una vez hablé con un licenciado y me dijo que por medio del DIF lo enconiraba...”

(Rosalinda Rios).

Finalmente, hay situaciones como en ¢l caso de la familia Morales, donde ella sale a
trabajar mientras ¢l se queda en casa. Aunque Ricardo brinda todo su apoyo en los
quehaceres domésticos y cuidado de los hijos, Aurora expresa su desesperacion porque

su pareja se reincorpore a la vida laboral y aporte recursos econémicos.
“Yo trabajo, digamos que soy recepcionista, afanadora, carpintera. Ahi no estoy contratada, ni
tengo segura social, se puede decir un simple trabajo, no tengo contrato, no tengo seguro social”

(Auwrora Morales).

Los relatos de Martha Ramirez refuerzan algunos de los hallazgos encontrados en la
segunda ola de estudios sobre la relacion mujer-pobreza propuesta por Feijoo (1999), en
donde las mujeres jefas de familia en tanto proveedoras principales, suelen experimentar
mayores niveles de pobreza, conflictos y violencia doméstica (Gonzélez de la Rocha,
1999). En la familia Ramirez y en la familia Fernandez se observa que esta situacién se

intensifica por el consumo de drogas de parte de sus conyuges.

"Siempre he dependido yo sola, he tenido obligaciones...él me decia —"por qué te tardaste, por
qué hiciste eso o el otro”-, jode y jode conmigo siendo que yo soy la que levanto la casa... Porque
cuando estaba con él, yo era la que trabajaba; le tenia que dar la comida, mds aparte si me
cuidaba a los nifios, yo tenia que darle para su droga 'y era una vida mas dificil que como ahora.
Aunque a veces si se me hace dificil, ya no estoy con él” (Martha Ramirez).

El tercer tipo de apoyo en la pareja se caracteriza porque continua o intermitentemente
ambos miembros de la pareja se apoyan mutuamente para afrontar los costos de las
necesidades basicas y de consumo de la familia. Estas situaciones se presentan en siete
familias: Santana, Barraza, Gonzalez, Gomez, Ramos, Diaz y Esquivel. El apoye
continuo se presenta en cinco de estas parejas. Aunque Domingo Santana sale a trabajar
como vendedor ambulante vendiendo manzanas cubiertas de caramelo, es Regina quien

las prepara en casa. En la familia Barraza Aurelio sale a trabajar en un taller de
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carpinteria y aporta todos sus ingresos a la economia familiar, pero Adela apoya con
actividades extradomésticas para complementar los ingresos. Perla Géme:z siente la
necesidad de realizar varios trabajos para cubrir las necesidades basicas de su familia,
ya que las remesas que recibe de José le son insuficientes. Es decir, las mujeres
conyuges hacen algunos trabajos “secundarios™ como los denomina Enriquez (2005:
141), para ayudar a la economia familiar; estas actividades se relacionan con labores
domésticas o venta de productos para el hogar y de belleza, como en ¢l caso de Perla
Gomez (pobreza de capacidades), Luz Ramos, Imelda Esquivel y Sonia Diaz (pobreza

patrimonial), las cuatro pertenecientes a familias de interaccion.

El apoyo intermitente se observa en dos familias. Aunque actualmente Carmen Gonzélez
no trabajan por motivos de salud, durante la mayor parte de su vida ha laborado para
cubrir, junto con su hijo y recientemente con su nueva pareja, las necesidades basicas de
la familia. En la familia Ramos, aunque la mayor parte del tiempo Luz no habia
trabajado, durante un tiempo prolongado ingresoé a trabajar en una fabrica para cubrir las
necesidades bdsicas de la familia y de esta manera apoyar a su pareja para que se

preparara para acceder a un mejor empleo.

Aungue la participacion laboral de los hijos jovenes en el mercado de trabajo se
presenta en la mayoria de las familias estudiadas, no en todos los casos responde a la

motivacion de satisfacer las necesidades basicas de la familia (Katzman, 1992).
“Mi hija trabaja ocho horas; siempre le cambian los turnos, creo que gana como 1000 pesos a la
semana. Mi otro hijo trabaja mds, siempre trabaja horas extras, hasta el dia de descanso lo
trabaja. No me apoya con los gastos de la casa, (o inico que paga es el Internet y a veces, de ves

en cuando compra mandado, muy de vez en cuando” (Perla Gémez).

“Mi hijo me ha ayudado muche, él ha iraido dinero a la casa... trabaja en el sobre ruedas... por

eso ya no va a la Secundaria, porque ya no tuvimos dinero para mandarto...” (Carmen Gonzdlez).

Algunos han decido empezar a trabajar para solventar sus gastos personales como en la
familia Esquivel (pobreza patrimonial). En otros por la necesidad de sufragar sus
estudios como en las familias Gomez y Andrade (pobreza de capacidades). También
hay hijos de mujeres jefas de familia que tuvieron que dejar la escuela a temprana edad
para contribuir econémicamente al ingreso para atender las necesidades de la familia

como en el caso de la familia Gonzalez.
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En resumen, cuando la participacion econdmica del cényuge varon es escasa o nula
debido a la precariedad del empleo, a su ausencia, a su abandono o al consumo de
alcohol y drogas, los demas miembros de la familia se ven en la necesidad de desarrollar
estrategias de sobrevivencia, entre ellas incrementar ¢l namero de horas laborables y
sumar mas miembros a la fuerza de trabajo en la tarea de contribuir al ingreso familiar
(Chant, 1999; Raczynski, 1987). La participacion de las mujeres jefas de familia y de
los hijos jovenes fueron las dos principales estrategias que desarrollan las familias aqui

estudiadas para acceder a mayores ingresos monetarios.

- Ingresos y aportaciones econémicas al presupuesto familiar
De acuerdo con Gonzalez de la Rocha (2006), el empleo es el medio para obtener el

ingreso monetario, el cual sigue representando la principal fuente de recursos para que
los individuos y las familias resuelvan sus necesidades basicas y de consumo; sin
embargo, el estudio de la pobreza involucra otros indicadores relacionados con la
estructura de oportunidades y con el manejo de recursos / activos. Por su parte, Chant
(1999) esta a favor de retomar el estudio de la pobreza con una concepcion que vaya
mas alla de los ingresos y el consumo. Cabe sefialar que no por esto resta importancia al
factor ingresos, por el contrario, se trata de incluir indicadores como el capital humano,
las habilidades, las redes de parentesco. Asi también Wartenberg (1999) ha encontrado
en sus estudios que en las familias es frecuente tener transferencias de fondos de
parientes no co-residentes. En este sentido, Wartenberg (1999) incorpora indicadores
como ¢l nimero de proveedores, el nimero de dependientes, sus edades, el nivel de
participacion de cada miembro al fondo comun, estos indicadores ayudan a analizar el

grado de vulnerabilidad de la familia y de sus integrantes.

Las mujeres jefas de familia y/o cényuges informan que los ingresos y los aportes
econdémicos al gasto familiar son imprecisos debido a la variabilidad e inconstancia. En
este sentido, la cantidad de ingresos esta determinada por el tipo de trabajo (formal e
informal), por la disponibilidad de fuentes de trabajo, por el numero de personas que
trabajan, pero sobre todo por los aportes que cada uno de los integrantes de la familia

hacen al presupuesto comun.
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Tabla no. 16 Aportaciones econdmicas al ingreso familiar en familias de interaccién

Ingreso familiar
Umbral Familia No aporta Aporta todos su Esporadicamente
ingreso aportan

Escalante | 2
2 Garcia 1 1
;E' Pobreza alimentaria U557 2 !
T Santana 1 1
: Fernandez 7 1
= Ramirez 5 1
ji'f Pobreza de Barraza 10 2
E capacidades Rios 1 2
= Pobreza patrimonial Morales 3 1 1

Ingreso familiar
Umbral Familia . Aporta todos su Esporidicamente
No aporta A
ingreso aportan

= Pobreza Alimentaria ()su.na 3 !
) ) Espinosa 2 |
g Gonzilez 4 ] |
8 Pobreza de | Andrade 1 1 4
£ capacidades | Estrada 2 2
1 Gomez 3 2 1 ]
= | Ramos ) 2 1 1
E | pobreza patrimonial | _Fsquivel ! L 2
= ] Diaz 4 2 1 _J

En las nueve familias de residencia el ingreso monetario proviene exclusivamente de
una o dos personas co-residentes, los cuales oscilan entre los $300.00 y los $900.00
pesos por semana. Se observa que el nimero de dependientes econdmicos es mucho
mayor que el de los proveedores; en tres familias (Barraza, Osuna y Santana) el
proveedor principal es el conyuge varén. En el resto de familias de residencia, la
principal proveedora es la mujer jefa de familia, ninguna de ellas tiene un trabajo
formal, sus ingresos provienen de emplearse como domésticas, ayudar a sus vecinas o

vender algiin producto, todo el ingreso que obtienen se destina al presupuesto familiar.
“Todo es para la casa..nunca he dicho —“ah, es que como me hace faita esto me lo voy a
comprar”-, a lo mejor en veces estd mal porque uno aporta todo y les quita la obligacion a la
pareja. Y él se aprovecha de gue ella se las arregla como puede. Entonces yo por eso no: en veces
Yo me pongo a pensar de que voy a trabajar pero lo que gane ya no lo voy a invertir en eso, lo voy
a guardar y luego me voy a comprar algo que me guste, y no lo hago de todos modos, no lo hago”

(Sara Fernandez).

En cuatro familias hay miembros que aunque tiene alguna actividad laboral,
esporddicamente aportan ingresos monetarios; llaman la atencion las familias Escalante
y Garcia, las mujeres jefas ticnen como co-residentes a hijos varones separados o

divorciados consumidores de alcohol y/o drogas que no contribuyen regularmente al
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presupuesto familiar. La situacion mas critica la presenta la familia Escalante, ubicada
en el umbral de pobreza alimentaria, Josefina depende principalmente de la ayuda en
especie que consigue con algunos vecinos y de la despensa alimentaria que le
proporcionan en una institucion de asistencia social, aunque dos hijos varones viven con

¢lla, esporddicamente le dan dinero, le es dificil hablar de una cantidad precisa.

En las nueve familias de interaccion el ingreso monetario proviene tanto de co-
residentes como de no co-residentes, los cuales oscilan entre $500.00 y $2000.00 pesos
por semana. El apoyo esporadico lo otorgan los hijos co-residentes que han ingresado al
mercado laboral, pero la mayor parte de su salario es utilizado para el consumo
personal, también los hijos no co-residentes contribuyen esporadicamente al
presupuesto familiar; sobre todo cuando las mujeres jefas de familia solicitan su apoyo
para el pago de servicios publicos, compra de medicamentos y estudios de laboratorio o
algin otro gasto adicional. Finalmente las dos familias que tienen mas ingresos es la
familia Morales —que recibe remesas del jefe de familia de Estados Unidos; ademas ¢l
asume algunos otros costos adicionales, como la reciente introduccion del drenaje a la
vivienda— y la familia Diaz, en la que los ingresos son cercanos a los $ 1, 500.00 pesos

semanales.

b) Estrategias de trabajo para procurar mayores recursos e ingresos

- La cercanta con Estados Unidos como estructura de oportunidad

El acceso a las fuentes de trabajo en la frontera tiene ciertas caracteristicas que lo
diferencian del resto del pais. Ciertamente el uso de mano de obra en la industria
maquiladora y en los servicios son los mas sobresalientes; sin embargo, el sector
informal juega un papel fundamental (Corona, 2006). Cuando las mujeres jefas de
familia utilizan como estrategias de trabajo cruzar la frontera, principalmente
desarrollan actividades domésticas. En este sentido, Sonia Diaz, Ana Andrade y Lucia
Estrada, —las dos tltimas jefas de familia y principales proveedoras— han trabajado
como empleadas domésticas en los Estados Unidos y logran ganar hasta $70.00 dolares
por limpiar una casa en un dia. También algin otro miembro de las familias Estrada,
Gomez, Garcia, Esquivel y Escalante (esposo o hijo), han laborado ilegalmente en los

Estados Unidos. Aunque Margarita Espinosa nunca ha trabajado en los Estados Unidos,

ella trabaja limpiando oficinas de empresas norteamericanas instaladas en Tijuana.
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“Cuando estaba yo mds joven y que mis hijos dependian econdmicamente de mi, lo que hacia es
que me iba a trabgjar a los Estados Unidos. Me iba el viernes en la noche; me quedaba con mi

hermana que vive alld o en donde iba a trabajar ... y aparte mi trabajo agui” (Sonia Diaz).

“Mi primer trabajo lo consegui por una amiga de mi vecina, ella me dijo como podia buscar
trabajo en Estados Unidos. Yo me fui alld a Estados Unidos, me puse parada por varios dias y
ahora ya tengo dos casas que esloy limpiando y me pagan a 70 délares la casa. Yo tenia

pasaporte, asi que me animé...” (Lucia Estrada).

Vale rescatar una cita textual de Ojeda y Lopez (1994), las cuales documentan que el
mercado de trabajo estadounidense representa una estrategia de sobrevivencia especifica

de esta zona fronteriza —aunque sus hallazgos se refieren a los sectores medios:
“...Ln este sentido, la transfronterizacion de las familias puede ser considerada como un tipo sui
generis de estrategia de vida” que ponen en practica algunas de las familias en el lado
mexicano de la frontera para mejorar sus condiciones de vida en un espacio geogrdfico social
que se caracteriza, entre otras cosas, por marcadas diferencias econdémicas y sociales... en estos
1érminos, una de las caracteristicas de la transfronterizacion como estrategia familiar de vida es
gue se da principalmente entre las familias tijuanenses de los sectores socioeconémicos medios y
no necesariamente entre las mds pobres, como segun se hizo notar anteriormente; esta situacion
seguramente se explica por los requisitos minimos que se deberdn cumplir para que los miembros
de la familia tengan, por ejemplo, acceso al mercado internacional de trabajo...”(Ojeda y Lipes,

1994 :43).

- Estrategias de reproduccion para mejorar la fuerza de trabajo
Las estrategias de reproduccion social son aquéllas que tienen como prop6sito asegurar

la reproduccion y bienestar a mediano y algo plazo (Gonzalez de la Rocha, 2006: 55).
Al entender la capacidad de respuesta como los atributos individuales para movilizar
recursos/activos; se observan situaciones en las cuales las familias instrumentan
estrategias de reproduccion para acceder a mejores empleos. Una de las estrategias es
cambiar constantemente de trabajo en busca de mejores ingresos, los menos han logrado
capacitarse en algun oficio. Un caso muy alentador es el de la familia Diaz, donde Sonia
y su esposo Carlos logran obtener un trabajo definitivo en una institucion federal
después de un largo peregrinar en su experiencia laboral, este logro ha llevado a la
familia a gozar de algunos afios de una holgada situaciéon econdémica; sin embargo, la
muerte de Carlos y la prologada dependencia de los hijos mayores ha contribuido a que

la familia nuevamente esté experimentando pobreza.



Luis (esposo de Luz Ramos) cuenta con una licencia federal de chofer de camiones de
carga, con la cual puede trabajar viajando tanto a nivel local como a otros estados de
Mexico. Sin embargo, esta situacion no siempre fue asi. Luis pasé momentos muy
dificiles en su vida. Habia sido consumidor de drogas y hacia un poco mas de 10 afios
habia trabajado en el basurero publico municipal, pero por su adiccién sélo tenia
permitido trabajar en ese lugar por las noches. Al intensificarse el consumo de drogas
dejo de trabajar y vagaba por su colonia; fue entonces cuando ¢l'y Luz se conocieron y
decidieron unirse. Después de constantes peleas y separaciones lograron que Luis se
rehabilitara y estudiara la Primaria y la Secundaria a través del servicio militar.
Posteriormente, Luz le propuso a Luis que ella entraria a trabajar en una fabrica y
asumiria todos los gastos de la familia para que €l se preparara y tomara el examen para
ser chofer, lo que significaba tener un mejor trabajo.

“[Mi esposo] trabaja de chofer en un yonke pegado al basurero... [Yo] duré un afio trabajando
[en una fabrical, y le dije —";sabes qué?... te voy a apoyar para que te salgas del dompe, busca
algo mejor”-... El ganaba trescientos pesos, mas los bonos, vo ganaba hasta los mil porque me
quedaba horas extras y los sibados. Cuando llegaba después de las ocho de la noche ya los
encontraba dormidos. Le dije —“enséfate a mancjar el camion para que seas chofer”- (Luz

Ramos)

- La contribucion de la mujer en la economia del hogar
Las mujeres jefas de familia mencionan que realizan una serie de actividades para

obtener ingresos adicionales. Las mujeres jefas de familia en la fase de expansion
mencionan diversos trabajos secundarios como vender objetos usados en el mercado
sobre ruedas y productos de belleza de puerta en puerta; mientras que en las mujeres
Jefas de familias en fase de dispersion se menciona coser, tejer o bordar para la venta.
Aunque Adela Barraza no es la principal proveedora en su familia, si obtene ingresos
adicionales a través de la venta de zapatos por catalogo; este negocio lo emprende
gracias a un préstamo de microcréditos dirigido a familias pobres por parte del

gobierno.
Un caso extremo lo vive Sara Fernandez, recordemos que ella es jefa de una familia

nuclear en fase de expansion, sin redes de apoyo familiar. Durante tres afios Sara se

dedicé a recoger comida tirada en el sobre ruedas. Esta estrategia la empezé a
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desarrollar desde que se dio cuenta que cuando se recogian los puestos del mercado
siempre dejaban cajas de comida que ya no servian para la venta. Después, los mismos
duefios le ofrecieron guardar y entregarle la mercancia menos danada. Sara comenté que
para ella era muy vergonzoso realizar esa actividad. De hecho, trataba de hacerlo a
escondidas para que ninguno de sus conocidos o familiares se diera cuenta. Para Sara
fueron momentos muy dificiles, pues ademds de arriesgar a sus hijos ofreciéndoles
alimentos de muy mala calidad, en repetidas ocasiones se enfrent6 al acoso sexual de

varios de los duefios de los puestos que inicialmente le habian ofrecido ayuda.

“Dos o tres sefores de los puestos se querian pasar de lanzas, -;cémo se dice?-, me decian —“te
doy esto. si nos vamos al carro”-. Yo me sentia mal, decia yo, “-me imagino yo que obligo a esta
gente a que me falte el respeto”-. No me decian como yo te lo estoy diciendo, me decian mds feo,
luego mejor ya no recogia nada del sobre ruedas. A mis hijos no los Hevé nunca a que me
ayudaran a recoger, siempre echaba hasta cuatro, cinco vueltas de tomates, papas, duraznos,

manzanas...” (Sara FFerndndez).

- Trabajo familiar
Ademas del trabajo como principal fuente de ingresos, también son mencionadas las

remesas, la asistencia social, los préstamos y las aportaciones econdmicas de los hijos
no co-residentes (Chant, 1999; Gonzalez de la Rocha, 2006). La familia Gomez recibe
remesas del jefe de familia, el cual hace mas de cinco afios que vive en Estados Unidos
donde trabaja; sin embargo, Perla Gomez comenta que le cobran elevadas cuotas a su
esposo cada vez que le envia dinero, ademas de que lo recibe en moneda nacional, no en

dolar. Por esta razon Perla y Jos¢ tienen planeado abrir una cuenta bancaria.

- Programas de asistencia social
La asistencia social como una estrategia de sobrevivencia (Raczynski (1987), es

mencionada por aquellas familias que dependen de la ayuda gubernamental para
complementar la satisfaccion de las necesidades bdsicas. Para estas familias, el recibir
cada mes una despensa bésica por parte del gobicrno o de una organizacion no
gubernamental es clemental para su alimentacion. Lo interesante al respecto ¢s
encontrar que esta estrategia desarrollada por mujeres jefas de familia y/o conyuges ha
pasado una generacion a otra y cuando van a solicitar ayuda se hacen acompariar de

alguna hija o nieta que también termina recurriendo a la asistencia social. Esta estrategia
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se observa sobre todo en el tipo de familias de residencia, ubicadas bajo el umbral de

pobreza alimentaria en fase de dispersion.

La participacion del gobierno como una alternativa para enfrentar la pobreza es
mencionada por Luz Ramos, mujer de una familia en fase de expansion ubicada por
debajo del umbral de pobreza patrimonial. Ambos hijos de la familia Ramos cuentan
con una beca de Oportunidades; sin embargo, Luz comenta que el dinero que
periddicamente reciben es producto de la dedicacion de sus hijos al estudio y de la
constancia de ella por asistir a las platicas y consultas que se ofrecen en el centro de
salud. En este sentido, el dinero es utilizado para los “gustos” de los nifios, los cuales
responden tanto a la necesidad de calzado y vestido, como al deseo de que éstos sean de

moda y de ciertas marcas reconocidas.

¢) Riesgos que afectan la capacidad de movilizar estrategias

- Inestabilidad del mercado de trabajo

El caracter temporal de los trabajos es uno de los motivos que se mencionan como
riesgos que afectan las fuentes de ingreso. Esta situacion la experimentd Martha
Ramirez, jefa de una familia en fase de expansion ubicada bajo el umbral de pobreza
alimentaria, para ella trabajar en la industria maquiladora no representa una seguridad,
le ofrecen contratos por 2 6 3 meses, y al acabarse la produccién es despedida, lo que le

imposibilita poder contar con un trabajo e ingreso seguro.

“He trabajado en fabrica de las 5 a las 2 de la mafiana y también de las 3 de la tarde a las 12 de
la noche. Pero dejé de trabajar en fabrica porque ha sido por contrato, ya no son los contratos
indefinidos; son por 2 6 3 meses, se acaba la produccion y te despiden; es muy poquito tiempo...El
problema es que estds haciendo planes y de repente te dicen ya no, ya se terminé la temporada de
trabajo y la despedimos y te dan cualquier cosa. El tiempo que estuviste ;qué?.... Te dicen 3 6 6

meses, o de aqui a diciembre ... hay veces que 15 6 30 dias" (Martha Ramirez)

- Enfermedades en la familia
Las enfermedades graves y la falta de acceso a los servicios de salud publica han sido

unas de las principales causas para que varios integrantes de alguna familia dejen de
trabajar. Esta situacion agrava la condicion economica y emocional de esas familias.
Guillermo (hijo de Maria Pérez) dejo de trabajar tras un accidente automovilistico, la

familia se ubica por debajo del umbral de pobreza alimentaria. José (esposo de Perla
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Gomez), dejo de trabajar temporalmente e incluso perdid su negocio debido a una fuerte
enfermedad, desde entonces la familia enfrenta una condicion de pobreza de
capacidades de la cual no ha podido reponerse. Lucia Estrada y su esposo se separaron
de sus trabajos debido a sus criticas condiciones de salud, se ubican por debajo del
umbral de pobreza de capacidades, al ser una familia en fase de consolidacién cuentan
con la participacion de una de sus hijas en el mercado de trabajo, lo que permite cubrir
sus necesidades basicas y de consumo. En la familia Esquivel ubicada por debajo del
umbral de pobreza patrimonial y en fase de dispersion, han instrumentado la estrategia
de que Imelda Esquivel se incorpore al comercio ambulante debido a una grave
enfermedad de su esposo que lo separd por tres afios de su trabajo y posteriormente lo

llevo a la muerte.

El pertenecer a familias ubicadas en la fase de expansion del ciclo doméstico es uno de
los atributos en las familias que se observan como principales motivos para dejar de
trabajar; pero también las familias ubicadas en la fase de dispersion del ciclo doméstico
y la avanzada edad de los individuos son factores que minan los atributos familiares

para movilizar fuerza de trabajo.

II. Gastos y consumo familiar

La persistente necesidad de tener que cubrir los costos de alimentacidn, servicios
publicos, vivienda, educacion y salud ha llevado a las mujeres y demés integrantes de su
familia a desarrollar estrategias de consumo. En este sentido, las estrategias de consumo
se refieren a la disponibilidad de recursos, a la contribucion de cada uno de los
miembros al ingreso familiar, al gasto de servicios y a la administracién de los recursos
(Oliveira, Eternod y Lopez, 1999). El estudio de las estrategias de consumo ha cobrado
interés recientemente, debido a la preocupacion por conocer las estrategias que
desarrollan las familias y las mujeres jefas y/o cdnyuges ante situaciones de pobreza
para cubrir sus necedades basicas. En este sentido, las lineas se investigacion se dirigen
a conocer cuanto gastan las personas, qué es lo que acostumbran consumir, dénde
acostumbran adquirir lo que consumen y de qué manera organizan su distribucion

(Filgueira, 1999; De la Rocha, 1995, 2006; Ariza y Oliveira, 2002¢, 2004; Ortega, 2006)
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A través del analisis de las entrevistas se encuentran cinco mecanismos a través de los
cuales las familias movilizan recursos/activos para enfrentar su condicion de pobreza.
La primera estrategia de reproduccion se refiere a la organizacion de los ingresos y
recursos familiares. La segunda estrategia de reproduccion abarca los gastos
relacionados con los servicios publicos, la educacion, el transporte piblico. La tercera
estrategia de consumo considera los bienes domésticos y personales. La cuarta

estrategia de consumo se refiere a la alimentacion familiar.

a) Estrategia de reproduccion para la administracion de recursos familiares
Para las mujeres jefas de familias o conyuges es fundamental lograr una adecuada

administracion de los recursos. Ciertamente las familias viven en un estado de constante
riesgo, donde el acceso a recursos y a oportunidades es sumamente reducido o nulo. En
este sentido, las familias —sobre todo aquéllas ubicadas por debajo del umbral de
pobreza alimentaria— han aprendido a través de su experiencia que requieren ser
extremadamente cuidadosas en el destino que le dan a sus ingresos y recursos. En este
sentido, Chant (1999) rescata nuevamente el sentido holistico de la pobreza, donde ¢sta
no es entendida solamente como la obtencién de recursos sino también como la
distribucion y organizacion. Para Inés Osuna, abuela de una familia extensa en fase de
dispersion, es fundamental administrar cuidadosamente los ingresos que cada mes
recibe su esposo por su pension:

‘Lo que pasa es que si él trae [el dinero] no nos rinde, él se agarra comprando que una paleta,
que esto que el otro, y al ultimo ya no sabe qué paso con el dinero; se acabd. Yo no, les digo —
“ahorita te compro una paleta, espérate al rato”-, entonces yo estiro mas el dinero para que dure

mas" (Inés Osuna).

Sin embargo, no hay que perder de vista que la familia es un espacio de solidaridad pero
también de conflicto, agrega Chant (1999). Una estrategia contraria a la adoptada por
Inés Osuna es la situacion que explica Sonia Diaz, quien estd ubicada por debajo del
umbral de pobreza patrimonial; sus hijos ya casados no co-residentes tienen serios
problemas economicos, llegando al punto que la mayor parte del tiempo la familia tiene
dificultades para comprar alimentos. Se quedan sin gas para cocinar o para calentar agua
para baiarse; les cortan los servicios publicos y en frecuentes ocasiones no pueden

pagar la renta. Esta situacion ha sumido a la familia Diaz en una condicion de pobreza,
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ante lo cual Sonia sigue asumiendo la responsabilidad de ayudar a sus hijos, aunque ello

implica afectar su bienestar econémico y emocional.
"No es que ganen poco; es que no saben distribuir el dinero... Desde que nacio la nifia todo es
leche, pafiales, comida; leche, pahales comida, y ya no pueden disponer libremente de su dinero.
Antes no les importaba si habia o no gas en la casa; no les importaba si les cortaban el agua o la
luz. Como que todavia no se centran en ese aspecto, en que hay prioridades, decian -“nos vamos
de parranda’-, esa era su prioridad y al dia siguiente: mama, préstame. Antes que nada estd lo
basico, alimentos, gas, luz, y todo lo que necesite su hija; de eso no hay vuelta de hoja... No se
centran; no lienen un plan que terminen. Entonces yo pienso que si no lo saben manejar, van a
terminar en malas condiciones econdémicas y no porque no tengan ingresos, sino porque no saben

cuidarlo y distribuirlo” (Sonia Diaz).

Otro caso de desvio de recursos se relaciona al consumo de drogas y alcohol por parte
de algan miembro del grupo familiar. Una situacion extrema se presenta en la familia
Escalante (nuclear-consolidacion-pobreza alimentaria), donde Epifanio (hijo de
Josefina) esta sumido en el consumo de drogas y alcohol. Su adiccion llega al punto en
que no trabaja, y para seguir consumiendo drogas se vale de cualquier medio a su
alcance; esto incluye que constantemente tome dinero o cualquier otro recurso de la
familia para satisfacer su adiccion. Al momento de la entrevista, Josefina manifestd que
sentia una gran tranquilidad de que su hijo estuviera preso por dos afios. Contrariamente
a lo que tradicionalmente se espera, no siente angustia porque su hijo esté en la carcel, si
no que siente mas seguridad, sabe que puede disponer de sus ingresos y recursos sin la

incertidumbre que le provoca su hijo al quitérselos.

b) Gastos (servicios piblicos, educacion y transporte publico)
Las mujeres jefas de familia y/o conyuges en fase de expansion del ciclo familiar

manifiestan que el dinero que tienen que destinar a la educacion de sus hijos es elevado.
La incertidumbre que les provoca no tener mayores ingresos para solventar esta
necesidad se intensifica durante la temporada de inscripciones, periodo en el cual se
demanda cubrir los costos de inscripcién y ademas asumir los costos de los uniformes,
los zapatos, los dtiles y los libros escolares. Perla Gomez manifesta que llegaria el final
del ciclo escolar y alin no ha logrado completar el uniforme de su hijo por falta de

recursos econdémicos.
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En las familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza de capacidades y patrimonial
se observa que el consumo y costo de los servicios publicos implican para las mujeres
entrevistadas un desembolso significativo del ingreso familiar, es decir, en el consumo
mensual en los servicios de agua, electricidad, teléfono, gas, etcétera. Ademas de los
anteriores gastos, en las familias bajo el umbral de pobreza patrimonial se menciona el
tener que realizar pagos mensuales por la reciente contratacion de algun servicio pablico
(agua, electricidad, drenaje o pavimento). La llegada del recibo de cobro de cada
servicio publico incrementa la inseguridad de las entrevistadas. Se presentan situaciones
extremas en donde hay familias con adeudos en el servicio de agua hasta por 10,000.00
pesos. Por otro lado, el uso de aparatos electrodomésticos viejos consumen mayores
cantidades de energia y los costos se elevan. De fas 18 familias estudiadas solamente
tres de ellas cuentan con el servicio telefonico; las tres familias decidieron cancelar el
servicio de llamadas a teléfonos celulares, esta estrategia ha ayudado a reducir el costo

de tener teléfono en casa.

Situaciones como la de la familia Esquivel, que en un mismo terreno estan construidas
tres viviendas que comparten un mismo medidor para el servicio de agua y de
electricidad; esta condicion es muy critica para Imelda Esquivel, pues cada mes tiene
conflictos con sus hijos para que paguen su respectiva cuota por el servicio que
consumen, situacion que se intensifica aun mas cuando no todos los miembros de su
familia asumen equitativamente las deudas familiares. El pago de los servicios también

genera conflictos en la familia Diaz.
“No creas que mi marido era muy facil con el dinero; siempre todo lo que me diera era para
reclamarme. El dinero de él siempre pensaba que era para él; le tocaba pagar el gas, el aguay la
luz. El dia que llegaba cualquier recibo, me decia - “ya ves tu despilfarro, la luz, como ti no la

pagas. Para mi fue una decision muy dificil cuando tuve que dejar mi trabajo” (Sonia Diaz).

La necesidad de desplazarse al lugar de trabajo o de la escuela es otro factor que
consume una parte importante de los recursos econémicos de las familias. De hecho, se
pone de manifiesto la mala calidad de este servicio, la insuficiente cantidad de
transporte publico y los elevados costos. En algunos casos algunos miembros de las
familias estudiadas han acordado con algun vecino o compaiiero de trabajo que los lleve
en su carro, esta estrategia ayuda a reducir los recursos destinados al transporte.

También las mujeres jefas de familia y/o conyuges han desarrollado estrategias para
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reducir los costos de los servicios publicos, como cocinar con lefia o tener tomas
ilegales de electricidad, entre otras, en el capitulo de vivienda se abre todo un apartado

donde estas estrategias son analizadas con mayor detalle.

c) Estrategias de consumo de bienes domésticos y personales
Para las familias, la mayor parte del gasto familiar no solamente se destina al consumo

de alimentos sino también incluye la compra de productos para el hogar, como papel
sanitario, jabon para la ropa y los trastes, escobas, trapeadores, utensilios para la cocina
y muebles. También tienen que gastar en el cuidado personal como shampoo, jabon,

toallas, ropa y calzado.

Considerando la dificultad para acceder a productos nuevos debido a los altos costos
que ello implica, las mujeres jefas de familia y/o conyuges y sus familias, participan en
el crecimiento economico a través del consumo de desechos, esto es, productos de
segunda mano -alimentos, bebidas, ropa, calzado, juguetes, trastes, cobijas, material de
construccion, muebles, electrodomésticos, carros, etcétera- provenientes principalmente
del “otro lado™ (Estados Unidos) y de las familias no pobres de Tijuana. Se observa que
esta estrategia se desarrolla tanto en familias ubicadas en el umbral de pobreza de
capacidades como patrimonial. Mientras que las familias ubicadas por debajo del
umbral de capacidades, la participacion en el mercado de consumo de bienes
domésticos y personales se presenta con mayor intensidad en las familias en fase de

expansion, de hecho se observa el interés por consumir ciertas marcas.
“Para toda la limpieza personal y de la casa también sale caro. Cada 15 dias me gasto un
paquete de 12 rollos de papel para el baiio. También hay que comprar jabén, pino, cloro,
escobas, trapeadores, jabones para tallarnos, shampoo, algunas toallas -cuando ya estan muy

viejitas-" (Rosalinda Rios).

“Si me gusta tenerle cosas buenas, no las tengo bien como yo hubiera querido. Yo les busco cosas
de 10, 15, 20 pesos en el sobre ruedas o en el parque mds o menos de marca. Luego digo —"si los
convers valen tanto, mmm - como mi ilusion es tener unos Tommy o Polo pero no nuevos, porque
salen bien caros; aqui en el sobre ruedas los puedes agarrar como seminuevos, por lo menos en
unos 200 pesos. Entonces, esa es mi ilusién de diciembre para mi, la ilusion para mis nifios, darles

su regalo y comprarles su ropa nueva” (Martha Ramirez).

“Me iba al Aguila; me iba a Mas a comprar ropa; ya mis hijos ya sabian la cancioncita: “vamos

al Aguila, brinca el arcoiris y su magia al sol, el Aguila, el Aguila...” Conforme ellos fueron
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creciendo ellos se fueron comprando buena ropa, normalmente ya andan muy bien vestidos”

(Sonia Diaz).

c) Estrategia de consumo de alimentacion familiar
Para las entrevistadas es fundamental poder tener acceso a los insumos necesarios para

preparar diariamente la alimentacion; independientemente de los habitos y costumbres
en la alimentacion, todas las familias coinciden en tratar de buscar la variedad en la
alimentacion aunque por el alto costo de las carnes y los productos enlatados éstos han
sido excluidos de la “lista del mandado™.
“Uso mucho lo de lentejas, arroz, chicharos, habas de diferentes, ensaladas de lechuga, de
repollo, compro verduras, espinacas, acelgas, para hacerles con huevo, a vapor o de diferente
manera. La doctora me dice que no solamente les dé puras hierbitas que les dé también carne, que

tal vez por eso se me enferman seguido, que porque ahora las hortalizas ya no tienen tania

nutricion como antes (Perla Gomez).

Los productos que forman parte habitual de la despensa de las familias ubicadas en los
umbrales de capacidades en ningln caso se limitan a los productos considerados en la
canasta basica establecida por autoridades gubernamentales y académicas. Sin embargo,
en las familias ubicadas en el umbral de pobreza alimentaria en fase de dispersion su
despensa alimentaria esta integrada por una reducida cantidad de alimentos.
“Comemos verduras, sélo una vez carne, pollo solo les gusta dorado, hago albondigas de pollo.
La leche nunca les falta, tengo que comprar ocho litros a la semana, porque la caja de cereal les
dura, pero la leche no. Cocino papa, tomate, calabazas, una cartera de huevos a la semana. Para
ellos su desayuno es leche con cereal. También cocino arroz, tortillas de maiz, jamon, quesadilla”

(Adela Barraza).

“Nunca comemos las tres veces, a veces una vez, varia mucho. Leche una vez al dia, verduras casi
nunca; acostumbro lentejas una vez a la semana; comemos mds frijoles y arroz, un kilo diario de

tortillas, siempre procuro que no se acuesten sin comer” (Martha Ramirez).

- Lugares donde consiguen los alimentos
Debido a la reducida disposicion de recursos econdmicos, las mujeres jefas de familia

y/0 conyuges acuden frecuentemente al “mandado™ para hacer las compras necesarias
para preparar los alimentos. Los mercados sobre ruedas son uno de los lugares donde las
familias ubicadas por debajo del umbral de capacidades y en algunos casos patrimonial
realizan sus compras, incluidas la alimentacion, el vestido, los articulos domésticos e

incluso el mobiliario para la vivienda. El ser pobre no en todos los casos es un factor
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determinante para seleccionar el lugar y tipo de alimentacion. Para Imelda Esquivel,
ubicada por debajo del umbral patrimonial, a través de haber desarrollado como
estrategia consumir en el mercado sobre ruedas ha aprendido que al final de cuentas no
es la mejor alternativa; las frutas y verduras se descomponen con mayor rapidez y ante
las “tentadoras” ofertas de productos termina gastando mas de lo que originalmente
planea. Asi, desde tiempo atras prefiere acudir a algin mercado de cadena comercial
donde siente mayor seguridad de que los alimentos que adquiere son de mejor calidad.
Sin embargo, la mayoria de las mujeres entrevistadas prefiere o acostumbra hacer el
mandado en el mercado sobre ruedas.
“Al mercado casi no voy nunca; voy al sobre ruedas o va una seiiora a vender cosas. Al final es la
misma, la verdura es igual de fresca'y me dura bastante. Las latas y los huevos, los frijoles los
compro en el sobre ruedas; casi no salgo al mercado. Antes si iba, y me trata por semana unos
800 pesos. Carne casi no comemos; no somos muy carnivoros, comemos mucho queso. En el sobre
ruedas compras todo -jabon, shampoo, suavizantes-. En el sobreruedas hay diferenies puestos; en
unos venden granos, frijol, pasta para hacer churritos, arroz. En otros puestos venden huevos,
verduras, ropa. El sobre ruedas se pone en la pasada, donde tengo que entrar a la colonia y

aprovecho: se pone varios dias los lunes, miércoles, viernes y sébado” (Luz Ramos).

“Toda la ropa también la compro de segunda en el sobre ruedas, sélo la ropa interior como los
calcetines y calzones los compro nuevos. Toda la demds ropa la compro de segunda. Hay mucha
gente que va a vender su ropa misma, personas que veo que traen un buen carro ganan un poco de
lo que invirtieron en esa ropa, entonces ves una camisa de marca, pero para ellos va no esta bien,
pero para nosotros si estd bien, entonces nosotros la compramos en 20 pesos, me han dado en 20

pesos las playeras” (Carmen Gonzalez).

- Asistencia social
Varias de las familias mencionan como estrategia de consumo, adquirir los insumos a
través de la asistencia alimentaria. Sin embargo, esta asistencia alimentaria no se
restringe a las despensas que otorgan en las instituciones gubernamentales y algunas
organizaciones de la sociedad civil. Esta estrategia de consumo alimentario se presenta
particularmente en las familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza alimentaria
en fase de dispersion del ciclo doméstico.
“Me voy a DIF a comprar las canastas bdsicas; ahi viene arroz, frijol, papa, aceite, aziicar y soya.
Lntonces ya nomds voy al mercado a comprarme un pedazo de pescado, piernitas de pollo,
mollejas de los pollos para hacer caldo, y compro frijolitos para hacer como la comida china.

Luego me voy a la tortilleria y me compro mi masa para hacer atols, o mis tortillas de maiz"
(Severa Garcia).

149



- Recortes en el consumo de alimentos
En los tres umbrales de pobreza las mujeres conyuges o jefas de familia coinciden en

que acuden al mercado con la zozobra de qué podran comprar con el dinero que traen; si
compran tal o cual alimento o producto no les es posible adquirir lo basico. En diversas
ocasiones reducen la cantidad, la calidad y la frecuencia de los alimentos cuando tienen
que atender otras necesidades que en ese momento son mas apremiantes. Para las
familias, la adquisicion y consumo de los alimentos ha sido una tarea que implica una

constante incertidumbre.

“Siempre compro lo que vov a cocinar ese dia. Cuando tengo que pagar otra cosa, pues me
aguanto. No compro en el mandado lo que compro siempre. Esos dias nada mas compro lo bdsico
huevo, leche, tortillas, papas -;si me entiendes?-. No compro carne, no compro otras cosas mds
caras. Le bajo al gasto de la comida; es a lo que le rebajo; en la comida es a lo que siempre le
bajo” (Aurora Morales).

“Siempre que voy al mercado la pienso mucho de qué es fo que voy a traer, me pongo a hacer —
“de tin marin de do pingiie”; por e¢jemplo, si tengo poquita aziicar, pero que tengo harina para
hot cakes pienso qué compro: la azicar o la miel. Pero si no tengo aceite, pero tengo mantequilla,
qué hago. Si no me alcanza para la leche de galon, pues compro leche en polvo. Hay muchas
veces que tengo que mirar varias veces mi trasterito donde tengo mi comida y hacer varias veces
mi lista, porque cuando tengo poquito, entonces ya no gasto en algo. Yo nunca voy sin lista,
porque puedo traer cosas que ya tengo en la casa' (Lucia Estrada).

e) Vivir la pobreza en Tijuana como una estrategia de consumo
Las 18 mujeres jefas de familia y/o conyuges, incluyendo a las tres mujeres que

nacieron en Tijuana, tienen relaciones de parentesco con personas que nacieron en el sur
de México. Para las mujeres entrevistadas vivir la pobreza en Tijuana implica tomar
como punto de referencia el lugar de origen de ellas, de su pareja o de sus padres. En
este sentido, a pesar de las precarias condiciones econdmicas que experimentan, para
ellas y sus familias ha tenido ventajas vivir en Tijuana. La forma en que cubren o no
cada una de sus necesidades basicas y de consumo en esta ciudad es comparada con su

experiencia en el sur.

Es frecuente encontrar la frase “alld en el Sur, aqui en Tijuana”. Haciendo referencia a
las fuentes de los recursos, ¢l balance es: “alla en el Sur como trabajes es como vives,
aqui en Tijuana no necesariamente, también puedes tener mds cosas a través de otros
medios”; “alla en el Sur no hay trabajo, aqui en Tijuana si sales a trabajar por lo

s

menos sacas para comer R
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En el acceso y consumo a bienes y servicios el recuento es: “Alla en el Sur siempre
tuvimos que rentar en vecindades, aqui en Tijuana conseguimos un lugar propio donde
vivir’; “alla en el Sur aunque tengas una casa bonita, grande, con corredores y
zaguanes en la forma de comer eres muy pobre, aqui en Tijuana hay muchas facilidades
para conseguir comida”; “alld en el Sur no tienes acceso a ropa con tanta facilidad,
aqui en Tijuana aunque estés pobre vas a una segunda y le vistes, hay grupos y
personas que te regalan mucha ropa, zapatos, suéteres”; “alld en el Sur las distancias
eran cortas, aqui en Tijuana las viviendas estan alejadas de las escuelas, del trabajo y
el transporte es caro y de mala calidad”, “Alla en el Sur, sobre todo en la Ciudad de
Meéxico, hay muy buenos doctores y hospitales, aqui en Tijuana no hay buenos médicos,

como que no le echan ganas, les hace falta estudiar y los buenos son muy caros”

En el acceso a redes de apoyo social la comparacion fue la siguiente: “Alla en el Sur
hay mas gente pobre, no hay quien te ayude, es muy dificil; aqui en Tijuana hay mucha
ayuda por parte de norteamericanos. "Alld en el Sur cada quien se rasca con sus
propias ufias y nadie te da la mano, aqui en Tijuana las personas aunque no sean de tu
familia te brindan la mano”; “Alla en el Sur entre la familia se ayudan mucho, hay
mucha familia viviendo cerca, aqui en Tijuana la mayoria de tu familia no esta aqui,

casi no tienes ayuda de la familia”.

A través de la subjetividad de las entrevistadas también se mencioné otro de los puntos
de comparacion entre el sur y Tijuana, relacionado con los sentimientos de
discriminacion por ser pobre: “Alla en el Sur hay muchas separaciones entre ricos y
pobres, aqui en Tijuana todo el mundo es igual tengan o no tengan dinero”; “alld en el
Sur senti mucha discriminacion por ser pobre -te ponen tu estds aqui y nosotros
estamos acd y no puedes pasar-, aqui en Tijuana nunca he sentido eso, nunca he
sentido que me discriminen por ser pobre, ni en mi forma de vestir, ni en mi forma de

I

ser .

III. Percepciones y sentimientos ante situaciones de carencia econémica

Para las mujeres jefas de familia y/o cdényuges el acceder a una despensa sin
restricciones era un deseo, que al parecer las familias ubicadas por debajo del umbral de

pobreza patrimonial en mas de una ocasion han alcanzado. Asi, la compra adicional de
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una caja para preparar hot cakes, de un frasco de aceitunas o simplemente acceder a la
variedad en la compra de frutas y verduras han sido los insumos para todo un festin

familiar.

Se les preguntd a las mujeres jefas de familia y/o cényuges. que si no tuvieran
restricciones economicas cudl seria su despensa ideal. Las mujeres que pertenecen a
familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza de capacidades y patrimonial
responden que una despensa ideal es aquélla en la cual se incluye carne y algunos otros
productos a través de la cual se pueda practicar el arte culinario que algunas de ellas han
desarrollado. Sobre todo quisieran tener la posibilidad de comprar alimentos que se
pudieran almacenar para guardarlos para los momentos de crisis. Ademas tambi¢n
mencionan el deseo de poder comprar de manera regular papel sanitario, shampoo,

jabon, cloro e incluso suavizante para la ropa.
“Mmmmm, ahhhh..., echaria harina para hot cakes, pondria miel, una botella de rompope para la
gelatina -les hago mucho en el tiempo de calor-. Aceitunas me gustan mucho, pero casi nunca
compro porque estan caras. ;;jAy!! Qué cree que me pasé el otro dia que fui al Calimax -agarré
un frasquito de aceitunas y no sé como lo agarré y se me quebraron varios, es que estaban todos
amontonados; no sé como se movio tantito y una tronadera. El gerente me dijo: “Ni modo seiiora
tiene gue pagar’ No era toda mi culpa porque estaban mal acomodadas, amontonadas, se
tronaron 3 frascos, yva ni traje las aceitunas 'y fueron casi 70 pesos. Hay cositas asi que me
gustaria comprar pero o, como la lechera, una caja de galletas de bombon, no las compro, no, no

las compro.

“Por ejemplo. el mes pasado me regalaron 600 pesos de bonos. Yo lo unico que compré fueron
atunes, sardinas, lentejas, sopas, café, azucar, sal, aceite, frijol, arroz, valvitas, cosas que no se
echaran a perder, compré dos pollos, carne molida, bistec, cosas asi, papas, tomatillos, tomates,
latas de elote, de ejotes, que pudieran servirme para cuando ya no tuviera dinero. Me gasté el
dinero pensando en el futuro, cuando no fuera a tener, por decir una maseca, un kilo de harina,
un kilo de manteca Asi el dia que no tenga ni para las tortillas, hago unas cuatro o cinco de
maseca Ahora, si no tuviera que pensar en el dinero, también compraria jabon, cloro, pino,
shampoo, papel de rollo que es indispensable para el diario pero que no lo puedes comprar”

(Imelda Esquivel).

“Hay, mi despensa ideal, seria muchas carnes y mucha fruta. Compraria muchas frutas, manzanas
de todos los colores, las uvas, guayabas, hasta la cafia, la papaya, todo me gusta. A veces cuando
puedo traer fruta, tengo que traer solo de dos; cuando estd muy grande la manzana no la traigo,
prefiero mejor las manzanas chiquitas rafladas o las naranjas, platano, unas 15 guayabas, cosas

que alcancen para todos” (Adela Barraza).
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Los sentimientos de ansiedad y angustia no se limitan a la escasez de las fuentes de
recursos e ingresos y al consumo familiar, sino a la falta de tiempo para convivir con la
familia, al aumento de tensiones y de discusiones, al desamor, a la irresponsabilidad, a
la separacion y al divorcio.
“El principal problema que tenemos él y yo es eso, el dinero, él me pide y me pide; y yo le digo
que se ponga a trabajar:'De perdis ponte a juniar botes de aluminio” ... Para que se mejore mi
situacion yo pienso que es necesario que mi esposo irabaje; pero no le veo ninguna posibilidad,
con tantos afios asi. Pienso Gue su problema es de autoestima, pero él dice que no. Una vez me

dijo que yo lo trataba de humillar, como vo tengo mi trabajo y él no” (Aurora Morales).

Cuando Imelda Esquivel empezo a vender dulces y burritos para convertirse ella en la
principal proveedora de la familia, el caracter de Roberto cambié aun mas; cada vez que
la familia tenia que pagar algin servicio publico, comprar despensa o asumir cualquier
gasto aumentaba su frustracion al sentirse incapaz de atenderlos.
“Yo le tenia mucha ldstima [a mi esposo], pero el cardcter de él si cambic mucho, se hizo muy
enojon, no discutia ni nada pero siempre estaba asi como enojado, o asi muy alejado. Creo que se
sentia frustrado porque ya no podia con la responsabilidad de la familia que habia tenido por
mucho tiempo. Siempre estaba serio, callado o a veces llegaba como enocjado, a veces yo le

hablaba y se hacia como que no me oia. Yo sentia mucho coraje, pensaba —“bueno tengo que

aguantar’’, mejor me quedaba callada para no hacerlo enojar mas” (Imelda Esquivel).

La infidelidad es mencionada como un tema de conflicto en la pareja que genera
dificultades economicas en la familia, sobre todo cuando deciden separarse. En el caso
de Lucia Estrada, el hecho de que Esteban le haya sido infiel cambié drasticamente la
situacion econdémica de su familia. Durante todo el tiempo de casados €l habia sido el
tnico proveedor del hogar; se hacia cargo de cubrir todos los gastos y necesidades de la
familia; de hecho, para Lucia habia sido una situacion c¢omoda e incluso no habia
sentido la necesidad de manejar dinero. Cuando se enfrenté a la infidelidad y abandono
de su pareja, ella y el resto de la familia quedaron totalmente desamparados, durante las
primeras semanas a Lucia, consumida en su dolor, se le cerré al mundo; sin embargo,
poco a poco fue encontrando alternativas, primero recibié ayuda de sus vecinas, y

después consiguio trabajar en los Estados Unidos como doméstica.
“Estabamos economica y fisicamente bien, yo pensaba que todo era de color de rosa porque

nunca le miré [a mi esposof nada de cambios. [bamos a misa, ibamos a desayunar a algin
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restaurante, levaba a las chamacas al parque, a jugar hasta las dos de la tarde del domingo y
luego nos traia a la casa. Otro dia ya las nifias iban a la escuela, nosotros nos ibamos al
mandado, me volvia a dejar en la casa y se iha a trabajar. Como él era su patron, trabajaba a la
hora y el dia que él queria, o sea no tenia un horario fijo, no estaba todo el dia en la casa, pero si
nos sacaba, éramos su prioridad; asi que decia yo, para qué quiero dinero. Pero cuando sucedio
que me engafid y me abandono, -"oye qué hago, de donde consigo’”-, era tanta mi necesidad de
comer para mi'y para mis hijas, que tuve que ver qué iba hacer, porque é! se fue con esa mujer...”

(Lucia Estrada).

Las mujeres jefas de familia en la fase del ciclo doméstico de expansion, mencionan que
una de sus principales angustias es dejar a sus hijos solos cuando éstas salen a trabajar.
Varias de ellas no cuentan con redes de apoyo social o familiar para cuidar a sus hijos.
El pago a una persona para que se encargue de cuidar a los hijos es casi imposible, por

los elevados costos; al final resulta un balance negativo para la familia.
“Entonces yo como sea descuido mucho a mis nifios porque me salgo a trabajar y es que no puede
uno pagar a alguien para que los cuide. O los cuidas bien o les das mds o menos de comer y es lo
que no entienden ellos; enionces a mi se me parte el aima, pues yo siempre pues como madre lo
qiie yo les pueda arrimar, zapatos, lo que sea, y me duele mucho tener gue dejarlos solos porque si

le digo a mi mama ayudame, de todos modos se van a la calle” (Martha Ramirez).

En los hijos se generan sentimientos de rechazo, vergiienza, inseguridad, maltrato y
presion; no tener ropa, zapatos, utiles escolares, libros o una vivienda digna propician
criticas entre sus pares. Los hijos de la familia Andrade manifestaron que cuando eran
adolescentes sentian vergiienza de invitar a sus amigos a su casa, ya que vivian en un
camion; comentaron que sentian que recibian burlas por las condiciones de pobreza en
que vivian, sumado al alcoholismo de su padre y posterior separacion de sus padres.

“La gente no te va a dar de comer, pero siempre las criticas hacen dafio y a ellas [a mis hijas] les

duele mas porque estdn jovenes y no es que sean “strilosas” [presumidas], no es que las esté

haciendo asi; si realmente fueran presumidas, nos exigieran gue les comprdramos cambios de

ropa y cambios de zapatos y nunca lo hacen, nunca nos piden nada, no dicen nada. Ahi se van las

pobres con la misma ropa con tal de asistir a la escuela o a una fiesta” (Aurora Morales).

Los constantes conflictos por la dependencia econdémica también es una permanente
angustia para Imelda Esquivel, llegando al extremo de querer dejar su casa y vivir
alejada de sus hijos. La carga economica y emocional para ella se debe a que sus hijos

hacen un excesivo consumo de recursos sin asumir sus costos, evidenciando una
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constante falta de reciprocidad de parte ellos hacia sus padres. La familia Esquivel se

encuentra en la fase de dispersion del ciclo doméstico.
“Pues como todos mis hijos viven en el mismo terreno de mi casa, a veces hay problemas con los
nifios; siento que ya deberia estar viviendo sola y siento como que todavia tengo que estar
cuidando a mis nietos. Quisiera estar sola por lo menos, siento que estoy cargando con muchas
responsabilidades y problemas que yo no debo de llevar. He hablado con ellos pero ellos no me
dicen nada, como se apoyan mucho en mi; a mi me hubiera gustado que fueran independientes;
ahora que estan ellos conmigo usan todos los servicios y batallo para que los paguen, casi siempre
vo los tengo que pagar. No quieren desyerbar o barrer el patio, nadie lo barre, no nada, entonces
vo ando barriendo y desyerbando y reniego; entonces digo —"por qué si yo ya ho tengo nifios"-.
Mi esposo me decia —"de todas maneras no te molestan porque sus casas estan en el patio de
atrds, te sirven de comparila, no vas a estar sola’-; pero no, porque con los nifios no hay
privacidad. A veces quiero estar sola, ni modo que corra a los nifios o ni modo que los eche. Como
a veces estoy haciendo de comer y se sientan todos y pos qué haces; yo no puedo decir nada
Todos esos problemas me generan mucha angustia, también ellas [hijas] tienen muchos
problemas [economicos y familiares] pero yo no puedo con los mios, ojald y se pongan las pilas

porque esta dificil la vida, por el trabajo, por los ingresos, por todo” (Imelda Esquivel).

IV. Conclusiones del capitulo

La logica de este capitulo es ubicar como principal categoria de analisis la capacidad de
respuesta para acceder y movilizar recursos/activos ante una limitada estructura de
oportunidades. La movilizacion de fuerzas de trabajo y el ingreso monetario representan

las principales fuentes de recursos en las familias pobres.

En las familias de residencia cuentan con una menor cantidad de fuerza de trabajo,
menor participacion en el trabajo formal y mayor participacion en el sector informal; se
observa la constante entrada y salida al mercado laboral de las jefas de familia ubicadas
en la fase de expansion del ciclo doméstico, se ven orilladas a participar en el sector
informal debido a la posibilidad de hacer compatibles los horarios laborales con las

necesidades de la familia.

Las familias de interaccidn muestran una mayor movilidad de fuerza de trabajo en el
sector formal, condiciones atribuidas a la edad de los integrantes de las familias, la
transicion entre las fases de expansion y consolidacion del ciclo doméstico, y el contar

con la participacion de fuerza de trabajo de familiares no co-residentes.
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Se observan tres niveles de apoyo entre los conyuges para generar recursos y atender
necesidades basicas y de consumo: primero, el patrén tradicional en el cual el conyuge
varén es el unico proveedor, solo se observa esta situacion en una familia en fase de

dispersion ubicada por debajo del umbral de pobreza alimentaria.

En la mayoria de las familias se observa la incapacidad del jefe de familia varén para
asumir su papel de proveedor, ya sea por factores economicos —como el desempleo y los
bajos salarios— o por factores sociales —como ausencia, abandono, consumo de alcohol
y/o drogas. De ahi que el segundo patron se refiera al escaso o nulo apoyo del conyuge

varén para cubrir las necesidades basicas y de consumo familiar.

Al igual que en los estudios de la relacion mujer-pobreza realizados en la segunda ola
propuesta por Feijoo (1999), las mujeres jefas de familia, en tanto proveedoras
principales, con coényuges co-residentes presentan mayores niveles de conflicto y

violencia y mayores niveles de precaricdad material.

El apoyo mutuo es el tercer patrén de ayuda entre los conyuges para generar recursos y
atender necesidades basicas y de consumo; la participacion en el trabajo extradoméstico
de las mujeres ha sido determinante, no so6lo como trabajo secundario para
complementar el ingreso familiar, sino como principales proveedoras. A su vez, la
participacion de los hijos jovenes ha contribuido a atender las necesidades basicas de la

familia y ademas ha incrementado su capacidad de consumo.

La mayoria de mujeres jefas de familia y/o conyuges ubicadas por debajo de los
umbrales de pobreza de capacidades y alimentaria informan que sus ingresos son
imprecisos debido a la variabilidad e inconstancia en la movilidad de fuerzas de trabajo,
pero sobre todo por la inestabilidad de los aportes que cada uno de los miembros de la
familia hacia al presupuesto familiar. Ninguna de las jefas de familia entrevistadas tiene
un empleo formal, se emplean como domésticas o venden alglin producto y todos sus

ingresos los destinan completos al presupuesto familiar.

Algunas de las estrategias de trabajo que desarrollan las familias para procurar mayores
recursos e ingresos son las tradicionales, como que la mujer conyuge y los hijos se

sumen a la fuerza de trabajo. Al menos tres de las mujeres entrevistadas aprovechan la
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cercania con Estados Unidos como una estructura de oportunidad para el trabajo

informal, sobre todo aquellas que han logrado obtener un pasaporte.

También se desarrollan otras estrategias de reproduccion para mejorar la fuerza de
trabajo, como incorporarse la mujer conyuge al mercado laboral para asumir todos los
gastos y consumo familiar en lo que el conyuge varon se prepara académicamente. La
asistencia social alimentaria como una estrategia de sobrevivencia es instrumentada
sobre todo en aquellas familias en fase de dispersion y sin redes de apoyo familiar.
Entre los riesgos que afectan la capacidad de respuesta para movilizar estrategias de
sobrevivencia se mencionan la inestabilidad del mercado de trabajo y las enfermedades

en la familia (sobre todo cuando se trata del proveedor principal).

La persistente precariedad de recursos para cubrir las necesidades, ha llevado a las jefas
y/o conyuges y a sus familias a desarrollar una serie de estrategias para asumir el gasto
y consumo familiar. La primera y tal vez mas importante se refiere a la capacidad que
han desarrollado para administrar los recursos; en este sentido la dependencia
prolongada de los hijos casados no co-residentes, por una parte, el consumo de alcohol
y drogas de hijo co-residentes y de cdnyuges varones, por otra, han mermado la

cconomia familiar.

La temporada de inscripciones escolares es el periodo en el cual las familias en fase de
expansion experimentan mayor precariedad econdémica, debido a que tienen que cubrir

cuotas de inscripcion, compra de utiles y uniformes escolares.

En las familias ubicadas por debajo del umbral de capacidades y patrimonial presentan
dificultades para cubrir los costos del consumo de servicios publicos, por lo que cada
vez que se acerca la llegada de un recibo se incrementa la angustia en las mujeres
entrevistadas; la posibilidad de no tener al corriente el pago del servicio del agua ha

llevado a algunas familias a tener adeudos hasta por 10,000 pesos.

lLa mayoria de familias ubicadas por debajo del umbral alimentario no cuentan con
servicios publicos oficialmente, ademas de acceder al agua a través de pipas; el servicio
de electricidad lo obtienen ilegalmente, y para reducir costos en el consumo de

combustible frecuentemente utilizan lefia para cocinar.



El consumo en el hogar no se limita a la alimentacion, la adquisicion de productos y
bienes domésticos también incluye papel sanitario, jabén para la ropa y los trastes,
utensilios para la cocina y muebles, los cuales se obtienen principalmente en los
mercados sobre ruedas, participando asi en el consumo de desechos, es decir, productos
de segunda mano —alimentos, bebidas, ropa, calzado, juguetes, material de construccion,

electrodomésticos, etcétera, provenientes de Estados Unidos.

En las familias bajo los umbrales de capacidades y patrimonial se observa la tendencia a
consumir productos de marca con mayor intensidad en las fases de expansion y
consolidacion del ciclo doméstico, independientemente de que éstos sean usados. En
cuanto a la estrategia de consumo de alimentacion familiar, las familias bajo el umbral
de capacidades y patrimonial buscan mayor variedad en la alimentacion, aunque han

limitado el consumo de carnes.

Las familias en fase de dispersion, ubicadas por debajo del umbral de pobreza
alimentaria tienen una limitada cantidad y variedad de comida. Los recortes en el
consumo de alimentos son mencionados como las principales estrategias para reducir
gastos y dirigir esos “ahorros™ a cubrir otras necesidades que habria de atender en ese

momento, independientemente de la fase del ciclo doméstico y del umbral de pobreza.

En otro orden de ideas, la mayoria de las jefas de familia y/o cdnyuges tienen como
referencia provenir de familias de origen en condiciones de pobreza que han radicado en
otros estados de México; este antecedente les permite tener un marco de referencia para
comparar su experiencia de vivir situaciones de pobreza en Tijuana en comparacion con
algiin lugar del sur de México. En este sentido, coinciden en que la intensidad de
pobreza en Tijuana es menor, que tienen acceso a otras estructuras de oportunidad,
como las redes sociales de apoyo; mayor acceso a fuentes de trabajo, acceso y consumo
a bienes, aunque éstos sean usados; sin embargo coinciden en que las redes de apoyo

familiar son escasas o nulas, lo que les genera un sentimiento de aislamiento y soledad.

Las percepciones y sentimientos de las jefas y/o conyuges y sus familias ante su

precariedad economica se presentan en diferentes niveles. En las mujeres jefas

y/conyuges crea sentimientos de ansiedad y angustia tanto por la escasez economica
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como por los conflictos que ello genera. En los conyuges varones desencadena
sentimientos de frustracion y agresividad ante la incapacidad de asumir su rol
tradicional de proveedor. En los hijos estimula sentimientos de rechazo, vergiienza,
inseguridad y presion entre sus pares, por no tener ropa, zapatos, Utiles escolares o una

vivienda digna.
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CAPITULO 6.

Experiencias y significados en el proceso de adquisicion y uso
de la vivienda

La vivienda es uno de los principales recursos/activos de las familias. A su vez, es un
reflejo de las condiciones de vida de quien la habita. Los estudiosos en el area asumen
que la vivienda es la base de un conjunto complejo de actividades individuales,
familiares y sociales que aseguran la continuidad de la vida. La vivienda ha sido
entendida como un bien de uso, a través del cual las personas se protegen del medio
ambiente, preparan alimentos, se asean y socializan; en momentos de crisis la vivienda
también se puede convertir en un activo tangible. Pensada la vivienda desde este punto
de vista, ésta debe proporcionar proteccion y servicios basicos para el desarrollo social y
econdmico de la sociedad (Gonzalez de la Rocha, 1986, 1988; Chant, 1992; Niembro,
1988; Gonzilez, 1998; Padilla y Sotelo, 2002).”

A reserva de que politicamente a nivel internacional a la vivienda se le ubica como un
bien de primera necesidad y de que ademas se le ha considerado como un derecho
economico, social y cultural, donde las personas puedan gozar de la intimidad y la vida
familiar, la falta de acceso y las precarias condiciones de la situacion habitacional para
los pobres en todo el mundo evidencian la distribucion desigual de la vivienda
(Massolo, 1994).°°, Las precarias condiciones economicas han propiciado el deterioro
fisico de la vivienda, y pasado por alto que la vivienda tiene como proposito
proporcionar espacios y servicios para fomentar la integracion y desarrollo de quien la

habita, entre ellas, la familia.

“El acelerado crecimiento demografico del Ultimo cuarto de siglo, el rapido proceso de
industrializacion y la persis-tencia de carencias sociales —cuyos impactos extremos s¢ ubican en
colonias populares dc las zonas urbanas, constituyen las variables causales de la problematica de la

vivienda en los estados de la frontera norte...” (Fuentes y Pefia, 2006: 218).

59 W« P . . . . .z . . . 9
La vivienda debe cubrir ciertas necesidades bdsicas: proteccion, privacidad, funcionalidad e

identidad, ya que también es considerada como el asiento fisico de la familia, nicleo primordial de la
sociedad y sirve para efectuar la formacion de la persona en los elementos esenciales de su existencia: la
nutricion y los habitos del aseo, la educacion moral y la formacion emotiva” (Padilla y Sotelo, 2002: 8).
“ “La magnitud del problema habitacional revela la necesidad de analizar la vivienda como un elemento
Jundamental del desarrollo de la sociedad, como una expresion de la estructura socioeconomica del pais
y como un indicador de la desigual distribucion de los beneficios de la urbanizacion” (Massolo, 1994:
197).
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De acuerdo a la observaciones de Fuentes y Peria (2006: 218) los cambios macro-
estructurales y economicos, tales como el acelerado crecimiento demografico en el
ultimo siglo, el proceso de industrializacion y las persistentes carencias sociales
representan algunas de las variables causales de la problematica de la vivienda en la
frontera, condicion que ha afectado sobre todo a los sectores menos favorecidos de la
region. Oficialmente, para el afio 2000 en la ciudad de Tijuana habia 292,782 viviendas
ocupadas (INEGI, 2000). Ciertamente, no todas las viviendas se encontraban en
condicion de pobreza; sin embargo, 21,338 hogares que habitaban un nimero similar de
viviendas padecian pobreza patrimonial (Sedesol, 2003). Evidentemente, los resultados
obtenidos en esta investigacion de ninguna manera se pueden generalizar en todas las
viviendas que estan habitadas por familias pobres en esta ciudad. Pero, mas alla de la
representatividad  estadistica, si se toma como referencia el umbral de pobreza
patrimonial, la pregunta obligada es jante qué riesgos se han expuesto las familias que
viven por debajo del umbral de la pobreza patrimonial que habitan esas viviendas?
Considerando que las familias bajo los umbrales de pobreza de capacidades y de
pobreza alimentaria estan aun mas distantes para el acceso a una vivienda, la pregunta
parece ser mas intensa al intentar conocer los riesgos que enfrentan las familias que

viven la pobreza bajo estos dos Gltimos umbrales.

Con la intencion de introducirse en este dilema, los puntos que se abordan en este
apartado se relacionan con las siguientes interrogantes: jEn qué condiciones se
encuentran las viviendas que habitan las mujeres jefas de familia y/o conyuges
entrevistadas? En cuanto a la capacidad de respuesta de las familias y estructura de
oportunidades, vale preguntar: ;Qué estrategias instrumentan las mujeres jefas de
familia y/o conyuges y sus familias en el proceso de adquisicion del terreno,
construccion de la vivienda, equipamiento e introduccion de servicios publicos? ;Ante
qué riesgos se han enfrentado en este proceso?; Finalmente ;Qué y cémo les ha servido
haber accedido a una vivienda para enfrentar su condicion de pobreza? También resulta
interesante explorar desde su percepcion ;qué significa para ellas su vivienda?, ;qué
sentimientos genera en ellas residir en su vivienda y en su colonia?, ;cuales son sus
esperanzas?, ;qué tienen planeado para el futuro? y ;qué estan haciendo al respecto? En

otras palabras, la intencion de este apartado es analizar los procesos ¢n las practicas
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sociales y significados de las 18 familias estudiadas en el acceso y uso de la vivienda, el

equipamiento de ella y los servicios publicos.

I. Condiciones generalesm

Las personas pobres prefieren vivir en una casa propia, aunque su vivienda se encuentre
en condiciones precarias —sin acceso a servicios publicos y con un reducido numero de
cuartos— que vivir en una casa rentada que cuente con todos los servicios (Paulette,
2005).°% Algunas razones son financieras, como el ahorro que representa ¢l no pagar
renta, otras de indole subjetivo, como sentir la seguridad de que se vive en un lugar
propio, aun cuando la posesion de la vivienda no se haya legalizado. Con excepcion de
la familia Estrada, que renta en una vecindad, el resto de las familias habitan viviendas

propias.

Tabla no. 17 Condiciones de la vivienda y acceso a servicios
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Fuente: Cuestionario, condicion socioeconomica de las familias fiéﬁiéipames en esta investigacion.
Nota: p* - En proceso de contratacion y/o instalacion del servicio.

no* - Legalmente no cuentan con el servicio piblico de energia eléctrica; sin embargo, en todos los casos accedian al servicios me-
diante estrategias ilegales, como la colocacion de “diablitos™ (conexiones directas al sistema de alambrado piblico)

Lena.- Las familias que declararon utilizar lefia para cocinar también utilizan gas

'« En los estados fronterizos se observa un deterioro en la calidad del inventario habitacional, al

existir un alto volumen de viviendas construidas con materiales no duraderos... la falta de disposicién de
suelo urbano apto para construccion de vivienda constituye otro de los elementos clave...” (Orddfez y
Reyes, 2006: 28).

®2 .. En la encuesta lo que dicen los pobres el 93.04 por ciento de los encuestados respondio que
preferia vivir en una casa propia, aunque carcciera de servicios, que vivir en una casa rentada que con
todos los servicios (Paulette, 2005: 147).
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a) Hacinamiento
El hacinamiento es entendido como la densidad poblacional de la vivienda, este es

estimado a través de indicadores como el tamafio de la familia y el numero de
habitaciones disponibles para dormir. En el sector urbano el hacinamiento estd
relacionado con condiciones de precariedad material, es decir, las condiciones de
pobreza limitan el acceso a un mayor espacio fisico en las viviendas, las cuales de
caracterizan por tener un reducido numero de habitaciones, Salles (2001: 147). La tabla
nimero 17 muestra que en la medida que se supera alguno de los umbrales de pobreza
aumenta la posibilidad de contar un mayor espacio habitacional. Es decir, el namero de
cuartos para dormir por vivienda de las 18 familias estudiadas parece tener una relacion

directa con el umbral de pobreza.

Las excepciones a esta tendencia las encontramos, por una parte, en la familia Ramos,
que a pesar de las mejoras en su condicion econdomica, por lo que se ubica por debajo
del umbral de pobreza patrimonial, solo tiene un cuarto para dormir. Esto puede ser
resultado de que, en primer lugar, la familia estd ubicada en la fase de expansion y la
mayoria de recursos que se obtienen se dirigen a su cuidado y proteccion; en segundo
lugar, debido a una serie de experiencias dificiles en el proceso de obtencién de su

vivienda (las cuales se analizaran mas adelante).

El otro caso que llama la atencion es el de la familia Santana, la cual esta ubicada en la
fase de dispersion del ciclo doméstico. Fueron los hijos y nietos los que construyeron la
vivienda, la cual no tiene un estilo y planeacién uniforme. Mds bien se fueron
agregando cuartos de acuerdo a las necesidades y el acceso a algunos recursos de parte
de sus hijos y nietos. Su vivienda refleja la intencion de responder temporalmente a las
necesidades de contar con un lugar donde habitar en lo que sus hijos y nietos contaban
con su propia vivienda. Al momento de la entrevista la composicion de parentesco era
nuclear, integrada por Regina y Domingo, ambos con més de 70 afios de edad, aunque
disponen de dos cuartos para dormir, se ubican por debajo del umbral de la pobreza

alimentaria.



Cuando Fuentes y Pefia (2006: 218, 222) evaltan la problematica de la vivienda lo
hacen desde la perspectiva de rezago cuantitativo y cualitativo. El rezago cuantitativo
enumera todas aquellas viviendas existentes que, debido al nimero de personas que la
habitan y a la mala calidad, no satisfacen los minimos de bienestar. El rezago cualitativo
rescata aspectos como la densidad domiciliaria, hacinamiento, tenencia y precariedad.
En mis observaciones de campo fue evidente tanto el rezago cuantitativo como el
rezago cualitativo de la vivienda. En [a mayoria de las familias el nimero de miembros

por habitacion oscila entre 1y 3 personas,
“Un cuarto lo comparto con mi nifio, otro cuarto para las dos [hijas] y otro para mi hijo mayor;

pobremente, pero cada quien tiene su espacio” (Perla Gomez).

En la tabla namero 17 se observa que el hacinamiento se presenta en una intensidad
similar, independientemente del umbral de pobreza; sin embargo, cuando ademas del
numero de habitaciones se recurre a otras categorias analiticas como las condiciones de
precariedad de la vivienda, el tamafio de las familias y el ciclo doméstico, el

hacinamiento toma otros matices.

Los casos mas criticos se presentan en las familias Barraza, Fernandez, Gonzalez, Pérez,
Osuna y Ramirez. La composicion de parentesco de la familia Barraza es nuclear en
fase de expansion integrada por 12 personas, dispone de dos cuartos para dormir.
Aunque aritméticamente corresponden seis personas por habitacién, en su diario vivir
su organizacion depende de otras condiciones. Una de ellas se refiere a las condiciones
ambientales, ya que cuando llueve todos duermen en una sola habitacién porque uno de
los cuartos se gotea. La edad y el género de los hijos también se toma en cuenta para
disponer del espacio, no solamente de las habitaciones si no del nimero de camas para

dormir.

Las familias Fernandez (alimentaria) y Gonzalez (capacidades) comparten varias
caracteristicas demograticas y sociales, la composicion familiar de ambas es nuclear en
fase de expansion. En ambas viviendas se dispone de una sola habitacion para dormir,
con 8 y 6 personas respectivamente. También en ambos casos, debido a problemas
economicos, emocionales o de salud, esporddicamente algunos de sus miembros
duermen en otros lugares, incluyendo no sélo la casa de algun familiar, sino de algun

conocido o incluso albergues del DIF.
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Ubicadas bajo el umbral de pobreza alimentaria, las viviendas de las familias Pérez,
Osuna y Ramirez cuentan, respectivamente, con un cuarto donde duermen cuatro
personas. La composicion de la familia Pérez es extensa en fase de dispersion del ciclo
doméstico, su situacion parece complicarse debido a que de los cuatro adultos, uno de
ellos, Guillermo, se encuentra postrado en una cama y requicre cuidados especiales
debido a un dificil problema de salud. La composicion de parentesco de la familia
Osuna es extensa en fase de dispersién, su situacion de hacinamiento es resultado de
que la mujer conyuge entrevistada ha ofrecido un espacio donde vivir a sus dos nietas,

de siete y nueve aiios.

La composicién de parentesco de la familia Ramos es nuclear en fase de expansion del
ciclo doméstico, integrada por el papa, la mamé y dos hijos preadolescentes. Para Luz
Ramos, la intimidad, sexualidad ¢ independencia estan limitadas por la disposicion de
espacio; es decir, su relacion intima conyugal con su pareja y la privacidad que sus hijos
le demandaban, son el punto critico y de conflicto relacionados con su reducido espacio

en la vivienda.

Para Padilla y Sotelo (2002:21) la vivienda debe contar con espacios diferenciados para
atender las necesidades particulares de cada miembro del grupo familiar que la habita.
En sus palabras, la vivienda proporciona espacios diferenciados para recibir personas,
para vivir (trabajar, jugar, conversar, comer, etc.), para trabajar (cocinar, lavar) y una
zona privada para descansar, dormir y cuidar a los enfermos.
“En la misma recdmara estan las literas de los nifios, enseguida mi cama y luego el ropero, luego
la puerta, un librero donde estd esta enciclopedia que mi mamd me compré cuando estaba en la
casa, unas libreias, v esta ventana; pero no me queda espacio para nada. El otro cuarto es la
cocina; estd la estufa. Me salié bien cara porque la sacamos en abonos v estd bien chiquita. Aqui
tengo una mesita donde lengo una planta, luego el refri v luego un cajén donde estd la tele, un
sillon, y una mesa de ceniro, y me queda muy poco espacio para caminar. Cada cuarto mide 4 x 4

metros” (Luz Ramos).

En las observaciones realizadas durante las visitas domiciliarias en las que se
desarrollaron las entrevistas, se pudo constatar que la disponibilidad de espacio en las
viviendas es reducida; sin embargo, se observa un mayor hacinamiento en las viviendas

habitadas por familias donde hay un numero mayor de integrantes y que ademés se
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encuentran en fase de expansion del ciclo doméstico. Por otra parte, las familias
nucleares en fase de dispersion ubicadas por debajo del umbral de pobreza alimentaria
cuentan con un solo cuarto, una de las explicaciones podria ser la edad de sus
integrantes, los cuales son adultos mayores, v la otra es la escasez de redes de apoyo

familiar.

1l. Obtencion de la vivienda

Padilla y Sotelo (2002) han identificado dos caminos para acceder a la vivienda en
México. El primer camino se da a través de un proceso formal. En este caso la vivienda
debe cumplir con los minimos requerimientos de construccion y es promovida tanto por
el sector publico como por el sector privado. El segundo camino se da mediante un
proceso informal. En este caso la vivienda por lo general no cubre normas y
regulaciones minimas para su cimentacion; por el contrario, se caracteriza por la

autoconstruccion en asentamientos irregulares.

a) Adquisicion del terreno
Enseguida, se analizan la capacidad de respuesta de las mujeres jefas y/o conyuges y sus

familias para acceder y movilizar recursos/ activos en el proceso de adquirir un terreno,
edificar su casa, equiparla e introducir servicios ptblicos. A partir de la década de los
setenta se agudizo el crecimiento demogréafico, dando como resultado un incremento en
la mancha urbana; se crearon un sinniimero de asentamientos urbanos irregulares. Como
menciona Gonzalez de la Rocha (1986), en la necesidad de adquirir un terreno los
sectores populares se han visto en la necesidad de involucrarse en movimientos
politicos. Muchos de ellos han sido encabezados por el Movimiento Urbano Popular,
conformado en su mayoria de migrantes pobres que venian del campo a la ciudad
buscando mejores niveles de vida, independientemente de que su intencion haya sido o
no quedarse en Tijuana o cruzar hacia los Estados Unidos de América (Padilla y

Lozano, 1988:; Hernandez, 1990, Valenzuela, 1991).

Estimaciones de Alegria y Ordéfiez (2005), indican que aproximadamente la mitad de
las viviendas ocupadas en la ciudad de Tijuana estan ubicadas en terrenos adquiridos
irregularmente. Este comportamiento no es ajeno a los resultados aqui analizados; en

cuanto a la adquisicion del terreno, cinco de las 17 familias tienen sus predios bajo el
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régimen de posesion sin contar con algun documento que avale su propiedad (Ver tabla
numero 17). Tres de ellas, las familias Escalante, Garcia y Pérez, ademas de ubicarse
por debajo del umbral de pobreza alimentaria se encuentran en la fase de dispersion del
ciclo doméstico. Aunque la familia Gonzalez se ubica por debajo del umbral de pobreza
de capacidades y la familia Ramirez en la pobreza alimentaria, ambas coinciden en ser
nucleares en fase de expansion y en que sus terrenos estén ubicados en zonas de alto

riesgo, como comenta Martha Ramirez:

“Pues no es de nadie [l terreno y la vivienda] ..., bueno es de él [esposo] porque él la construyd,
excavo, y todo, pero esa zona es de alto riesgo, si vas a inmobiliaria no te regulariza...” (Martha

Ramirez).

En las mismas condiciones de tener su vivienda en un asentamiento irregular estan otras
6 de las 12 familias restantes; en las cuales —mencionan las entrevistadas— si cuentan
con algin documento o estan realizando tramites ante alguna autoridad para legalizar su
propiedad. En la tabla no. 16 se observa que hay dos familias en cada uno de los
umbrales de pobreza que estdn realizando tramites para regularizar la posesion de su
terreno. Solamente la familia Santana se encuentra en la fase de dispersion del ciclo
doméstico; mientras que la composicion de parentesco de las familias, Barraza, Ramos,
Rios v Morales es nuclear en fase de expansion del ciclo doméstico. Las tres ultimas,

ademas, estan encabezadas por jefatura femenina.

Las seis familias restantes tienen terrenos propios; con excepcion de la familia Gomez,
las demas entrevistadas ya liquidaron el costo del terreno. Al igual que en el caso
anterior. también se observa que hay dos familias en cada uno de los umbrales de
pobreza, por lo que podria parecer que el umbral de pobreza no necesariamente afecta el
contar con casa propia. En este sentido, es necesario analizar con mayor profundidad

este comportamiento.

La composicion de parentesco de las familias Osuna y Espinosa es nuclear en fase de
dispersion y se encuentran ubicadas en el umbral de pobreza alimentaria, al revisar las
trayectorias de vida de estas dos familias, se encuentra que en algin tiempo cuando la
situacion econdmica de alguno de los jefes de familia habia estado mejor fue cuando
adquirieron su vivienda, pero su condicion econémica ha ido en descenso

paulatinamente. En el umbral de pobreza de capacidades se ubican las familia Andrade
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y Gomez, la primera esta en la fase de dispersion, mientras que la segunda en
consolidacion; las dos jefas de familia comentan que pasaron varios afios antes lograr
cubrir el costo del terreno, esta situacion se complicé porque al adquirirlo en una zona
irregular fue necesario negociar con diferentes duefios e incluso pagar su valor mas de
una vez. También se prolongd el pago hasta por mas de 20 afios, como en el caso de
Ana Andrade, por no poder cubrir las mensualidades, de hecho en mas de una ocasion
se vio expuesta a ser desalojada. Un proceso parecido experiment la familia Gomez:

“El terreno se lo compramos al que era dueiio de toda la colonia del Pedregal de Santa Julia;
Enrique Garcia, él estuvo fraccionando toda esa colonia. A nosotros nos vendié ese terreno,
[hace 20 afios] en ese entonces en 1,500 délares, “que pos era barato”; sélo nos hizo un papel de
compra y venta. Pero después se tuvo que regularizar en Coret, porque él le vendio al Estado. Le
pasé al Estado todo; tuvimos que volver a pagar porque dijeron que el precio era muy poco.
Pagamos... deja me acuerdo..., pagamos deslinde, trabajos técnicos y no sé qué otra cosa. Este

terrenoy esta casa me han salido muy caros” (Perla Gémez).

Ubicadas por debajo del umbral de pobreza patrimonial las familias Esquivel y Diaz
tambi¢n ticnen en comun ser jefas de familias extensas en fase de dispersion. La mayor
parte de su trayectoria familiar la han experimentado sin pobreza, por lo que lograron
obtener un terreno propio pagado; sin embargo, a raiz de una serie de acontecimientos
han acumulando desventajas, lo que llevo a su familia a padecer pobreza. Enseguida,

Imelda Esquivel narra su experiencia:
“Antes rentabamos en la Cardenas. Ahi vivia una prima de mi esposo, tenia un terreno y nos lo
presté como por tres ailas y luego nos fuimos a rentar. Cuando habia invasiones hace veintitantos
afos invadieron todo este lado, y a mi me tocd este terreno. Oia de las juntas, un dia fui a
apuntarme; me dijeron que dabas unas cooperaciones y te daban un terreno; nos dieron dos aios

para pagarlo y empezamos a fincarlo” (Imelda Esquivel).

De entrada, parece que el mayor nimero de familias que vive bajo el régimen de
posesion sin ningun documento se ubican entre las familias que al momento de la
entrevista padecen pobreza alimentaria o de capacidades, pero también se observa que
el régimen de vivienda no solamente depende del umbral de pobreza en el cual esta
ubicada la familia al momento de la entrevista; si no que contribuye la fase del ciclo
doméstico en que se encontraba la familia al momento en que adquiricron el terreno.
Como en el caso de la familia Osuna, cuando pasaba por la fase de consolidacion su

estrategia fue invertir la mayor parte de sus ingresos en la adquisicion de un terreno,
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debido a que en ese entonces tuvo la posibilidad de movilizar mayor fuerza de trabajo y

tener mayores ingresos.

Los resultados también indican que es recurrente la dificultad que enfrentan las mujeres
jefas y/o conyuges y en algunos casos su familia para lograr cubrir los costos del terreno
y paralelamente los costos de la construccion de la vivienda. El caso de la familia
Andrade es un ejemplo de ello. Tuvieron que pasar cerca de 30 afios antes de que Ana
lograra cubrir el costo total del terreno. Entre los recargos y la escasez de dinero cada
vez le parecia mas lejano a Ana Andrade el poder contar con un lugar propio pagado
donde vivir ella y su familia; sin embargo, poco a poco con aprietos y ahorros logro

cubrir su costo total.

Aunque por las limitaciones propias de este estudio no se abordara directamente la
dimensidn sociopolitica, cabe destacar que a la fecha de la entrevista Ana Andrade ain
no contaba con un titulo de propiedad. Algo interesante al respecto es que en un
recorrido oficial el entonces presidente de México, Carlos Salinas de Gortari, hizo la
entrega simbdlica de los titulos de propiedad antes de que éstos hubieran sido

liquidados.

En la adquisicion del terreno, la mayoria de viviendas se encuentran ubicadas en predios
irregulares, en este proceso las entrevistadas se han involucrado en movimientos
urbanos. También se observa que cuatro de las nueve familias de residencia solamente
tienen la posesion del terreno, pero no cuentan con ningiin documento que avale su
propiedad; las otras cinco familias de residencia cuentan con algin documento que

avala la posesion, no su propiedad legal.

Podria suponerse que esta situacion se presenta debido a cuatro riesgos que hacen mas
vulnerables a las familias. El primero es que seis de las nueve familias de residencia
estudiadas se ubican por debajo del umbral de pobreza alimentaria. El segundo es que
cuatro de las nueve familias estan encabezadas por adultos mayores en fase de
dispersion; las cinco restantes estan encabezadas en su mayoria por jefas de familia en
fase de expansion. El tercero es que en las nueve familias hay poca capacidad para
movilizar recursos y activos, entre ellos la escasez de fuerza de trabajo. Finalmente, el

cuarto riesgo se refiere a que al ser familias de residencia no cuentan con redes de apoyo

169



familiar externo del cual apoyarse. Esto significa que en las familias de relacion las
estrategias para movilizar recursos/activos en el proceso de adquisicion del terreno estan
limitadas tanto por la escasa estructura de oportunidades como por atributos familiares
limitados, principalmente los de las fases de expansion y de dispersion. Los altos
niveles de vulnerabilidad en estas dos fases han sido analizados, entre otros autores, por

Christenson, Garcia y Oliveira (1989) v Gonzalez de la Rocha (2006).

En cuanto a las familias de interaccion solamente dos de las nueve familias no tienen
documentos legales que avalen su propiedad. De las siete restantes una renta y las otras
seis familias si cuentan con la posesion legal de su terreno. Esta situacion podria
deberse a un riesgo y tres estructuras de oportunidades. El riesgo es que sélo una de las
nueve familias se ubica por debajo del umbral de la pobreza alimentaria. La primera
oportunidad es que cuatro de las nueve familias tienen jefatura compartida y, de las
cinco familias encabezadas por jefatura femenina en tres casos han participado
directamente los hijos en el proceso de adquisicion del terreno. La segunda oportunidad
es que en estas familias hay mayor capital humano y mayor movilizacion de fuerzas de
trabajo y fuentes de ingresos. Finalmente, la tercera oportunidad es que al ser familias
de interaccion cuentan con mayor apoyo de redes de parientes no co-residentes en los
cuales apoyarse. En resumen, podria suponerse que en las familias de interaccion hay un
mayor margen en las estrategias para acceder y movilizar recursos/ activos en el proceso

de adquisicion del terreno.

b) La auto-construccion de la vivienda
Ha sido poco el impacto de los programas institucionales publicos dirigidos a la

construccion y financiamiento de viviendas para la poblacion de escasos recursos
econdmicos (Fuentes y Pefia, 2006). °® Con excepcion de la familia Diaz, que obtuvo su
casa mediante Fovissste, en ninguno de los 17 casos restantes se mencionaron
programas o apoyo gubernamental. ®* En 17 familias tienen viviendas autoconstruidas,

incluyendo la familia Estrada que vive en una casa rentada.

63 . .. . .

Por su parte, el programa Vivah (ahora tu casa) operado por la Sedesol a partir de 1998, tiene como
fin atender la demanda de vivienda de la poblacién en condiciones de pobreza, a través de la generacién
de oferta de vivienda de tipo progresivo con servicios bdsicos” (Fuentes y Pefia, 2006: 239).

** “Sin embargo, la vivienda de interés social no ha sido la via principal para que los més pobres obtengan
espacio donde vivir, aunque hay periodos importantes en su construccion frente a la demanda existente y
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Los estudios de autoconstruccion de la vivienda tienen una importante produccion en
México, entre ellos se encuentran los estudios realizados por De la Rosa (1985);
Gonzalez de la Rocha (1986, 1988), Villarreal, (1986), Lopez (1987), Niembro (1986),
Valenzuela (1991), Chant (1992), Salles (2001), Enriquez (2005), Alegria y Ordoiicz
(2006). Los puntos de encuentro de estos autores relacionados con la vivienda podrian
enumerarse en: migracion y necesidad de vivienda; invasion y regularizacion de
terrenos; movimientos urbanos populares; procesos de autoconstruccion; urbanizacion y

acceso a servicios publicos.

Para fines de esta investigacion rescato el estudio sobre autoconstruccion de la vivienda
para ¢l caso de Tijuana realizado por Hiernaux (1986), donde ademas de reconstruir un
marco general sobre este fendomeno, rescata la experiencia local. Para este autor la
autoconstruccién de la vivienda no obedece sélo a la necesidad de tener un lugar donde
habitar. La autoconstruccion de la vivienda también esta vinculada a una serie de
condicionantes externas a las familias pobres, condicionantes que retrasan y encarecen
este proceso, como el precario ingreso, la inestabilidad en el empleo, el desalojo, la
existencia o no de ingresos adicionales y ahorros, la venta de bienes, la obtencion de
préstamos, la disponibilidad de tiempo, el numero de miembros en la familia, etcétera.
En este orden de ideas, Gonzalez de la Rocha (1986), coincide en que es un proceso
largo y costoso, donde ademas de depender de factores economicos, la participacion de

la familia y de las redes de apoyo social es fundamental.

ha significado un mcjoramicnto de las condiciones habitacionales de poblacion de bajos ingresos”
(Padilla y Sotelo, 2002: 32).
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Tabla no. 18 Familias de residencia, umbral de pobreza y estrategias para acceder y
roceso de adquisicion de la vivienda.

movilizar recursos/ activos en el

Umbral Familia Construccion de {a vivienda Equip to de la vivienda
Escalante . .
Garcia Disponibilidad de fuerza de trabajo A
- N Muebles regalados
Pérez familiar:
Los hijos que viven o vivian con las | Mucbles prestados propiedad de sus hijos y
Sant entrevistadas autoconstruyeron la nietos.
Pobreza antana vivienda, Muebles comprados en tiendas de segunda
ANt Muebles 1mprowsado.s,.
a Fernandez Ya estaba construida la vivienda Lt A IR AL T e T
g les prestaron.
z Disponibilidad de fuerza de trabajo
K Ramirez ) familar: ) Muebles comprados en mercado sobre
; La ex pareja de la entrevistada la ruedas.
': autoconstruyo
g Disponibilidad de_ vfue‘rza de trabajo Muebles improvisados
£ familiar o
3 Barraza La entrevistada, el esposo ¥ los hijos Muebles comprados en mercado sobre
ruedas.
Pobreza de mayores autoconstruyeron
capacidades Disponibilidad de fuerza de trabajo
Rios — . Mugebles comprados en tienda de segunda.
Un grupo de norteamericanos
construyd la vivienda.
Dmpomblhdafi dc, .fuc'na e Muebles adquiridos en mercado sobre
Pobreza tamiliar: .
. ; Morales . ruedas, tiendas de segunda vy algunos a
patrimonial La entrevistada y el esposo crédito
autoconstruyeron la vivienda )
Umbral Familia Construccion de la vivienda Equipamiento de la vivienda
Pobreza Osuna Disponibilidad de fuerza de trabajo Muebles improvisados y otros adquiridos
Alimentaria famihar; de segunda.
El jefe de familia construyé con
avuda de vecinos.
Espinosa Disponibilidad de recursos Una familia de vecinos que trabajan en
monetarios Estados Unidos reparando casas le ha
Contrato a personas para que traido todos los muebles y se los han
construyeran con la indemnizacion regalado.
que recibio del empleo que perdio en
la central camionera.
Pobreza de Gonzalez Ya estaba construida la vivienda. Mugebles improvisados
- capacidades Andrade Disponibilidad de fuerza de trabajo Muebles improvisados y otros comprados
2 familiar: en tiendas de segunda.
) La entrevistada y los hijos
b autoconstruyeron.
£ Estrada Ya estaba construida la vivienda Compra de muebles usados con amistades.
2 Gomez Apovo de redes sociales Mugebles de segunda y algunos nuevos a
=z Participacion en un fondo de ahorro crédito.
E de autoconstruccion de vivienda
= (ONG).
Pobreza Ramos Apovo de redes sociales Muebles adquiridos en mercado sobre
patrimonial Un grupo de norteamericanos ruedas
construva la vivienda,
Esquivel Dispenibihidad de fuerza de trabajo Muebles de segunda y algunos nuevos a
famihar: credito.
Disponibihidad de recursos
monetarios
El jefe de familia contrataba a un
trabajador para aprender como
construir y el sefior Esquivel junto
con sus hijos mayores continuaban
autocenstruyendo
Diaz Vivienda de interés social. Muebles nuevos comprados a crédito.

Las mujeres jefas de familia y/o conyuges entrevistadas suman una serie de experiencias

para la construccion de su vivienda; ademas del componente material, entre ellos la

adquisicion de madera, la participacion de los miembros de la familia y algunos vecinos
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fue determinante. Tal como lo describen los autores antes citados, las entrevistadas
manifiestan que han pasado o transitan por un proceso informal de autoconstruccion de
su vivienda, proceso que representa el atender una serie de fases que en mas de una
ocasion se desarrolla de manera simultdnea; es decir, las familias no esperan tener
cubierto el costo del terreno para construirlo; tener la casa terminada para equiparla o
para introducir servicios piblicos. Sin embargo, es importante aclarar que es un proceso
largo y costoso que depende de una serie de factores, a veces ajenos a la familia

(Gonzalez de la Rocha, 1986; Niembro, 1988).

“Para construir la casa, en ese tiempo mi esposo ganaba mds y fuimos comprando poco a poco
ladrillos, fuimos levantando de parte por parte, teniamos otro terreno que no me gustaba...
entonces con los 3,000 ddlares que nos dieron acabamos la casa. El otro terreno [el que
vendimos] /o habiamos comprado en abonos, ese fue legal, nos lo vendié una viejecita donde

rentdbamos...” (Imelda Esquivel).

“La casa se empezé a construir porque el sefior de los departamentos donde viviamos nos
molestaba. Le dije [a mi esposo]: "Mira, si ahorita te va bien en tu trabajo, por qué no comprar
un terreno, a mi me gusta trabajar”. Tenia mis ahorros... “de lo que tengo ahorrado vamos

haciéndonos de un terrenito”. (Aurora Morales).

¢) La participacion de la familia o contratacion de mano de obra
Niembro (1988) estudia el papel de mujeres en la autoconstruccion de la vivienda, la

autoconstruccion depende de dos factores: primero, la fase del ciclo de vida determinara
el nimero de miembros disponibles que se pueden sumar a esta tarea; segundo, contar
con redes reciprocas de apoyo. Gonzélez de la Rocha (1986) agrega un tercer factor, el
cual se refiere a la posibilidad de la familia de contar con algunos recursos econdémicos

para contratar mano de obra.

En este orden de ideas se observan tres modalidades para la edificacion de las casas. La
participacion directa de la familia, esporddicamente, la contratacion de mano de obra vy,
en tercer lugar las redes de apoyo social, las cuales son analizadas en el siguiente inciso.
La autoconstruccion de la vivienda es un proceso lento y complejo donde se altera la
situacion socioecondmica de la familia. A su vez involucra diversas tareas que en la
mayoria de los casos terminan siendo responsabilidad de algunos miembros de la
familia (Gonzalez de la Rocha, Niembro, 1988). Al contrario, en el proceso formal

versus informal, la construccion de la vivienda es realizada por una serie de
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especialistas, donde se responsabilizan también arquitectos, ingenieros, peones de obra,

albaiiiles, plomeros, electricistas, etcétera (Hiernaux, 1986).
“Lo que pasa es que él [esposo], por decir, pagaba una vez, y vio como lo hacian y luego ya lo
haciamos nosotros. Las instalaciones del drenaje, del agua y de la luz él las puso para no pagar.

Porque la mano de obra sale mas cara que el material” (Imelda Esquivel).

El proceso de autoconstruccion de la vivienda no se limita a haber levantado las
paredes, construido el piso o reparado una y otra vez el techo. La autoconstruccion
tiene una relacion significativa con el hecho de tener un espacio digno donde vivir. Asi
se justifica que en la tarea de construir, mantener y reparar la vivienda se involucren o
no todos los miembros de la familia, participacion que no solamente esta mediada por el
género y la generacion, sino también por la disposicion individual de cada miembro de

la familia de participar o no en este proceso.
“Yo miraba que se hacian las casas de madera con mucha facilidad aqui en Tijuana. El siguiente
domingo me llevé [mi esposo] a conocer los terrenos. Para construirla se puede decir que
tardamos como seis meses, porque wnada mds veniamos a hacerle los domingos... Nosotros

clavabamos” (Aurora Morales).

En este sentido la participacion de la mujer ha sido fundamental en la autoconstruccion
de la vivienda, la cual incluye estrategias y actividades que van desde conseguir
material de construccién, ahorrar parte de los ingresos, ayudar con tareas secundarias
como atender a los trabajadores, hasta aquéllas que implican la participacion directa de
excavar, clavar, emplastar, etcétera. Segiin Niembro (1988) la participacion de la mujer
en las tareas de la autoconstruccion de la vivienda esta medida por la fase del ciclo

doméstico en que est¢.

d) Redes de apoyo social: grupos norteamericanos y programas de organizaciones no
gubernamentales

El apoyo que han prestado algunos grupos de norteamericanos y programas
comunitarios no gubernamentales para la autoconstruccion de vivienda ha sido una de
las pocas oportunidades que han tenido algunas familias pobres en Tijuana. En un
estudio que realizd De la Rosa en 1987 hallé que un segmento importante de poblacién
pobre habia encontrado apoyo en grupos norteamericanos en Tijuana. Ciertamente, el
vivir en la frontera pareceria traer algunos beneficios y apoyos adicionales que no se
presentan con la misma intensidad hacia el interior del pais. De hecho, De la Rosa

(1987) enumera como un importante impacto social el apoyo directo que reciben las
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comunidades, las familias y las personas pobres en alimentos, ropa, medicamentos,

viviendas y atencion humanitaria dirigida a grupos vulnerables.

De la Rosa (1985) encuentra que, después de las donaciones en especie, es precisamente
el trabajo manual lo que donaban los norteamericanos con mayor intensidad y
consistencia, aunque, en menor escala, también dan apoyo para la construccion,
incluyendo materiales y mantenimiento de casas habitacion.”” Tres de las 17 familias
relatan haber obtenido su vivienda a través de un proceso informal de autoconstruccion,
de éstas, dos familias a través de la ayuda directa de un grupo de norteamericanos y la

familia restante recibe apoyo de una organizacion no gubernamental.

Cuando la familia Ramos recién se habia formado, estaban pasando por un momento
critico tanto econdmico como emocional. Uno de los momentos mas fuertes fue que la
familia Ramos —integrada por Luz, su esposo, y su hija mayor, entonces recién nacida—
vivia en casa de los papds de Luz, donde compartian una recamara con dos hermanas
adolescentes de Luz. Esta situacion condujo a que las relaciones intrafamiliares fueran
intensas y conflictivas, por lo que Luz y su esposo estuvieron al limite de una
separacion. Fue entonces cuando Luz busco ayuda y logro que un grupo de
norteamericanos le construyera una casa. La oportunidad de haber accedido a esta red
de apoyo social se debe a que la colonia donde vivian, Fausto Gonzélez, esta ubicada en
el basurero publico municipal, por lo que constantemente estan llegando diferentes

personas o grupos de norteamericanos a ofrecer asistencia.

“Las prdcticas sociales s¢ han ordenado de mayor a menor frecuencia y varian en intensidad y

consistencia de un grupo a otro. (1) Donaciones: es la préctica mas frecuente y varian en intensidad y
consistencia de un grupo a otro. Las donaciones son de ropa usada, alimentos, medicinas vy,
ocasionalmente, muebles; (2) Trabajo manual: se orienta hacia la construccion de salones para la
comunidad (escuelas, capillas) y, en menor grado, casas-habitacion. Igualmente se ejecutan trabajos de
mantenimicnto: reparacion de techos, paredes, pintura, plomeria, etcétera; (3) Donaciones en efectivo:
pucde ser para un grupo o institucion: para un individuo o su familia. Por lo general, se da la donacion
cuando se presenta un caso de extrema necesidad, por ejemplo ¢l pago de los gastos médicos de un
enfermo son recursos; (4) Actividades recreativas v cducativas: consiste en la organizacion de juegos,
excursiones (en México y Estados Unidos) y otras actividades con los ninos de las colonias. También se
dan cursos fuera del programa ordinario oficial en las escuelas (inglés, matemdticas). La barrcra del
idioma y el desconocimiento de la cultura ¢ historias mexicanas, impiden cursos de otra naturaleza; (3)
Actividades en torno a la salud: algunos centros (escuelas, capillas) se usan como clinicas improvisadas
algunos dias de la semana. Con la consulta, con frecuencia se regalan medicinas. Hay otros programas de
nutricion en los cuales los beneficiarios son los nifios de las escuelas. Por o general, estos programas no
hacen mucho énfasis en ¢l factor educativo; (6) Actividades econdmicas: desarrollo de pequefias
cooperativas: granjas de animales, centros de abastos, cooperativas de artesanfas. Dado ¢l grado de
dificultas que representa este tipo de trabajo, es poco frecuente™ (De la Rosa, 1987: 30-31).
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“Hace como 12 aiios fue un grupo de americanos a la colonia que hacia las casas por 2000
pesos...te ponen dos piezas con piso en el terreno, nos gastamos lo de la pifiata que estaba
ahorrando para mi niita, e hicieron la casa, fue como me sali de ahi" [de la casa de los padres de

Luz]. (Luz Ramos).

La familia Rios originalmente vive en una casa construida provisionalmente con
material de deshecho, la cual no la protege contra las inclemencias del tiempo. Se han
sumado varios factores que le dificultan construir una vivienda digna, entre ellos haber
asumido la jefatura femenina por el abandono de su pareja, la composicion de
parentesco es nuclear en fase de expansion, tienen dos hijos que mantener, no cuenta
con la posibilidad de movilizar fuerza de trabajo, ademas de no contar con redes de
apoyo familiar en la ciudad. Rosalinda también ha tenido la oportunidad de recibir el
apoyo de otro grupo de norteamericanos que le construyeron una vivienda.

“Hasta que un sefior que es de la religion vino y me dijo - “sefiora veniamos a ver si no quiere
meter solicitud para que le hagan una casita, mire como vive’-... A mi me dio mucho gusto
porque yo ya habia intentado varias veces... Unas personas me habian dicho que no, que no
calificaba que porque nomds tenia a estos dos nifios, ... Pero tengo otras dos y como éstas se
Jueron... pues ni modo... Otros me decian que no calificaba porque no sé ... pero el caso es que

nunca se me hacia, pero ahora que vino el hermano a decirme, no me lo esperaba...” (Rosalinda

Rios)

Los programas no gubernamentales son una alternativa viable para que las familias en
condicion de pobreza tengan la oportunidad de contar con una vivienda que cubra las
minimas necesidades de proteccion. Sin embargo, se requiere cubrir una serie de
requisitos y tener una participacion constante y comprometida, ya que es necesario
utilizar todos los tiempos libres y cooperar con el grupo de familias que también esta
trabajando por su vivienda. De lo contrario se genera una serie de complicaciones que
van desde la desorganizacion, el favoritismo, el desgaste y los conflictos entre las
familias participantes. Perla Gomez y su familia han ido construyendo paulatinamente
su vivienda mediante su participacién directa en un fondo de ahorro para la
autoconstruccion de viviendas para familias de bajos recursos econémicos auspiciado

por Fundacion Esperanza de México.

Aunque la oportunidad de acceder a redes de apoyo familiar resulta una de las

estrategias propicias para que las familias pobres logren tener una vivienda; este tipo de
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ayuda también trae consigo una serie de consecuencias negativas. De acuerdo con De la
Rosa (1987), las redes de apoyo social encabezadas por grupos de norteamericanos
destacan por la desorganizacion en sus acciones y desconocimiento de las necesidades y
problematica de la localidad, fo que ha provocado dependencia, rivalidades entre

colonos y refuerzo de liderazgos politicos.

No es facil acceder a este tipo de beneficios. Las dificultades que enfrentan las
entrevistadas se deben principalmente al desconocimiento de como acceder a este tipo
de apoyos. Otra dificultad es el poder lograr impulsar la participacion directa y activa de
todos los miembros del grupo familiar, condicion que no es posible realizar en todos los
casos.
“Esta semana hay problemas porque casi no se presentaron la mayoria, y como yo soy la
presidenta del fondo de ahorro, pues a mi me reclaman las familias, y me presionan para que les
hable a los demas. Llevamos un plan de trabajo, sabemos cudndo y a guién le toca cada dia. Esa
familia esta buscando ayuda con personas que no son del fondo de ahorro, amistades, amigos,
familiares. Para m es desgastante estarles diciendo. Kl otro dia una sehora hasta me grité bien
feo, le dije: “Bajale, no me grites, aunque soy la presidenta no me toca todo el trabajo, es trabajo
de todas las familias”. La encargada que estaba antes en Fundacion Esperanza le daba
preferencias séle a algunas familias, y a otras nos amolaba, por eso la corrieron, habian hecho
bien mal; hacia pagarés; habia muchas cosas chuecas.. hasta me queria salir...pero ya me
habian ayudado a construir mi casa. Aungue no me avudaron como deberia de ser, yo los
cimientos tuve que comratar para que me ayudaran. Una vez no fui a la junta; me pusieron de
castigo ser la presidenta, porque nadie quiere ser. Cada afio cambian la mesa directiva. El
proximo afio ya termino de pagar, y a ver como le van a hacer porque yo me voy a salir... Duré
cuatro afios pagando, el programa dura cinco afios pero como cuando puedo doy un poco mads

me adelanté un aito” (Perla Gomez).

En la tabla nimero 18 se indica que en siete de las nueve familias de residencia fueron
los miembros de las familias los que participaron directamente en la autoconstruccion
de su vivienda; de las dos restantes, en una familia la vivienda ya estaba construida, y en
la otra familia un grupo de norteamericanos construyeron la casa. No se observaron
recubrimientos, emplastados, pintura o loseta, por el contrario fue constante la
colocacion de alfombras usadas en los pisos de tierra, la utilizacion de deshechos de
puertas de cocheras que sirven como paredes y la colocacion de lonas de plastico en los

techos. Al igual que en el proceso de adquisicion del terreno, se observa que las familias
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de residencia tampoco cuentan con la posibilidad de movilizar o acceder a

recursos/activos y estrategias para tener una vivienda segura y funcional.

En las familias de interaccion se observan mas estrategias para acceder y
movilizar recursos/activos, los cuales se incrementan a medida que se cruza el siguiente
umbral de pobreza. Entre las estrategias mencionadas destacan la ayuda de vecinos y
otros parientes, la posibilidad de contratar algun trabajador de la construccion, mas
seguridad en el empleo y fuentes de ingresos, la aportacion y participacion de mas
miembros de la familia, el acceso a ahorros, € incluso en una familia el acceso a créditos
para vivienda de interés social. En general también se observan mejores condiciones en
las viviendas para ser habitadas, algunas de ellas incluso estan recubiertas o se

encuentran pintadas.

e ) Material de construccion
Los materiales de construccidn de pisos, paredes y techos son temas que cobran mucha

relevancia debido, entre otras razones, a que en la mayoria de los casos tienen una
relacion directa con el umbral de pobreza. De hecho, algunas investigaciones realizadas
en esta localidad con anterioridad documentan el deterioro y mala calidad de la vivienda

en Tijuana.

De las 18 familias, sélo cuatro entrevistadas mencionan contar con viviendas
construidas con materiales duraderos; tales casos se refieren a las familias Espinosa,
Gomez, Esquivel y Diaz, las cuatro lograron asegurar la obtencién de su vivienda
durante la fase de consolidacion del ciclo doméstico, momento en el cual tenian mayor
acceso y movilizacion de la fuerza de trabajo doméstico y extradoméstico, mayores
ingresos y menor cantidad de dependientes economicos. La casa de la familia Espinosa,
ademas de tener una recamara, cuenta con otro cuarto amplio para la cocina y la sala. La
vivienda estd autoconstruida de ladrillo y cemento; sin ningln tipo de recubrimiento

interior ni exterior.
La familia Gomez alin se encuentra en la fase de consolidacion, debido a que los dos

hijos mayores trabajan, ademas de que los dos conyuges tienen la oportunidad de

destinar parte de sus ingresos a la construccion de la vivienda, la cual ain estd en

178



proceso de autoconstruccion. La familia participa en un fondo de ahorro para
construccion de viviendas (Fundacion Esperanza de México). Solo dos de los cuartos
son de material duradero, ya que el cuarto en que vivio originalmente Perla Gomez y su
familia, y que alin esta en uso, es de madera. Las paredes y el techo estdn emplastadas, y

el piso esta recubierto de loseta.

Imelda Esquivel y su familia cuentan con una vivienda amplia con tres recamaras para
dormir, el comedor y la sala. La casa esta autoconstruida en su totalidad de ladrillo y
concreto, aunque no tiene recubrimiento interior ni exterior. Finalmente, Sonia Diaz y
su familia habitan en una vivienda de block y concreto ubicada en el primer piso de un
edificio de tres departamentos de interés social (Fovissste); aunque es de material

duradero, su aspecto estd extremadamente deteriorado, sobre todo en la parte exterior.

Las viviendas de las familias Andrade y Ramos, aunque evidencian carencias
economicas, parecen cubrir los minimos requerimientos de funcionalidad. La familia
Andrade se encuentra en la fase de expansion ubicada en el umbral de pobreza de
capacidades. Su vivienda es amplia, logré construirla hace poco tiempo cuando su
familia estaba en la fase de consolidacion. La casa, ademas de contar con dos cuartos
para dormir, tiene espacio para la cocina y una sala. Tanto el techo como las paredes son

de madera que Andrea Andrade y sus hijos han adquirido en ferreterias, y el piso es de

cemento. La vivienda no cuenta con ningin tipo de recubrimiento interior ni exterior.

Por su parte, Luz Ramos y su familia se ubican en el umbral de pobreza patrimonial,
tienen una vivienda de una recamara para dormir y otro cuarto que funciona como
cocina y sala. El espacio es muy reducido. El techo y las paredes son de madera y el
piso de cemento. La parte exterior de la vivienda esta recubierta con cemento y la parte
interior, tanto las paredes como el techo, ha sido recubierta con yeso y pintada de color
meldn: sin embargo, debido a que se encuentran en la fase de expansion del ciclo

doméstico no han logrado hacer las ampliaciones que consideran necesarias.

Las otras 12 familias habitan en viviendas en estado de deterioro. Por lo general el
material de construccion es madera de segunda mano, carton felpa y otros materiales de
deshecho. Seis viviendas tienen piso de tierra y en 10 el techo estd construido con

material de desecho, por lo que en la mayoria de los casos se moja cuando llueve y se
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cuela el frio. Carecen de recubrimientos, emplastados, pintura o loseta; los Unicos
recubrimientos encontrados en interiores fueron algunas alfombras viejas en los pisos de
tierra, mientras que en el exterior las llantas parecen adornar los muros de contencion.
Esporadicamente aparecen colores, sobre todo cuando se utilizan los deshechos de
puertas de cocheras como paredes o alguna madera que han sido utilizadas y pintadas en

una construccion anterior,

En un estudio previo, Hiernaux (1986) encuentra que casi el 80% del material de
construccion es deshecho proveniente de Estados Unidos. Asi también, Gonzalez de la
Rocha (1986) describe tres estrategias para la obtencion del material de construccion, el
primero se refiere a la obtencion de material utilizado en otras construcciones, en
segundo estd el tener algun familiar en la construcciéon que les regale material; y el

tercero es obtenerlo nuevo en el mercado.

D Equipamiento
En la frontera es muy comun la introduccién de material de deshecho, no solamente de

madera usada y de llantas, también son introducidos autos, electrodomésticos,
accesorios eléctricos e hidrdulicos, cocinas y todo tipo de muebles. Las 18 familias
adquirieron los bienes para sus viviendas a través de cuatro estrategias de consumo. La
primera de ellas, y menos frecuente, es la compra directa en un establecimiento formal a
través de créditos. La segunda estrategia de consumo para adquirir bienes muebles
consiste en los regalos de algin vecino, amigo, pariente o norteamericano, sobre todo
cuando los donantes se encuentran en una mejor posicion econoémica.

“Tenia refrigerador, estufa, camas, muebles. Yo los compré con el dinero de las incapacidades de
cuando nacieron mis dos nifios mas grandes. No tenia buen trabajo, pere con lo que uno junta
con la fabrica, que las utilidades, que los aguinaldos...me fui comprando mis cositas; tenia mi
estufa, mi refrigerador, mi lavadora. Primero se me descompuso la estufa, luego é! [esposo]

vendis la mina...” (Martha Ramirez).

La tercera estrategia de consumo de bienes para equipar el hogar se refiere a que las
familias adquieren bienes usados, sobre todo cuando algin conocido remata algun
mueble cuando logra adquirir otro. Es més frecuente adquirir los muebles en alguna
tienda de segunda o en el mercado sobre ruedas. En algunos casos extremos, la

estrategia de consumo para enfrentar la carencia de muebles es improvisarlos con otros
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objetos que se tienen a la mano; se volteaban cubetas vacias de plastico para utilizarlas

como sillas; y viejos sillones de carros funcionan como sofas.
“Mmmmm, pues ya estan bien viejos; yo creo que por eso gastan tanta luz. Pues de segunda se
puede decir. Mi cama, mi tele, porque el tocador se me rompié en pedacitos. Los compro en el
sobre ruedas, o en una segunda de muebles, pero hace muchos aios que los compré. Por ejemplo,
este comedor lo compré en el sobre ruedas; me lo dieron en 1000 pesos; traia un defecto, y un
sedor me cobré 200 pesos por arreglarlo, pero son mucho mas caros. Mi cama es matrimonial, ya
tiene muchos ahos; no tengo recdmara completa... Mis hijas tienen literas, también fueron de
segunda... Lo unico que les compré nueve fueron los colchores, y fueron fiados también en la
muebleria: salieron mds caros porque eran en abonos, me acuerdo que daba 50 pesos por

semana...” (Perla Gomez).

En la tabla nimero 18 indica se que en las familias de residencia hay una mayor
diversificacion de estrategias para el acceso y manejo de recursos/activos tangibles ¢
intangibles en el equipamiento de la vivienda, tales como la utilizacion de muebles
improvisados, prestados o regalados, aunque con menor intensidad también hay
situaciones en donde las familias tienen la posibilidad de comprar muebles y
electrodomésticos en tiendas de segunda y mercados sobre ruedas. Sin embargo, se

observa en general que los muebles se encuentran en condiciones precarias.

En las familias de interaccion que se ubican por debajo del umbral de pobreza
alimentaria y de capacidades las entrevistadas informan que las estrategias que
desarrollan son utilizar muebles improvisados o que les han regalado. En general se
observa que entre este tipo de familia los muebles se encuentran en mejores condiciones
y la mayoria del equipamiento de la vivienda ha sido adquirido en mercados sobre

ruedas, tiendas de segunda y en algunos casos se han comprado a crédito.

g) Acceso a los servicios publicos
Finalmente, las familias hacen todo lo posible por instrumentar estrategias para acceder

¢ introducir servicios publicos en su vivienda. En la tabla nimero 17 muestra que
conforme se mejora la condicion econémica también aumenta la posibilidad de acceder
a los servicios publicos. Para las mujeres entrevistadas y sus familias, la posibilidad de
conseguir una toma publica de agua, instalacion legal de electricidad, conexion a la red
de alcantarillado y gas para poder cocinar diariamente depende directamente del monto
de sus ingresos, pero también depende de la estructura de oportunidades, es decir, de la

capacidad gubernamental para otorgar e instalar servicios.
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En cuanto al servicio del agua, las jefas de las familias Garcia, Pérez, Ramirez y
Gonzalez mencionan que en su familia accedian al consumo de agua mediante la
compra de tambos, evidentemente mds cara y de menor calidad; las tres primeras
familias se ubican por debajo del umbral de pobreza alimentaria, mientras que la Gltima
en el de capacidades. Por otra parte, las dos primera familias se encuentran en la fase de

dispersion del ciclo doméstico, mientras que las dos tltimas en la fase de expansion.

Aunque 14 mujeres jefas de familia y/o conyuges mencionan contar con el servicio de
agua, tres de ellas tienen considerables adeudos; estds son las familias Fernandez, Rios

y Barraza, ademas coinciden en la fase del ciclo doméstico de expansion.

Todas las viviendas cuentan con el servicio de electricidad, aunque cabe destacar que
siete de las entrevistadas mencionan acceder ilegalmente a este servicio. Estas son las
familias Escalante, Garcia, Pérez, Fernandez y Ramirez, las cuales se ubican por debajo
del umbral de pobreza alimentaria, y las familias Gonzalez y Barraza ubicadas por

debajo del umbral de pobreza de capacidades.
“Te cuelgas en los postes, compras cable, pero cuando llegan los de la Comisién a revisar quitan
los cables y se llevan todo. Pero luego vuelves a ponerlo; como las casas no tienen titulo no

puedes hacer el contrato” (Martha Ramirez).

Un punto extremadamente preocupante, ante todo por los problemas de sanidad que
acarrea, es la carencia de conexion al servicio de alcantarillado. Solo tres viviendas
cuentan con ese servicio, entre ellas la familia Estrada, ubicada en el umbral de pobreza
de capacidades y que vive en una casa rentada; las viviendas de las familias Esquivel y
Diaz tambi¢n cuentan con drenaje, ambas se ubican por debajo del umbral de pobreza
de capacidades. Cuatro de ellas estan en proceso de adquirirlo. Ademas de la condicién
de pobreza de las familias, la configuracién topografica de la ciudad también
obstaculiza la introduccion de servicios publicos en terrenos ubicados principalmente en

cafones, (Hiernaux, 1986) e

66 ., ~ Ny 5 . S . 5
La configuracion topogrdfica de la mayoria de colonias de bajos ingresos en Tijuana, la

introduccion de redes es una solucion técnicamente muy dificil, ya que los asentamientos generalmente
no respetan una traza elemental que permita un escurrimiento normal por pendiente de la red de
drenaje” (Hiernaux, 1996.122).
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“Tenemos bafio adentro para baharnos, baio compieto, pero todavia no tenemos drenaje.. Si lo
usamos como ta=a, pero cuando nos banamos el agua la tiramos para afuera porque si echdramos

el agua con que nos bafiamos al pozo se rellenaria muy rapido” (Aurora Morales).

Por Gltimo, la disposicion de combustible, tanto para cocinar como para calentar agua
para el aseo personal es uno de los gastos mds fuertes que las familias tienen que cubrir.
Ante esta situacion algunas de las mujeres jefas de familia y/o cédnyuges han
desarrollado una serie de estrategias de sobrevivencia. Las entrevistadas de las familias
Escalante y Ramirez cocinan con electricidad, aprovechando que no tienen que pagarla
ya que la adquieren ilegalmente, ambas familias se ubican por debajo del umbral de
pobreza alimentaria. Aunque las entrevistadas compran gas para cocinar, cinco
mencionan que cocinan con lefia fuera de la casa, sobre todo los alimentos que
requieren mas tiempo; ¢stas se refieren a las familias Garcia, Osuna, Santana, Rios y
Barraza. Las tres primeras familias en fase de dispersion estan ubicadas en el umbral de
pobreza alimentaria. Las dos Gltimas familias en fase de expansion se encuentran en el

umbral de pobreza patrimonial.
“Pues yo compro una minila de gas, pero a mi me dura mucho porque yo luego, los frijoles y lo
que es mds tardado, lo [cocino] en la lefia para que me dure... Nomas lo indispensable lo cocino
con gas, la minita me dura como cuatro meses. Me cuesta, tirandole a los 200 pesos... no me
acuerdo bien... Es que es a mi nifio al que lo mando a comprarlo, pobrecito. luego se preocupa
mucho. Me dice: “Mama, cémo no estoy grande para irme a trabajar y ayudarle” (Rosalinda

Rios)

Ante la escasez de calentador (boiler) para hervir el agua para bafarse, se utilizan las
resistencias de planchas o cafeteras que ya no sirven. Esto es, el aparato se desarmaba,
se obtiene la resistencia y se le coloca un cable para conectarse a la electricidad. Una
vez conectado se introduce en una cubeta llena de agua y se le da el tiempo suficiente
para que el liquido se caliente. Posteriormente se retira la resistencia del recipiente y el
agua esta lista para ser utilizada.

“Ya ves que en el dompe tiran las cafeteras que va no sirven o la pancha que ya no sirvié... Se

ponen en un bote de agua; en las ferreterias también venden un fierrito como una resistencia,

pero esos no calientan tanto, son muy lentos. Lo metes al bote y queda bien caliente” (Luz

Ramos).

En la tabla niimero 18 se observa que en las familias de residencia sus viviendas carecen

de servicios publicos, o al menos de la instalacion legal de los servicios. Tres de las
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nueve familias no cuentan con el servicio de agua por tuberia; las seis familias restantes
que si tienen el servicio de agua sus adeudos ascienden a mas de 10,000 pesos. En
cuanto a la electricidad, tres mujeres entrevistadas informaron que en sus viviendas no
tienen la instalacion legal de este servicio; solamente una de las entrevistadas explica
que esta realizando los tramites y pagos correspondientes para que le instalen
electricidad en su vivienda. Todas las viviendas de las familias de residencia estudiadas
se ubicadas en calles no pavimentadas, en las cuales no se cuenta con servicio de
drenaje. Aunque todas las mujeres entrevistadas manifiestan cocinar con gas, también
mencionan la utilizacion de lefia y electricidad con el mismo fin, debido a que con esta

estrategia reducen los altos gastos en combustible.

lll. Percepciones y sentimientos®’

Las mujeres jefas de familia y/o conyuges desarrollan una serie de estrategias de
sobrevivencia para movilizar recursos y activos y asi lograr adquirir el terreno, construir
la vivienda, equiparla e introducir los servicios pliblicos para habitarla, o en caso de no

poder acceder a una vivienda, desarrollan estrategias para sustituir esta carencia.

Para hacer un analisis de la percepcion de las mujeres jefas de familia y/o conyuges en
el acceso y uso de sus viviendas, asi como los sentimientos que en ellas se generan se
recurrié a los minimos requerimientos que ésta deberia cubrir: la proteccion, la higiene,
la privacidad, la comodidad y funcionamiento y, finalmente, la localizacién (Padilla y
Sotelo, 2002). En este sentido el andlisis de la subjetividad se fundamenta en la
propuesta de Kepler (1990), Moya (1996) y Herbert (1992), entendida como el modo de
pensar y sentir del sujeto. Es decir, por una parte, se explora la percepcion
(satisfacciones y logros) de las mujeres jefas de familia y/o conyuges entrevistadas, y
por otra parte se exploran sus sentimientos (ansiedad, angustia, esperanza —deseos y

planes).

°7 «La vivienda, que por lo general se considera un activo, también puede constituir un pasivo debido a
que puede limitar opciones y absorber recursos: sin embargo, en muchos casos la deficiente calidad de sus
viviendas es lo que distingue a las personas pobres de las que no lo son... los bienes materiales o
domésticos son un activo en la medida en que pueden venderse en casos de emergencia; es posible que
los bicnes susceptibles de venderse constituyan una de las pocas redes de seguridad de que disponen las
familias pobres (Narayan, 2000: 51).
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a) Proteccion
La funcion de proteccion hace referencia a la capacidad de la vivienda para aislar a sus
ocupantes en forma suficiente, permanente y regulable del medio ambiente (Padilla y
Sotelo, 2002: 18-19). En parrafos anteriores se menciond que el acceder a una vivienda
es un proceso lento y costoso. De hecho, la mayoria de entrevistadas y su familia
tuvieron que vivir en otros lugares antes de asentarse ¢n la casa donde se encontraban
viviendo en el momento de la entrevista; el vivir con algin familiar v rentar
esporadicamente fueron los dos mecanismos mas mencionados (Niembro, 1988).
Durante este recorrer las mujeres jefes de familia y/o conyuges relatan una serie de
riesgos que experimentan debido a la precariedad de las casas en las que han tenido que
vivir. Las malas condiciones de la vivienda afectan directamente la proteccion ante las
inclemencias del medio ambiente que en teoria la vivienda debe proporcionar a las
familias.

“..estd hecha de puras tablitas, pero se me mete todo el agua cuando llueve y en los vientos

siento que se va a venir abajo... Ahora casi no voy a mi casa porgue tengo que subir todos los

escalones de llantas y siento que me muero... El otro dia me desmayé del esfuerzo que hice ... por

eso me quedo aqui [en casa de una hermanal... mi marido no estd muy de acuerdo, pero ahorita

nada mas me interesa ponerme bien...” (Carmen Gonzalez).

Gonzalez de la Rocha (1986), presenta una justa protesta moral por los extremados
riesgos ante los cuales se ven expuestas las familias, que vale citar aqui textualmente
“es la urgencia de un techo, apropiado a sus bajos niveles de ingreso, la ausencia de
ese tipo de viviendas en el mercado ... y la gran capacidad de esta gente para soportar
condiciones de vida terribles, lo que vuelve a la autoconstruccion su unica opcion.... El
hecho de que la autoconstruccion sea una alternativa habitacional viable no debe
esconder las condiciones terribles en que viven los trabajadores urbanos” (Gonzalez de

{a Rocha, 1986: 223).

En el mismo orden de ideas sobresalen las zonas de alto riesgo donde se encuentran
autoconstruidas la mayoria de las viviendas y donde, en temporada invernal o de los
fuertes vientos de Santana, muchas de las viviendas son propicias a sufrir deslaves o
dafios severos. En algunos casos el interior de las casas parece quedar practicamente a la
intemperie debido a la mala calidad tanto de la construccion como de los materiales, que
permiten la entrada de agua, frio, viento o extremado calor. En este escenario se pasa

por alto la funcion de proteccion de la vivienda en por lo menos 12 viviendas, tanto por
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su ubicacion como por sus materiales de construccion, evidencian un extremado

deterioro.

“Esia bien fria; la casa estd toda carcomida de la polilla. La casa la hicieron en 1917, esta casa
era lo ultimo que habia de la colonia Libertad, porque la colonia Libertad nada mds era hasta la

calle ocho...” (Lucia Estrada).

Durante el proceso de obtencion de vivienda hay situaciones extremas, como en los
casos de la familia Andrade y la familia Ramos. Cuando Ana Andrade agoté la
posibilidad de continuar viviendo con algin familiar (ademas de que le era imposible
cubrir el costo de un alquiler —que en Tijuana generalmente es en dolares) se presento
la oportunidad de que le prestaran a ella y a su familia un terreno en el ejido Mariano
Matamoros y lo aceptaron; sin embargo, no tenian los recursos econdémicos suficientes
para construir una vivienda, asi que la estrategia de sobrevivencia que desarrollaron fue
utilizar el cascarén de un autobus de pasajeros abandonado en el cual ya habian vivido
otras personas. Lo pintaron y forraron las paredes, el techo y el piso con alfombra, ya
que era muy frio. En ese camion la familia Andrade vivio alrededor de 15 aiios.
Comenta Ana Andrade que sintié mucha nostalgia cuando se salio de ahi -del camion-

cuando lo derrumbaron y se lo llevaron,

Una camioneta tipo van fue la vivienda de Luz Ramos y su esposo durante los primeros
ocho meses de su vida matrimonial. Posteriormente, se fueron a rentar un cuarto por un
par de meses y durante ¢l siguiente afio vivieron en casa de los papas de Luz Ramos. En
la primera fase de la vida familiar de la familia Ramos tuvieron la experiencia de vivir
en lugares no propicios para ser habitados. De hecho, la nueva familia y sobre todo Luz
experimentd una serie de riesgos, que incluyeron pasar por un embarazo donde no se
tenia el minimo espacio para pararse, cocinar, aislarse del ruido exterior o protegerse

minimamente del clima.

“...duramos en la panel ocho meses. Yo ya tenia panza y ya no podia estar viviendo en esa panel
porque me cansaba mucho de estar sentada. Hacla mucho calor; teniamos una cama matrimonial
dentro de la panel,ﬁg También teniamos una tele, y una estufa chiquita, pero estaba muy incémodo
porque sélo se prestaba para dormir, no podias estar parada. Me senti muy molesta y me fui a
vivir @ un cuarto que me rentaban en 100 pesos, pero los vecinos eran muy incémodos. Todo el
tiempo tenian musica a todo volumen, yo, embarazada, sentia que me retumbaba la panza;
escarbaban alrededor del cuarto y decia es que quieren que nos salgamos, pero no nos decian
nada...” (Luz Ramos).

® En Tijuana se le denomina “panel” a las camionctas tipo van utilizadas generalmente para la
transportacion de mercancias o de un nimero aproximado de 10 personas.
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b) Higiene
La funcion de higiene se refiere a la capacidad de la vivienda de ofrecer condiciones

higiénicas suficientes para prevenir enfermedades que estén directa o indirectamente
vinculadas a la casa (Padilla y Sotelo, 2002: 18-19). El reducido equipamiento de
servicios de sanidad en las viviendas es uno de los principales riesgos a que se enfrentan
las familias entrevistadas. De las 18 familias estudiadas 15 viviendas no cuentan con ¢l
servicio de drenaje. Esta condicion ocasiona que, aunque se cuente o no con el
equipamicnto adecuado para la higiene de la casa, el lavado de trastes, el lavado de ropa
y la higiene personal, no se cuenta con el servicio para la eliminacion adecuada de aguas
negras. A la vez, la escasez de este servicio afecta también al entorno inmediato a la
vivienda. Los accesos a algunas colonias se caracterizan por las zanjas, producto de la
erosion, debido al constante flujo de aguas negras que corren desde el interior de las
viviendas. Al respecto Salles (2001), en una investigacion realizada en Tijuana,
documenta que las colonias de los sectores populares se caracterizan por la carencia de

infraestructura, de hecho presentan un “aspecto desolador”.

¢) Privacidad
La privacidad exterior se refiere a la capacidad de la vivienda para aislar

voluntariamente a sus integrantes del medio social. La privacidad interna hace
referencia al aislamiento voluntario de los ocupantes dentro de la vivienda; esta
privacidad tiene una relacion directa con el tamafio de la casa y el nimero de ocupantes

(Padilla y Sotelo, 2002: 18-19).

La privacidad externa fue mencionada escasamente en las entrevistas. Cuatro son los
casos que sobresalen —los de las familias Estrada, Diaz, Andrade y Esquivel. Tanto
Lucia Estrada como sus hijas prefieren vivir en una casa rentada que en una propia
ubicada cercana a parientes, es decir, prefieren vivir alejados de las redes de apoyo
familiar por la relacion conflictiva implica su relacion cotidiana. Desde hacia 24 afos el
esposo de Lucia Estrada adquirié un terreno en la colonia Altamira, y recientemente una
de las hijas mayores construyd una vivienda de dos cuartos ahi. El mantenerse alejados
de otros parientes es uno de los motivos principales que contribuye a preferir seguir

viviendo en una casa rentada a pesar de sus fuertes problemas economicos.
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“También me quedé a vivir aqui porque alld estd mi familia politica. Yo preferi no estar cerca de
ellos... Ahorita la seitora ya estd grande [mi suegra], como que ya capté que necesita de todos...
Lse es uno de los motivos porque no me gusta estar allé. Como a tres casas vive mi cuiiada y viven
los sobrinos de él... Sentia que me iban a empezar a fastidiar y pues no queria... Ese fue uno de
los motivos mds fuertes porque no me quiero ir para alld, pero ya no se puede aqui... y luego aqui

nos subieron la renta...” (Lucia Estrada).

Sobre todo en las familias de interaccion, las entrevistadas mencionan gozar de poca
privacidad externa en sus viviendas, debido a que sus propios hijos y nietos, no co-
residentes, constantemente entran y salen ¢ incluso se quedan a vivir temporalmente en
la vivienda de las entrevistadas. Sonia Diaz siente que tiene la responsabilidad de
ayudar a sus hijos y nietos mas alla de sus posibilidades, aun sacrificando la privacidad
y tranquilidad que puede brindarle su vivienda sin ellos. Ana Andrade ha aprendido que
ademas de ayudar a sus hijos y nietos, clla también requiere de tiempo y espacio para
disfrutar su privacidad, por ello busca espacios para no tener visitas y disfrutar de sus

plantas y la soledad que le hacen sentirse tranquila.

Imelda Esquivel manifiesta una gran molestia por no poder disfrutar de un momento de
privacidad. Aunque su vivienda es amplia y cada uno de sus ocupantes cuenta con una
habitacion propia, el hecho de que sus otros hijos no co-residentes hayan construido sus
viviendas en el mismo terreno propicia que la casa de la familia Esquivel sea
considerada como el lugar de reunion permanente para todos sus hijos y nietos. Esta
situacion no sdlo se limita al uso del espacio; los hijos y nietos no co-residentes comen
ahi, hacen tareas, ven television e incluso utilizan los espacios y pertenencias mas

privadas de los miembros de la familia.

La privacidad interna es mencionada en todas las familias. De hecho una serie de
estrategias de sobrevivencia es la causante de transgredir esta privacidad. Estas
estrategias se refieren a las redes de apoyo familiar y la reciprocidad, es decir, compartir
la vivienda con algin familiar, ya sea cuando atin no se cuenta con una vivienda y algun
pariente les ofrece un espacio en su casa donde puedan quedarse; cuando los hijos ya
casados contintian viviendo en la misma casa; cuando se queda algiin nieto: cuando, por
motivos de salud o violencia intrafamiliar se recurre a algGn familiar para pedirle
posada; o bien cuando su propia vivienda es ofrecida para apoyar a algin familiar que

no tiene donde vivir en ese momento.
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“Todos vivian aqui conmigo; mi casa parecia hospital. Estos sofds los moviamos y se hacian
camas, otros en las literas, otros en mi cama;, bajabamos un colchon para que se acostaran, se
me hacia trabajoso, tanta gente vy con poquito presupuesto, pues éramos casi 14...Hasta que ya
empezaron agarrar trabajo y fuego [mi hija] se embarazé, le dieron su incapacidad y calificaron
para su casita...Ya me siento mas tranquila, por lo menos ya no tanta presion; de qué voy hacer

porque mis cazuelas, eran jcazuelas! de comida para todos...” (Lucia Estrada).

Considerando que el nimero de cuartos por vivienda depende del nivel de pobreza de
las familias, reciprocar el apoyo familiar compromete en la misma intensidad la
privacidad de los involucrados. Uno de los casos mas extremos es la familia Pérez, en la
que al compartir cuatro personas una habitacion, la privacidad practicamente no existe;
el hecho de que Guillermo esté postrado en una cama, requiriendo cuidados especiales,

intensifica la necesidad de contar con un espacio privado.

La privacidad interna también compromete las relaciones parentales y conyugales.
Aunque estos asuntos seran discutidos con mayor precision mas adelante, cabe destacar
aqui que los hijos adolescentes son los que demandan contar con un espacio privado en
la vivienda donde experimentar parte de su desarrollo. A la vez, las relaciones
convugales son fuertemente afectadas, ya que la pareja practicamente carece de la
privacidad interna que debe proporcionarle su vivienda. Autores como Gonzalez de la
Rocha, Escobar v Martinez, Barquet (1997), Ariza y Oliveira (2004) han analizado
¢émo las condiciones de precariedad estdn relacionadas con relaciones conflictivas
familiares.
“Cuando estaba viviendo ya casada en casa de mi mamd teniamos que compartir un cuarto entre
mi marido, mis dos hermanas y yo. Teniamos dos camas grandes, asi que puse una cortina en
medio para dividir el cuarto para dormir separadas. Fntonces yo tuve muchos problemas con mi
esposo, por lo de las relaciones sexuales, porque no podiamos tener relaciones ahi... Le decia que
si no se apuraba a fincar (bamos a seguir igual, porque ya tenia yo mi terreno... Ahora que ya
tenemos nuestra propia casa sigue pasando lo mismo, como estd tan pequefia; dejamos los hijos

con mi familia y nos vamos solos a casa...Casi nunca nos dejan tener relaciones, esta pasando lo

mismo..." (Luz Ramaos).

d) Comodidad y funcionamiento
La funcion de la comodidad y el funcionamiento de la vivienda se refieren a la

utilizacion del espacio fisico y los modos en que las entrevistadas y su familia realizan

sus actividades domésticas (Padilla y Sotelo, 2002: 18-19). Aunque las mujeres jefas
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de familia y/o conyuges y sus familias cuentan con un reducido nimero de cuartos las
entrevistadas informan que intentan destinar espacios diferenciados para cada una de las

actividades que realizan.

Casi en todas las familias se divide la vivienda en tres areas (espacios), las dos primeras
internas y una tercera externa. La primera area por lo general incluye uno o dos cuartos
destinados para dormir. Este espacio, donde la colocacion de cortinas para dividir la
habitacion se observa con frecuencia, se utiliza para guardar la ropa y objetos
personales. En algunos casos ahi esta colocada la television y es permitido el acceso a
personas cercanas a la familia. La segunda area es otro cuarto que, aunque destinado a
la cocina, parece ser mas bien un multiusos, ya que en él, ademas de preparar y servir
los alimentos, se cuenta con algun sillon que por las noches sirve como cama. Hay
multiples adornos, como fotografias familiares, recuerdos decorativos de alguna fiesta y
esporadicamente algun libro, enciclopedia o revista. Ahi también esta colocada la radio

y la television. Este cuarto también es utilizado para recibir visitas.

La tercera area de la casa es el patio. En ¢l se lava y pone a secar la ropa. En algunas
viviendas hay algunas plantas, gallinas, perros y objetos inservibles como carros
abandonados, sillones de carros, llantas, madera, pedazos de muebles vigjos, etcétera.
Por lo menos cinco mujeres entrevistadas declaran que en su familia acostumbran
cocinar fuera de la casa. Debido a que parte del trabajo de campo se llevd a cabo en
temporada de verano y que dentro de las viviendas el calor era intenso, el patio fue el
lugar donde se desarrollaron parte de las entrevistas de las mujeres de las familias

Osuna, Gonzalez y Santana.

¢) Localizacion

La funcion de localizacion se refiere a la ubicacion de la vivienda, la cual
determina el acceso a los servicios publicos (Padilla y Sotelo, 2002: 18-19). Para las
mujeres entrevistadas uno de los principales inconvenientes de la ubicacion de sus
viviendas es la falta de servicios pablicos debido principalmente a que muchas de éstas

se encuentran autoconstruidas en zonas de alto riesgo.”

69 .. , . , .
Ademas de los problemas derivados de desastres estacionales, muchas de las personas mds pobres en
todo el mundo experimentan dificultades porque viven en zonas ecolégicamente vulnerables...los pobres
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“El agua vo la paso [a los vecinos], como el area de atrds de mi calle no tiene agua. Hay mucha
gente que ya no la quiere pasar. Yo se las paso pero batallo bien mucho para que me la paguen
Es que vo no tengo necesidad de andarles cobrando. Si les digo en tal fecha, ni modo que vo se las
pague a ellos. Hasta ahora no me ha llegado ninguna multa porgue la estoy pasando, pero a la

hora de la muita la pagaré vo” (Aurora Morales).

Ademas, durante el proceso de obtencion de su vivienda, las mujeres jefas de
familia y/o conyuges pasan por diversas dificultades antes de acceder, sobre todo, al

servicio de agua y electricidad.
“...al principio me daba miedo; cémo lloraba, mas en tiempo de calor porque el agua estaba
calientisima, no habia tiendas, refrigeradores; muy pocas veces conseguia hielos, la comida se me
echaba a perder, la leche tenia que tirarla. Habia un camion que pasaba cada hora. Si no
liegabas a tiempo, se llenaba el camion y te quedabas. por eso tenias que calcularie...” (Inés

Osuna).

El acelerado crecimiento urbano ha contribuido para que en algunos casos los servicios
publicos lleguen con mayor rapidez a las familias. Esta situacion es contradictoria, pues
representa la posibilidad de tener acceso a los servicios publicos para cubrir las
necesidades basicas, pero por la carente condicion economica, coloca a las mujeres jefas
de tamilia y/o conyuges y a sus familias en la incertidumbre de como cubrir los costos

que ello representa.

Otro punto revelante en la localizacion de la vivienda es la disponibilidad del transporte
publico para acceder a otros servicios, como la escuela, los supermercados o las fuentes
de trabajo, que por cierto ya antes habia documentado Salles (2001) y Alegria (1994).
En este sentido hay casos criticos donde la mayoria de los recursos econémicos se
destinan al transporte publico. En el caso de la familia Barraza, el jefe de familia y los
hijos que estudian la secundaria utilizan gran parte del gasto familiar en transportarse de
un lugar a otro. En la familia Estrada Lucia prefiere quedarse a vivir en una casa rentada
en la colonia Libertad, ya que por su ubicacion tiene acceso inmediato al transporte, a
las escuelas, a los supermercados, a los servicios de salud y demas servicios requeridos

por su familia.

de las zonas urbanas también presentan otros riesgos ecologicos. Debido a la escasez de viviendas que
estén al alcance de sus posibilidades, muchas familias pobres viven en casas ubicadas en laderas
pendientes y en zonas pantanosas que estan muy expuesias a deslizamientos de lodo 'y a inundaciones...”
(Narayan, 2000: 58).
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El nivel de satisfaccion que tienen las mujeres entrevistadas con respecto a la colonia
donde esta ubicada su vivienda se relaciona directamente con el desarrollo urbano que
la colonia ha tenido. En este sentido, las principales razones que dan para sentirse
insatistechas con la colonia donde habitan tiene que ver con la inaccesibilidad a los
servicios publicos y la lejania con las fuentes de trabajo y otros servicios como centros
educativos y de salud, condicién que ha encarecido el acceso a cada uno de ellos.
También mencionan los altos niveles de delincuencia, la facilidad para acceder a las
drogas y la falta de seguridad como factores fundamentales para estar insatisfechas con
su situacion habitacional. Enriquez (2005), denomina a esta situacion “miedo urbano”,
es decir, la posibilidad de enfrentarse al riesgo de robos, violencia, consumo de alcohol

y venta de drogas o accidentes.

El rapido crecimiento urbano y la introduccion de servicios han impactado a un numero
considerable de colonias populares en Tijuana. Cuando llegd Perla Gomez a la colonia
Pedregal de Santa Julia, por ejemplo, la zona carecia absolutamente de todos los
servicios. Al introducirse una nueva vialidad en la colonia, Perla Gomez menciona que
tanto ella como su familia han tenido un beneficio adicional: su vivienda esta ubicada en
la orilla de la calle principal. Su casa queda ahora cerca de la panaderia, la tortilleria, las
tiendas, todo les ha quedado cerca, las escuelas, el transporte y nuevas fuentes de

empleo.

La satisfaccion e insatisfaccion por la vivienda se puede clasificar en dos grupos. Por
una parte, se encuentran las viviendas de nueve familias, las cuales cuentan con un solo
cuarto para dormir. Para las mujeres jefas de familia y/o conyuges la obtencion de una
vivienda propia donde vivir significa un logro importante en su trayectoria de vida
familiar. Al mismo tiempo la carencia de recursos economicos parece alejarlas de
considerar planes para mejorar la vivienda, y mucho menos atender alguna necesidad
inmediata, como la reparacion de techos, este grupo esta integrado principalmente por
tamilias ubicadas por debajo del umbral alimentario en fase de dispersion y con escasas
redes de apoyo familiar.

“Vivo en mi cuartito, ese terreno yo lo compré; cuando llegué a Tijuana pensé: tengo que tener un

lugar donde vivir. Eso les digo a mis hijos y a mis nietos. “No anden batallando, ahorren,

sacrifiquense, si no nunca van a tener nada”. Ellos no ven eso, no ven que un dia van a ser viejos
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y menos van a poder. Yo por lo menos tengo dénde vivir, mis hijos no. Andan rentando; no les

alcanza, nunca les alcanza...” (Josefina Escalante).

Por otra parte, en un segundo grupo de familias las mujeres jefas y/o conyuges
manifiestan sentirse orgullosas de su vivienda no obstante su precariedad, porque les ha
costado mucho trabajo hacerse de ella. Este grupo de mujeres expresa su esperanza de
hacer ampliaciones y mejoras. Ciertamente las condiciones econdémicas que prevalecen
en cada una de sus respectivas familias parecen alejarlas de concretar sus ilusiones; aun
asi, sus esperanzas de hacer mejoramientos a sus viviendas van desde contar con bafio
dentro de la casa o agregar un cuarto extra hasta poder construir un segundo piso ¢
incluso tener una buena casa que heredar a sus hijos. En este sentido, Enriquez (2005)
ha propuesto que se requiere realizar mayores investigaciones que analicen el

sentimiento de la esperanza en las familias pobres.
“Lo que estamos haciendo es planeando tener otro cuarto; como aqui enfrente estda el muro aqui,
pero como estoy abajo es levantar el muro al nivel de los otros y luego ponerie techo. También
quiero que me quede espacio para poder meier un carro...si no hay sala vo imporia, yo prefiero

un comedor, porque en la mesa podemos estar todos, casi siempre comemos juntos” (Luz Ramos).

“Un matrimonio que viene del otro lado me regalé una estufa nueva. Como vieron que tenia una
estufa vieja aungue si funciona, pero ahi la tengo todavia sin estrenar. Ya hace como tres afios que

me la dieron, pero no la quiero estrenar hasta que tenga mi cocina completa” (Perla Gomez).

Ante ese sentimiento de esperanza, resalta la perseverancia que han mostrado algunas
mujeres jefas y/o conyuges y sus familias por lograr acceder a este bien material. Estas
actitudes cuestionan el mito del conformismo y pasividad de los pobres, pues al
contrario, las mujeres entrevistadas y algunos miembros de su familia expresan deseos
por mejorar su calidad de vida. De hecho, un elemento clave para que en las familias se
concreten sus esperanzas en bienes materiales, ha sido la iniciativa y la participacion
directa de la mujer, al instrumentar estrategias como el ahorro, la organizacion de los

gastos y la reduccidn del consumo.
“Siempre tenia la ilusion de tener mi casa... Le platicaba a mi esposo, y él decia que hasta que
compraramos una casa hecha... que hacer una casa era un problema. Cuando empecé a ir a las
Juntas para el terreno, él me decia —“tu quieres, pero a mi no me gusta”. Cuando vio que me
entregaron el terreno como que él se motivé... Yo vine y limpié el terreno, anduve recogiendo
todo, marcamos como queria la casa, y ya de ahi empezamos a hacerla... Si no hubiera tenido la

iniciativa todavia anduviera rentando...” (Imelda Esquivel).
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“Le dije a él que ya teniamos el terreno... Hasta le llamaron a mi papd al trabajo; él vino, es muy
tranquilo, y me pregunto: ;Qué es lo que usted quiere? Quiero mi casa. Lo quiero a él [esposo],
quiero a mi hija, y todo, pero si él no se hace responsable yo no lo quiero, yo prefiero estar sola.

No lloraba, hasta ahora me da por llorar, recargada en la pared...” (Luz Ramos).

IV. Recapitulacion y conclusiones

Este apartado presenta las conclusiones y hallazgos de este capitulo, los cuales son
abordados en dos incisos. En el primer inciso se destacan los aspectos que determinan la
vulnerabilidad social de las entrevistadas y sus familias en el acceso a una vivienda. En
el segundo inciso, tomando como marco de referencia la dindmica familiar, se rescatan
solidaridades y conflictos que experimentan las entrevistadas y sus familias acerca de la

vivienda.

a) Vulnerabilidad
Cada una de las mujeres entrevistadas da cuenta de la vulnerabilidad social que ha
experimentado tanto ella como su familia en el proceso de adquisicion del terreno, en la
construccion de la vivienda, en su equipamiento y en la introduccion o no de servicios
publicos. Ciertamente esta vulnerabilidad se caracteriza por una serie de situaciones que
las exponen a riesgos, ante lo cual se observa que la estructura de oportunidades, la
capacidad de respuesta y la disposicion y manejo de recursos/activos estan relacionados
con el umbral de pobreza y con la composicion y estructura familiar. En las tablas
numero 19 y 20 se hace un recuento de la vulnerabilidad social para el acceso a la

vivienda de las familias estudiadas.
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Tabla no. 19. Vulnerabilidad social en el acceso a la vivienda en las familias de residencia.

Estructura de

Capacidad de

Umbral Familia Exposicion al riesgo X
p 8 oportunidades respuesta
Fase de dispersion
Mujer jefa de familia, mayor
de 70 afios, sin escolaridad, - S ) .
{ : Apoyo econémico Cuando aun podia
sin empleo. o - . .
! S esporadico de un hijo trabajar la entrevistada
! Posesion irregular del ‘ o
i : i ahorro dinero para
| terreno, ubicado en zona de . ..
Escalante alto rieseo No tiene que pagar renta, adquirir un terreno y
o o comprar material de
Vivienda en precarias . . . .
. Siente seguridad de vivir en segunda para construir
condiciones. . S
! . un lugar propio su vivienda.
{ No protege de cambios
chimaticos.
. - Limitada, ya que no
Fase de dispersion . »¥aq
_ T . tiene recursos para
. Mujer jefa de familia, mayor Apoyo econémico ;
Garcia - . e g - hacer reparaciones o
de 70 afos, sin escolaridad, esporadico de un hijo. . . S
. introducir servicios
empleada doméstica. A
publicos.
Fase de dispersion
Mujer jefa de familia, mayor
de 70 afios, sin escolaridad, o
. Limitada, ya que no
ocupada en atender a hijo .
. tiene recursos para
. enfermo. Apoyo econémico de parte .
Pérez A ] ' hacer reparaciones o
Vivienda en precarias un nieto A
e introducir servicios
condiciones. )
) publicos.
No protege de cambios
climaticos.
Hacinamiento.
Fase de dispersion Anteniormente recibio
Familia encabezada por apoyo de hijos v nietos para
pareja mayor de 70 aiios, edificar la vivienda. o
" . . Limitada, ya que no
sin escolaridad, sin empleo . '
. i tiene recursos para
formal. Recibio apoyo .
o . ‘ hacer reparaciones a la
Vivienda en precarias gubernamental para pagar T
. S . = vivienda.
Pobreza Santana condiciones. cuota minima del servicio
Alimentaria No protege de cambios de agua.
protege ¢ g Apoyo mutuo de su
climaticos. e
Ubicada en zona de alto No tiene que pagar renta, pareja ' pag
; servicios publicos.
riesgo.
Ya se ha inundado en varias | Siente segundad de vivir en
ocasiones. un lugar propio
Fase de expansion
Mujer jefa de familia,
analfabeta; con hijos
menores que no asisten a la
cscuela; empleada Amistades le prestaron la Limitada posibilidad de
doméstica. vivienda adquirir una vivienda
— Vivienda en precarias propia.
Fernandez . .
condiciones. No tienen que pagar renta.
Hacinamiento y Atraso en pago de
promiscuidad. servicios publicos.
Debido a que es prestada
corren ¢l nesgo de ser
desalojados en cualquicr
momento.
Fase de expansion
Muyjer jefla de familia; con X
. : Buscd apoyo con grupo de
hijos menores que no asisten
; norteamericanos, no lo o
a la escuela; empleada o Limitada, al momento
Bt recibio debido a que no i :
doméstica. de la altima entrevista
. . contaba con un terreno.
Vivienda en precarias estaba a punto de ser
, condiciones. Ubicada en . desalojada nuevamente
Ramirez No recibe ayuda de

zona de alto nesgo.
Debido a violencia
doméstica y posible abuso
sexual infantil se salio de su
casa y cada mes esta con la
incertidumbre de dénde
dormiran,

famihares.

Una nueva pareja le habia
ayudado a pagar renta de un
cuarto.

por no haber pagado la
renta.
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Fase de expansion L
o Limitada, yva que no
Familia numerosa con hijos .
tienen para hacer
en edad escolar No pagar renta reparaciones o
Precariedad laboral y bajos P parac N
. 4 ampliaciones a la
Barraza INgresos. . . L o
) . Sentir la seguridad de vivir vivienda.
Vivienda en precarias = .
L en una vivienda propia.
condiciones. No protege de . )
. S Planes a futuro para
cambios climaticos. o i
. . mejorar la vivienda,
Hacinamiento.
Pobreza de Buscd el apoyo externo
capacidades Fase de dispersion para adquinr su
Mujer jefa de familia con vivienda.
dos hijos en edad escolar.
Desempleada. Un grupo de Limitada capacidad de
Rios nortcamercanos le respuesta para hacer le
Vivienda con los minimos construyd la vivienda. reparaciones a la casa.
requerimiento para ser
habitada. Limitada capacidad para
solventar los costos de
los servicios plblicos.
Aprovecharon el
momento en que tanto la
Fasc de expansion entrevistada como su
Mujer jefa de familia con esposo trabajaban y
hijos en edad escolar. ademas tenian ahorros
Empleada. No recibe apoyo
econdmico de su pareja. Aun no tenian hijos y la
Pobreza Vivienda en precarias El esposo habia comprado mayor parte de sus
obrez: . . . .
Morales condiciones, ubicada en previamente ¢l terreno antes | ingresos los destinaban
patrimonial . -~
zona de alte riesgo. No de que se casaran. a la construecion de la
protege de cambios vivienda,
climaticos.
Limitada, para hacerle
Fueron desalojados de la reparaciones a la
vivienda que rentaban vivienda y para costear
el costo de los servicios
N - publicos.

- Exposicion al riesgo

En las familias de residencia se presenta mayor acumulacion de desventajas.
Siete de las nueve familias estan encabezadas por jefatura femenina; por una parte, de
estas mujeres jefas de familia tres son adultas mayores mas una cuarta mujer mayor de
70 afios que comparte la jefatura con su pareja, ademas de estar en la fase de dispersion
del ciclo familiar. Por otra parte, cuatro de las siete mujeres jefas de familias, mas una
cuarta mujer que comparte la jefatura con su pareja los cuales han procreado 10 hijos, el
mayor de 17 afios y el menor recién nacido, las cinco ubicadas en la fase de expansion
del ciclo doméstico. Entre las mujeres entrevistadas se observa que también tienen en
comun la precariedad en la movilidad de fuerzas de trabajo, de fuentes de empleo y de

capital humano para acceder a una vivienda digna.

En estas familias de residencia la acumulacion de desventajas se intensifica
debido a que la posesion de su predio es ilegal, estan propensas a desalojos y fraudes. El
terreno al estar ubicado en zonas de alto riesgo ha expuesto a algunas familias a

inundaciones, deslaves y derrumbes. Las viviendas se caracterizan por sus precarias
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condiciones, las cuales no protegen contra los cambios climaticos, las mujeres
entrevistadas informan que constantemente los miembros de su familia padecen
enfermedades relacionadas con la falta de proteccion al frio, a la lluvia y al viento.
También se menciona el reducido espacio y numero de cuartos, lo que ocasiona
hacinamiento. En cuanto a la escasez de servicios publicos, el encadenamiento de
desventajas es mayor, se observa la exposicion al riesgo en temas tradicionales como la
falta de sanidad basica, pero también en situaciones relacionadas con quemaduras al
desarrollar estrategias como cocinar con lefia o el riesgo a electrocutarse por la
improvisacion en la instalacion de energia y formas de utilizacion de la misma.
Finalmente se observa la ubicacion de las viviendas en colonias alejadas de la mayoria
de servicios, condicion que encarece el acceso a los mismos. En el mismo sentido,
también es persistente el que las mujeres entrevistadas mencionen que su colonia se
caracterice por los altos niveles de delincuencia, la facilidad para acceder al consumo de

drogas y la falta de seguridad.

Aunque la exposicion al riesgo es muy similar para ambos tipos de familias, se
observa que en las familias de interaccion la acumulacion de desventajas es menor.
También siete de las nueve mujeres son jefas de familia, la mayor parte del curso de
vida de las informantes clave en la fase de consolidacion de su ciclo de vida habian
tenido el apoyo ya sea de sus hijos o de alguna pareja; también habian tenido mas
acceso a fuentes de trabajo e ingresos y mayor capital humano, condicion que parece

haber contribuido para estar menos expuestas al riesgo.

En las familias de interaccion se observa que la precariedad en las caracteristicas
de la vivienda disminuye a medida que se cruza alguno de los umbrales de pobreza. En
este sentido, se observan casas con precarias condiciones ubicadas en zonas de alto
riesgo que no protegen de los cambios climdticos; otras viviendas si cuentan con los
minimos requerimientos para ser habitadas y que si protegen a un nivel elemental de las
inclemencias del tiempo, hasta aquellas casas habitacion que ademas de estar
construidas con material duradero cuentan con mayor espacio y la mayoria tiene acceso
a servicios publicos. Sin embargo, para las mujeres jefas y/o conyuges y algunos
integrantes de sus familias ha sido un gran esfuerzo el haber logrado autoconstruir este
tipo de vivienda, ya que se requiere desarrollar una serie de estrategias, como destinar la

mayor parte de sus ingresos y tiempos libres, tener una participacion constante y

197



comprometida para lograr tal proeza. Condiciones que en varias ocasiones ha provocado

desgaste y conflictos entre los integrantes de la familia.

Tabla no. 20 Vulnerabilidad social en el acceso a la vivienda en las familias de interaccion

|

Espinosa

manutencion de sumadre v una
hermana.

Vivienda en buenas condiciones

que protege adecuadamente de

cambios climaticos. Ubicada en
zona adecuada.

Sentir la seguridad de vivir en vivienda
propia.

Aumentara el valor del terreno debido a
proxima introduccion de servicios publicos,
incluyendo pavimentacion.

-
E- Familia Exposicion al riesgo Estructura de oportunidades Capacidad de respuesta
=
=
Fase de dispersion
Familia encabezada por pareja de Vivienda propia .
por parcj prop Limitada, para hacer
adultos mavores. A cargo de dos No tener que pagar renta. 5 .
; . . . " . reparaciones a la vivienda
nietas en edad escolar. Precarios Sentir la seguridad de vivir en vivienda
ingresos. ropia. I
Osuna £ prop Imposibilidad de costear el
—_ : - . . costo de la introduccion del
o Vivienda en precarias condiciones Aumentara el valor del terreno debido a o -
S . PR - ) L drenaje e instalacion del
g que no protege de los cambios préxima introduccion de servicios publicos, )
2 | N . - C pavimento
S climaticos. incluyendo pavimentacion.
= . .
> Hacinamiento.
g Fase de dispersion Aprovechd el dinero que
g Mujer jefa de famiha. Empleada en Vivienda propia recibio de dos
g el sector informal. Responsable de No tener que pagar renta. indemnizaciones para
w

adquirir el terreno y
posteriormente para
construir su vivienda,

Limitada para costear los
costos por la introduccion
de drenaje v pavimentacion.

Fase de expansion
Mujer jefa de tamilia con hijos en
edad escolar. Desempleada por
enfermedad. Apovo reciente de
nueva pareja.

Recibe apoyo de su familia para quedarse a

Limitada para hacerle
reparaciones,

Gonzalez L . . dormir frecuentemente en casa de sus . R 2
Vivienda en precarias condiciones, . No acceso a servicios
. . parientes. o
ubicada en zona de alto riesgo. No publicos.
protege de cambios climaticos.
Hacinamiento.
Dificil acceso a la vivienda.
Fasc de dispersion
Mujer jefa de familia adulta mayor.
Empleada doméstica en los Estados Recibe el apoyo de sus hijos
s Unidos Vivienda propia tanto para su construccion,
% Andrade . o ‘ No tcne‘r que pagar lcnta. ) como parf'z futuros planes de
N Vivienda en buenas condiciones Sentir la seguridad de vivir en vivienda mejoramiento e
o que protege adecuadamente de propia introduccion de servicios
I cambios climaticos. Ubicada en dentro de la vivienda
2 zona adecuada
:QI
g Fase de consolidacion
&3 Preferir rentar en una
vivienda rentada debido a la
facilidad de acceder a
Mujer jefa de familia. Recibe servicios publicos,
apoyo de sus hijas, no asi de su Vivienda rentada con una buena ubicacién incluyendo escuelas,
pareja. para acceder a servicios en general. servicios de salud, fuentes
de trabajo y transporte,
Estrada Vivienda rentada en precarias El esposo de la entrevistada habia comprado Alternativa que sc tomo
condiciones que protege un ferreno y una hija recientemente también por querer
minimamente de condiciones construyd una vivienda de dos habitaciones. mantenerse alejados por
ambientales. Al momento de la entrevista la vivienda se parientes para evitar
Hacinamiento encontraba desalojada. conflictos.
Limitada capacidad para
cubrir costos de servicios
pliblieos
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Fase de consolidacion
Estaban cubriendo los
costos de la introduccion
del drenaje y proximamente
del pavimento

Planes y posibilidad para
hacer ampliaciones a la
vivienda

Planes y posibilidad para
hacer reparaciones y
ampliaciones a la vivienda.

Posibilidad de costear los
costos de los servicios
publicos.

Familia encabezada por jefatura . . . .
o L POT) Debido a introduccion de una avenida
compartida, con hijos en edad L . L
) principal la vivienda quedd ubicada cerca de
escolar. Ingresos de varios 3 :
- ; T todos los servicios en general
Gdémez miembros de la familia.
. . Terreno amplio con la posibilidad de
Vivienda con minimos ; e a0 o
. ) . diversificar su utilizacion
requerimientos para ser habitada.
Fase de expansion
Familia encabezada por jefatura
compartida, con hijos en edad o L
) No tener que vivir en casa de familiares.
escolar. Ingresos provenientes del
jefe de familia.
Ramos J No tener que pagar renta.
Vivienda con los minimos . . . .
L . Seguridad de vivir en vivienda propia.
requerimiento para ser habitada.
[ase de dispersion
Mujer jeta de familia. Brindar ¢l apoyo a los hijos para que no
3 : .
g | Recientemente viuda. paguen renta.
g | Dependencia econdmica de los
= hijos ya casados que viven en casas Cuenta con todos los servicios piblicos
§ Esquivel independientes, ubicados en un incluyendo pavimentacion y teléfono.
g mismo terreno.
E No ternier que pagar renta.
- Vivienda cn bucnas condiciones
para ser habitada. Sepguridad de vivir en vivienda propia
Fase de dispersion
Mujer jefa de familia
Recicntemente viuda. Cuenta con todos los servicios plblicos
Dependencia econdémica de los incluyendo pavimentacion y teléfono
Diaz hijos va casados.
No tener que pagar renta.
Vivienda en buenas condiciones
para scr habitada. Seguridad de vivir en vivienda propia

El jefe de familia aprovechd
los momentos de buenos
ngresos para construir su

vivienda.

Dificultad para cubrir los
costos de los servicios
publicos

La entrevistada aprovecho
¢l crédito que le brindaron
en su trabajo para acceder a
una vivienda de interés
social

Posibilidad de asumir los
costos de los servicios
publicos.

- capacidad de respuesta

En las familias de residencia se observa una limitada capacidad de respuesta

para contrarrestar la exposicion al riesgo en el acceso a un terreno, a la construccion de

una vivienda, a su equipamiento ¢ introduccion de servicios pablicos. La mayoria de las

mujeres entrevistadas ha logrado acceder a una casa, la cual cuenta con un solo cuarto

de material de deshecho que no cumple su funcion de proteccion.

En las situaciones de pobreza alimentaria, las mujeres entrevistadas de las

familias de residencia manifiestan sentir seguridad y tranquilidad por tener un lugar

donde vivir, a reserva de que su vivienda se caracterice por altos niveles de precariedad

y de que su condicion de pobreza las ubique en la imposibilidad de no poder hacer las

reparaciones necesarias.
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En cambio, en las tamilias de interaccion se observa una mayor capacidad de
respuesta. El contrarrestar los riesgos va desde tener la posibilidad de minimamente
hacer reparaciones a la vivienda e introducir servicios publicos, hasta tener planes y
posibilidad de ampliacion. En este sentido, las mujeres jefas de familia y/o conyuges
mencionan estrategias para la movilizacion de recursos/activos tales como la venta de
bienes, la disponibilidad de tiempo, el numero de miembros que estan dispuesto a

participar y, el aprovechar buenos momentos de ingresos econémicos y de empleo.

Por ultimo, a partir de las situaciones de pobreza que experimentan en el proceso
de adquisicion de la vivienda, la mayoria de mujeres entrevistadas que pertenecen a las
familias de interaccion manifiestan sentirse orgullosas de sus esfuerzos y los logros que
han tenido por haber logrado tener una vivienda y ademas externan tener esperanzas y

planes de continuar en este proceso a reserva de su condicion de pobreza.

- Estructura de oportunidades

Independientemente del umbral de pobreza y del tipo de familia, no se
mencionan programas o apoyo gubernamental en el proceso de acceder a una vivienda.
Se menciona la relativa facilidad para acceder a predios independientemente de su
calidad irregular. Ademas, es constante la alternativa de autoconstruccion de la vivienda
y la facilidad para acceder a material de segunda mano. Por altimo, es recurrente que se¢
mencionen los beneficios y apoyos adicionales de vivir en la frontera, los cuales —desde
la percepcion de las mujeres jefas de familia y/o conyuges — es mayor en comparacion

al interior del pais.

En las familias de residencia se observa un limitado acceso a estructuras de
oportunidad y distribucion de recursos, los cuales se restringen a la participacion de
alguno de los integrantes de la familia, algunos apoyos de algiun vecino o de algin
grupo caritativo. Para las entrevistadas la principal oportunidad que tienen es el poder
acceder a un terreno aunque su posesion no sea legal, ademas de sentir la seguridad de
no tener que pagar renta. En las familias de interaccion también se menciona que al
introducirse servicios publicos, incluyendo pavimentacion y nuevas vialidades
contribuye a que aumente el valor de su terreno y se tenga mayor facilidad de acceder a

fuentes de trabajo y a otros servicios como escuelas, supermercados y transporte.
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a) Solidaridades y conflictos
Finalmente, uno de los principales hallazgos expuesto en este capitulo se refiere a las
solidaridades y conflictos que se generaban en el proceso de adquisicion y uso de la
vivienda. Estas situaciones se presentan de manera diferencial vinculada sobre todo con

el tamafio de la vivienda, con la composicion de parentesco y con la dinamica familiar.

En las familias de residencia, los conflictos y solidaridades se presentan sobre todo en
aquellos casos donde no se cuenta con la privacidad interna relacionada con la
disposicion carente de espacios para los miembros de la familia; sobre todo en el caso
de enfermos, los cuales no tienen el espacio minimo para recuperarse o ser atendidos.
La falta de espacio y privacidad también es motivo de constantes conflictos en las
relaciones conyugales. También se generan conflictos entre los hijos adolescentes que

demandan mas espacio y mayor privacidad.

En las familias de interaccion las solidaridades entre los miembros de las familias son
constantes ante todo en los momentos de autoconstruccién de la vivienda y
equipamiento, no asi en el proceso de adquisicion del terreno, introduccion o pago de

servicios puablicos.

Por altimo, la privacidad externa fue un tema de constante conflicto sobre todo en las
familias que experimentan la fase dispersion del ciclo doméstico; ya sea porque los
abuelos tienen que hacerse cargo de los nietos, o bien porque los hijos casados no co-
residentes siguen dependiendo de las mujeres entrevistadas. También se generan
conflictos en las relaciones intrafamiliares cuando la vivienda es ofrecida a otros

familiares, ya sea por motivos de salud, violencia doméstica o reciente migracion.



CAPITULO 7.

Vivir la pobreza a través de la educacion y la salud

Con el propdsito de analizar las experiencias, significados y acciones de las mujeres
conyuges y/o jefas y de sus familias, este capitulo estd dividido en dos componentes del
bienestar, la educacion y la salud. El componente de la educacion se aborda a través de
cuatro temdticas: en la primera se hace una descripcion del nivel escolar de los
integrantes de cada una de las familias, tomando como categorias analiticas el umbral de
pobreza y la fase del ciclo doméstico en que se ubica. La segunda tematica se refiere a
la desercion escolar, para lo cual me basé tanto en la categoria analitica del umbral de
pobreza como en el tipo de familia (origen y formacion). En la tercera, se rescata la
percepcion de las mujeres entrevistadas para explorar el significado que representa para
¢llas y para su familia carecer de educacion formal, se utiliza el ciclo doméstico como
categoria analitica. Finalmente, se exploran los sentimientos de las entrevistadas a
través de sus esperanzas y deseos de tener un mejor nivel educativo para ellas y para sus

hijos, para lo cual se rescatan las relaciones parentales como categoria analitica.

Del componente de la salud se revisa el acceso y restriccion a los servicios de salud,
resaltando tanto los riesgos que enfrentan las familias al no contar con seguridad social,
como el impacto que ello provoca tanto en su bienestar objetivo (precariedad material)

como subjetivo (percepciones y sentimientos).

I. Educacion
La trascendencia de la educacion como bien social y fuente de una mejor calidad de

vida ha estado presente en nuestra sociedad desde el surgimiento del pensamiento
liberal. La educacion ha sido calificada como un medio para salir de la pobreza; este
paradigma sugiere que la educacion representa un atributo individual que facilita
acceder y movilizar recursos/activos para enfrentar condiciones de precariedad. En
palabras de Safa (1992: 27) “El acceso a los bienes no solo depende de la capacidad
economica para adquirirlos, sino también de la posesion o carencia de un capital
cultural adquirido basicamente en la familia”, bajo este razonamiento, la educacion se
desarrolla practicamente durante toda la vida de las personas de manera informal. Sin

embargo, para ingresar al mercado dc trabajo se requieren minimos conocimientos y
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habilidades, como el saber leer y escribir y realizar operaciones aritméticas elementales,
de ahi la relevancia de la escolaridad en nuestra sociedad. Amparados en esta postura,
los estados nacionales y organismos internacionales han acordado y desarrollado

estrategias para brindar la oportunidad de acceder al sistema de escolarizacion formal a

grandes sectores de la poblacion, con énfasis en los grupos mas vulnerables (Safa,
1992).

Ante el asiduo interés a nivel global por la escolarizacion, se han fijado una serie de
indicadores para evaluar el acceso a este bien social. Los datos han permitido tener un
acercamiento, entre otros aspectos, a las tasas de alfabetizacion, al nivel educativo, al
aprovechamiento escolar, al rezago educativo y a la desercion escolar. A reserva de los
importantes avances, aun parece haber un fuerte cuestionamiento tanto del acceso y
calidad del sistema educativo, como de la pertinencia de la educacion como fuente real
a una mejor calidad de vida (Safa, 1992).  Tanto el acceso como la calidad en la
educacion han sido fuertemente cuestionados, hechos que parecen agudizarse cuando se

trata del sector de poblacion carente de recursos econdomicos.

. Escolaridad

La escolaridad es entendida como un atributo individual para acceder a mejores fuentes
de ingresos y recursos, y a la vez es un activo familiar; amparados en esta logica, en las
ultimas décadas se ha hecho un esfuerzo para elevar el nivel educativo de los
mexicanos, pero no ha sido suficiente. Oficialmente, los datos censales ubican al estado
de Baja California con bajas tasas de analfabetismo, rezago educativo y desercion
escolar en comparacion con la media nacional. Para citar uno de los indicadores mas
sobresalientes, la ciudad de Tijuana estad ubicada en los mas bajos niveles de rezago
educativo, esta ocho puntos porcentuales por debajo del promedio nacional. Esto es, de
la poblacion mayor de 15 afios que habita en Tijuana, el 45.3% no tiene concluida la

educacion basica frente al 53.1% de todo el pais (INEGI, 2004).

70 ., . . . L
Todos conocemos la ruptura del mito liberal educativo: no hay una sola escuela, no todos participan

en este bien comun y si lo hacen, ni es de la misma manera. Tampoco la escuela es factor de progreso,
bienestar y movilidad social en si misma. Las desigualdades y las crisis sociales no se generan, ni se
resuelven, en el espacio educativo” (Safa, 1992: 21).



a) Escolaridad en las familias bajo el umbral de pobreza alimentaria
Las familias que estan ubicadas por debajo del umbral de pobreza alimentaria tienen

bajos niveles de escolaridad; se presenta analfabetismo y primaria incompleta en

personas mayores de 15 afios, ademas de inasistencia de los menores en edad escolar.

La fase de expansion del ciclo doméstico se caracteriza por los altos niveles de
vulnerabilidad (De la Rocha, 2006; Villagomez, 2006), situacion que parece ser
reforzada en esta investigacion. El cuadro nimero 20 muestra la situacion escolar de las
familias Fernandez y Ramirez. Jelin (1983) argumenta que los maridos de las mujeres
pobres tienen mayor escolaridad y son mucho mayores que ellas. En la familia
Fernandez el conyuge varén tiene mayor nivel de escolaridad, de hecho es el unico
miembro de la familia que ha tenido educacion formal; la jefa de familia, Sara, es
analfabeta debido en parte a que no cuenta con acta de nacimiento, nunca fue
reconocida ante ¢l registro civil. Al igual que ella, sus cuatro hijos que estan en edad
escolar tampoco estdn registrados, por lo que nunca han ido a la escuela, de hecho
tampoco saben leer y escribir, Sara explica que no ha tenido suficientes recursos
cconomicos para pagar al Hospital General de Tijuana el costo de cada uno de sus
partos, por lo que no cuenta con algiin comprobante de nacimiento de sus hijos, por lo

que no puede registrarlos o hacer algun tramite.

De acuerdo con Raczynski (1987), entre las estrategias que utilizan los pobres se
encuentran el recurrir a programas de asistencia social, a los cuales resulta dificil
acceder por los engorrosos requisitos que hay que cubrir, y que finalmente no ayudan a

la poblacion mas necesitada.

Aunque Martha Ramirez y ¢l padre de sus hijos tienen Primaria completa, desde hace
tres afios sus hijos no asisten a la escuela. Debido a conflictos intrafamiliares, violencia
fisica, psicologica y sexual, el DIF recogio a los nifios, y aunque al mes regresaron a su
casa no han vuelto a la escuela. Gonzélez de la Rocha, Escobar y Martinez (1990) hacen
un analisis de ¢como el conflicto es la otra cara de la moneda de la estrategia. Martha
decidio que la mejor alternativa para resolver la situacion de conflicto y violencia en su

relacion conyugal era salirse de su vivienda; ciertamente los niveles de violencia
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dirigidos tanto a ella como a sus hijos disminuyeron, sin embargo, Martha no ha logrado

brindar a sus hijos el derecho a que contintien estudiando.

Tabla no. 21. Umbral de pobreza alimentaria: nivel de escolaridad y fase del ciclo
doméstico

2 (Relacion de parentesco)
zz Mujer jefa de familia | Hombre jefe de famili Hijos
T % Familia ujer jefa de familia ombre jefe de familia Nietos
= /o cbnyuge y/o cdnyuge
g E y » : Madre
£~ Hermana
Fernandez Analfabeta (39 afios) 5° primaria (38 anos) Hija no va a la escuela (7 afios)
c Hija no va a la escucla (9 afios)
= Hijo no va a la escuela (10 afios)
= Hijo no va a la escuela (13 afios)
g Ramirez 6° primaria (26 anos) 6° primaria (36 afios) [1ijo 2° primaria no va a la escuela (9 anos)
= No co-residentes Hijo 3° primaria no va ala escuela (10 anos)
Escalante Sin parcja Hijo 4° pnimaria (27 afios)
Sabe leer v escribir (79
afios)
Garcia Sin pareja Hijo 5° primania (42 afios)
Analfabeta (75 afios)
Pérez Analfabeta (70 afos) Sin pareja Hija analfabeta (48 afios)
Hijo 2° primaria (49 afios)
Nieto 6° primaria (20 afios)
Santana Analfabeta (76 afios)
Analfabeta (78 afios)
Té Espinosa 4° primaria (55 afios) Sin pareja Mama analfabeta (68 afios)
g Hermana analfabeta (43 afios)
-é‘ Osuna 3° primaria (65 afios) Analfabeta Nieta 1° primaria (6 afios)
(65 aiios) Nieta 3° primaria (9 afios)

Las familias en fase de dispersion del ciclo doméstico presentan altos niveles de
vulnerabilidad, Severa, Maria y Regina son analfabetas y Josefina sélo sabe leer y
escribir. De las dos mujeres que mencionan tener pareja, ambos son analfabetos. En tres
familias que atn hay hijos co-residentes, éstos no tienen la Primaria concluida. Estos
datos indican que hay una relacion entre el bajo nivel de escolaridad y la ubicacion en ¢l
umbral de pobreza. Queda como interrogante cudl es el futuro de los hijos en edad

escolar de las familias en fase de expansion que no acuden a la escuela.

b) Escolaridad de las familias por debajo del wmbral de capacidades
En cuanto al nivel de escolaridad de cada uno de los miembros de las familias que

estan ubicadas por debajo del umbral de pobreza de capacidades, el panorama se
presenta con muchos matices. Hay analfabetismo y Primaria incompleta; sin embargo,
el panorama es mas alentador en comparacion con el anterior, es decir, hay quienes

contindan estudiando Primaria, Secundaria o Preparatoria.

205



Tabla No. 22 Umbral de pobreza capacidades: nivel de escolaridad y fase del ciclo

doméstico
Fase del Familia Mujer jeta de familia : Hombre jefe de famihia Hijos
ciclo y/0 conyuge y/o conyuge Nietos co-residentes
domestico. i B
Rios 6° primaria (35 anos) { Sin pareja Hija 6° primaria (12 afios)
] Hijo 2° secundana (14 arios)
Barraza 3° primaria 5° primaria (40 afos) Hijo 4° primaria (10 afos)
(38 anos) Hija 5° primana (12 afos)
5 Hija 6° primaria (13 afos)
a Hija 2° sccundaria (14 afios)
2 Hija 3° secundana (16 afios)
< . .
m ] Hija 3° secundaria (17 afios) |
Gonzalez 2° primaria 6° primana Hijo 4° primaria (11 afios
(35 afios) (37 afios) Hija 5° primania (12 afios)
Hija 6° primaria no va a la escuela (13 arios)
Hijo 6° primaria no va a la escuela (14 afios)
Estrada | 6° primaria 4° primaria Hija 3° preparateria (17 afios)
£ (56 arios) (56 anos) Hija 3° preparatoria (25 afios)
3 Gomez 3° preparatoria (44 3% primaria Hijo 1° primaria
=l e e e -
= afios) (62 arios ) Hija 2° preparatoria (16 afios)
& Hija 3° preparatoria — ya no estudia
S (18 afios)
B Hijo 3° preparatoria ya no estudia (19 afios)
Andrade 3° primaria (68 afios) Analfabeta (74 afios) no | No co-residentes.
£ co-residente. tHijo 3° secundaria
7 Hija téenica (31 afios)
a Hija postgrado (34 afios)
A Hijo 2° secundaria (35 afios)

Las familias Rios, Barraza y Gonzalez estan en la fase de expansion del ciclo doméstico
y aunque logran cubrir satisfactoriamente sus necesidades de alimentacion, comentan
que hacen todo lo posible porque sus hijos continten estudiado. Rosalinda, jefa de la
familia Rios tiene Primaria completa, sus hijos aln se encuentran estudiando, de hecho
su hijo mayor ya estd en segundo de Secundaria. En la familia Barraza Adela tiene
tercer grado de primaria, mientras que su esposo tiene quinto grado de Primaria; a su
vez, tienen tres hijos cursando la Primaria y otros tres la Secundaria. En la familia
Gonzilez Carmen sdlo cursd hasta segundo grado de Primaria, su actual pareja tiene
terminada la Primaria. Aunque dos de sus hijos estan estudiando, los otros dos no

estudian su Secundaria por falta de recursos econdémicos.

Las familias Estrada y Gomez se encuentran en la fase de consolidacion del ciclo
doméstico. Gracias a que sus respectivos hijos integraron al mercado laboral fue posible
que lograran concluir la Preparatoria; sin embargo, su trayectoria escolar parece haberse
truncado ante la imposibilidad de ingresar a una universidad publica o poder solventar

el costo de una universidad privada.

En la fase de dispersion se ubica la familia Andrade, donde de manera significativa hay

una situacion atipica, una excepcion al patron en el cual tres de cuatro hijos de Ana

206



Andrade logran tener acceso a un elevado nivel educativo (un hijo concluyé una carrera
técnica de Carpinteria, una de sus hija hizo una carrera técnica de Enfermeria y la hija
mayor tiene un posgrado). Recordemos que la trayectoria de vida de la familia Andrade
nos mostrd una separacion temprana del padre (Hugo) y la madre (Ana), debido al
alcoholismo de Hugo, y, posteriormente, la entrada al trabajo informal de Ana, que iba a
trabajar como empleada doméstica a los Estados Unidos. A su vez, las dos hijas de Ana
concluyeron la Secundaria e ingresaron al trabajo formal, combinando escuela y trabajo.
Estas estrategias les permitieron continuar estudiando y apoyar a la economia familiar

con sus aportaciones economicas.

Tabla No. 23 Umbral de pobreza patrimonial: nivel de escolaridad y fase del ciclo

doméstico
Fase del Familia Mujer jefa de Hombre jefe de familia | Hijos
ciclo familia y/o conyuge y/o conyuge Nietos co-residentes
doméstico.
Expansion Morales 3° secundaria (45 2° secundaria (47 anos) Huja 2 secundaria (15 afios)
anos) Hija 2° secundaria (15 afios)
- Hijo 3° secundaria (19 afios)
| Ramos 2% secundaria 3° secundaria Hijo 4° primana (10 afios
(25 afios) (29 anos) ) Hija 6° primaria (12 afios)
Dispersion Esquivel 3° secundaria (56 6° primaria (60 afos) Nieta 6° primaria no estudia (17 afios)
anos) (muri¢ durante el Hijo 6° primaria (33 afios)
proceso de esta
- investigacion) -
[ Diaz 6° primaria 6° primaria (62 afios) Nieta 2° primaria (8 afios)
(58 afios) (fallecido Nieta 3° secundaria (17 afios)
(termin6 preparatoria | recientemente) Nuera 2° secundaria (30 afios)
pero la escuela no Hijo 3° secundaria (35 afos)
tenia validez oficial).

¢) Escolaridad de las familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza patrimonial
Las familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza patrimonial se caracterizan porque

todos los adultos de 15 afios o mas tienen concluida la Primaria y mas de 1a mitad cursé més de
un afio de Secundaria. En las familias Morales y Ramos, ubicadas en la fase de expansion,
ambos conyuges tienen mas de dos afios de Secundaria. Los tres hijos de Aurora Morales estan
estudiando la Secundaria. Mientras que los hijos de Luz se encuentran cursando la Primaria, de
hecho estan recibiendo una beca del programa Oportunidades. Finalmente, las familias Esquivel
y Diaz se encuentran en la fase de dispersion, en ambos casos, ellas tienen mayor nivel escolar

que su pareja.

207




/l. Desercién escolar. "

Existen diferentes clasificaciones para analizar los motivos de la desercion escolar.
Montenegro (1989) se refiere que la desercion escolar se puede clasificar en dos
vertientes causales, a saber, las internas al sistema educativo y las externas relacionadas
con factores sociales y econdmicos:
“El abandono escolar o desercion escolar es un fenomeno socio-educativo 'y no simplemente
escolar, ya que las causales que le originan van desde situaciones que estdan fiera del control de
los planificadores de la educacion, como lo son la migracion familiar a la frontera norte en
biisqueda de mejores condiciones de vida, migracion inter-colonia por falta de vivienda propia, el
trabajo infantil remunerado y no remunerado como apoyo a la economia familiar, las familias del
desertor escolar no consideran la educacién como un factor determinante para la subsistencia
familiar no para el éxito personal del mismo, la desintegracion familiar, etc. hasta aquellos que
tienen su raiz al interior del sistema educacional como lo son: en algunos casos mantener la
rigida estructura de la escuela tradicional, la falta de adecuacion de los planes y programas de
estudio a las necesidades regionales, falta de apoyos diddcticos adecuados para la practica
docente, escaso desarrollo de las técnicas pedagégicas para atender a los nifios con atraso
escolar, altas y continuas cooperaciones econémicas, solicitudes de libros, uniformes y material
educativo con alto costo para las familias, asi como la repoblacion y la repeticion de grado

(Montenegro, 1989: 32.33).

Debido a que en este estudio interesa conocer la relacion situaciones de pobreza-vida
familiar se da mayor énfasis a los motivos externos, especificamente los relacionados
con el ambito familiar. La condicion de precariedad econdmica es uno de los principales
motivos que desencadenan desercion escolar, las familias desarrollan estrategias a corto
plazo, como sacar a sus hijos de la escuela para reducir gastos o para integrarlos a la
fuerza de trabajo disponible, sin embargo, estas estrategias no resuelven la condicion de
pobreza, por el contrario contribuyen a elevar los grados de vulnerabilidad a nivel

individual y familiar (Barquet, 1997).

En las 18 familias estudiadas se mencionaron diversos motivos por los cuales habian
desertado de la escuela sus integrantes; varios de ellos habian sido estrategias de
sobrevivencia para enfrentar las precarias condiciones materiales: dejaron de estudiar

porque su familia no les permitié seguir estudiando, tenian que ayudar en tareas o

' “Los alumnos no llegan como tabla rasa a la escuela, traen consigo un capital cultural familiar que
los predispone a todo aquello que suceda en el salén de clase, hecho que condiciona las posibilidades de
éxito o fracaso escolar” (Safa, 1992: 27).
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subsistencia de la familia; habia escasez de recursos econdmicos; estaba lejos la escuela;
no contaban con documentos oficiales. También mencionaron problemas emocionales,
relacionados con la condicion de pobreza, porque no quisieron continuar en la escuela

debido a que no les habia gustado estudiar.

Aqui cabe preguntar de qué manera atributos familiares como la composicion de
parentesco, la estructura familiar, el tamaiio y tipo de familia pueden contribuir a que se
propicie desercion escolar. A continuacion se revisa qué estrategias de sobrevivencia
truncaron en las familias la oportunidad de que sus miembros continuaran estudiando en
el sistema educativo formal. En el desarrollo de las entrevistas con las mujeres jefas de
familias y/o conyuges se observa su necesidad de relatar como ellas desertaron de la
escuela, también fue evidente su interés porque sus hijos tengan un mejor nivel escolar;
aunado a su preocupacion de que ¢stos hayan abandonado la escuela. Como estrategia
analitica, opté por recurrir a la tipologia de familias de origen y familias de formacién
utilizada en sus investigaciones por Sanchez, Fernandez y Torres (1994) y también por

Lopez (2006).

a) Experiencias de desercion escolar de las mujeres en sus familias de origen

- Dejaron de estudiar por motivos migratorios

La migracion en sus diferentes modalidades parece ser un punto fundamental en las
causas del abandono escolar, debido al cambio de actividad econdémica, contexto, redes
de apoyo, entre otras dimensiones (Szasz, 1999). El trabajo del padre de Sonia fue el
motivo por el cual ella abandond la escuela en varias ocasiones, ya que su trabajo
requeria que se movieran de una a otra ciudad. Asi también, Aurora Morales explico
que los principales motivos de su inconstancia y desercion escolar fueron el trabajo
itinerante de su padre, la falta de vivienda, las constantes separaciones de sus padres por

conflictos conyugales y, finalmente, el migrar de Michoacén a Tijuana.

“Como anddabamos de un lugar para otro, nos teniamos que ir a otra colonia y nos sacaban de la
escuela, cuando ya nos mandaban ya no nos aceptaban en la escuela... Que queriamos estar con
mi papa nos ibamos con él o si queriamos ver a mi mamd nos mandaban al rancho. Asi anduvimos

hasta que yo tenia unos 15 afios” (Aurora Morales).

Debido a que la familia de origen de Luz Ramos migr6 a Tijuana sus hermanas mayores

no les brindaron la oportunidad de seguir estudiando, su mama habia desarrollado la
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estrategia de sobrevivencia de no mandarlas a la escuela para que se quedaran a atender
el trabajo doméstico, aseo, preparacion de alimentos y cuidado de los hermanos

menores, lo cual ademas le ayudaba en su economia familiar.
“Cuando nos venimos del Sur mi mama nos ofrecio que cuando llegdramos a Tijuana nos iban a
seguir dando estudios. Al dltimo mis dos hermanas mas grandes ya no entraron. A mi me empe=aron
a dar la escuela, me la pagaba mi mama, pero no me compraba libros, era uno para cada materia.
Me iba en la mafiana y me ponia con una amiga de acuerdo para que se fuera mds temprano y me

prestaba sus libros para estudiar” (Luz Ramos).

Otro de los motivos que se observa en las familias de origen es su intencion de migrar
temporalmente a la ciudad de Tijuana, razén por la cual no traen consigo documentos
oficiales como el acta de nacimiento o la boleta de calificaciones para inscribir a los

hijos en la escuela.

- La escuela solamente ofrecia hasta tercero o cuarto grado de primaria
La inexistencia de escuelas, o que solo hubiera para los primeros afios de la educacion

Primaria es una observacion constante entre las familias de origen de las mujeres
entrevistadas mayores de 60 afios provenientes del area rural. Ante esta situacion
narraron que repetian una y otra vez el mismo grado escolar; de hecho, una de las

principales expectativas de entonces era solo aprender a leer y escribir.

- Para empezar a trabajar y ayudar con los gastos familiares
Uno de los motivos para abandonar la escuela fue el hecho de tener que empezar a

trabajar para ayudar con los gastos en sus familias de origen, ante todo cuando el
tamano de la familia era numeroso. Esta situacion ha sido documentada como una de las
principales estrategias de sobrevivencia para enfrentar la precariedad econdmica, pero al
resolver momentaneamente la necesidad, esta estrategia perpetia mas la condicion de
pobreza (De la Rocha, 1986, 1995, 2006; Raczynski, 1987, Barquet, 1997).

“Mi mama me dijo que s me daba dinero para seguir estudiando, no tendrian dinero para que mis
hermanos estudiaran, entonces ya no me siguié ayudando y aprendi sola a leer y escribir, pero
nadie estudié carrera. Entonces yo me puse a trabajar desde chiguita para avudarle a mi mama”

(Carmen Gonzdlez)

“Yo ayudaba a la familia porque mi papa se puso a tomar en ese tiempo, todo el tiempo, pero mas

en ese tiempo. Y mi mamd tenia todo el chamaquerio en la escuela, v yo le mandaba dinero;
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ganaba bien poquito, pero de todas maneras le mandaba: por eso nunca pude juntar dinero para

seguir estudiando” (Perla Gome:z).

En la familia de origen también se observaron otras condicionantes que influyeron en la
desercion escolar de las mujeres entrevistadas, a saber, el alcoholismo del padre, el tener
mas hermanos en edad escolar, la deferencia entre géneros y, finalmente la escasez de

recursos econdmicos.
“Inclusive me acuerdo que bien pobres, sélo teniamos un par de =apatos; no teniamos mds que un
par; a veces bien rotos los zapatos, la ropa, no saliamos de tres cambios, y toda la ropa viejita,
porque no habia uniformes en la escuela. Me acuerdo cuando iba en la escuela; tenia como tres

cambios y no salia de lo mismo, lo mismo, lo mismo, hice la escuela con muchos sacrificios”

(Rosalinda Rios).

“Porque para mi mamd, cuando me corrieron de la escuela, ella se sintié liberada porque ya no
tenia que gastar en mi escuela, que libros, que utiles, que uniforme, y eso que me iba caminando.
Fue una salida para ella; si yo no estudiaba, ya no me daba dinero y ya no gastaba, porque a

nadie se le brindo la Secundaria (Luz Ramas).

La experiencia de desercion escolar de Luz Ramos refleja la conjugacion de multiples
factores, tanto propios del sistema educativo, como sociales, economicos y familiares
que, finalmente, cierran la oportunidad a Luz de que continuara estudiando
independientemente de que ella tuviera la intencion y el deseo de seguir asistiendo a la
escuela.
“No segui en la escuela por la presion de mi mama...como me corrieron de la escuela, para ella
fue como un golpe de mal agradecida, que no quise estudiar. Realmente no fue asi; se necesitaba
que mi’apay mi'ama hablaran con el director, porque sucedio que me peleé fuera de la escuela y
lo llevaron adentro; entonces yo ocupaba a un mayor que fuera hablar y ellos no fueron. Mis
compaiieros se juntaron para que me apoyvaran para regresar a la escuela y si regresé, pero se
enteraron las mamds de con quienes me peleé; fueron con el director y decian que yo era
drogadicta, pandillera, prostituta, asi que me mando hablar el director y me dieron de baja.
Nunca me dieron los papeles porque no habia un adulto que fuera a recogerlos. Sentia que a veces
me ayudaba mas otra gente que mi propia familia. kn otra secundaria que fuimos ya habian
hablado de donde me expulsaron para dar mis antecedentes y para que no me aceptaran. El
director me dijo que él no creia nada, y me dio una oportunidad de terminar mi Secundaria con la
condicion de tener buenas calificaciones; el problema es que nuevamente no quiso ir mi mama a
recoger mis documentos. Una hermana y yo fuimos, pero no nos los quisieron dar porque las dos

éramos menores de edad. Asi que ya no regresé a la escuela” (Luz Ramos).



Luz provenia de una familia que habia migrado de Aguascalientes a Tijuana. Cuando
recién llegaron a esta ciudad fronteriza no contaban con una vivienda y su padre
esporadicamente aportaba recursos economicos a la familia. Ante esta situacion la
madre de Luz se inicié como pepenadora en el basurero publico municipal, por lo que
Luz y sus hermanos estaban solos todos los dias. Para la madre de Luz era
extremadamente dificil cubrir los costos de educacion de sus siete hijos; de hecho, habia
decidido que las dos hijas mayores ya no fueran a la escuela para que ayudaran en la
economia y quehaceres familiares, aunque tenian parientes que vivian en la misma

colonia no contaban con su apoyo, incluso ya habian tenido algunos conflictos.

A estas condiciones se sumaban por lo menos otros cuatro elementos que contribuyeron
a la desercion escolar de Luz. Primero, la inconformidad de Luz ante la vida que estaba
viviendo, manifestada a través de una conducta agresiva en general y un resentimiento
hacia su familia de origen, especialmente a su madre, ain presente en la actualidad.
Segundo, a los padres de Luz les faltaron los recursos econémicos, los conocimientos,
las habilidades y la voluntad para poder ayudar a su hija. Tercero, jug6é un papel la
actitud negativa de los padres de familia de los compafieros de Luz al sefialarla como
drogadicta, pandillera y prostituta. Finalmente, le perjudico la cuestionable actuacion de
parte de las autoridades escolares al asumir una actitud extremadamente moral y

expulsarla.

b) Experiencias de desercion escolar de las mujeres en sus familias de formacion
- Aunque habia la oportunidad de seguir estudiando, los hijos se rehusaban

a continuar sus estudios

Al igual que otros autores, Sanchez, Fernandez y Schmykler (1998), han documentado
como los pensamientos, sentimientos y vida de la mujer giran en torno a su rol de
madre. En este sentido, algunas de las situaciones mas frustrantes para las mujeres

madres de familia, es el que sus hijos se rehusen a continuar estudiando.
“Ni mis hijas, ni mis hijos nunca pensaron en seguir estudiando, a nosotros como papas nos
hubiera gustado que siguicran estudiando. Pero si ellos no quieren, no estudian de todas maneras;

por eso no los puedo obligar” (Imelda Esquivel).
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Las relaciones desiguales entre los géneros es uno de los factores fundamentales para
que los hijos e hijas reciban de manera diferenciada la oportunidad de acudir a la
escuela (Oliveira y Salles, 1989; Sanchez, Fernandez y Torres, 1994; Barquet, 1997,
Garcia y Oliveira, 2006). En las familias de formacion se observan tres relaciones
parentales basadas en la diferenciacion por género que determinaban la posibilidad de
que sus hijos contintien o no estudiando. En primer lugar, se observa que hay familias
que, aunque tratan de brindar la misma oportunidad tanto a sus hijas como a sus hijos
por igual, ni los hijos, ni las hijas deciden continuar sus estudios, debido en parte a
razones inherentes al sistema educativo y, por otra, al entorno social. En segundo lugar,
ante similares oportunidades de continuar estudiando se da el caso de que los hijos
varones desertan y las hijas mujeres contintan estudiando. En tercer lugar, ante
desiguales oportunidades de seguir estudiando a favor de los hijos varones, hay hijas
que tienen ¢l deseo de seguir estudiando; sin embargo, el padre de la familia de

formacion no tiene la disposicion de que la hija mujer continue estudiando.
“Mi hijo, no entré a la universidad porque no quiso, su papd le decia que si, que entrara, que iba
a hacer la lucha de ayudarle para que entrara a la universidad. A éi, no sé por qué le dijo ti
estudia, yo veré como le hago, pero mi hijo no quiso. Pero a mi hija que quiere seguir estudiando,
su papa le dijo que no, que no podia avudarla... yo pienso que le dijo eso porque es mujer... a mi

hijo no se lo negd, porque es hombre y va a mantener” (Perla Gomez).

- Para empezar a trabajar y tener dinero propio
Otro de los motivos que se mencionan como causa de no continuar estudiando se refiere

al hecho de que los hijos e hijas de las familias de formacion entran al mercado laboral
para tener su propio dinero y cubrir sus necesidades personales, principalmente
relacionadas con el consumo de ropa, zapatos, tenis de marca, aparatos electronicos y
otros gustos personales. Esta estrategia de consumo no esta relacionada con la intencion
de ayudar directamente con los gastos familiares; sin embargo, contribuye a desahogar
algunas necesidades econdmicas de la familia simplemente por cubrir algunos de sus

gastos personales, y algiin servicio publico.

Al hijo de Perla Gomez le dieron una beca en su escuela para comprar una
computadora, pero hasta que termino la preparatoria empezo a laborar y desde entonces
¢l ha pagado ¢l servicio de Internet. Aunque su padre le ha ofrecido hacer un mayor
esfuerzo para solventar sus estudios, ¢l no quiere ingresar a la universidad porque sus

progenitores no estan de acuerdo en la carrera que quiere estudiar. Ante esta situacion y
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la escasez de lugares donde ¢l pueda estudiar; su pasion por la misica lo ha llevado a
integrarse a un grupo musical de una iglesia, ahi invierte todos sus tiempos libres y sus
ingresos.
“Mi hijo acaba de terminar la Preparatoria; es soltero; trabaja en Office Depot, pero de todas
maneras no da nada de dinero. Saca sus gastos, su ropa, discos, €l paga el Internet en la casa 'y

compré la computadora” (Perla Gomez).

“Cuando FElena [hija mayor], terminé la Secundaria entrd un semestre a la prepa y se salié porque
queria trabajar para tener el dinero para ella, no tanto para trabajar y avudarnos” (Imelda

Esquivel).

- Falta de recursos econdmicos
En las familias de formacion, al igual que en las familias de origen, la falta de recursos

econdmicos se menciona como uno de los principales motivos de desercion escolar,
aunque hubiese la intencion de continuar estudiando a los integrantes del grupo familiar
se les desvanece esa posibilidad. Hay familias de formacion que no tienen el dinero
suficiente para cubrir todos los requerimientos que se establecen en las escuelas del
nivel basico como el pago de inscripciones, utiles, uniformes, rifas, cooperaciones,
transporte, etcétera. En el otro extremo se encuentran familias que, aunque logran que
sus hijos completen la Secundaria y en casos extremos hasta la Preparatoria, no pueden
ingresar a una escuela publica de nivel superior, tanto por los reducidos espacios en las
universidades publicas como por la carencia de recursos economicos para cubrir gastos

escolares como libros, transporte y Gtiles.
“Pues, este, la verdad, pues es la misma, los inscribes y si no tienes dinero ;pues qué pasa’ ...

Nadie te los recibe...” (Martha Ramirez).

- Problemas emocionales y de conducta
En las familias de formacion los conflictos y los problemas emocionales de los

padres y de conducta de los hijos, son otras causales que se mencionan como
determinantes para dejar la escuela. Estos se presentan de diferentes formas y en todos
los miembros del grupo familiar. En este sentido, hay situaciones en donde, debido a
una separacion entre la pareja, el consumo de alcohol y/o de drogas, la violencia
doméstica y la misma falta de recursos econdmicos provocaban fuertes crisis en las
relaciones intrafamiliares (Gonzalez de la Rocha, Escobar y Martinez,1990; Barquet,

1997; Ariza y Oliveira, 2004).
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Una de las situaciones mas sobresalientes se dio en la familia de formacion de
Lucia Estrada, debido al alcoholismo y al adulterio de parte del esposo la pareja se
separ6. Hubo una fase prolongada de profunda angustia y dolor por parte de Lucia; ante
esta situacion las condiciones economicas de la familia se vieron fuertemente afectadas,
por lo que fue negada directamente la posibilidad de que la hija mayor continuara

estudiando.

“Mi hija ya no siguio estudiando; ya no la dejé. En ese tiempo tuve muchos problemas con mi
marido; me enfoqué mas en mi dolor, en mi frustracion que en todo lo demds. Si se noté mucho en

la familia, porque se me vino para abajo todo” (Lucia Estrada).

Por otra parte, la situacion de la familia de formacion de Martha Ramirez parece ser otro
caso extremo. Debido al consumo de drogas, la violencia doméstica y el posible abuso
sexual hacia los hijos, Martha y sus hijos se salieron de su casa. En el transcurso de casi
dos aifios han buscado asilo en diferentes lugares. Ante este escenario los nifios son
expulsados de la escuela por problemas de conducta. Martha ha buscado ayuda
profesional sin resultados satisfactorios. Los ninos van a completar el tercer afio escolar
que no estan acudiendo a la escuela. Las alternativas parecen cada vez mas reducidas,
pues no solamente la familia carece de recursos econdmicos, sino que los nifios son
sefialados en las escuelas, en la colonia y por los vecinos como “nifios problematicos™.
“En las escuelas me los tienen etiquetados y no me los aceptan. Es que a veces no sé, no sé qué
hacer, no sé qué hacer con ellos; digo que estoy a tiempo porque van a entrar a la adolescencia.
Miro que son nobles y todo, pero yo quiero que ellos sean normales, normales...Fui y saqué una
cita a Ciudad de los Nifos, porque cuando me toco cita con el psiquiatra no tuve dinero. Y, este,
yo quiero pues hacer lo ultimo que los atienda un psicélogo y qué se puede hacer con ellos...Yo lo
que quiero es que mis hijos hagan algo,; puedo buscar otras escuelas, aunque salgan grandes.
Pero a mi se me esta poniendo dificil, porque ya no estoy pudiendo con ellos; son mds
rebeldes...has de cuenta que se me vuelve a cerrar el mundo otra vez, y no quiero que pase otro
afto...y se van yendo los afios, ellos van creciendo y al rato ya no vay a poder con ellos” (Martha

Ramirez).

- Motivos familiares (casarse y tener hijos / ayudar a la pareja / falta de apoyo)
Uno de las principales motivos familiares que se mencionan para dejar de estudiar se

refiere al haberse casado o embarazado. Esta situacion no sélo se presenta en las

familias de origen sino también en las familias de formacion, las hijas ¢ hijos, también
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se casan a temprana edad. Se ha documentado que las mujeres pobres tienden a casarse
a edades mas tempranas con parejas mucho mayor que ellas, motivadas por conflictos
en las relaciones intratamiliares (Quilodran, 1989; Beneira y Roldan, 1992; Sanchez,
Fernandez, y Torres, 1994; Oliveira, 1995; Oliveira, 1998; Oliveira, Eternot y Lopez,
1999: 217, Ariza y Oliveira, 2002;).
“Mi hija termind la Secundaria y hasta ahi se quedo, porque también se fue con el muchacho y ya
no estudio. Le insisti mucho para que estudiara, pero no hay lugares donde pueda entrar, porque

no hay guarderias ni ayuda para que las mujeres sigan estudiando cuando tienen hijos” (Lucia

Estrada)

“Yo tengo miedo que a mi hija le vaya a pasar o mismo que a mi y que a mis hermanas. El [papd]
la regafia mucho, tengo miedo que se sienta presionada por nosotros y también se vaya, porque a
mi me presionaron. Entonces yo le digo a mi hija que la dejo juntarse con amiguitos; lo que yo
pasé, no quiero que lo pase mi hija, que no se sienta presionada, le he dicho que si siente presion
que me lo diga, tal vez sean momentos que no me doy cuenta. Quiero ir a una escuela para padres
ahi en el centro de apovo a la mujer, lo mejor es ir en pareja pero si no se puede pues iré sola. Yo
veo que mi esposo la esta presionando tanto que la puede obligar a todo, yo no dejo que les pegue,

luego me dicen que no dejo que él tenga autoridad” (Luz Ramos).

Ademas de la falta de recursos economicos para atender las necesidades basicas de sus
hijos, se observa la necesidad de que los progenitores cuenten con habilidades para una
mejor proteccion y educacion de sus hijos. Sin embargo, estas habilidades parecen estar
relacionadas con el acceso a mayores oportunidades tanto laborales como educativas de

los padres.

. Percepciones.72

Las mujeres jefas de familia y/o coényuges entrevistadas argumentan que su bajo nivel
escolar y la mala calidad de la educacion son factores determinantes en sus precarias
condiciones socioeconomicas. Aunque las mujeres entrevistadas coinciden en pensar en
el nivel educativo como una estrategia para acceder a mejores fuentes de trabajo y de
ingresos; también se menciona la escolaridad como un atributo personal y familiar para

resolver ciertos problemas de la vida cotidiana.

’ “La educacion impartida en la escuela no se limita a brindar instruccion o un certificado para la
incorporacion al trabajo; también inculca valores que sirven para legitimar y reproducir el orden socidl,
v para promover, al mismo tiempo, formas de vida distintas a las aprendidas en la familia y en la
comunidad, generando nuevas expectativas y capacitando para el trabajo” (Safa, 1992 13).
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a) La educacion como defensa ante problemas cotidianos
Las mujeres jefas de familia y/o conyuges mencionan situaciones concretas donde su

nivel académico es fundamental para enfrentar problemas de la vida cotidiana. Les
ayuda a hacer gestiones ante autoridades o agencias gubernamentales, entre ellos los
tramites de documentos o la misma gestion de un terreno. El contar con un mayor nivel
educativo también sirve para exigir y defender sus derechos, como en los casos de
violencia doméstica. Asi también contribuye a mejorar los cuidados de la salud familiar:
en la anticoncepcion y planificacion familiar y en el cuidado y la prevencion de
enfermedades. Finalmente, la educacion también contribuye para lograr una mejor

administracion de los recursos familiares.
“Como yo habla ido a la escuela estaba mas abierta que mis otras hermanas y que mi esposo; por
ejemplo, sabia que él no se podia llevar a mi hija porque no la habia registrado y si lo hacia podia
acusarlo de secuestro... por eso creo que la unica salida es que estudien mis hijos, para tener una

mejor vida, tener otra mentalidad” (Luz Ramos).

b) Aunque haya estudiado la calidad en la educacion es baja
Un punto critico se refiere a la baja calidad de la educacion. En el caso de las familias

en fases de consolidacion que estan integradas por personas que han logrado concluir la
educacion basica (en algunos estudios mdas avanzados), estos logros no han sido
suficientes para lograr mayores ingresos y salir de la pobreza. Esta situacion se
manifestaba al incorporarse al mercado de trabajo, ante el cual las mujeres entrevistadas
manifiestan que, aunque ellas o algin otro miembro de su familia ha concluido la
Secundaria (y cn algunos casos la Preparatoria) carecen de la preparacion suficiente
para las exigencias del mercado laboral local. Es persistente el que se cuestione el papel

que han jugado los profesores y el propio sistema educativo.
“También pienso que los profesores han bajado mucho la calidad de ensefianza. Creo que a
muchos no les interesa la educacion; tal vez ellos tampoco tienen dinero, o no sé, pero cada ve:

enserian menos cosas en las escuelas y cada vez salen menos preparados”™ (Sonia Diaz).

“Mis dos hijas y mi hijo han solicitado trabajo donde solicitan Inglés y pagan muy bien y, casi no
saben nada. El profesor de la escuela fue tan malo que hasta lo corrieron porque no sabia dar
Inglés... Por mientras, les compraba diccionarios y que fueran aprendiendo de ahi palabras, y de

la television .. porque hay muchas cositas que si las pronuncian muy bien"” (Perla Gomez).
q ) )
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¢) La falta de educacion significa mayor esfuerzo en el trabajo
Todas las mujeres jefas de familia y/o conyuges coinciden en que para lograr cubrir sus

necesidades basicas, su esfuerzo es mucho mayor por carecer de educacion formal. Por
tal motivo sus deseos y acciones estan orientados a que sus hijos tengan una mayor
preparacion académica.

“Si yo hubiera estudiado tal vez no estuviera sufriendo tanto y no me hubiera costado tanto lo

poco que he hechoy, a la mejor hubiera avanzado mucho mds” (Josefina Escalante).

‘No teniamos dinero sino les hubiéramos dado estudios [a mis hijos], porque el no haber seguido

estudiando les ha hecho mds dificil la vida” (Maria Pérez).

La mayoria de las mujeres madres manifiestan sus deseos porque sus hijos tengan una
buena calidad de vida. Estas esperanzas de una vida mejor son mds intensas en las
familias en fase de expansion del ciclo doméstico, en las que, ademas, sus kijos menores
de edad estan estudiando, por lo que intentan que la mavoria de sus esfuerzos estén
dirigidos a estimularlos y apoyarlos. La aspiracién de movilidad social se observa en
las familias Barraza, Estrada, Gomez, Morales y Ramos, por ejemplo.

“Yo lo que espero es que tengan una carrera y que se valgan por ellos mismos, porgue yo no

espero nada a camblo, si al rato yo no puedo trabajar y es su voluntad ayudarme qué bueno, si no

ni modo. Yo lo que quiero es que se realicen, que tengan una carrera, y que no sufran en el

Juturo” (Adela Barraza).

“Espero que tengan mejor vida que yo, en todos los sentidos y en todos los aspectos, que no se
enfrasquen asi como yo, en todo en el estudio, en el trabajo, en su relacion de pareja; porque ellas
se las escogieron. Yo no queria que tuvieran pareja, no queria gue tuvieran responsabilidades, no
queria que tuvieran hijos; que vivieran la vida de acuerdo a su edad tranquilas, sin
mortificaciones, pero quisieron tener responsabilidad, gue ahora lo asimilen, gue le echen ganas a

su relacion, a sus hijos, que los eduquen mejor que yvo (Lucia Estrada)

Las familias Fernandez, Gonzilez, Ramirez y Rios se ubican en la fase de expansion,
Por diferentes motivos algunos han dejado de estudiar y otros tienen muchas
dificultades para terminar su educacion basica, asi que su vida presente y futura se torna
cada dia mas incierta. Sin embargo, los descos de que los hijos tengan una buena
calidad de vida en su futuro no se desvanecen; parece que en ellos depositan la

esperanza de cubrir todas aquellas carencias que la familia ha vivido.



“Yo quiero que mis hijos ne sufran lo que yo sufri, aunque yo a veces no sé cémo; a veces como
que se me prende el foquite. Estar batallando, mis hijos estan sufriendo, pienso - “voy a hacer esto
yelotro”-y al otro dia me levanto otra vez con lo mismo de que no puedo hacerlo sola, entonces
me vuelvo a quedar en lo mismo. Pero ya, poco a poco, pues si lo que nunca pensaba que podia
hacer ya lo hice, ya lo dejé a él [esposo] ya lo hice. Pero ahora, ya los nifios perdieron otro afio,
ya perdieron la escuela: porque los nifios ya estdn sefialados [en la escuela y en la colonia]. Por
qué, porque ellos [los nifios] siempre vieron, conmigo y en mi pareja pura agresividad, ellos lo

miraban normal... " (Martha Ramirez).

‘Yo espero que mis hijos sean unos profesionistas, buenas personas. Como mi ‘jo por ejemplo, yo
le digo que sea un profesional para que él tenga su propio dinero y gane su dinero, para que no
ande todo el tiempo mendingando, nada mds a lo del dia, a lo del dia, que siempre tenga uno un
cinco que le sobre, que todo el tiempo no ande apachurrado, que a su esposa y a sus hijos les dé

una vida placentera, desahogada” (Rosalinda Rios).

IV. Relaciones intrafamiliares y sentimientos de esperanza

a) Esperanzas de las mujeres madres de que sus hijos sigan estudiando
Es persistente la preocupacion de las mujeres madres de familia por brindar la

oportunidad a sus hijos e hijas para acceder y permanecer en el sistema educativo.
Tambicn se observa que las nuevas generaciones de mujeres parecen tener mayor
oportunidad de continuar estudiando; esto es, las madres de familia de formacion, o bien
las hijas de las mujeres madres entrevistadas con més tiempo viviendo en Tijuana tienen

mas anos de escolaridad.

Por otra parte, hay mujeres madres de familia que prefieren dedicar mas horas de
trabajo para que sus hijos contintien estudiando. En este afan desarrollan estrategias
tales como trabajar tiempo extra, emplearse como domésticas, reducir el consumo en el
hogar, incluso reducir el consumo en alimentos: esto es, comprar menos alimentos o
dejar de pagar algun servicio; estas estrategias se intensifican sobre todo en temporadas
de inscripciones o tareas escolares (Sanchez, Fernandez y Torres, 1994; Schmykler,
1998).

Un dato muy interesante es encontrar que las mujeres madres de familia prolongan su
ayuda a sus hijas casadas no-residentes que han decidido reingresar a estudiar. Es la

situacion de Lucia Estrada, Sonia Diaz, Ana Andrade e Imelda Esquivel, las cuales
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ayudan a sus hijas tanto economicamente como con el cuidado de los nietos para que
ellas no volvieran a desertar de la escuela. Este apoyo tiene dos intenciones, para
favorecer que sus hijas tengan un mejor nivel de vida y, para proteger a sus hijas de que
no se sientan humilladas o desplazadas ante la mejor preparacion académica de los
yernos. Chant (1988) documenté la motivacion que sentian las madres solas para
desarrollar estrategias que ayudaran a sus hijas a que tuvieran mejor preparacion para

defenderse.

“Mi hija ya empe=6 ahora la universidad. Por ese lado estoy empujdndola aunque esté casada. Yo
estoy pagando la colegiatura, pero no importa, mientras ella logre seguir en la escuela y logre
tener un mejor nivel de vida para ella 'y para su hija. Porgue ademas él es licenciado en Asuntos
Internacionales, esta en un partido politico, tiene muchas aspiraciones politicas. A mi no me
gustaria que hiciera sentir menos a mi hija, porque no esta correcto... de la escuela que ella estd

estudiando él no la ayuda, sélo recibe lo que yo le doy: y no creas que tengo mucho” (Sonia Diaz).

b) Esperanzas de los hijos de seguir estudiando
La falta de recursos economicos en la familia ha sido uno de los factores fundamentales

para que algunos hijos de familia que tienen el deseo de seguir estudiando, se
incorporaran al mercado laboral para alcanzar sus expectativas escolares. Las estrategias
que desarrollan van desde suspender temporalmente la escuela y juntar recursos
suficientes para cubrir las colegiaturas, hasta aquéllas donde trabajan para cubrir otro
tipo de gastos escolares, como los paquetes de graduacion, ropa, atiles escolares y

transporte.
“Mi hija estd trabajando en el “am pm” haciendo comida, -después de que no le gusta la cocina-.
Esta cerca su trabajo de la casa; le pagan bien, y pues quiere juntar dinero para entrar a la
universidad, quiere entrar a estudiar ingeniero en tecnologia; es una ingenieria de algo de

computacion” (Perla Gome:z)

Feijoo (1999) y Post (2003: 38) argumentan que es un riesgo el combinar la escuela con
el trabajo en las familias pobres, ya que esta estrategia contribuye a perpetuar la pobreza
y la desigualdad. Sin embargo, el papel que juegan los hijos como proveedores en sus
familias y para solventar ellos mismos sus necesidades alin requiere un mayor analisis,
es decir, en la academia se requiere analizar la capacidad de respuesta de los hijos
Jovenes para movilizar recursos/activos, resaltar su capacidad de agencia y no dejarlos

en su papel de consumidores dependientes.
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¢) Esperanzas de las mujeres jefas de familias de mejorar su nivel escolar
Todas las mujeres jefas de familia y/o conyuges manifiestan su deseo de haber

estudiado; sin embargo, estos deseos son expuestos ante una serie de obstaculos. A la
vez, hay para quienes estos deseos no se han desvanecido por completo. Este es el caso
de Perla Gomez que manifiesta su deseo por estudiar enfermeria una vez que su hijo
menor sea lo suficientemente mayor para valerse por si mismo. También Martha
Ramirez, reflexionando sobre sus multiples experiencias laborales donde recibe escasos
ingresos econdémicos, desea reanudar sus estudios.

“Si, yo tengo la ilusion de estudiar aunque sea computacion o algo...porque ya vas a la fabrica 'y

ya no te toman igual, por los estudios ya tiene que ver y, el salario mads que nada” (Martha

Ramirez).

Finalmente un aspecto muy alentador es el hecho de que varias mujeres jefas de familia
y/o conyuges han logrado concluir su educacion basica ya de adultas. Con este
proposito han decido ingresar a programas de alfabetizacion del Instituto Nacional para
la Educacion de los Adultos (INEA). Esta decision no solo parece haber afectado
directamente a la educacion de ellas, sino que también parece ser un estimulo para el
resto de los integrantes de la familia. El caso de Imelda Esquivel resalta, sobre todo por
la persistencia y dedicacion que tuvo para cumplir su suefio, aunque lo pudo realizar
hasta que se encontr6 en la fase de dispersion del ciclo doméstico. En el transcurso de
un afo logré cursar la Primaria y la Secundaria; ademas de asistir regularmente a las
asesorias sugeridas por INEA, Imelda leia, estudiaba y preparaba cada uno de sus
examenes sentada en la banqueta donde tenia instalado su puesto de dulces y burritos.
Aprovechaba cada uno de los espacios que tenia libres. Al momento de la ultima
entrevista Imelda, habia tomado también un curso de primeros auxilios.

“Yo acabo de terminar de estudiar la Primaria y la Secundaria en INEA. Mi ilusion siempre fue
esa, estudiar. A mi de chica lo que siempre me llamaba la atencion eran los primeros auxilios y la
Secundaria; yo siempre pensé que si hacia la Secundaria era como un sueiio. Desgraciadamente
me sacaron de quinto aiio porque me pasaron en la tarde y como viviamos muy lejos de donde
estaba la escuela ya no segui estudiando. Yo cuando miraba a alguien que iba a la Secundaria
para mi era lo maximo, “era como un suefio que yo tenia”. Mi nieta que vive conmigo ahorita va
a acabar la Secundaria porque se quedo a la mitad de tercero, ya la convenci que entre a

INEA . (Imelda Fsquivel).

“Bueno la primaria la habia terminado, pero quité la foto para regalarsela al novio, pues ya

estaba mutilada y no me la hicieron vdlida... entonces hice la Primaria y la Secundaria en INEA,
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me fue muy dificil porque tenia mucho tiempo sin usar mi cerebro, y se me dificuité algo, y mds la

Secundaria...Eran muchas cosas que nunca las habia visto...” (Lucia Estrada).

V. Recapitulacion

Tener un mejor nivel escolar es un atributo individual y familiar que las mujeres jefas
de familia y/o conyuges visualizan como uno de los principales activos para mejorar su
calidad de vida. Las familias en fase de dispersion que se ubican por debajo del nivel de
pobreza alimentaria son las que tienen el mas bajo nivel escolar, de hecho la mayoria
son analfabetas. En este mismo umbral los progenitores no tienen la Primera, debido a
problemas econdmicos y conflictos en la pareja, sus hijos estin en mayor riesgo de no ir
a la escuela y por tanto tener baja escolaridad. En el umbral de pobreza de capacidades
se encuentran muchos matices, algunos progenitores cuentan con el nivel basico, sus
fuentes de recursos cubren las necesidades de alimentacion, no asi de educacion para
sus hijos. Las familias en fase de expansién que se ubican en este umbral invierten la
mayor cantidad posible de sus ingresos para que sus hijos sigan estudiando; sin
embargo, no todos sus hijos han logrado ingresar a secundaria porque los padres no
tienen los recursos suficientes para cubrir los requerimientos escolares. En este mismo
umbral, de las familias que estan en las fases de consolidacion y dispersion, algunas han
logrado que sus hijos estudien mas alld del nivel basico gracias a que sus hijos han
combinado escuela y trabajo. Finalmente, de las familias que se ubican por debajo del
umbral de pobreza patrimonial, los mayores de 15 afios lograron cursar su educacion

basica y en algunos casos otros niveles.

Las mujeres jefas de familia y/o conyuges mencionan que en sus familias de origen, los
motivos de la desercion escolar se relaciona con la migracion, la escasez de recursos
economicos, el tener que trabajar para ayudar en los gastos de la familia, el ayudar con
el trabajo doméstico, el tener muchos hermanos, las desigualdades de género, el

alcoholismo e irresponsabilidad de parte de su padre y la falta de escuelas.

En las familias de formacion también se menciona el factor econémico como el
detonante de la desercion escolar; ademas de mencionarse conflictos familiares, falta de
escuelas, sobre todo para aquéllos que han logrado concluir la educacion basica.
También se menciona el no querer seguir estudiando, el ingresar al mercado de

consumo, el casarse a temprana edad: el no tener el apoyo de los padres para estudiar lo

222



que se desea. Finalmente, las relaciones desiguales de género es una de las principales
causas mencionadas para que no hubiesen continuado estudiando sus hijas; hacia el
interior de las familias, no darle oportunidad a las hijas mujeres de estudiar. Al exterior,
falta de estructura de oportunidades, por ejemplo, guarderias para que las madres
adolescentes contintien estudiando. La escolaridad también es percibida como un
recurso/activo para defenderse ante problemas cotidianos. Se percibe que la escolaridad
que han recibido es de mala calidad y se sustenta que no responde necesariamente a los
requerimientos del mercado local. El bajo nivel de escolaridad significa mayor esfuerzo
para cubrir necesidades, por tanto, las mujeres manifiestan deseos porque sus hijos estén

mejor preparados.

En cuanto a las relaciones intrafamiliares y sentimientos de esperanza para lograr un
mejor nivel educativo, las mujeres madres instrumentan una serie de estrategias como
dedicar mas horas al trabajo extradoméstico y reducir el consumo familiar, sobre todo
en temporadas de inscripciones escolares. Las mujeres madres prologan el apoyo a sus
hijas no co-residentes casadas para que sigan estudiando, tanto como una defensa
econdmica, como una estrategia de proteccion para no ser humilladas o desplazadas de
sus parejas (yernos). Ante la esperanza de tener un mejor nivel de escolaridad los hijos
cuestionan su papel de dependientes-consumidores y potencian su capacidad de
respuesta para lograr su deseo escolar. Las mujeres jefas de familia manifiestan su deseo
de reingresar a la escuela para mejorar su nivel escolar; sin embargo, parece que quienes
lo estan lograndolo son aquéllas que se encuentran en la transicion entre las fases de

consolidacion y dispersion.

Il. Salud

Se han escrito importantes informes que ponen de manifiesto la relacién entre salud y
pobreza, los cuales han dado cuenta del precario acceso a los servicios médicos en
México (Bronfnan, 2000; Ortiz, 1982; Schteingart, 1997; Timio, 1980). Con ¢l fin de
que la mayor parte de los mexicanos tengan acceso a los servicios de salud, durante la
altima década el estado mexicano ha realizado esfuerzos relacionados con la cobertura
médica para poblacion abierta como el seguro popular; sin embargo, para ser
derechohabiente de algun servicio de seguridad social como IMSS o ISSSTE, se

requiere contar con un empleo formal; esta condicion limita a mas de la mitad de la
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poblacion. De hecho, en Baja California, tan sélo el 47.9% de las personas son
derechohabientes; por tanto, 40.6% no cuentan con este servicio y del restante 11.5% las
fuentes oficiales carecen de dicha informacion. Ante este panorama el gobierno
mexicano, a través de la Secretaria de Salud, es el responsable de atender a toda aquella

poblacién mexicana sin cobertura médica (INEGI, 2000).
“La poblacion protegida por la seguridad social es aquella que por estar inserta en el mercado
formal de trabajo y haber adquirido los derechos correspondientes para estar afiliado en alguna
de las instituciones se encuentra amparada por ella. También es el caso de aquellos familiares

dependientes de los trabajadores, ya sea esposa, hijos o padres” (Ibdfez, 2006: 166).

Para fines de este capitulo, cabe preguntar si las personas que integran las 18 familias
estudiadas cuentan con servicios de atencion médica y, cuando se enferman qué
acostumbran hacer si experimentan una carencia de recursos econdémicos; interesa
también ver cudles son los padecimientos y enfermedades que se presentan en estas

familias.

I. Acceso y utilizacién de los servicios de salud

Como se muestra en el cuadro nimero 23, los integrantes de las familias estudiadas
tienen un acceso restringido a los servicios de seguridad social. A primera vista se
observa un nimero similar de personas en las familias que se encuentran ubicadas por
debajo del umbral alimentario y patrimonial de derechohabientes del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) vy, del Instituto de Servicios de Seguridad Social para
Trabajadores del Estado (ISSSTE); en este sentido, se considera necesario hacer un
analisis de las formas en que cada una de estas familias accede a este servicio y hacen
uso de €él. Como estrategia de analisis me baso en los umbrales de pobreza, en tanto el
tipo de familia, la compasion y la estructura familiar son utilizadas de acuerdo a los

requerimientos de cada caso.
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Tabla no. 24 Acceso a servicios de salud

Famiha

IMSS

ISSSTE

SSA

consultorio,
clinica y/o
hospital privado

Otro lugar

No sc atiende

Total de
personas por
familia

Umbral de
pobreza

Escalante 1! | I 2

Garcia

Pérez 1

Osuna 2

Santana 1

Alimentaria

Fernandez

Ramirez

Espinosa

T

Rios

Gonzalez

[ [N [ 1o | ]~ ot 0 | g [
—

Barraza

Andrade 1 2 2 1

Estrada | 2 2

Capacidades

Gomez 3

1]
ot

Nieves ) 5

Rodriguez 4

Vargas

Diaz 6 | 1

Patrimonial

_ [
«4|A&maac‘~ouuc\miwiaal~u

Total | 18 familias 8 7 50 | 6 12 6

a) Accesoy utilizacion de servicios de salud (pobreza alimentaria)
En este primer umbral sélo alguno de los miembros de las familias Pérez, Osuna,

Santana y Escalante es derechohabiente del IMSS; esto se debe a que las instituciones
de salud proveen el servicio, tomando como criterio la composicién de parentesco
nuclear y/o parentesco en linea directa ascendente o descendiente, es decir, hay un
acceso diferenciado a los servicios de salud para los miembros de cada familia. La
composicion de parentesco de la familia Pérez es extensa, se encuentra en la fase de
dispersion del ciclo doméstico; el proveedor econémico principal es Francisco, nieto de
la jefa de familia. El es derechohabiente del IMSS, ya que trabaja como empleado en
una féabrica; sin embargo nunca ha utilizado los servicios médicos de esta institucion.
Aunque Francisco tiene un empleo formal (y por tanto es derechohabiente de los
servicios de salud), no puede extender el derecho de este beneficio al resto de su
familia, especialmente a su tio Guillermo. Recordemos que en el caso de la familia
Pérez, Guillermo (tio de Francisco) requiere extremados cuidados y atencién médica,
producto de una fractura de craneo. Al no contar con ningtn tipo de seguridad el resto

de la familia Pérez utiliza los servicios del hospital general y de la Secretaria de Salud.
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No obstante ¢l caso de Francisco Pérez y su tio, varias familias acuden a los servicios de
salud del gobierno federal, al IMSS en particular. La composicion de parentesco de la
familia Santana es nuclear en fase de dispersion del ciclo doméstico. Domingo, esposo
de Regina Santana, es derechohabiente del IMSS, ya que uno de sus hijos no co-
residente lo tiene afiliado en esta institucion. Por su parte, Regina se atiende
regularmente en un centro de salud de la colonia 3 de octubre perteneciente a la

Secretaria de Salud.

La composicion de parentesco de la familia Escalante es nuclear en fase de dispersion,
la jefa de familia —Josefina— también es derechohabiente del IMSS, gracias a que uno de
sus hijos no co-residente la tiene afiliada. Este servicio médico lo utiliza con frecuencia,
ya que padece Diabetes y Osteoporosis; los dos hijos que aun viven con ella, no acuden

a ningun servicio médico cuando se enferman.

La composicion de parentesco de la familia Osuna es extensa en fase de dispersion del
ciclo doméstico; Efrain esposo de Inés Osuna, al ser pensionado del IMSS, recibe a su
vez los servicios médicos tanto para ¢l como para su esposa. No asi Guadalupe y Aimé
—las dos nietas que viven con ellos- cuando se enferman por lo general las llevan al

centro de salud cercano a su domicilio.

Cuando Severa Garcia requiere servicios médicos acude al centro de salud: mientras que
su hijo —que reside con ella— no se atiende. Por otro lado, Margarita Espinosa recurre a
servicios de salud privado que le proporciona gratuitamente un amigo. La composicion
de parentesco de las familias Ramirez y Fernandez es nuclear en fase de expansion del
ciclo doméstico y con jefatura femenina, cuando ellas o alguno de los integrantes de su

familia enferman también acuden a algtin centro de salud.

b) Acceso y utilizacion de servicios de salud (pobreza de capacidades)

Con excepcion de la familia Gomez, en la que varios de sus integrantes cuentan con el
servicio del IMSS, el resto de las familias que se ubican en este umbral de pobreza
acuden a los servicios otorgados por el gobierno a través de la Secretaria de Salud. La
composicion de parentesco de la familia Gomez es nuclear en fase de consolidacion del

nucleo doméstico.
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Gloria y Rodolfo (hijos de Perla) cuentan con este servicio, ya que laboran formalmente
como empleados en tiendas de servicios; sin embargo, aunque en varias ocasiones ya se
han enfermado nunca han utilizado los servicios médicos de la institucion. También
Rita es derechohabiente del IMSS, ya que en la escuela Preparatoria donde estudia los
alumnos tienen este beneficio. Aunque Rita padece del oido nunca ha utilizado los
servicios del IMSS. Cada uno de los miembros de la familia Gémez han utilizado
diferentes tipos de servicios médicos: por ejemplo, Perla y Armando (su hijo menor),
acuden al centro de salud cuando se enferman, mientras que José (esposo de Perla)
cuando enferm¢ de Apendicitis, de Peritonitis y posteriormente de la columna siempre

acudio a servicios médicos privados.

¢) Acceso y utilizacion de servicios de salud (pobreza patrimonial)

La familia Diaz cuenta con los servicios de atencién médica del ISSSTE, los cuales
esporadicamente utilizan, debido a que Sonia labora en un centro de salud y aprovecha
el servicio médico que ahi proporcionan a la poblacion. Las familias Esquivel y Ramos
utilizan los servicios de salud otorgados por un centro comunitario de la sociedad civil.
Finalmente, cuando enferma alguno de los integrantes de la familia Morales acuden

también a los servicios médicos de la Secretaria de Salud.

Il. Percepciones en el acceso a los servicios y auto-cuidado de la salud

Las mujeres jefas de familia y/o conyuges perciben que reciben una mala calidad en los
servicios de salud, de hecho, consideran que es uno de los principales obstaculos que
han experimentado cuando algiin miembro de su familia enferma. En este sentido, las
mujeres jefas de familia y/ codnyuges entrevistadas ven con desconfianza la atencion
médica que reciben.
“Yo me he dado cuenta que aqui [Tijuana] no hay buenos doctores, como que le echen ganas, tal
vez alld pero muy caros, como que les hace falta estudiar mas, estar mas preparados, que tengan
mas competencia para ser mejores. Porgue no he tenido buena experiencia con los doctores,

sobre todo por la enfermedad de mi esposo, porque lo llevé a muchas partes y nunca me dijeron

qué tenia” (Imelda Esquivel).



A la vez, a reserva de que varios de ellos cuentan con servicios médicos publicos,
incluyendo la Secretarfa de Salud y. en ultimas fechas el Seguro Popular, el
abastecimiento de medicamentos es insuficiente en estas instituciones. Las familias
estudiadas no cuentan con recursos econémicos a su disposicion para cubrir el costo de
los medicamento. En este sentido, hay varios casos en los cuales las personas, aunque
han acudido a la atencion médica, no compran los medicamentos o no se realizan los
estudios de gabinete y de laboratorio. En el mejor de los casos retrasan la atencion

médica y seguimiento hasta que tienen un ingreso adicional.

“Cuando me recetan mds medicamento, me espero hasta que tengo dinero o voy a las similares
porque es mas barato. Siempre tengo que estar viendo qué puedo hacer: si ir al doctor o comprar

para comer” (Imelda Esquivel).

“He dejado de hacerme estudios, ahorita me mandaron hacerme unos estudios y no me los he
hecho porque si me salen caros, son como cuatro estudios juntos. Oseometria, papanicolau,
ultrasonido pélvico y una mamografia. Ya hace como un mes que me los mandaron hacer” (Perla

Gomes).

Las mujeres jefas de familia y/o cényuges que participan en el mercado de trabajo
extradoméstico estan conscientes que trabajar en el sector informal es una de las
principales dificultades para acceder a servicios de seguridad social, sin embargo,
perciben que puede ser una mejor fuente de ingresos, por lo que deciden no atenderse

médicamente para no verse expuestas a ser despedidas, como lo relata Perla Gomez:

“Pero hay otra cosa, que si voy al centro de salud voy a tener que pedir permiso, aqui me van a
descontar el dia, y quien sabe hasta me digan: sabes que ahorita por el momento no te
necesitamos y, pues yo necesito del trabajo. Y que me digan sabes qué ya no vengas, porque
requerimos a una persona que esté mds constante. Salirme a buscar el Seguro Popular, eso me va
a quitar tiempo. No sé, tal vez también esa me favorece, a lo mejor los estudios son mds baratos,
pero también si me corren de aqui de donde voy a sacar. Mucho 6 poco, me sirve lo que agui me

pagan” (Perla Gomez).

Se observa que las mujeres jefas de familia y/o conyuges descuidan su salud ante las
pesadas cargas de trabajo doméstico y extradoméstico (Oliveira, Eternod v Lopez,
1999Salles, 1996). De hecho, en algunos casos niegan que sus padecimientos y dolores
son producidos por alguna enfermedad. En este sentido retrasan cualquier intencion de
acudir a un servicio médico. Rosalinda Rios comento en diferentes ocasiones que ““casi

nunca se enfermaba”; sin embargo, esta afirmacion era seguida de comentarios como
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“seguido me dan mareos”, “me duele la cabeza” o “no sé por qué se me cae mucho el
cabello”,; o “mas bien, primero estan las necesidades de la casa y después mi salud”;
“seguido me siento mal y lo paso por alto”. En las mismas condiciones se encuentra
Aurora Morales, la cual informa que hacia tres afios le detectaron Cisticercosis, pero
que, aunque le segue dando problemas, “no la sentia como una enfermedad”. En ambos
casos son mujeres jefas de familias nucleares en fase de expansion y sin redes de apoyo

familiar.

Ill. Riesgos y significados

Debido a la reducida cantidad de personas participantes en esta investigacion es
imposible hablar de qué se enferman y de qué se mueren los pobre, y mucho menos
hacer comparaciones tomando como referencia las estadisticas oficiales; sin embargo,
las enfermedades que mencionan las mujeres entrevistadas no distan mucho de las
primeras causas de mortalidad y morbilidad que se presentan a nivel nacional. En este
sentido, los problemas de salud mas mencionados son Diabetes, Hipertension,
Padecimientos del Corazén, Enfisema Pulmonar. Infecciones Respiratorias,
Enfermedades Gastrointestinales, Cancer, Tuberculosis, Accidentes y Discapacidades
fisicas. También padecian de depresion, drogadiccion, alcoholismo y violencia

domeéstica.

a) El enfermar como fuctor de riesgo para intensificar el nivel de pobreza
Las enfermedades que padecen algunos miembros de las familias estudiadas intensifican

¢l estado de vulnerabilidad social de las familias (Gonzélez de la Rocha, 2006). Es
frecuente observar en las familias pobres una acumulacion de desventajas. Una de las
principales preocupaciones de las mujeres jefas de familia y/o cényuges es que algin

miembro de la familia enferme, sobre todo cuando éste es el principal proveedor.

Entre las familias estudiadas se desarrollan “cadenas de enfermedades” donde una
enfermedad se eslabona con otra enfermedad. Hay situaciones donde un solo miembro
de la familia presenta un padecimiento y a éste se van agregando cada vez mas
padecimientos, mas enfermedades. En otras situaciones son varios miembros de una
misma familia que presentan recurrentes problemas de salud. Al final, cual fuera el

origen de las enfermedades, terminan por absorber y hundir a la familia en una mayor



pobreza. De hecho, una enfermedad puede provocar que una familia experimente una

condicion prolongada de pobreza aguda.

Carmen Gonzalez padecia de Tuberculosis pulmonar. Mencioné que antes de saber el
diagnostico llegd a estar postrada y sin poder levantarse; no podia atender a sus hijos.
Bajo mucho de peso y se quedd “sin color”. Cuando la llevaron al centro de salud le
hicieron estudios y le encontraron Tuberculosis; al momento de la Gltima entrevista

llevaba casi tres meses en tratamiento y comento que sentia menos malestares,

La capacidad de repuesta para el manejo de recursos y activos, asi como algunos
atributos familiares son fundamentales para comprender las estrategias que se
entretejieron en esta situacion. La composicion de parentesco de la familia Gonzalez es
nuclear en fase de expansion, Carmen como jefa de familia ha tenido la responsabilidad
de proveer la manutencion de sus cuatro hijos. Cuenta con una solida red de apoyo
familiar: el apoyo de su reciente pareja, el cual ademas de asumir los gastos de la
familia, pide permiso en su trabajo para llevarla a sus consultas médicas; tambien cuenta
con el apoyo de su madre y hermana que ademas de atender a sus hijos preparan la
alimentacion y les ofrecen donde se queden a dormir en lo que ella mejora. Otra de las
estructuras de oportunidad que ha aprovechado Carmen es acudir a un centro de salud
donde le proporcionan gratuitamente consulta, exdmenes de laboratorio y medicamento;
de hecho, le han asignado a una promotora comunitaria para que acuda todos los dias a

su casa para supervisar que se tome el medicamento.

La familia Pérez presenta una situacion muy critica. Maria Pérez llegé a Tijuana hace
cuatro afios para cuidar a su hijo Guillermo, el cual tuvo un accidente automovilistico
cuando iba saliendo de su trabajo. Comenta Maria que debido a la fractura de craneo su
hijo esta inmévil, por lo que depende de ella para cubrir absolutamente todas sus
necesidades. Guillermo tiene poca visibilidad y aunque escucha no puede hablar; de
hecho, los doctores le explicaron a Maria que su hijo ira perdiendo los sentidos poco a
poco. Guillermo recibe atencion médica de parte del Hospital General de Tijuana, en el
cual le proporcionan la mayoria de servicios exentos; sin embargo, los gastos no se
cubren en su totalidad, pues la familia tiene que pagarle a alguna persona el favor para
trasladarlo al nosocomio cada vez que tiene consulta; tambi¢n tienen que comprar

medicamentos y alimentos especiales. Maria ha desarrollado algunas estrategias, como
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utilizar la misma sonda que le proporciona el Hospital General una vez al mes para
alimentar a su hijo, pero este tipo de situaciones ponen a Guillermo en riesgo de
contraer infecciones secundarias, inclusive una perforacion intestinal. La composicion
de parentesco de la familia Pérez es extensa en fase de dispersion, cuentan con un solo
proveedor econdémico, a sus 70 afios y con hipertension arterial, Maria es la jefa de
familia y asume con una total resignacion el tener que cuidar a su hijo, que durante

muchos afios de su vida habia sido totalmente independiente de ella.

“En el Hospital General me le estin dando atencion, pero tengo que estar pagando cuando lo
movenos en un carrito; nosotros no tenemos carro... yo no tengo nada. En el hospital siempre me
dan una sonda y uso esa misma para darle de comer; le licuo la comida, la medicina se la doy en
el alimento. Me van a ensefiar para que yo le haga el alimento en la casa, porque asi comprado

me sale bien caro” (Maria Pérez).

Entre Lucia y Esteban Estrada se ha desarrollado una “cadena de enfermedades™. Toda
la vida de Lucia ha estado circunscrita a las enfermedades y los tratamientos médicos.
Lucia fue producto de una violacion, por lo cual fue entregada a sus abuelos para que se
hicieran cargo de ella. Los abuelos intentaron darle la atencién y la educacion que
consideraban mds convenientes, y comenta Lucia que para clla los afios que vivid con
cllos fueron los mas felices de su vida. Sin embargo, ahora cuestiona algunas de las
decisiones que ellos tomaron, como el no haberla vacunado. Tuvo polio y como
secuelas de la enfermedad Lucia ha padecido de paralisis en sus extremidades inferiores
durante toda su vida, por lo que camina con ayuda de muletas. Cuando era nifia no tenia
movilidad en sus piernas y se desplazaba con la ayuda de un perro y una carreta de
madera que le construyo su abuelo. Gracias al apoyo de un grupo de norteamericanos le
practicaron varias operaciones y logro caminar; sin embargo, no tuvo una recuperacion
total. Actualmente tiene serios problemas en las caderas, la columna, las claviculas y los
brazos. Debido a estas condiciones de salud recibe terapia fisica y consume una gran
cantidad de medicamentos. A pesar de su condicion Lucia ha trabajado como doméstica
en Estados Unidos para mantener a su familia. Durante el altimo afo su salud ha
empeorado y, por consecuencia, no trabaja. Cada vez requiere de mas tratamientos, y
aunque sus hijas intentan ayudarla su situacion economica decae drasticamente. Lucia
comenta que siente que el cansancio y el decaimiento se intensifican. La familia Estrada

ha experimentado una condicién extrema de pobreza durante el ultimo afio. Lucia ha



dejado de trabajar a raiz de las enfermedades que le imposibilitan caminar o hacer

esfuerzos fisicos.
“Siempre que hay enfermedades te das cuenta de que no tienes lo suficiente, que a veces no tienes
para comprar el medicamento, que fodo afecta. Porque si compras el medicamento, ya te quedaste

sin comprar comida (Lucia estrada).

A la vez, su esposo Esteban —quien la habia abandonado hacia varios afios— regresa a
casa con la familia para que lo atiendan, porque ¢l también tiene serios problemas de
salud, pues sufri¢ dos infartos y una embolia. En ultimas fechas le detectaron Céancer en

la prostata y no tiene acceso a servicios médicos gubernamentales.

La composicion de parentesco de la familia Estrada es extensa en fase de consolidacion
con jefatura femenina y con una solida red de apoyo familiar. Una de las hijas de Lucia
la tiene afiliada en Servicios Médicos Municipales, éste es un beneficio otorgado para
los empleados del municipio, ahi le proporcionan la atencion médica especializada de
segundo nivel, incluyendo consultas, medicamentos, terapias de rehabilitacion y
algunos examenes médicos, otros ella los tiene que absorber. Sin embargo, debido a que
su hija es empleada de contrato corre el riesgo de perder su trabajo en cualquier
momento. El temor a perder estos beneficios se intensifican con cada campaiia electoral

seguida del cambio de administracion, donde corre mayor riesgo de ser liquidada.

El caso de la familia Gomez también presenta multiples situaciones criticas de salud, las
cuales en un momento determinado han sido la causa principal de la condicion de
pobreza en que atn se encuentra sumida. José (esposo de Perla Gomez) era duefio de un
taller mecanico. Econémicamente parecia que la familia estaba bien. Sin embargo, José
enfermd gravemente de Apendicitis, y se le complicé con una Peritonitis, por lo que
estuvo hospitalizado durante un tiempo prolongado. Como trabajaba por su cuenta no
era derechohabiente de ninguna institucion gubernamental y recurrié a la medicina
privada; sin embargo, lo iban a dejar de atender porque la familia no podia seguir

cubriendo los costos de la atencion médica.
La condicion de salud de José volvid mas vulnerable a toda la familia. Ademas de

gastarse todos los ahorros, su inhabilidad para seguir ¢n ¢l taller mecanico provocod que

perdiera su negocio. Durante la convalecencia monto un taller mecénico improvisado en

232



su casa, pero la falta de herramientas adecuadas provoco que se lastimara la columna.
Ante la cada vez menor entrada de recursos econdmicos (debido a su condicion de
salud), José decidio emigrar a Estados Unidos, donde trabaja verificando los niveles de
contaminacion de los carros. Al momento de la entrevista, aunque no se habia
rehabilitado totalmente, contaba con un trabajo con ingresos constantes en Estados
Unidos; ademas se hizo amigo de un doctor que le brindaba servicio médico a cambio
de arreglarle sus vehiculos.
“Por eso fue que el taller se decayd; se perdio el negocio. Estuvo internado mucho tiempo, se le
complico la Apendicitis y se le convirtio en Peritonitis; durd mucho tiempo. Con sus trabajadores
trabajaba al 50%; se robaron herramienta, abusaron, no entregaban el dinero que les corres-
pondia pagar; iba e iba 'y nunca me daban. Le pasaron muchas cosas. Nosotros ya teniamos
ahorrado para comprar nuesira casa; si ho hubiera sido por la enfermedad de mi esposo ya
tendriamos terminada toda la casa, tendriamos una casa bonita, pero pues no sé por qué se
enfermé. Después de eso se compuso, durd como unos tres afios para poderse componer bien.
Después se lastimé la columna y es cuando se fue para alld, para los Estados Unidos; alla sélo

checa smogy le pagan muy poco” (Perla Gomez).

Otros miembros de la familia Gomez también han tenido problemas de salud, que
parecen complicarse debido a la precaria condicion econdmica que han experimentado
durante los tltimos afios. Por una parte, Rita (hija de Perla) de 16 afios de edad tiene
problemas con el oido debido a una malformacion; la atencion médica que ha recibido
¢s escasa, principalmente por los costos de la consulta especializada. Armando (hijo
menor de Perla) de 7 afios de edad, tiene bajo peso y baja talla; recientemente padecio
de Hepatitis, por lo que requiere cuidados especiales en su alimentacion; ademas,
constantemente se enferma del estomago y sufre de alergias. Finalmente, Perla tiene
lastimada la columna; ella lo atribuye a diferentes factores. Cree que se debe a que tiene
que cargar mercancia pesada, ya que trabaja en un bazar de articulos usados. Tambi¢n
cree que esta lesion ha sido producida por tener que elaborar bloques y trabajar en la
construcciéon de su casa, aunque también lo atribuye a su edad, ya que al estar pasando
por el climaterio es posible que se est¢ descalcificando. Perla también padece
frecuentemente de la garganta y de alergias; los médicos le han dicho que es
consecuencia de trabajar en un bazar de ropa usada y vivir en una colonia en la que no
hay pavimento y esta cerca del basurero. Ubicados por debajo del umbral de pobreza de
capacidades, la composicién de parentesco de la familia Gémez es nuclear en fase de

consolidacion del ciclo doméstico. Una serie de estrategias que ha desarrollado la



familia les han ayudado a contrarrestar los efectos de los riegos provocados por los
estados de salud de todos los miembros del grupo familiar. Las estrategias incluyen la
movilizacion de fuerzas de trabajo (ambos progenitores y los dos hijos mayores), la

disposicion de servicios de salud privado de bajo costo en su comunidad.

b) Alcoholismo, consumo de drogas, malestar emocional, conflictos y violencia
doméstica

Entendida la salud no como la ausencia de enfermedad sino como ¢l estado de equilibrio
fisico, social y psicolégico del individuo; el Alcoholismo, el consumo de drogas, el
malestar emocional, los conflictos y la violencia doméstica afectan el estado de salud de
las mujeres y de sus familias. Los estudios realizados acerca de las relaciones de género
y las relaciones familiares en sectores populares han encontrado la presencia de
conflictos, altas cantidades en el consumo de alcohol, violencia doméstica v,
recientemente, malestar emocional en las mujeres (Gonzalez de la Rocha, Escobar y
Martinez, 1990; Alatorre, Langer y Lozano, 1997, Barquet, 1997; Oliveira, 1995; Ariza
y Oliveira, 2002; 2004; Enriquez, 2005; Garcia y Oliveira, 2006). Sin embargo, hay
que ser muy cautelosos al momento de intentar hacer relaciones causales entre la
pobreza y estos fendmenos; no es aqui esa la intencion:

“La pretension de establecer las relaciones entre condicion socioeconémica y existencia o no de
violencia contra las mujeres, conlleva el problema de que se trata de reducir un proceso complejo
de relaciones sociales a dos variables: el ingreso... y la existencia de formas de conducta
individual relacionadas sobre todo con acciones u omisiones del hombre hacia la mujer que
atenta contra su integridad...esto podria extenderse a otras formas de relacion entre violencia
doméstica contra las mujeres y el abuso de alcohol y drogas por parte de la pareja, el desempleo,

etc.” (Ramirez, 1999: 127).

- Consumo de alcohol y drogas
Como se ha venido observando a través de los temas tratados con anterioridad, ¢l uso de

drogas, y alcohol y la falta de apoyo de la pareja son temas recurrentes en varias de las
mujeres jefas de familia y/o conyuges entrevistadas. Esta situacion también podria estar
presente en familias no pobres; sin embargo, el hecho de que la pareja (varon) gaste los
escasos recursos en el consumo de alcohol y/o drogas intensifica la pobreza de las

familias.
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El Alcoholismo es una constante en muchas de las familias. En la mayoria de los casos
no es mencionado como una enfermedad; sin embargo, las mujeres entrevistadas
sefialan que el Alcoholismo de sus padres ha sido el principal detonante de la pobreza
de su familia de origen, y el Alcoholismo de sus parejas el motivo de serios problemas
de salud y la causa de los problemas econémicos por los que han pasado mas de una

VCZ.

“El fuma mucho, antes tomaba mucho, precisamente fue cuando le resulté lo del infarto vy la
embolia juntos. Se corté de un sopetén la borrachera y ya tenia varias semanas sin comer,
entonces, fue la gota que derramd el vaso, que fue uno de los factores que le diera el infarto y la
embolia -dijo el doctor-. El tenia que descongestionarse el alcohol con ayuda y yo se lo corté de
sopeldn, entonces hubo convulsiones, hubo fiebre, pero sin ayuda médica se lo corté. El le pidié
ayuda a sus hijas y sus hijas me dijeron que le ayudara; él ya no queria tomar, queria estar bien,
Y cuando se convulsionaba yo lo amarraba, porque eran muy fuertes, luego venian las fiebres,
luego los escalofrios. Asi estuvimos toda una semana, hasta que empez6 a salir la resaca. Cuando
se dieron cuenta sus familiares vinieron y lo llevaron con el médico, lo atendieron, pero ya habia
pasado todo lo fuerte. A los meses le dio la embolia porque su organismo estaba muy deteriorado

v con lo que pasé de que le corté la tomadera se le desencadens” (Lucia Estrada).

También se observa que algunas de las mujeres entrevistadas consumen fuertes
cantidades de alcohol, sobre todo cuando estan pasando por fuertes crisis tanto
econdmicas como emocionales. Ante situaciones sociales relacionadas con el consumo
de alcohol y drogas, Enriquez (2006) encontrd que las mujeres que manifestaban
intranquilidad y preocupacion les provocaba dolores de cabeza, falta de energia y
variaciones en el apetito, como formas de regular esas emociones recurrian a redes de
apoyo familiar y de amistades, y cuando carecian de este tipo de apoyo miraban
television, trabajaban mas en sus quehacer doméstico o salian a caminar; sin embargo,
parece que no encontr6 el consumo de alcohol y drogas como formas de mancjar las
emociones.

“Cuando me enfermé, cuando me enteré de que mi esposo tenia otra mujer tuve un mes sin comer
Y lomé, tomé, tomé mucho... lomé lodo un mes y me llevaron de emergencia al hospital, me
alcoholicé, tomé todo el alcohol como si toda mi vida hubiera tomado, soy alcohdlica, no puedo
tomar nada de alcohol, se me desarrollé el Diabetes y se me subié la presion... en esa ocasion
mis hijas se vieron muy apenadas, avergorzadas porque me vieron en un estado que nunca me

habian visto” (Lucia Estrada/ pobreza de capacidades, jefa de familia).

“Uso cigarro y tomo, pero nada mds es cuando a veces me siento mal y no sé qué... escondida de

los nifios me tomo unas cervezas, pero no es de diario, me entiendes... cuando me siento
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desesperada” (Martha Ramirez/ pobreza alimentaria, jefa de familia, fase expansion sin redes de

apoyo familiar).

Aurora Morales expresa su profunda preocupacion porque su hijo de 19 afios consuma
drogas. Ella trabaja como recepcionista en un motel en una de las zonas de tolerancia de
Tijuana; ahi diariamente tiene experiencias de alto riesgo con personas que consumen
drogas. Como estrategia de prevencién, en mas de una ocasiéon Aurora ha llevado a su
hijo para que observe el comportamiento de los adictos. Sin embargo, sefiala que los
primos de su hijo, que a su vez son sus vecinos, consumen drogas, v su preocupacion se

intensificaba ya que su hijo convive constantemente con ellos.

Aurora carece de tiempo para dedicarle a su hijo; ademas de trabajar por las noches
también tiene un empleo durante las mafanas como estrategia para acercar mas ingresos
a la familia. Aunque dice que hasta donde ella percibe su hijo no consume drogas,
porque no presenta ninguna “actitud” de los adictos, agrega que no “puede meter las

manos al fuego por é1”.

En situaciones sociales como inseguridad en la colonia y en el entorno urbano, como
drogadiccion y violencia en la calle, Enriquez (2005) argumenta que las mujeres sienten
temor ¢ intranquilidad manifestada a través de dolor de cabeza, trastornos del suefio y
variaciones en el apetito; las formas de regular esos estados emocionales es a través de
redes de apoyo familiares y de amigos, cuando no tienen vinculos buscan formas de

protegerse, COmo no salir o encerrarse en casa.

Los problemas econémicos en las familias también son atribuidos al consumo de
drogas, sobre todo cuando el adicto es el conyuge vardn, pero también se menciona a
los hijos como consumidores de drogas, y, en algunos casos las mujeres entrevistadas
también han sido consumidoras de drogas. En este sentido, hay situaciones donde el
facil acceso a las drogas se menciona como parte de la cotidianidad de la comunidad,
como algo natural, algo que ya no es clandestino, por tanto ya no es necesario
esconderse para ofrecer o consumir drogas. Un caso extremo es la situacion en que se
encuentra viviendo la familia Gonzalez, donde Sara habia sido adicta y su pareja es
adicto al alcohol y a otras drogas. De jovenes, ambos habian estado internados en el

Consejo Tutelar para Menores debido a su adiccion. Al momento de la entrevista Sara
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habia dejado de consumir drogas, no asi su pareja, que no trabaja ni aporta recursos
economicos, constantemente esta drogado y es violento tanto con sus hijos como con
Sara, incluso durante sus embarazos. Una situacion similar vive la familia Ramirez, el
esposo de Martha tambi¢n se droga y en muchas ocasiones lo ha hecho frente a sus
hijos. Finalmente, cuando Luz Ramos recién conocid y se casd con su esposo también
era adicto, sin embargo, hace ya algunos aiios que ha logrado rehabilitarse.
“Mi esposo usa cristal y lo consigue con lo que gana cuando trabaja. Cuesta como 50 o 60 pesos
cada dosis. Pero él no es drogadicio de los de diario, él no, él no, un dia si y cuando vo miro que
ya le estd pasando algo ya le deja. Ahorita ya tiene vario tiempo de que de lo primero... de por
qué se drogaba delante de ellos [de sus hijos], ahora lo esconde en un cigarro como si fuera un

cigarro normal y asi pues... si se droga, pero llega drogado o ya se va” (Martha Ramirez)

“El [esposo de Luz] ya era drogadicto, cuando vino aqui ya llegé drogadicto, alld en México se
usa que cuando estan mas chicos se bolsean (inhalan) el “chemo”, con tiner o el pegamento,
entonices él ya venia con eso. Pero como acd es fronlera se conocen otras drogas que la

mariguanay conocic otras cosas, fue cuando inicié con eso” (Luz Ramos).

En las familias en fases de dispersion se observa que es mas frecuente el consumo de
alcohol en sus conyuges, lo que ha afectado su condicion de pobreza; sin embargo, en
las familias Escalante, Garcia, Andrade, Esquivel y Diaz el consumo de alcohol y/o
drogas de alguno de sus hijos varones ha provocado tanto conflictos familiares como
mermado su situacion econdmica. Josefina Escalante y Severa Garcia, ambas jefas de
familia, comparten su vivienda con algin hijo consumidor de drogas y/o alcohol; de
hecho, ellos alguna vez habian formado una familia, pero después de la separacion y

divorcio regresaron al seno familiar.

Es recurrente encontrar la prolongada dependencia econdémica de los hijos hacia los
padres no obstante que éstos ya rebasaran por muchos afios la mayoria de edad; incluso
esta actitud se observa aun en los hijos no co-residentes. Esta carga puede llegar a ser
demasiado grande. Para Josefina Escalante es un alivio que su hijo esté en la cércel;
para ella su hijo ha representado constantes conflictos y una carga muy pesada para ella.
Josefina comenta que su hijo siempre esta drogado, hace mucho escdndalo, le roba lo
que tiene, no trabajaba y siempre anda metido en problemas. El hecho de que Josefina
se siente tranquila porque su hijo esté en la cdrcel no es para ella un indicador de “ser

mala madre”, por el contrario tiene la esperanza de que éste se rehabilitara. De entrada,

237



las caracteristicas personales de Josefina, tales como su edad, condicion de salud y de
pobreza, sumado a que su hijo sea consumidor de drogas y dependiente economico de

ella, la posiciona en un alto nivel de vulnerabilidad.

- Malestar emocional
La enfermedad que sufrié José Gomez fue determinante para que cambiara no sélo su
situacion economica, si no el bienestar emocional de Perla. A pesar de que en ese
momento estaba embarazada estuvo dia y noche por varios meses en el hospital al
pendiente de ¢l; ademas se hizo cargo parcialmente del negocio que él tenia y también
seguia atendiendo a sus hijos. Actualmente el esposo de Perla tiene seis afios trabajando
en Estados Unidos: Perla expresa sentir un profundo dolor por la decision de su esposo
de irse a trabajar a los Estados Unidos para tener mayores ingresos; ella lo toma como
un acto de incomprension y de ingratitud de parte de su esposo. Para Perla es mas
importante que su pareja esté a su lado a reserva de que vivieran con €scasos recursos
economicos; al final ella siente un balance negativo tanto en lo economico como en lo
emocional.
“Ya lo iban a desconectar, un dia antes me dijeron que lo iban a desconectar porque ya no
teniamos dinero para pagar, y ya se iba a morir... mi esposo me dijo: “Yo lo que mds siento es que
fe voy a dejar sin nada, me voy a ir y te voy a dejar sin nada, vas a tener que buscarle”. Gracias a
Dios sobrevivid, pero me da mucha tristeza que se haya ido fa Fsiados Unidos] porque yo sufri
mucho con él, estuve con él dia 'y noche cuidandolo en el hospital. Por eso digo: “Por qué me
dejd, por qué se fue’, eso es lo que mas me duele. Gastamos todo el dinero, por eso me da tanta
tristeza. Es algo que aun no he podido superar, gue me haya dejado tanto tiempo; cémo es posible
qiie después que lo avudé tanto tiempo me haya dejado. Trataba de justificarlo porque se fue a
trabajar, sélo se fue a hacer tonto alld, ahora mds que nada yo lo necesito. Ya tiene cerca de 6
afios aila... la gente me dice que él es muy tonto, porque dicen que otra mujer como yo no se lava
encontrar en ningun lado. Tengo 22 afios de casada, cuando él se enfermd ya casi teniamos los 15
afics juntos... Aungue tuviéramos poquito me sentia bien, porque comiamos juntos, no me exigia
cierto tipo de comidas -lodos esos detallitos-, aunque fuera pobremente pero comianmos contentos”

(Perla Gomez).

- Violencia doméstica
En las familias de Martha Ramirez y Sara Gonzalez sufren violencia doméstica. Martha

Ramirez empezo a recibir golpes de su pareja cuando éste empezo a tomar y consumir

drogas. La agresién incrementaba cuando Martha pedia a Marcos que trabajara para



llevar dinero a casa. La violencia doméstica no se limitd al aspecto fisico, sino también
al sexual; el DIF retird temporalmente a los nifios de la familia porque se sospechaba de

abuso sexual, razon por la cual Martha y sus hijos abandonaron la vivienda.,

Por su parte, Sara también constantemente es golpeada por su pareja, incluso en sus
embarazos: Rubén también consume alcohol y drogas, y no aporta recursos econémicos
a la familia.

“Yo siempre trabajaba, yo siempre; me golpeaba cuando empezo a tomar y pues ahora se droga,
entonces yo no, yo no. Cémo te dijera, yo no me animaba a dejarlo, a perder lo material: ;Y
cémo le voy a hacer?”. El siempre me amenazaba que me iba a matar y que no sé qué para que yo

no lo pudiera dejar”’ (Martha Ramirez).

V. Recapitulacion
En resumen, en las familias en fase de dispersion ubicadas en el umbral de pobreza
alimentaria se observa que los adultos mayores cuentan con servicios de seguridad
social gracias a que alguno de sus hijos los tienen afiliados, o bien, lo reciben debido a
que son jubilados; mientras que en las familias en fase de consolidacién y con pobreza
de capacidades quienes cuentan con este servicio son los hijos jovenes que se
encuentran trabajando en el mercado de trabajo, sin embargo, no utilizan este servicio.
Las familias ubicadas en el nivel de pobreza patrimonial gozan de este servicio debido a
que alguno de sus integrantes cuenta con un trabajo formal. Cuando alguna persona
enferma, generalmente acostumbra acudir a los servicios de la Secretaria de Salud: los
servicios de seguridad privada son utilizados por aquellas personas que cuentan con
redes de apoyo social, por ejemplo, un médico conocido, o bien en clinicas que ofrecen
consultas de bajo costo, entre ellas se incluyen aquéllas que pertenecen a centros
comunitarios. Finalmente, se observa que cuando existe una persona que requiere
cuidados médicos especiales, se altera toda la dindmica familiar. Incluso implica que los
trabajadores- cuidadores tengan que pedir constantemente permisos y préstamos para

atender a los enfermos poniendo en riesgo su fuente de trabajo.

Las mujeres jefas de familia y/o conyuges perciben que los servicios de salud no
siempre son de buena calidad. Aunque reciben atencion médica, no siempre tienen
acceso a medicamentos, no los compran, no se hacen estudios de laboratorio; en el
mejor de los casos como estrategias retrasan su atencion médica y seguimiento hasta

que pueden asumir ese gasto. Tienen que optar por atenderse médicamente o darle de
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comer a su familia. Descuidan su salud por atender fuertes cargas de trabajo doméstico

y extra-doméstico.

El que enferme el principal proveedor del hogar es uno de los principales riesgos para
que el nivel de bienestar de la familia se vea drasticamente afectado. Se observa en
algunas familias la acumulacion de desventajas a raiz de que un miembro de la familia
enferme; en otros casos hay mds de un miembro del nicleo familiar enfermo. Las
complicaciones generadas —producto de las enfermedades— en algunos casos generan la
incapacidad de lograr una rchabilitacion fisica definitiva, la familia tampoco logra salir
de la pobreza. Algunas enfermedades son factor de riesgo de que se pierda el empleo, el
negocio, los ahorros y los planes futuros. El no tener servicios de seguridad social
debido a que trabajan en el sector informal o por cuenta propia vuelve mas vulnerable a
toda la familia; sin embargo, la capacidad de respuesta de los individuos y las familias
para acceder y manejar recursos/activos han sido determinantes para enfrentar los

riesgos sociales y econémicos que generan las enfermedades.

Finalmente el estado de salud de las mujeres entrevistadas y de su familia no se
restringe al componente fisico. En las relaciones intrafamiliares se generan conflictos,
violencia doméstica, consumo de alcohol y/o drogas que afectan tanto la condicién de
pobreza de la familia como el estado de salud social y emocional de la mujer jefa y de
los demas integrantes de su familia. La composicion de parentesco, la etapa de ciclo
vital, asi como las redes de apoyo familiar juegan una pieza clave para comprender de

que manera estos fendémenos sociales afectan a la familia.

Se observa que la mitad de las familias que se ubican por debajo del umbral de pobreza
alimentaria se enfrentan diariamente a estos riesgos. En seis de las siete familias en fase
de expansién predomina el consumo de alcohol y/o drogas en los conyuges varones y
las mujeres jefas de familia, que aunque no se declaran adictas, cuatro de ellas si han
recurrido alguna vez al consumo de alcohol y/ drogas como una forma de regular los
sentimientos de angustia y ansiedad ante la situacion de precariedad econdémica y
conflictiva que estan viviendo. En tanto, en seis de las nueve familias en fase de
dispersion se menciona la presencia de conflictos, violencia y/o consumo de alcohol y
drogas que afectaban la condicion de precaricdad material de la familia y ademas

generan sentimientos de angustia, ansiedad y desesperanza.

240



CONCLUSIONES

En el marco de la desigualdad social y de la pobreza, en esta investigacion se ha
buscado analizar desde una perspectiva sociocultural como un grupo de fumilias
experimenta, enfrenta y significa situaciones de pobreza en la busqueda de una
mejor calidad de vida, tomando como referencia la voz de mujeres jefas de familia y/o
conyuges (informantes clave) las cuales exponen su trayectoria de vida familiar frente a

situaciones de pobreza.

Tomando como categorias analiticas el tipo de familia (residencial e interaccion),
composicion de parentesco (nuclear, extensa o compuesta), estructura familiar (ciclo
doméstico-expansion, consolidacion y dispersion) y los umbrales de pobreza
(alimentaria, capacidades y patrimonial); en primer lugar, se analizan las experiencias
que viven y experimentan las familias en el proceso de lograr su bienestar objetivo, para
lo cual es pertinente recurrir a la vulnerabilidad como marco normativo; es decir, ante
un contexto macroestructural y economico desigual caracterizado por la persistente
exposicion al riesgo y una limitada estructura de oportunidades, se analiza el proceso
que experimentan las mujeres jefas y/o conyuges y sus familias al desarrollar estrategias
para acceder y movilizar recursos/activos para lograr el bienestar objetivo (fuentes de

recursos, consumo, vivienda, educacion y salud).

En la segunda parte se exploran los significados que experimentan las mujeres jefas de
familia y/o conyuges en el proceso de buscar mejores condiciones de vida; es decir, qué
percepciones y sentimientos que se desencadenan en las mujeres entrevistadas son

atribuidos a su condicion de pobreza (satisfaccion, ansiedad, angustia y esperanza).

En la tercera parte se busca analizar los conflictos y solidaridades que se generan en las
relaciones intrafamiliares vinculados con la privacion objetiva. Es decir, qué conflictos
y solidaridades vive la conyuge o jefa de familia con su pareja al experimentar
situaciones de pobreza; qué sentimientos vive la mujer madre o jefa de familia ante su
“responsabilidad” de cubrir las necesidades basicas de sus hijos: qué conflictos y
solidaridades experimenta la madre o jefa de familia con sus hijos ante situaciones de
pobreza. En la dltima parte se concentran una serie de reflexiones y conclusiones

finales.
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i. Vida familiar y procesos de vulnerabilidad social

La desigualdad y la vulnerabilidad social son rasgos persistentes en América Latina y
México. De hecho, mas de la mitad de la poblacion vive en condiciones de extrema
pobreza, caracterizada por altos niveles de precariedad en el empleo, en los ingresos, en
la escolaridad y en la salud. En resumen, la poblacion de América Latina y México vive
en un estado de precariedad generalizada entremezclada con altos niveles de
vulnerabilidad social. Ciertamente las familias que son estudiadas en esta investigacion
también experimentan altos niveles de desigualdad y vulnerabilidad social cristalizados
en extremas condiciones de pobreza; entonces, ;qué rasgos distintivos presentan las
situaciones de pobreza en la vida familiar de las 18 mujeres jefas y/o conyuges y sus

familias en esta investigacion?

Es interesante encontrar que a reserva de la persistente exposicion al riesgo y de las
multiples situaciones de pobreza que han experimentado las familias en Tijuana, la
mayoria de las mujeres entrevistadas no se autodefinen como pobres. Las mujeres jefas
de familia y/o conyuges definen a una persona pobre como alguien que no tiene nada

para comer, que no tiene un techo, que no tiene con qué cobijarse.

Aunque reconocen que en Tijuana hay muchas personas pobres que no tienen apoyo de
nadie —ni del gobierno, ni de la sociedad, ni de su familia— no sienten que compartan su
condicion de pobreza con estas personas. Lopez y Orddiiez (2006) lo atribuyen a que
las personas pobres en Tijuana toman como punto de referencia previas condiciones de
pobreza mas agudas en sus lugares y familias de origen.”> Ademas de las razones antes
expuestas, para las mujeres entrevistadas reconocerse como pobres en Tijuana implica,
de cierta manera, asumir que no se¢ tiene la “capacidad de aprovechar el sinnumero de

oportunidades’ que en el imaginario colectivo ofrece esta frontera.

7 «(_..) Bajo esta premisa proponemos la hipdtesis de que, aunque en las familias de formacién de las
jefas persiste una situacion de pobreza heredada de sus padres, se trata de una situacion diferente, ya que
de la precariedad rural han pasado a la pobreza urbana, cuyas caracteristicas se reficren tanto a las
necesidades materiales y humanas como a la vision de sentido comun con que las mujeres interpretan

estas experiencias™ (Lopez y Ordonez, 2006:248)
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Exposicion al riesgo:

Uno de los elementos fundamentales que atraviesa todo el trabajo es la vulnerabilidad
social que experimentan las mujeres entrevistadas, lo que las expone a mayores riesgos
y a que sufran con mayor rapidez y con mayor intensidad el impacto de la desigualdad
social. La violencia en todas sus modalidades es un tema recurrente en todas las
entrevistas. Para las familias pobres, el grado de exposicion al riesgo en Tijuana esta
presente en diferentes niveles. La violencia en la ciudad ha generado desconfianza en la
gente; antes se podia llegar a una casa y pedir trabajo, ahora ya no, eso limita
oportunidades. La violencia y el vandalismo en la colonia se han vuelto una costumbre,
sobre todo el facil acceso a las drogas. En el interior de algunas familias también se
observa tension —consumo de drogas tanto en hombres como en mujeres, abuso en el
consumo de alcohol, conflictos y violencia intra-doméstica— aunque estos fenomenos
también se presentan en familias no pobres, el hecho de que las familias estudiadas
vivan en precarias condiciones socioeconomicas, sumada a su situacion de
vulnerabilidad parece intensificar la forma en que la experimentan, la significan y la

enfrentan.

Las situaciones de pobreza que han experimentado algunas familias no solo las ha
enfrentado a padecer carencias materiales; sino que debido a la estrechez de estructuras
de oportunidad sus vidas se tornan mas dificiles al acumularse una serie de desventajas
sociales como la falta de empleo, la desercion escolar, el haber tenido mas de una

pareja, la violencia doméstica, las enfermedades, el consumo de alcohol y drogas.

Estructura de oportunidades:

Independientemente de la edad y del ciclo de vida familiar, la mayoria de las mujeres
jefas y/o conyuges coincide en que salen de sus lugares de origen escapando de
condiciones de pobreza, migran a Tijuana en busca de trabajo y mejores oportunidades
para sus familias. El balance general entre “alld en el Sur, aqui en Tijuana™ dista mucho
de estar a favor o en contra; de hecho mas bien es una imagen, matizada por

(des)ventajas, las cuales no siempre tienen limites bien definidos.

Por un lado encontramos que vivir en Tijuana implica experimentar altos niveles de
vulnerabilidad, precariedad en la vivienda y los servicios, aislamiento y falta de apoyo

de redes familiares y, por otro lado, Tijuana representa para las familias pobres mayor
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acceso a fuentes de recursos, incluyendo una gran cantidad de redes sociales de apoyo,

también representa no sentir discriminacion por ser pobres.

Para las familias pobres las oportunidades tienen una doble cara, esto es, ser pobre en
Tijuana representa tener mayor probabilidad de cubrir algunas necesidades basicas y de
consumo de su familia, pero no necesariamente lograr la calidad de vida familiar. Tener,
pero la mayoria de las veces desechos; acceder pero a servicios escasos y de mala
calidad; en las fuentes de recursos, buscar, salir y encontrar, pero siempre a medias; es
decir, trabajo formal inestable y mal remunerado, trabajo informal accesible, pero sin
seguridad social y precarios ingresos. Sin embargo, la estructura de oportunidades
también representa tener siempre esperanza, planes y ver hacia el futuro aunque siempre

con inseguridad e incertidumbre.

A manera de sintesis, Tijuana es un lugar donde las familias pobres sélo sobreviven,
pero no salen de la pobreza. Es un lugar donde los ingresos son suficientes pero sélo

para sobrevivir. Una ciudad que mantiene a los pobres manteniéndolos en la pobreza.

En otro orden de ideas, las redes de apoyo familiar las encontramos en dos direcciones:
por una parte, en las familias ubicadas por debajo del umbral de pobreza alimentaria, las
redes de parentesco como principal componente de la estructura de oportunidades
informal presenta serias limitaciones en esta ciudad. Las familias de residencia carecen
de redes de apoyo familiar para enfrentar su condicion de pobreza, pues aunque tienen
parientes en la ciudad, pocas veces es posible contar con ellos, ya sea porque también
experimentan condiciones de pobreza, porque viven en colonias alejadas o porque
prefieren evitar conflictos. En el umbral de pobreza alimentaria la interaccion que se
mantiene con un pariente no co-residente, mas que una red de apoyo familiar se
convierte en una dependencia que perpetua la condicion de pobreza, por ejemplo, tener

que cuidar o hacerse cargo del cuidado y manutencion de nietos.

En cambio, en el umbral de pobreza de capacidades las redes de apoyo familiar tienden
a presentar mayores niveles de reciprocidad; mientras que en el umbral de pobreza
patrimonial las redes de apoyo familiar tienden a presentar mayor dependencia de los
hijos casados no co-residentes, situacion que parece repercutir directamente en la

condicion de pobreza de las familias estudiadas.
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En el mismo orden de ideas, las redes de apoyo social parecen tener una relacion con la
cercania de Tijuana con Estados Unidos, la cual juega un papel fundamental en el
estudio de la pobreza en la frontera. La presencia de Estados Unidos es constante en la
ciudad, en las colonias y en las vidas de las familias pobres. Esta situacion ha creado un
fuerte vinculo entre algunas familias pobres y grupos caritativos de norteamericanos,
que cuentan ya con una larga presencia en Tijuana, donando comida, ropa y juguetes;
ayudan a construir casas y centros comunitarios y organizan eventos en dias festivos.
Algunos de ellos realizan estas acciones de asistencia social con fines caritativos,
mientras que otros tantos lo hacen con fines de propaganda y atraccion religiosa. Por
otra parte la presencia se organizaciones de la sociedad civil cada vez es mas fuerte en

las comunidades.

Capacidad de respuesta:

La movilidad de fuerzas de trabajo ¢ ingresos representa una de las principales fuentes
de recursos para las familias pobres. Las familias ubicadas por debajo del umbral de
pobreza alimentaria carecen de redes de apoyo familiar, cuentan con una menor
cantidad de fuerza de trabajo y menor participacion en el mercado formal. En contraste,
las familias de interaccion ubicadas por debajo del umbral de capacidades y patrimonial
tienen una mayor movilidad de fuerza de trabajo en el sector formal, debido a que estan
integradas por personas en edad productiva, en la transicion entre las fases de expansion
y consolidacion del ciclo doméstico, y cuentan con la participacion de parientes no co-

residentes.

Las familias recurren a estrategias para generar mds ingresos, como incrementar el
numero de horas extras en el trabajo o incorporar a las mujeres conyuges ¢ hijos jovenes
al mercado de trabajo; también se observan estrategias de reproduccion para mejorar la
fuerza de trabajo. La necesidad de las familias pobres por buscar una mejor calidad de
vida en muchas ocasiones las dirige hacia los Estados Unidos, que se convierte en
muchos de los casos en una de las principales opciones. En este sentido. tres de las
mujeres jefas de familia con estadounidense, aprovechan este activo tangible para cruzar
“al otro lado™ y trabajar como empleadas domésticas. También se da la situacion de que
otros miembros de la familia, ya sea el esposo o hijos, cruzan “al otro lado™ en repetidas

ocasiones para trabajar y solventar los gastos familiares independientemente de tener o
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no pasaporte o permiso para trabajar. Esta estrategia les permite cubrir
momentaneamente sus necesidades basicas y de consumo, pero en ninguno de los casos
estudiados se da cuenta que trabajar en los Estados Unidos resuelva definitivamente su

condicion de pobreza.

Las estrategias de consumo familiar implican acciones que van desde administrar los
recursos, situacion que no siempre es posible, ya sea por la dependencia prolongada de
los hijos no co-residentes o por el consumo de alcohol y/o drogas de conyuges o de
hijos varones que han regresado a casa después de un fracaso matrimonial. Los recortes
en el consumo de alimentos es una de las principales estrategias utilizadas por todas las
familias. Con excepcion de las familias de dispersion ubicadas por debajo del umbral de
pobreza alimentaria; el consumo no se restringe a alimentos basicos si no que las
entrevistadas buscaban variedad. Aqui se observa el consumo de bienes y productos de
desecho o segunda mano en mercados sobre ruedas, en mas de una situacion se busca

consumir productos de marca a reserva de que €stos no sean nuevos.

En cuanto al proceso de adquisiciéon de un terreno, autocontruccion de una vivienda,
equipamiento e introduccion de servicios pablicos, las familias de residencia muestran
menor capacidad de respuesta debido a que cuentan con una reducida disposicion de
fuerza de trabajo, menores ingresos, estan en la fase inicial de expansion o final de
dispersion y ademas carecen de redes de apoyo familiar, no obstante el haber logrado
hacerse de un terreno y de una casa de una sola habitacion en precarias condiciones ha
sido un importante logro que representa seguridad en las mujeres jefas y/o conyuges y
sus familias. En las familias de interaccion en fases de consolidacion y dispersion tienen
mayor capacidad de respuesta para adquirir una vivienda con menor precariedad que las
anteriores, las mujeres entrevistadas manifiestan satisfaccion por la vivienda que tienen

¢ incluso mencionan planes de ampliacién y mejoramiento de su casa.

Las familias en fase de dispersion ubicadas bajo el umbral de pobreza alimentaria son
las que presentan menor nivel de escolaridad, de hecho la mayorfa de las entrevistadas y
sus conyuges son analfabetas. Los hijos que pertenecen a las familias en fase de
expansion con pobreza alimentaria tienen altos niveles de vulnerabilidad que les ha
privado de la oportunidad de ir a la escuela. En cambio, en los umbrales de capacidades

y patrimonial, los progenitores cuentan con nivel escolar basico, logran también brindar
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educacion basica y preparatoria a sus hijos, siempre y cuando éstos se incorporen al

mercado laboral y combinen escuela con trabajo.

Los motivos de desercion escolar entre las familias de origen y las familias de
formacion tienen varios puntos de encuentro, como la escasez de recursos econéomicos,
la incorporacién de los hijos al mercado laboral a temprana edad, los conflictos
familiares y las relaciones desiguales entre géneros; sin embargo, en las familias de
formacion son mencionados también el que los hijos no quieran seguir estudiando, pues

al entrar al mercado de trabajo entran también al mercado de consumo.

Las mujeres jefas de familias han desarrollado estrategias para que sus hijas casadas no
co-residentes continfien estudiando. También se menciona la capacidad de los hijos
jovenes de incorporarse al mercado laboral con la intencién de solventar su deseo de
continuar estudiando, superando asi su papel tradicional de dependientes pasivos.
Finalmente, también se manifiesta ¢l deseo de seguir estudiando de las mujeres jefas de
familia y/o conyuges, sin embargo, esta ilusion parece cristalizarse en aquellas mujeres
en la transicion entre las fases de consolidacion y dispersion en los umbrales de

capacidades y patrimonial.

Significados: Percepciones y sentimientos /Relaciones intrafamiliares (conyugales y
parentales.

A través de este estudio se ha visto como en el diario vivir de las mujeres y sus familias
se experimentan constantes incertidumbres para lograr atender a una serie de
necesidades basicas para la sobrevivencia. En este sentido, la relacién de pareja parece
jugar un papel fundamental; en otras palabras, la presencia o ausencia, el apoyo o no de
la pareja impacta la manera en que se enfrenta la condicion de pobreza, en que se
experimentan 0 no situaciones usuales a ella, como la violencia doméstica, el

alcoholismo y la condicion de género.

Entre los conflictos en las relaciones de pareja que mencionan las entrevistadas se
encuentra la inhabilidad para reponerse de crisis relacionadas con el trabajo o la salud,
lo que provoca cambios de cardcter y frustracion de parte de sus parejas (conyuges
varongs). También se menciona la dificultad para expresar los sentimientos y la

sexualidad, principalmente por la falta de espacio fisico en la vivienda. De igual forma
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estd la infidelidad, la violencia intradoméstica, la drogadiccion, el alcoholismo, el

abandono y la incapacidad de sostener el papel tradicional de jefe de familia proveedor.

De hecho, sélo la mitad de las mujeres entrevistadas mencionan tener pareja al
momento de la entrevista; sin embargo, durante ¢l recuento de la trayectoria de vida
familiar se menciona en mas de una ocasion el papel que ha jugado la presencia de una
pareja (conyuge varén), y como éste ha sido determinante en la forma en que se ha
experimentado, significado y enfrentado la pobreza. Uno de los aspectos que sobresale
¢s la complejidad que muestran los diferentes arreglos de pareja, en este sentido, el
estado civil no se restringe a las categorias censales, sino que incluye una serie de

variantes que van cambiando constantemente con el curso de vida de las mujeres.

En cuanto al apoyo de la pareja, el balance no parece del todo alentador, de las nueve
mujeres que mencionan tener pareja en el momento de la entrevista cuatro de ellos no
trabajaban: el primero es jubilado, el segundo esta enfermo, el tercero es consumidor de
drogas, y el cuarto —después de una serie de fracasos en su negocio de cerrajeria- ha

decidido quedarse en casa y dejar de trabajar.

El apoyo de la pareja se presenta en tres vertientes: la primera es el apoyvo tradicional,
donde ¢l es el Gnico proveedor y ella la ama de casa. El segundo es el apoyo mutuo, por
una parte ¢ste s¢ presenta de una manera continua cuando el jefe de familia es el
principal proveedor y ella apoya con trabajo secundario en labores extradomésticas para
contribuir al ingreso familiar; por otra parte, el apoyo mutuo es intermitente cuando ella
realiza algunas acciones para apoyar a su parcja para que éste se capacite mas y logre
obtener un mejor empleo. El tercero es el escaso o nulo apoyo del conyuge vardn, por
tanto, las mujeres jefas de familia se han convertido en las principales proveedoras; de

hecho, esta situacion se presenta en la mayoria de las familias estudiadas.

También se observa una relacion entre la necesidad por cubrir las necesidades basicas
de la familia y una serie de conflictos en la pareja. Se menciona la relacidn entre
contlictos en la pareja y los escasos ingresos que logran obtener; la inhabilidad para
reponerse de enfermedades y reincorporarse a la vida laboral; la dificultad de compartir
su sexualidad por falta de espacio fisico; y, la utilizacion de los recursos familiares para

el consumo de alcohol y drogas. Estas situaciones parecen desenlazar conflictos en la
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pareja que iban desde la frustracién, ciertos roces, discusiones y desacuerdos hasta
violencia fisica cuando alguna de las mujeres exige mas apoyo. En las familias donde se
experimentan constantes conflictos, varias de las mujeres jefas mencionan que han

preferido prescindir de la presencia de una pareja.

La relacién entre padres e hijos genera sentimientos encontrados que van desde la
responsabilidad de tener que cubrir sus necesidades basicas y de consumo, desarrollar
habilidades especiales para brindarles mayor proteccion y educacion a los hijos; hasta
aquellas que tienen que ver con las expectativas de su vida futura, pero también con la
desilusion y la dependencia prolongada. El balance entre las obligaciones, expectativas
y logros en varias situaciones excluye el apoyo del conyuge vardn y la reciprocidad de

los hijos.

Se observa que ¢l nacimiento de los hijos cambia la situacion familiar, incluyendo la
condicion socioecondmica. Algunos de los sentimientos que se experimentan en la
relacion padres-hijos parecen relacionarse con su situacion de pobreza. Asi, las mujeres-
madres sienten angustia por tener que dejar a sus hijos solos para salir a trabajar debido
a que carecen de redes de apoyo social y familiar. Por su parte los hijos experimentan
sentimientos de rechazo, vergiienza, inseguridad, maltrato y presion debido a la
precariedad y a la falta de oportunidades. De hecho, en algunos casos estos sentimientos

se intensifican por la ausencia del padre.

A la vez, las mujeres - madres manifiestan tener expectativas de que la vida futura de
sus hijos sea mejor. En este sentido, dirigen sus esfuerzos a estimular y apoyar a sus
hijos, sobre todo en los casos en los que tienen hijos menores de edad. Pero no todas las
familias pueden brindar minimas oportunidades a sus hijos, hubo casos que aunque
tienen los deseos de una mejor calidad de vida para sus hijos, su presente y futuro son
inciertos; debido a que no han sido registrados, no asisten a la escuela, ademas de que

ambos padres carecen de la posibilidad de cubrir sus minimas necesidades.

Aungue en el momento de la entrevista no todos los hijos que las mujeres entrevistadas
viven con ellas, varios de los hijos casados no co-residentes siguen dependiendo
economica y emocionalmente de ellas. Estas situaciones se presentan cuando alguno de

sus hijos es consumidor de alcohol o drogas; pero también cuando los hijos siguen
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consumiendo recursos de sus padres, mostrando asi falta de reciprocidad hacia sus

padres.

Reflexiones finales

El haber pedido a las mujeres jefas de familia y/o conyuges que compartieran su
trayectoria de vida familiar frente a la pobreza es un hecho que les provoca sentimientos
encontrados. Durante cada una de las sesiones se remueven sentimientos al recordar
dolores, revivir muchas situaciones que piensan que ya han quedado atras, pero que al
relatarlas ain duelen. Al final, algunas mujeres reflexionan como una y otra vez se
repiten los mismos patrones, los mismos “errores”. A la vez, en la mayoria de las
entrevistas las mujeres jefas de familia y/o conyuges dan las gracias por haber sido

escuchadas.

Por mi parte me llevo una valiosa experiencia, tanto como cientifica social como ser
humano y mujer. Como cientifica social aprendi que estudiar la pobreza es una tarea
ardua de la que mucho se ha escrito, pero también aprendi que mientras permanezca el
fenémeno de la pobreza en tan altos niveles, habra muchos pendientes por tratar.
Aprendi también que es necesario tener medidas estandarizadas para saber quién es
pobre y cudl es la intensidad de la pobreza; aprendi que cuando se trata de estudios
cualitativos, las medidas estandarizadas —aunque muy utiles para describir la condicion
de pobreza de la familia estudiada, las medicas estandarizadas al final terminan siendo
arbitrarias y poco vélidas para incorporar tanto los procesos como la subjetividad de las

familias pobres.

Reforcé también mi conviceion profesional de que las mujeres y las familias pobres no
son numeros, ni pueden ser entendidas bajo un cierto umbral de la pobreza. Cada mujer
y cada familia son Gnicas, su experiencia, procesos, percepciones, sentimientos, deseos
y esperanzas son infinitos; sin embargo, si encontré algunas constantes que se pueden
rescatar. D¢ cada una de las jefas y/o conyuges informantes y de sus familias también

aprendi la perseverancia y la esperanza de querer vivir mejor.
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