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Introduccion
En ¢l marco de la desigualdad y la vulnerabilidad social, el propésito de esta

investigacion es analizar desde una perspectiva sociocultural como las familias
experimentan la pobreza en términos objetivos (fuentes de recursos, consumo,
vivienda, educacion y salud) y subjetivos (percepciones y sentimientos) en la ciudad de
Tijuana. El propdsito de investigacion se construyo a raiz de cinco argumentos que se
fueron conformando tanto en la revision tedrico-conceptual como en mi experiencia
profesional previa con grupos vulnerables." Primero, la pobreza es una de las
manifestaciones mas evidentes de un trasfondo contextual y filosofico mayor, por tal
motivo, la pobreza no puede ser estudiada como un fendémeno independiente; en este
sentido, se propone rescatar el papel de la desigualdad y la vulnerabilidad social en la
configuracion de la pobreza. Segundo, aunque se han tenido importantes avances en la
medicion de la pobreza, ésta subsiste tanto en términos de privacion objetiva
(precariedad en las fuentes de recursos, en el consumo, en la vivienda, en la educacion y
en la salud), como en sus dimensiones subjetivas (significados: percepciones vy
sentimientos gencrados a raiz de experiencias frente a situaciones de pobreza); situacion
que lleva a pensar en el siguiente argumento. Tercero, partiendo del supuesto de que lo
sociocultural no es la causa de la pobreza, coexisten condiciones subjetivas que, por
una parte, actiian como factores que profundizan y empeoran la situaciéon de pobreza v,
por otra, fomentan una constante "esperanza" de mejorar la calidad de vida. Cuarto,
debido al intenso avance en el estudio de la vida familiar en situaciones de pobreza, se
propone pensar a la familia como unidad de analisis y, a su vez, a las mujeres conyuges
v/o jefas de familia como mediadoras (informantes claves). Finalmente, Tijuana es un
polo de desarrollo y crecimiento econdmico, pero también es un lugar donde se tienen
grandes grupos de poblacion que viven en la pobreza en zonas marginales; este
fenomeno ha sido escasamente estudiado en esta region fronteriza desde la perspectiva

que esta investigacion propone.

" El interés de estudiar la pobreza desde la dimension sociocultural surge a raiz de mi formacion
profesional como trabajadora social. Previo a la revision documental tuve evidencia empirica sobre
familias ¢n condicion de pobreza, Mi trabajo exigia que interviniera directamente con poblaciones que
deciden utilizar apoyos gubernamentales en instituciones de asistencia, bienestar y desarrollo social,
tambié¢n colaboré en Organizaciones de la Sociedad Civil en proyectos de promocion y educacion social
cn comunidades pobres de Tijuana (Secretaria de Salud, DIF, Derechos Humanos, educacion especial,
centros comunitarios, etc.).



La estrategia a seguir para plantear el problema de investigacion es desarrollar cada uno
de los cinco argumentos enumerados, con el fin de identificar los diferentes niveles de
analisis desde los cuales es abordado el fendmeno de la pobreza,” a su vez. se
identifican las categorias analiticas y los conceptos que guian esta investigacion;
finalmente, este ejercicio permite plantear los objetivos, las hipGtesis y las preguntas de

investigacion, asi como la pertinente estrategia metodologica.

I. El papel de la desigualdad y la vulnerabilidad social en la conformacion
de la pobreza

Aunque la discusion tedrica conceptual empieza con la desigualdad social, la cual ha
existido desde tiempos remotos (Lenski, 1966; Worsley, 1974; Giraud, 2000),3 en esta
tesis se parte de la idea de que la desigualdad social y la pobreza son perspectivas
teoricas diferentes; sin embargo, se considera necesario rescatar el papel que la
desigualdad social tiene en el origen, prevalencia y reproduccién de la pobreza.
También es necesario incorporar a la vulnerabilidad social, debido a que ésta es
entendida como la materializacion de la desigualdad social; condicion que permite tener

una dimension normativa que vincula a la desigualdad social con la pobreza.

a) Desigualdad social
Es indudable que en las ultimas décadas se ha logrado un avance impresionante a nivel

mundial en los indicadores politicos, sociales, culturales y de crecimiento econémico
debido a la globalizacion (Ibarra y Gendreau, 1998; Amin, 1999; Bauman, 1999; Sen,
2001; Stiglitz, 2002). Sin embargo, éstos también se han tornado en indicios de una
creciente desigualdad, en una atmosfera de ganadores y perdedores (Mota, 2002), de
centros y periferias (Wallerstein, 1990), de nuevos riesgos de precariedad y desempleo,
donde los ricos se vuelven mas ricos y los pobres mas pobres (Castel, 2001). A reserva

de los logros alcanzados, los resultados han sido contrarios a lo propuesto: un inusitado

® Esta discusion intenta incluir, si no todas, si las principales ideas y lagunas que han sido planteadas por
otros estudios.

* En 1753 la academia de Dijon dirigi¢ la pregunta sobre ¢l origen de la desigualdad a la clite intelectual.
En respuesta Rousseau clabord su "Discurso sobre el origen y fundamento de la desigualdad entre los
hombres". Su propuesta se centraba en dos grandes momentos. El primero de ellos ubicaba a los hombres
cn un estado primitivo de la naturaleza, donde reinaba la igualdad. En ¢l segundo momento, el estado
natural fue transformado en socicdad civilizada caracterizada por el trabajo y la propiedad privada. Este
segundo contexto ¢s donde se genera la desigualdad; los ricos toman el mando; dictan leyes y crean la
propiedad privada, el derecho y el cuerpo legislativo como instrumentos para fomentar desigualdad
(Rousseau, 2000: 20, 21).



incremento de la polarizacion, situacion sin precedentes (Navarro, 1993; Estay, 1998;
Bauman, 1999; Iguifiez, 1999: Chossudovsky, 2002). Inclusive los paises ricos viven en
constante riesgo e inestabilidad financiera, lo cual ha hecho necesario fomentar la

investigacion de la nueva pobreza (Bhalla y Lapyre, 1999; Filgueira, 1999).

Aqui se sostiene que la pobreza es explicada como una manifestacién del acceso
desigual a los recursos y oportunidades; en este caso, los ingresos econémicos y el
acceso a oportunidades juegan un papel fundamental (Garcia, 1986; Sen, 1992; Pierre,
2000; Di Tella, 2001). Bauman (1999) hace referencia a las cifras presentadas por las
Naciones Unidas, donde 358 personas ricas gozan de la misma cantidad de recursos
economicos equivalentes a los ingresos de 2,300 millones de pobres en el mundo.
América Latina es considerada como una de las regiones con peores experiencias en
materia de desigualdad social y polarizacion, situacion que se ha intensificado en las dos
ultimas décadas, debido al cambio de modelo econdmico y constantes crisis economicas
(Garcia, 1986, Kliksberg, 1993; Navarro, 1993; Lusting, 1995; CEPAL. 1997; Altimir,
1999; Filgueira, 1999; Iguiniz, 1999; Raczynsky, 1999; Tilly, 2000; Chossudovsky,
2002; Solana, 2002; Levy, 2002; Hoftman, 2003).

No es una excepcion esta realidad en México, los antecedentes de la desigualdad social
se remontan a la época de la colonia (Cordera y Tello, 1984). La distribucién desigual
del ingreso se suma también al cambio de modelo econémico y a las crisis econdmicas
de las dos ultimas décadas, esta situacion ha expuesto a la poblacion a mayores riesgos
(Boltvinik, 1984, 1990, 1994, 2001; Griffin, 1984; Campos, 1995; De la Torre, 1997;
Lomeli y Aguirre, 1998; Valencia y Aguirre, 1998; Roman y Aguirre, 1998; Altimir,
1999; Cortés, 2000, 2002, 2003; Feres y Mancero, 2001; Nun, 2001; Solana, 2002,
Levy, 2002). Este fenémeno ha sido estudiado profundamente desde varios enfoques,
uno de ellos se refiere "al esfuerzo productivo de los hogares" donde se ha profundizado
en una serie de estrategias que las familias han tenido que instrumentar para enfrentar su
condicion de pobreza (Cortés, 1996; Gonzalez de la Rocha, 1986, 1999; Enriquez y
Aldrete, 1999; entre otros).

En un analisis realizado en la frontera norte de México, Noyola (2006) encontré que la
desigualdad social constituye uno de los principales problemas nacionales debido a la

concentracion del ingreso; en este sentido, propone ver de qué manera la pobreza es el



resultado de como las personas viven y experimentan la redistribucion desigual de

recursos en la nacion.

Amparada en la propuesta de Sen (1992), en esta investigacion la desigualdad social es
entendida como la disparidad en el bienestar, severas asimetrias en los equilibrios de
poder y decrecientes oportunidades politicas, sociales y econémicas. En el mismo orden
de ideas, Tilly (2000) explica la desigualdad utilizando categorias de pares; de hecho,
O'Donnell (1999) se vale del dualismo para mostrar una sociedad con una abismal
brecha entre los ricos y los pobres. Considerando estos indicadores, la desigualdad
social ha estado presente en todas las sociedades manifestada en diversas formas e
intensidad; sin embargo, a partir de la década de los ochenta capas enteras de la
poblacion tienen menos oportunidades, mayores riesgos; en conclusion, son mas

vulnerables (Béjar, 1987).

b) Vulnerabilidad social
En el mismo orden de ideas, aqui se argumenta que la vulnerabilidad social materializa

la desigualdad social. En palabras de Pizarro (2001:7) "la vulnerabilidad social es el
resultado de los impactos provocados por el patron de desarrollo [desigual] vigente,
pero también expresa la incapacidad de los grupos mds débiles de la sociedad para
enfrentarlos, neutralizarlos u obtener beneficios de ellos". En otras palabras, la
vulnerabilidad social es aquella condicion humana y social donde la privacion expone a

mayores riesgos a las personas, pero también significa una manera de afrontarla.

Ahora bien, es importante puntualizar que la vulnerabilidad social ¢s mas compleja que
la privacion material; en un sentido amplio, la desigualdad y la vulnerabilidad social
sirven como un marco normativo para comprender las causas estructurales de la
pobreza. Autores como Filgueira (1999) y Villagémez (2006) han construido elaborados
indices para conocer el grado de vulnerabilidad; sin embargo, en esta tesis concuerdo
con Arzate (2004) que mas que simplificar el concepto a un indice:* el propésito de

recurrir al concepto de la vulnerabilidad social es para "pensar en los procesos de

e, 0 , . 7 qe
"Creo que cuando hablo de vulnerabilidad no me decantaria por construir un "indice de

vilnerabilidad", puesto que seria simplificar la teoria una vez mds, mas bien uso este concepto para
pensar historico-socialmente los procesos de degradacion humana en tanto que vita activa; es decir,
para pensar complejamente; también creo que sirve como método para evaluar la politica social, no
como escala de medicion sino como marco normativo necesario para pensar sus implicaciones en
términos de cambio social" (Arzate, 2004:277).



degradacion humana", esto es, para fines de esta investigacion la desigualdad social y
la vulnerabilidad social son pensadas no como escalas de medicion si no como marcos
normativos para comprender el proceso que experimentan las personas frente a

condiciones de pobreza.

La mayoria de los autores que han trabajado el tema de la vulnerabilidad, coinciden en
cuatro elementos que la conforman; a saber, (1) la exposicion al riesgo, (2) la capacidad
de respuesta, (3) los recursos/activos y estrategias y, (4) la estructura de oportunidades
(Filgueira, 1999; Kaztman, 1999; Narayan, 2000; CEPAL, 2000; Pizarro, 2001;
Gonzalez de la Rocha, 2006; Garcia y Oliveira, 2006). La constante inseguridad,
privacion, incertidumbre, subordinacion y desproteccion relacionados con la
desigualdad social y la globalizacién expone a mayores riesgos a los individuos y a las

familias, estos procesos y acontecimientos de riesgo abren o cierran oportunidades
propiciando la acumulacion de (des)ventajas. La capacidad de respuesta se refiere a los
atributos individuales y familiares para movilizar recursos/activos. Finalmente, la
estructura de oportunidades también es afectada por la exposicidn al riesgo, ésta incluye
tres niveles: el mercado, el Estado de bienestar y la sociedad. A partir de las propuestas
de estos autores, se retomo el concepto de vulnerabilidad social, ya que permite conocer
como las familias experimentan la pobreza ante determinados riesgos provocados por la
desigualdad social; a su vez, abre la posibilidad de estudiar como estas familias afrontan

su condicion de pobreza.

Il. El estudio de la pobreza
Décadas, tal vez cientos de aios en la historia de la humanidad se han caracterizado por

producir segmentos de poblacion pobre. De hecho, la magnitud y la persistencia de la
pobreza han fomentado una especialidad cientifica en torno a su estado; sin embargo, no
existe un acuerdo claro, convincente y univoco sobre la pobreza, por lo que la
diversidad de perspectivas y la falta de acuerdos muestran su dificil estudio. De hecho,

Gallardo (1998: 1X-X, XV), llega a la conclusion de que "no existe un estado del arte
sobre la pobreza, pues el tema es amplio y complejo, marcadamente polifacético... ni
tampoco lo hay de otros aspectos vinculados... como son polarizacion, desarrollo,
desigualdad, marginacion o exclusion, por citar soélo algunos de los mas recurrentes y

polémicos”. Se encuentran autores que van desde aquellos que pretenden elaborar toda



una construccion del concepto de pobreza, hasta aquellos que han realizado interesantes
sistematizaciones de tales intentos: Rein, 1969; Towsend, 1974, 1979, 2002; Wilber,
1975; Oster, Lake, Gene, 1978, Himmelfarb, 1984; Kliksberg,1993; Iguifiiz, 1994,
1999; Gallardo, 1998; Tepichin, 1998; Salles y Tuiran, 1999.

El analisis de la pobreza se intensificé después de los ochenta y noventa, décadas
reconocidas como un periodo de estancamiento economico en que crecio la poblacion
marginada en Amé¢rica Latina. Son recurrentes los planteamientos relacionados con la
pobreza que atribuyen este hecho a la nueva etapa del Capitalismo. Entre los
intelectuales que sustentan esta postura se encuentran: Griffin, 1984; Raczynski, 1999;
Alonso, 1998; Estay, 1998; Altimir, 1999; Amin; 1999; Bauman, 1999; Levy, 2002;
Mota, 2002; Stiglitz, 2002; Boltvinik, 2003, entre otros. Bajo este razonamiento, la
instrumentacion de politicas neoliberales se traduce en restringidas oportunidades,

situacion que obstaculiza el bienestar de la humanidad y lleva al empobrecimiento.

La produccion bibliografica muestra que la concepcidn de la pobreza depende del
paradigma bajo el cual fue construida. Ciertamente, para estudiar la pobreza es
necesario rescatar los avances tedricos, pero también las dificultades y controversias en
torno a su estudio. En la construccion del marco tedrico para esta investigacion encontré
seis criterios recurrentes en la literatura para estudiar la pobreza, aqui presento tres,
debido a que algunas de sus categorias analiticas y conceptos son pertinentes para este
estudio. El primer criterio se reficre al acercamiento conceptual, la pobreza es entendida
en tres niveles interconectados -carencias materiales, inhabilidad para potenciar
capacidades y subordinacion social-. E| segundo criterio muestra la tipologia de la
pobreza, la postura que aqui se propone es la relativista, ésta ayuda a estudiar la
dimension sociocultural de la pobreza, involucra las formas diferenciales de
desigualdad, los diferentes estandares de vida y los satisfactores, ademas, retoma las
subjetividades de los afectados. El tercer criterio se refiere a las categorias analiticas, la
calidad de vida en su componente objetivo da cuenta de los procesos vividos para
satisfacer las necesidades bésicas (materiales), mientras que su componente subjetivo

permite analizar los significados (percepciones y sentimientos) que ello representa.



Ill. Propuesta sociocultural
La dimension sociocultural de la pobreza fue retomada en esta investigacion debido a

una serie de razones que se describen a continuacion. En contraste con el enfoque
macro-economico-politico, que ha predominado en el estudio del fenémeno de la
pobreza; la aproximacion sociocultural pretende rescatar la subjetividad y los
significados de las personas en situacion de precariedad material. Coincido con Feijo6
(1998:78) cuando afirma que "cualquiera que haya realizado trabajo de campo con
poblaciones pobres se enfrenta reiteradamente con el hecho de que la pobreza subsiste

tanto en términos de privacion objetiva, como en sus dimensiones subjetivas”.

El debate sobre la cultura de la pobreza abarca posturas multiples y divergentes.
Algunos han caracterizado a los pobres como portadores de valores alusivos a la
desesperanza, apatia y anomia. La tradicion de la cultura de la pobreza fue propuesta
por Oscar Lewis, el cual se dio a la tarea de evidenciar las precarias e injustas
condiciones en que vivian los pobres tanto en el sector rural como en las zonas
marginadas de las grandes urbes. Sus hipdtesis ayudaron a los grupos conservadores a
fundamentar que la "verdadera causa” de la pobreza radicaba en los valores y conductas
de los propios pobres (Lewis, 1959, 1986, 1986% Harrington, 1962; Winter, 1971;
Pardo, 1983; Burton, 1992; Nivon y Mantecon, 1994),

Esta vision ha dado lugar a una serie de respuestas en las cuales se¢ sefiala al sistema
social y econdmico como el responsable directo de la pobreza, y plantea que las
multiples diferencias que definen la sociedad moderna (las étnicas, territoriales y de

género, por ejemplo) surgen de una distribucion desigual de recursos y oportunidades.

Las fuertes criticas académicas a la concepcion prejuiciada de la poblacion marginal
revelan las respuestas a las persistentes crisis econdmicas; esto es, resaltan la extensa
diversidad de estrategias desarrolladas por los pobres -en términos de recursos sociales,
cambios de roles, cambios de estructuras familiares-, para enfrentar su situacion de
pobreza. A la vez, las criticas han estimulado nuevas investigaciones que muestran
ciertas constantes en los significados, percepciones, sentimientos y conductas que
influyen en la manera en que las personas experimentan y perciben la pobreza. En este

sentido, desde el constructivismo social Enriquez (2005) estudié el malestar emocional

de 60 mujeres en condiciones de precariedad; para ella fue fundamental recurrir a la
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vertiente subjetiva de la pobreza para comprender el modo de sentir, las formas de
expresar lo sentido, los modos de callar y las estrategias para manejar las emociones
generadas en contextos de exclusion economica; sus aportaciones han sido

fundamentales para el planteamiento del problema de esta tesis.

Durante la Gltima década el campo de los estudios socioculturales de la pobreza esta
tomando mas fuerza, sobre todo en la Sociologia y la Psicologia; de hecho, han surgido
concepciones alternativas amparadas en las teorias de las representaciones sociales y de
las percepciones para explorar la subjetividad de la pobreza. El dar a los afectados la
palabra y escuchar sus experiencias ha contribuido para complementar la comprension
de este fenomeno (Arraigada v Torres y Delgadillo, 1998; Feijod, 1998; Bhalla y
Lapyre, 1999; Palomar, 1998; Pérez y Tores, 1999; Salles y Tuirdn, 1999; Narayan,
2000, 2002; Vasilachis, 2003; Enriquez, 2005; Lopez, 2006).

El componente subjetivo de la pobreza ha sido poco estudiado, con excepcion de
algunos primeros intentos no se ha profundizado en el estudio de los sentimientos que
experimentan las personas pobres frente a su condicion de precariedad. Es decir, es
necesario conocer como los individuos y las familias significan su situacion de pobreza.
Los trabajos de Kepler (1990) y Moya (1996) resultan utiles para sustentar
conceptualmente la perspectiva sociocultural que aqui se propone; de acuerdo con estos
autores, el subjetivismo se refiere al modo personal de pensar y sentir del sujeto; de ahi
que el interés de esta investigacion sea estudiar los significados que los individuos y
familias pobres asignan a su condicion de pobreza; por una parte, a través de las
percepciones (pensar), entendidas como un proceso selectivo y dinamico determinado
por una situaciéon dada (necesidades-pobreza), los antecedentes (experiencias de vida) y
la personalidad (atributos individuales y familiares). Por otra parte, a través de los
sentimientos, entendidos como los procesos afectivos que llevan a la accion (Herbert,
1992). En resumen, pretender estudiar el componente subjetivo de la pobreza a través de
los significados que los individuos y las familias asignan a su condicion de precariedad
material, implica recurrir a sus percepciones (satisfaccion y logros) y a sus sentimientos
(ansiedad, angustia y esperanza). El incursionar en esa proeza implica adentrarse en la
vida cotidiana de las familias, en la forma en que experimentan, perciben y sienten sus

experiencias frente a situaciones de pobreza.
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IV. Unidad de analisis
Hacia el interior de las familias se produce una multiplicidad de intereses e

interacciones que afectan la situacion de pobreza. En la familia se moldea el caracter de
los individuos, sus formas de experimentar y significar su vida (Garcia. 1998; Oliveira,
1998; Oliveira, Eternod y Lépez, 1999; Ariza y Oliveira, 2002). En palabras de Salles y
Tuiran (1996), "Las familias constituyen dambitos de relaciones sociales de naturaleza
intima, donde conviven e interactiian personas emparentadas de géneros y
generaciones distintas. En su seno se construyen fuertes lazos de solidaridad: se
entretejen relaciones de poder y autoridad; se revinen y distribuyen los recursos para
satisfacer las necesidades basicas de los miembros del grupo; se definen obligaciones,
responsabilidades y derechos de acuerdo con las normas culturales, la edad, el sexo y

la posicidn en la relacién de parentesco de sus integrantes” (Salles y Tuiran, 1996:47).

Diversos estudios desarrollados tanto en América Latina como en México han
encontrado datos que dan cuentan del peso que tiene la familia en las experiencias de
pobreza debido a factores macroestructurales caracterizados por la desigualdad social y
exposicion al riesgo (Salles, 1997; Alatorre, Langen y otros, 1997; Ariza y Oliveira,
2002, 2004; Gonzilez de la Rocha, 2006). En este sentido, se puede argumentar que las
familias en condiciones de pobreza constituyen un taller donde se producen y transmiten
pautas y practicas culturales que estdn inmersas en un contexto mayor caracterizado por

la desigualdad macroecondmica (Tuiran, 1996).

Salles (1997) encontré que en las vivencias de la pobreza en nifios, jovenes y adultos se
caracterizaban por relaciones asimétricas y conflictivas. La mayoria de los estudios
familia-pobreza han encontrado una valoracion diferencial entre las mujeres y los
hombres, condicion que ha provocado mayores desventajas hacia las mujeres pobres; de
hecho, esta situacion es factor fundamental en las formas en que se experimenta,
significa y enfrenta la pobreza (Szasz, 1997: 17). Recientes investigaciones de las
relaciones de género han documentado que las familias encabezadas por mujeres no
necesariamente son las méds pobres entre los pobres; de hecho, en estos arreglos de
familias parece haber relaciones intrafamiliares menos conflictivas y mas solidarias
(Jelin y Feijoo. 1983; Gonzalez de la Rocha 1986, 2006; Oliveira y Salles, 1989:
Quilodran, 1989; Beneira y Roldan, 1992; Kaztman, 1992; Sanchez, Fernandez y
Torres, 1994; Oliveira, 1995; Barquet, 1997; Szasz, 1997; Riquer, 1998; Garcia, 1998;



Chant, 1999; Feijoo, 1998, 1999, Gutmann, 1999; Oliveira, Eternot y Lopez, 1999;
Salles y Tuiran, 1999; Wainerman, 1999; 2002; Ariza y Oliveira, 2002, Garcia y
Oliveira, 2006).

La familia ha sido y es una de las principales mediaciones para estudiar cualquier
fendmeno social, incluyendo la pobreza (Garcia, Mufioz y Oliveira, 1982; Barrig,
1993:15; Barquet, 1997; Salles, 1997, Oliveira, Eternot y Lopez, 1999: 225; Garcia y
Oliveira, 2006; Gonzalez de la Rocha, 2006). Asi, a reserva de las diversas formas que
ha asumido la familia, como producto de la época, de la cultura y de los modelos
hegemonicos. los investigadores coinciden en que la familia es una de las instituciones
que ha existido en la mayoria de las sociedades a través del tiempo (Giddens, 2001,

2002; Ribeiro, 2000; Goémez, 1998; Tuiran, 1996).

Los trabajos vertidos en el campo de la sociodemografia muestran una intensa
produccion teérico-conceptual de la familia; debido a que la intencion de esta tesis es
estudiar las situaciones de pobreza en la vida familiar, atributos familiares -como el
tamafio, la composicion de parentesco (nuclear, extenso y compuesto) y el ciclo
doméstico (expansion, consolidacion y dispersion)- constituyen categorias analiticas
pertinentes para esta investigacion (Jelin y Feijoo, 1983; Ojeda, 1987; Christenson,
Garcia y Oliveira, 1989; Oliveira y Salles, 1989; Quesnel y Lerner, 1989; Garcia y
Oliveira, 1990; Garcia y Oliveira, 1994; Salles, 1996: Barquet, 1997; Salles 1997;
Gonzélez de la Rocha, 1999, 2006; Oliveira, Eternot y Lopez, 1999; Ariza y Oliveira,
2002, 2004).

Finalmente, existe la necesidad de preguntarse sobre el impacto que tienen sobre las
familias la persistente desigualdad y vulnerabilidad social;, por tanto esta tesis se
propone estudiar las situaciones de pobreza en la vida familiar. Esto es, conocer de qué
manera la capacidad de respuesta, entendida como los atributos familiares e
individuales, ayudan a movilizar recursos/activos para hacer frente a condiciones de
precariedad material. Este ejercicio también lleva a documentar la forma en que las
familias y las mujeres jefas de familia y/o conyuges significan su experiencia de
pobreza, es decir, como perciben y qué tan satisfechas estan de su vivienda, de su nivel
educativo y de su estado de salud; a su vez, se exploran los sentimientos que

experimentan entre ellos, su ansiedad, su angustia y sus esperanzas frente a su condicion
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de vulnerabilidad. Finalmente, en esta investigacién se pretende conocer como la
precariedad material puede afectar las relaciones intrafamiliares, especificamente las

conyugales y las parentales.

V. El contexto de desigualdad y pobreza de Tijuana

Existe una serie de factores que privilegian a esta region fronteriza como un escenario
ideal para estudiar el fenomeno de la pobreza. Al ser Tijuana una ciudad de transito,
recepcion y retorno de migrantes, se construye dia a dia con el encuentro de maltiples
experiencias sociales, econdmicas, politicas y culturales. Estos elementos imprimen
caracteristicas peculiares a la pobreza al entremezclarse en un espacio donde se
conjugan el acelerado crecimiento econdomico y la redistribucion inequitativa del
ingreso. De hecho, se ha descrito a Tijuana como un laboratorio social, ya que se cree
que en esta ciudad suceden acontecimientos mucho antes que en cualquier otro lugar
(Montezemolo, Peralta y Yépez, 2000). Este mosaico de escenarios provoca la pregunta:
(Quién es pobre en Tijuana?, o mas especificamente: ;Qué implica ser pobre en una

ciudad fronteriza como Tijuana?

Independientemente de los contrastes en la magnitud y persistencia de la pobreza entre
el norte y el sur de México, los datos oficiales muestran a Tijuana como una ciudad con
altos niveles de crecimiento econdmico, bajas tasas de desempleo, alto ingreso per
cdpita. muy bajo nivel de marginacion y un alto grado de desarrollo humano. Estos
indicadores posicionan en un lugar privilegiado a esta region fronteriza en comparacion
con la media nacional; de hecho, se ha escrito que es una tierra de oportunidades,
"ciudad que ayuda a mitigar la pobreza". Sin embargo, se sabe que a la vez existen
también altos niveles de desigualdad en la ciudad, de hecho, la desigualdad de ingresos
en los hogares, medido a través del Coeficiente de Gini es de 0.5623 (SEDESOL, 2003:
25-30).°

En cuanto a los niveles de pobreza en la ciudad, aproximadamente 21, 338 hogares
tijuanenses se encuentran en situacion de pobreza patrimonial (ingreso inferior a 41.8

pesos diarios por persona), lo que representa el 34.2% de los hogares. Esto es a reserva

* El coeficiente de Gini, mide el grado en que la distribucion de los ingresos o de consumo entre los
individuos u hogares de un pais se desvia con respecto a una distribucién en condiciones de perfecta
igualdad. [l valor cero representa la igualdad perfecta, y el 100, la desigualdad total.

14



que el potencial de generacion de riqueza en el municipio, tomando en cuenta el
Producto Interno Bruto per capita, es de $9,590 ddlares anuales. Esto ha posicionado en
mayores niveles de vulnerabilidad social a ciertos sectores de la poblacion, como a las
familias pobres, a las mujeres jefas de familia, a los jovenes, a los nifios y a las personas
de mayor edad. Entre los estudios que se han realizado en esta ciudad destacan. De la
Rosa (1985) Marginalidad en Tijuana; Hernandez (1990) Desigualdad socioeconomica
en asentamientos humanos irregulares; Alegria (1994) Segregacion espacial urbana;
Ruiz y Aceves (2000) Pobreza y desigualdad social en Tijuana, Palomares (1996)
Pobreza urbana y movilidad ocupacional en Tijuana, B. C.; Gaxiola (2002) Medio
ambiente, pobreza y género: uso y manejo de recursos ambientales en los hogares de la
colonia La Esperanza, Tijuana; Lopez y Orddiiez (2006) Pobreza, familia y politicas de

género.

En este sentido, es inquietante que a reserva de los intentos y logros por reconocer tanto
en instancias gubernamentales como en la academia, la existencia de niveles de
marginalidad, desigualdad social y pobreza urbana en Tijuana quede ain pendiente el
estudiar como condiciones de pobreza que prevalecen en esta zona fronteriza impactan
la forma en que los individuos experimentan, significan y cnfrentan situaciones de

pobreza.

VI. Objetivos, hipotesis y preguntas de investigacion
A través de esta investigacion se pretende recuperar la voz de los afectados hablando

acerca de sus vivencias, percepciones, sentimientos y acciones ante la pobreza; tomando
como unidad de estudio a la familia en condiciones de pobreza, y a las mujeres
(conyuges o jefas de familia) como informantes. En el contexto de la desigualdad y la
vulnerabilidad social, se considera pertinente acentuar que el objetivo general de esta
investigacion pretende:
Analizar desde una perspectiva sociocultural ¢émo un grupo de familias
experimenta, significa y enfrenta situaciones de pobreza en la busqueda de

una mejor calidad de vida.

En este orden de ideas los objetivos especificos pretenden:



1) Analizar las experiencias que viven y enfrentan las familias en el proceso de
satisfacer su bienestar objetivo.

2) Explorar los significados (percepciones y sentimientos) que las familias atribuyen a
sus condiciones de pobreza.

3) Documentar situaciones de pobreza familiar vinculadas a la exposicion al riesgo y a
la estructura de oportunidades prevalecientes en esta ciudad.

4) Analizar la capacidad de respuesta de las familias en la busqueda, acceso, generacion
y movilizacion de recursos/activos para enfrentar su condicién de pobreza.

5) Analizar los conflictos y solidaridades que se generan en las relaciones

intrafamiliares vinculados con la privacion de bienestar objetivo.

Estos objetivos enmarcan las hipdtesis y preguntas de investigacion a explorar:

A) Partiendo del supuesto de que la familia constituye un taller donde se producen y
transmiten pautas y practicas culturales, se plantea que en ella se experimentan
trayectorias familiares que desencadenan procesos de vulnerabilidad social que
agudizan la condicion de pobreza.

I. (Qué atributos, en términos de composicion y estructura familiar, facilitan u
obstaculizan instrumentar estrategias para acceder y movilizar recursos/activos para
cubrir sus necesidades materiales (bienestar objetivo-empleo, fuentes de recursos,
consumo, vivienda, educacion y salud)?

2. (Qué¢ estrategias de consumo y reproduccidn instrumentan las familias para cubrir sus
necesidades materiales (bienestar objetivo: alimentacién, vivienda, educacion y salud)?
3. ¢Qué percepciones y sentimientos se desencadenan en la familia en el proceso de

buscar mejores condiciones de vida?

B) La pobreza -entendida en términos objetivos y subjetivos- genera conflictos y
solidaridades en las relaciones intrafamiliares, los cuales estan mediados tanto por la
condicion de vulnerabilidad social como por el tipo de estructura familiar.

4. (Qué conflictos y solidaridades vive la mujer conyuge y/o jefa de familia con su
pareja al experimentar situaciones de pobreza?

5. ¢Qué sentimientos vive la mujer madre o jefa de familia ante su "responsabilidad” de
cubrir las necesidades basicas de sus hijos?

6. (Qu¢ conflictos y solidaridades experimenta la mujer madre o jefa de familia con sus

hijos ante situaciones de pobreza?
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7. (Ante qué riesgos y estructuras de oportunidades se enfrentan las familias en la

busqueda de lograr una mejor calidad de vida?

VIl. Consideraciones metodolégicas
La intencion de esta investigacion no es medir la pobreza, sin embargo si es importante

resaltar que la intensidad y la persistencia de la pobreza que predominan como comtn
denominador en la mayoria de las sociedades contempordneas han sido estudiadas
cuidadosamente por un amplio grupo de expertos en metodologia cuantitativa. En este
sentido, es importante tomar como referencia los avances que en materia de medicion de

la pobreza se han logrado (Comité Técnico para la Medicion de la Pobreza, 2002).°

Debido a que la intencion de esta investigacion es estudiar la experiencia vivida por la
familia frente a situaciones de pobreza, entendida ésta en sus componentes objetivos y
subjetivos, es necesario recurrir a la metodologia cualitativa. Esto es, la alternativa
cualitativa ademas de permitir analizar las experiencias que viven las familias en el
proceso de lograr el bienestar objetivo (empleo, ingresos, consumo, vivienda, educacion
y salud) también abre la posibilidad de estudiar el bienestar subjetivo, esto es, los
significados: percepcion y sentimientos de los afectados ante su situacion de pobreza.
Es decir, se trata de recuperar las experiencias de la vida cotidiana de un grupo de

familias ante situaciones de pobreza.

Encontrar respuestas a las preguntas de investigacion, ademas de atender los objetivos y
las hipotesis, demanda incursionar tanto en la cosmovision de los pobres (emic), como
en la interpretacion y andlisis del investigador (etic). Este ejercicio metodologico
permite dar cuenta del encadenamiento entre las causas estructurales de las
desigualdades sociales que exponen a mayores riesgos a la poblacion, pero ante todo
permite analizar las acciones que las personas pobres realizan, perciben y sienten

(Vasilachis, 2003:96).

? La Secretaria de Desarrollo Social con apoyo del Comité Técnico para la Medicion de la Pobreza ha
desarrollo una mctodologia para determinar la existencia, intensidad y ubicacion de pobreza a nivel
nacional y desagregados por localidades y por poligonos de pobreza (zonas consideradas con mayor
incidencia de pobreza patrimonial). Englobados en 25 poligonos, Tijuana tiene un total de 40, 104
hogares, de los cuales 21, 338 sc ubican en la categoria de "hogares en pobreza patrimonial” (Sedesol,
2003).



Esta investigacion se baso en una muestra no probabilistica. Para la seleccion tanto de
las familias como de las informantes claves a estudiar, se considerd pertinente rescatar
la experiencia de trabajo comunitario de un grupo de promotoras comunitarias y
trabajadoras sociales que vivian y/o laboraban en zonas pobres de la ciudad, ellas fueron
las porteras para acercarme a cada una de las familias elegidas para ser entrevistadas.
Para seleccionar a las familias a entrevistar se considerd la condicién de pobreza

(alimentaria, capacidades o patrimonial) y el tipo de familia (residencia o interaccion).

La investigacion se basa en estudios de casos en profundidad, los cuales incluyen una
amplia gama de informacion sobre bienestar objetivo y bienestar subjetivo de un grupo
de familias en situacion de pobreza. Para la recopilacion de la informacion fue necesaria
la utilizacion de tres tipos de técnicas: cuestionario, entrevista en profundidad y
observacion participante. El cuestionario tuvo como objetivo tener un primer
acercamiento de las condiciones de pobreza de la familia; en este sentido, se estructurd
con preguntas cerradas, lo cual permitié registrar informacion sociodemografica del
grupo familiar, y a la vez explorar datos relacionados con la vivienda, los ingresos y el
consumo familiar. La entrevista fue semiestructurada, de acuerdo a las categorias
analiticas se construyd una guia que oriento el objetivo de la entrevista, tratando de
respetar la fluidez del didlogo. En cuanto a la observacién participante, se llevo acabo a

traves de visitas domiciliarias a las viviendas de las familias estudiadas.

Debido a las limitantes de poder incorporar a todos los miembros de cada una de las
familias en las entrevistas, se desarrolld la estrategia de entrevistar a informantes claves;
en todos los casos fueron mujeres y en mas de la mitad eran jefas de familia. Esta
decision, por una parte, sesgé la posibilidad de obtener informacion directa de las
situaciones de pobreza y de la vulnerabilidad social que experimentaron cada una de las
personas que integraban la unidad familiar. Aun con esta limitante, se logro rescatar
valiosa informacion tanto de la situacion de vulnerabilidad que experimentan las
familias como de la subjetividad de las mujeres en el diario vivir y de las relaciones

intrafamiliares frente a situaciones de pobreza.
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VIIl. Organizacion por capitulos
Para estudiar el fendmeno de la pobreza en esta ciudad fronteriza desde una perspectiva

sociocultural, este documento se divide en siete capitulos. En el capitulo primero se
rescatan algunos planteamientos teoricos y conceptuales desde diferentes disciplinas
concernientes a los temas de la desigualdad, la vulnerabilidad social y la pobreza. En el
capitulo segundo se revisan los aportes realizados en la academia sobre la perspectiva
sociocultural para el estudio de la pobreza; también se rescata el debate de la vida
familiar en situaciones de pobreza, destacando una serie de conceptos analiticos que
juegan un papel fundamental en la estructura del anélisis e interpretacion de resultados.
Cabe puntualizar que el objeto de esta investigacion no es la familia si no las situaciones
de pobreza tomando como unidad de analisis a la familia y a las mujeres (conyuges o

jefas de familia) como informantes claves.

En el capitulo tercero se hace una recapitulacion de la metodologia, del proceso de
trabajo de campo y del registro de la informacion. A partir del capitulo cuarto se inicia
el andlisis e interpretacion de resultados; después de una breve descripcion de las
condiciones socioecondmicas de la pobreza en la ciudad de Tijuana y de un recuento del
avance académico de este fendmeno en la localidad, se presentan a las 18 familias
participantes en esta investigacion. En el capitulo quinto, sexto y séptimo se analizan las
situaciones de pobreza que experimentan, significan y enfrentan las mujeres
entrevistadas y sus familias en la bisqueda de una mejor calidad de vida (fuentes de
recursos, consumo, vivienda, educacion y salud). En el apartado de conclusiones se
presenta como las familias experimentan, significan y enfrentan la pobreza frente a

condiciones desiguales que prevalecen en esta ciudad.
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CAPITULO 1.

Reconstruccion del debate: El estudio de la desigualdad, la
vulnerabilidad social y la pobreza

En este capitulo se abordan las consideraciones tedricas y conceptuales de la
desigualdad, la vulnerabilidad social y la pobreza. Con la finalidad de tener una lectura
mas fluida fue conveniente dividirlo en dos apartados. En el primero se introduce el
tema de la desigualdad y la vulnerabilidad social; en el segundo apartado se presenta
una genealogia de los estudios de la pobreza, se destacan los de tipo social con la
finalidad de abrir un vinculo con el siguiente capitulo, en el cual se aborda la dimension
sociocultural de la pobreza y la vida familiar en situaciones de pobreza. Este capitulo
concluye con la construccion de un mapa conceptual a través del cual se rescatan las

categorias analiticas y conceptos que sustentan esta investigacion.

I. El estudio de la desigualdad social
El preguntar cual sera el origen de la desigualdad entre los seres humanos, parece ser

una inquietud que tiene siglos (Giraud, 2000).” La desigualdad por género, edad, y
habilidades siempre ha estado presente en la sociedad. Esta condicion ha llevado la
persistencia de trazar fronteras no sélo biolégicas sino también ideoldgicas, geograficas,
econdmicas y culturales. La justificacion de estas fronteras ha sido la misma,
independientemente de sus acercamientos -"lograr la felicidad del ser humano';
paraddjicamente, afirma Worsley, "el mundo ha sido dividido en el proceso de su

unificacion, dividido en esferas de influencia entre pobres y ricos” (Worsley, 1974:5).

Lenski (1966), al intentar trazar una linea en la génesis de la desigualdad social, no
encontré datos empiricos sobre dénde y cuando se forjo la naturaleza del proceso
distributivo que segun €l era la causa de la desigualdad. Llegd a la conclusion de que
siempre ha acompafiado la existencia del ser humano, variando considerablemente sus

formas y su intensidad. Para el autor la desigualdad ha llegado a ser imaginada como

7 "Los grandes planteamientos econémicos, de los clasicos a los economistas contemporaneos, no logran
dar cuenta de manera satisfactoria de los grandes movimientos de la desigualdad del mundo desde el
siglo XVIII. En cuanto a los fenomenos contempordneos, los andlisis propuestos son poco
convincentes..." (Giraud, 2000: 11).



natural en muchas sociedades; su manifestacion en general podria dividirse en dos
grandes categorias: a) la vision conservadora califica a la desigualdad como justa,
equitativa e inevitable; b) por su parte la vision radical muestra a la desigualdad como

injusta, inaceptable e innecesaria.

En el siglo XX las causas y consecuencias de la desigualdad son explicadas a través de
dos corrientes teoricas; la primera es el Funcionalismo, la segunda es el
Estructuralismo. Los funcionalistas se ubican como pensadores conservadores; para
ellos la sociedad se rige por un sistema de valores, otorgando recompensas de acuerdo a
cualidades, funciones y desempefio. Su contraparte, los estructuralistas, piensan las
desigualdades sociales como la lucha por bienes y servicios escasos, la dominacién y la
explotacion; conciben a las sociedades humanas como escenarios de lucha por el poder

y el privilegio (Lenski, 1966).

a) Vision contempordnea de las desigualdades

"Las protestas de diversas organizaciones sociales en contra de la Organizacion Mundial de
Comercio (OMC), los estallidos politico-sociales y la creciente ola de violencia que se ha
desatado en varios paises (..) durawte los ultimos ajios, son muestras del deterioro en las
condiciones de vida que estd sufriendo una gran cantidad de poblacion como consecuencia de

todos estos procesos” (Mota, 2002: 190).

Debido a la intensa desigualdad social que persiste a nivel mundial, una serie de
pensadores contemporaneos ha intentado, por una parte, encontrar explicaciones
convincentes y, por otra, asumir la responsabilidad de alzar la voz ante situaciones que
califican como injustas. En este sentido, se rescatan algunas de las criticas,
controversias y propuestas de un grupo de intelectuales que ha tenido impacto a nivel

internacional (Wallestein, 1990; Stiglitz, 2002; Castel, 2001).

Wallerstein (1990), alzando una protesta moral y politica, identifica ¢l origen de las
desigualdades del sistema en la imposicion de los intereses de un reducido grupo
{centros) a expensas de otros (periferias). James P. Grant, ex director de la Unicef se
pronuncia a favor de evitar que el bienestar de los seres humanos se convierta en el

holocausto de la produccién y la economia.
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Stiglitz (2002), en una critica al Capitalismo y a la globalizacion, se detiene a evaluar
los altos costos que han tenido que pagar los paises que no han podido adaptarse con la
misma velocidad a los cambios mundiales. Menciona como principal desventaja de la
globalizacion para los paises pobres el dafio que ocasionan las politicas de apertura
comercial. Se ha incrementado la incidencia ¢ intensidad de la pobreza; se ha destruido
el ambiente, y se han adulterado procesos politicos. También como un punto relevante
subraya la creciente brecha entre los que tienen y los que no tienen, "los que luchan por

vivir con menos de un dolar al dia”.

Por su parte, Castel (2001) hace un andlisis donde intenta explicar el agravamiento de la
desigualdad. Parte de la idea de una desigualdad donde los individuos y grupos ocupan
posiciones inferiores o superiores comparables entre ellos que se manifiesta, por
ejemplo, en accesos diferentes a los ingresos, modos de vida, participacion cultural,
educacion, ocio, etc. Para el autor este contexto estda desvaneciéndose; es decir, ese
orden se estd perdiendo, los ricos se vuelven mas ricos y los pobres mas pobres. Esta
situacion es explicada por la desregulacion de las nociones de trabajo estable; asi, Castel
(2001) argumenta que han aparecido dos nuevos riesgos: el riesgo de la precariedad y el

riesgo del desempleo, manifiestos en grupos completos que se tornan mas vulnerables.

A través de la globalizacion, vista como la etapa mas reciente del Capitalismo, las
instituciones financieras internacionales buscan el crecimiento econémico, y como
estrategia promueven el Neoliberalismo como el modelo "ideal" para alcanzarlo en la
mayoria de los Estados Nacionales del orbe.® A su vez, se ha dado la apertura para
incluir en las agendas nacionales e internacionales temas sensibles al ser humano,

favoreciendo el auge de teorias sobre desarrollo humano y equidad.

En la 53 Asamblea General de las Naciones Unidas, uno de los temas centrales fue el
"Didlogo de alto nivel", en el cual se traté como punto central el "fendémeno de la

globalizacion".” Se subrayé como ha afectado, perjudicado o beneficiado a la poblacion

® Sin embargo, no hay que perder de vista que el interés central de las institucioncs financieras
internacionales es promover el crecimiento econdmico, no tanto la fusticia social.

’La primera pregunta que nos hariamos entonces es "¢ qué es la globalizacion?", tomando en cuenta que
no es algo nuevo, pero que en los ultimos 25 afios ha acelerado su expansion incorporando caracteristicas
no vistas con anterioridad. Al hacer la revision bibliografica se puede deducir que no existe un consenso
especifico y convincente en la conceptualizacion de la globalizacion, preocupacion que ha orillado a los
cientiticos sociales a estudiar con detallado cuidado el camulo de literatura referente a esta problemitica;
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en condiciones de pobreza en cada uno de los paises, haciendo referencia a los distintos
grados de desarrollo y crecimiento econémico. Pareceria que la balanza de la
globalizacion se inclina a favor de las corporaciones internacionales mientras que los
derechos de la poblacién son absorbidos por las politicas neoliberales (Stiglitz, 2002).
No sclamente Joseph Stiglitz, sino otros importantes economistas reconocidos a nivel
mundial, como Paul Krugman, Jeffrey Sachs y James Tobin han denunciado la
discrecionalidad con que operan organismos internacionales, como el Fondo Monetario
Internacional y el Banco Mundial. Uno de los puntos relevantes que se discute es la
falta de oportunidad para dar voz a los afectados (Iguifiez, 1999). Los efectos divisorios
entre los privilegios y los despojos, de la riqueza y la pobreza, el poder y la impotencia,
la libertad y las restricciones evidencian la constante generacion de desigualdades

(Bauman, 1999).

En este sentido, Sen (2001) y Stiglitz (2002) han desarrollado un interesante
contradiscurso. Para Sen la pregunta no reside en si los pobres del mundo pueden o no
obiener algo del proceso de globalizacion, sino bajo qué condiciones pueden obtener
una parte realmente justa. Coincidiendo con Stiglitz, Sen propone repensar la
globalizacion; sugiere que se requiere una reforma razonada dirigida a convincentes
acuerdos internacionales para el fomento de oportunidades con la finalidad de mitigar

las consecuencias de las desigualdades mundiales.

b) América Latina
En América Latina impera la desigualdad. De hecho, es considerada como una de las

regiones mds desiguales en el mundo (Altimir, 1999). Los expertos en la materia han
tratado de encontrar explicaciones de sus causas: el fin del modelo de sustitucion de
importaciones y la introduccion de modelos de desarrollo econémico basados en la
apertura comercial a partir de la década de los setenta, la crisis economica de la década
de los ochenta ¢ inclusive de los noventa son los principales argumentos que plantean la
mayoria de autores expertos en el tema (Garcia, 1986; Lusting, 1995; Filgueira, 1999;
Iguifiiz, 1999 Tilly, 2000; Chossudovsky, 2002; Solana, 2002; Levy, 2002; Navarro,
1993).

tras telon prevalece una marcada convencion con fuertes tintes ccondmico-politicos, matizados con otros
puntos de vista de corte cultural, ideoldgico, histdrico, politico y social (Bauman, 1999; Castells, 1999;
Castles y Davison, 2000; Estay, 1998; Held y otros, 2000; Ibarra y Gendreau, 1998; Mota, 2002; Sen,
2001; Solana, 2002).
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Segiin Altimir (1990),"” esta situacion de desigualdad también es el resultado de "una
pauta histérica de desarrollo estructuralmente desequilibrado y socialmente excluyente";
vale rescatar textualmente una cita de la CEPAL donde se intenta explicar la
desigualdad social en América latina:

"En América Latina y el Caribe, el origen socioeconomico, étnico, territorial y de género de los
ciudadanos ha condicionado una distribucion desigual de sus capacidades y oportunidad efectivas
v potenciales, expresadas en activos, capital humano y acceso al consumo. Esta disparidad se
refuerza mediante desigualdades absolutas y relativas en sus factores determinantes a lo largo de

las etapas del ciclo vital, v se da de una generacion a otras...” (CEPAL, 1997).

c) México
Aunque ¢l estudio de la desigualdad social en México es relativamente reciente, los

antecedentes del fenomeno se remontan a tiempos de la colonia. Cordera y Tello (1984)
llegan a la conclusion de que independientemente del desarrollo en las areas de la
economia, la desigualdad econdmica, politica y social, asi como la pobreza, han
persistido en México desde tiempos de la colonia. Béjar (1987), al construir un marco
de referencia analitico de la desigualdad en México, distingue cuatro tipos: desigualdad

histérico-geografica; desigualdad étnico-demografica; desigualdad socioecondmica y
desigualdad sociopolitica, y encuentra evidencias para sustentar que la desigualdad en

" En el caso

México es producto de un proceso historico, multiple y cambiante.’
mexicano, al igual que el resto de paises latinoamericanos, la intensificacion de
desigualdad social se dio a raiz del cambio de politica econdmica y de las recurrentes
crisis a partir de la década de los setenta y principios de los ochenta (Boltvinik, 1984,
1990, 1994, 2001, Griffin, 1984; Campos, 1995; De la Torre, 1997; Lomel{ y Aguirre,
1998; Valencia y Aguirre, 1998; Roman y Aguirre, 1998; Altimir, 1999; Cortés, 2000,

2002, 2003; Feres y Mancero, 2001; Nun, 2001; Solana, 2002; Levy, 2002).

Actualmente, México es considerado como un pais con marcadas desigualdades;
muestra de ello son los preocupantes niveles de bienestar de la mayoria de la poblacion,
los cuales estan por debajo del minimo requerido, condicion atribuida a la distribucion

desigual del ingreso. Este fenémeno ha sido profundamente estudiado utilizando una

Y O'Donnell (1999: 77).

""" Al intentar rescatar la linea de la multidimensionalidad de la desigualdad considero que el marco
analitico v los datos que construye son valiosos en el debate de la desigualdad. Sin cmbargo, no coincido
con ¢l cuando atribuye la desigualdad a la carencia de unidad cultural y a la heterogeneidad de sectores
tradicionales y modernos en la vida social. Resulta peligroso confundir igualdad con homogeneidad.



seric de técnicas ¢ indicadores para medir su intensidad: "particularmente profundos
han sido los estudios y la bibliografia realizados sobre desigualdad en México. Baste
mencionar los multiples trabajos de Julio Boltvinik, Enrique Herndndez Laos, Carlos
Tello, Rolando Cordera, Pedro Aspe, Nora Lusting, Oscar Altimir, Leopoldo Solis, Raiil
Béjar, Héctor Guillén, Julio Lopez, Eugenio Rovzar, Ifigenia Martinez y W. Van
Ginneken" (Roman y Aguirre, 1998). 2

A reserva de que existen medidas como el indice Gini y el indice de desarrollo humano
para medir la intensidad de la desigualdad social; también se ha venido utilizando la
medicion de la pobreza como indicador para resaltar la distribucion desigual del
ingreso. El informe de la pobreza en México (Banco Mundial, 2004), estim6 que mas de
la mitad de la poblacion vive por debajo del umbral de la pobreza. De hecho, el 20% de

los mexicanos tiene ingresos insuficientes para cubrir las necesidades alimentarias.’

Esta situacion ha afectado negativamente a importantes sectores de la poblacion. Las
familias y los hogares han sido utilizadas como las principales unidades de analisis para
medir el impacto de los cambios en la politica econdmica y en las condiciones de
mercado; en este sentido, indicadores como los ingresos, la fuerza de trabajo, la
movilizacion de recursos humanos en tiempos de crisis han sido pieza clave para
comprender como la desigualdad afecta directamente la reproduccion social y la
cotidianidad en la vida familiar. Al hacer un exhaustivo analisis de la evolucion en la
desigualdad del ingreso familiar, Cortés (1996, 2003) encuentra una serie de
inconsistencias que cuestionan el ingreso real de los hogares. Los argumentos de Cortés

se refieren al incremento en el nimero de perceptores en la familia, en el namero de

? Salles (1997) "En México contamos con un importante numero de estudios sobre la pobreza. Algunos
son de naturaleza histérica, relacionados con el cardcter antiguo y persistente del problema. Como
Gonzilez Navarro (1985); otros de aparicidn reciente, se ocupan de la cuestion en las ultimas décadas:
Lusting (1990), Hernandez (1990) Boltvinik (1990)..., entre otros".

" "La concentracién de un nimero cada vez mayor de pobres en las ciudades y zonas metropolitanas de
México ha dado lugar a un intenso proceso de urbanizacion de la pobreza. Las cifras disponibles asi lo
confirman. Se estima que en el afio 2000 alrededor de 37.4 por ciento de los hogares urbanos del pais
(43.8% de la poblacion urbana) se encontraban en situacion de pobreza patrimonial... La existencia dc
grandes bolsones de pobreza, que contrastan con las zonas residenciales exclusivas, crea las Ilamadas
ciudades "divididas"; es decir, ciudades habitadas, por un lado por ciudadanos con derechos plenos,
asentados cn zonas que cuentan con una adecuada infraestructura, equipamiento y servicios, y por otro,
por personas cn situacién de pobreza, quienes sc encuentran segregadas espacial, social 'y
cconémicamente, en barrios y colonias con instalaciones precarias...A la segregacion socio-espacial en la
ciudad, se agregan las inequidades de género y las ancladas en el ciclo de vida, que condicionan ¢l acceso
y uso diferenciado de los espacios y dominio piblicos a la poblacion vulnerable” (SEDESOL, 2003:4).
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horas en la jornada de trabajo y en el desplazamiento en el ciclo vital. El argumento del
"esfuerzo productivo de los hogares” en tiempos de crisis, es reforzado por
investigaciones de campo realizadas en diferentes regiones de México desde varios
enfoques (Cortés, 1996; Gonzalez de la Rocha, 1986, 1999, 2006; Salles, 1997; Salles y
Tuiran, 1999; Enriquez y Aldrete, 1999; Garcia y Oliveira, 2006; entre otros).

¢) Desigualdad social y pobreza
La pobreza es una de las expresiones mas notorias en un trasfondo contextual y

filosofico caracterizado por la persistente desigualdad. Por tal motivo, reconocer las
caracteristicas cambiantes de la desigualdad social ayuda a trazar fronteras en la
definicion conceptual de la pobreza (Titmuss, 1962)."* A través de la historia de la
humanidad se puede encontrar un sinnimero de elementos que muestran las causas, los
usos, las formas y los efectos vividos por extractos de poblacion en situaciones de
pobreza a raiz de condiciones estructurales desiguales. Para Gonzalez Navarro (1985),

"la esencia de la pobreza es la desigualdad”.

Los bagajes teodricos de la pobreza y de la desigualdad social muestran que son
conceptos que por la magnitud y problematica que envuelven, merecen cada uno
independencia en su estudio. En este sentido, resulta pertinente subrayar que pobreza y
desigualdad no son sindnimos, la tendencia contraria ha provocado en determinados
momentos una transposicion conceptual. Para fines de este estudio se considerd
relevante rescatar el papel de la desigualdad en la configuracion de la pobreza
(Garcia, 1986; Sen, 1992; Di Tella, 2001; Pierre, 2000). En este sentido, es importante
puntualizar que aunque la dimensién econdémica es fundamental para entender la
configuracion de la pobreza, en este estudio también se piensa que son igualmente
importantes las dimensiones sociales y culturales, como afirma Garcia (1986):
"Aunque la desigualdad se observa en muchos fenémenos, nos lama la atencion en el caso del
ingreso y la riqueza. Las disparidades economicas y el poder son los dos ingredientes principales
de la desigualdad social, son la materia prima de los discursos de politicos, fildsofos, economistas,
socidlogos y humanistas... También es evidente que las consideraciones de justicia distributiva

abarcan mds dimensiones que las econdmicas: tienen que ver con el poder, con las libertades

civiles y con muchos otros fenomenos politicos y sociologicos"” (Gareia, 1986: 10).

" Citado por Rein (1969).
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Tilly (2000), atribuye la creacion de categorias de pares desiguales a dos mecanismos
cruciales, que llama explotacion y acaparamiento de oportunidades. En este orden de
ideas O' Donnell (1999) recurre al dualismo para explicar la existencia de dos mundos
separados que conviven en un mismo lugar. En un extremo ubica tanto a los ricos como
a todas aquellas personas que han tenido acceso suficiente a ingresos, educacion,
vivienda, seguridad social y otros bienes. En el otro extremo ubica a las personas pobres
que han carecido de la mayoria de satisfactores. El autor redondea la idea del dualismo
argumentando que estos dos mundos conviven entre si (presencia de indigentes en
zonas ricas; vinculos entre el sector formal y el informal; relacion con el mercado de

consumo, etcétera).

Si bien es cierto que en todo el mundo los ricos s¢ han vuelto mas ricos y los pobres se
han vuelto mas pobres, el agravamiento de las desigualdades se cristaliza en el
incremento de la pobreza, en capas enteras de la poblacion expuestas a mayores riesgos
con restringidas oportunidades, situacion que las ubica en mayores grados de
vulnerabilidad. En este sentido, desde principios de la década de los noventa Navarro
(1993) califico ¢l fenomeno de la desigualdad extrema como la responsable de la
pobreza en determinados grupos vulnerables expuestos a mayores riesgos:
"Si bien la pobreza se entiende en general como una situacion de carencias (que puede llegar a
niveles extremos), podemos identificar que en la actualidad se comprende como desigualdad
extrema, pérdida o falta de empleo, sin acceso o acceso restringido a medios de vida, de salud, de
educacion. Pero no solo estamos hablando de necesidades basicas insatisfechas, sino de una
poblacion que por su condicién de vida queda excluida de la vida social, politica y cultural. Fsto
significa no tener acceso al conocimiento de sus derechos ni al ejercicio de éstos; ser victima de
fraudes, de no participacion civil y desaprovechamiento de oportunidades, entre otras cosas.
También significa ser una poblacién vulnerable y en constante peligro pues muchas de las veces la
prioridad estd en sobrevivir. Los riesgos se identifican en muerte prematura, alcoholismo,
violencia, drogadiccion, enfermedades, desintegracion familiar, discriminacion, prostitucion y

migracion (Navarro, 1993).
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d) Vulnerabilidad social y pobreza
Una serie de autores ha escrito sobre la vulnerabilidad social que ha caracterizado a

América Latina por lo menos en los tltimos 25 afios.'” Para estos autores, existe una
constante inseguridad, incertidumbre y desproteccion en todos los ambitos (econdmico,
social, politico, ambiental y cultural) relacionados directamente con la desigualdad
social y con la globalizacion (Acosta y Solis, 1999; Filgueira, 1999; CEPAL, 2002;
Gonzalez de la Rocha, 2006). En este sentido, vale citar textualmente a Arzate (2004),
el cual logra establecer las condiciones para tener un vinculo entre la teoria de la

desigualdad, la vulnerabilidad social y la pobreza:
"Una teoria de la desigualdad podria fundamentar una teoria de la vulnerabilidad social,
entendida ésta como aquella condicidn humana y social en donde la privacién coloca en riesgo
fisico y politico a las personas, en donde la privacion, en cualquiera de sus formas, coloca a los
colectivos en una posicion de modernidad de subordinacion y/o no autonomia. La vulnerabilidad
social significa un conjunto de temas co-implicados, no solamente significa pobreza o
marginacion, sino una condicion de las personas y colectivos frente a la modernidad, o sea,

implica una manera de afrontarla 'y de proponer alternativas” (Arzate, 2004: 277).

Para Arzate (2004), la privacion, el riesgo y la subordinacion se originan en la
desigualdad social; los cuales son considerados como elementos clave para comprender
la vulnerabilidad social. En este sentido, la vulnerabilidad social se configura en un
complejo conjunto de temas; el autor parte de la condicion de pobreza de los individuos
¢ incorpora la agencia de los mismos. Gonzalez de la Rocha (2006: 46), propone el
enfoque de recursos/activos y la vulnerabilidad, a través del cual analiza los procesos de
transformacion que se han gestado por lo menos en tres esferas: (1) en la capacidad de
respuesta de las familias pobres ante la exposicion al riesgo; (2) en el "portafolio” de

recursos domésticos; (3) v, en las respuestas coyunturales en el ambito externo.

" _entre los ricsgos y vulnerabilidad social identificados se encuentran: i) exposicion a desastres

ambientales (naturales, como los huracanes, y artificiales, como los derrames petroleros) asociados a su
localizacion geografica; ii) aislamiento o acceso complicado, que redunda en mayores costos de
transporte; iii) base de recursos limitada; iv) estructura productiva poco diversificada y muy sensible a las
oscilaciones internacionales de la demanda; v) insuficiente capacidad institucional, en particular en lo que
sc refiere a la disponibilidad de recursos humanos calificados; vi) costos elevados de infraestructura y
provision de servicios; vii) riesgos sociales vinculados a una escasa inversion en capital humano, alto
desempleo, inseguridad social, delincuencia y drogas, emigracion y brechas socioeconomicas (ingresos) y
culturales (religion y etnia) que debilitan la cohesidn social (Cepal, 2002).
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Al intentar "operacionalizar" el concepto de vulnerabilidad social, Filgueira (1999),
propone recuperar la agencia (capacidad de respuesta), esto es, como los atributos
individuales y familiares contribuyen al logro del bienestar objetivo (material) vy
subjetivo (simbolico).
"La vulnerabilidad puede definirse como una figuracion negativa de atributos que actiian contra
el logro de beneficios materiales (por ejemplo, ingresos, bienes, patrimonio) y simbélicos (por
ejemplo, estatus, reconocimiento, identidades compartidas). Por extension, la vulnerabilidad es
también una predisposicion a no escapar de condiciones de bienestar negativas. Asi, ciertos
atributos tales como la situacion laboral, la ocupacion, el grupo ético, la edad o una

combinacion de éstos seran indicadores de diversos tipos y grados de vulnerabilidad” (Filgueira,

1999: 154).

Aunque coincido con Arzate (2004) en que al construir un indice de vulnerabilidad
social se corre el riesgo de minimizar el proceso que viven las personas ante situaciones
de pobreza. Considero necesario hacer un ejercicio heuristico para visualizar a través de
un mapa conceptual la relacion que se establece entre la capacidad de respuesta de los
individuos para movilizar recursos / activos y la estructura de oportunidades. Este mapa
conceptual permite analizar el bienestar tanto a nivel objetivo como subjetivo de las
mujeres y sus familias ante situaciones de pobreza. La propuesta que desarrollo

Filgueira (1999), parece pertinente para este ejercicio. En sus palabras:
"[La forma de representar la relacion capacidad de respuesta/estructura de oportunidades] es
imaginar un cociente no cuantitativo. El numerador representa la posesion, control y
administracion de recursos materiales 'y simbdlicos que permiten al individuo funcionar en
sociedad I] denominador representa la estructura de oportunidades en tres niveles (mercado,
Estado, sociedad), se incorporan sucesivamente cada uno de estos niveles para asi, gradualmente,

hacer un andlisis mds sofisticado del coeficiente de vulnerabilidad (Filgueira, 1999: 155).

También es necesario ubicar esta ecuacion cualitativa en un contexto mas amplio, el
cual se refiere al marco de las desigualdades sociales, donde se producen procesos y
acontecimientos de riesgo que hacen mas rigida o permeable la estructura de
oportunidades. "Un ejemplo de esto es la estrecha conexion que existe entre el
porcentaje de hogares pobres y la variacion en el empleo y los sueldos reales de
América lating” (Filgueira, 1999: 155). En resumen, la tabla nimero uno permite contar
con un mapa conceptual para analizar el papel de la desigualdad y la vulnerabilidad
social en la configuracion de la pobreza, o en sentido contrario, este mapa conceptual

permite visualizar la movilizacion de recursos para lograr el bienestar en términos
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objetivos y subjetivos. De acuerdo a los objetivos y preguntas de investigacion, los
indicadores sefialados en gris seran los utilizados para el andlisis e interpretacion de

resultados, asi como para la presentacion de conclusiones y hallazgos.

Tabla no. 1 Mapa conceptual para analizar el papel de la desigualdad y la vulnerabilidad
social en la configuracion de la pobreza

Exposicion al riesgo
(Acontecimiento o proceso que
crea o elimina oportunidades)

a) Economia politica:

. Desarroilo economico

L Cambios en la

economia

®  Tactoresen la
produccion y cambios
tecnoldgicos
Crisis economica
Recesion

Desempleo

Cambios de medelo
€conomico

®  Cambios en
distribucion de
INgresos.

b) Sociales y culturales
. Muerte prematura
alcoholismo

. violencia

. drogadiccion
. enfermedades
. discriminacion
. prostitucion

[ ]

migracion

Capacidad de

respuesta
(Atributos individuales y familiares
para movilizar recursos)
. Composicion, estructura
y dinamica familiar
. Posesion,  control  y
administracion de
recursos/activos
. Estrategias

Estructura de

oportunidades
Mercado
. Empleo
. Ingresos
. Consumo
Estado de bienestar
. Politicas sociales,
{especificamente el
apoyo alimentario).
. Distribucion  directa ¢
indirecta
. Regula v ordena
Sociedad (fomenta la oportumdad
por medio de canales informales)
a)  Sociocultural

. Presencia (o falta) de
formas comunitarias
asociativas.

. Organizaciones de accion
colectiva

. Redes de familiares

. Comunidades basadas en
la solidaridad étnica

. Redes sociales.

VULNERABILIDAD SOCTAL

Fuente: elaboracién propia con base en propuesta de coeficiente de vulnerabilidad de Filgueira (1999).

En la literatura sobre el concepto de vulnerabilidad social se hace alusion de manera
regular al menos a cuatro elementos: la exposicion al riesgo, la capacidad de respuesta,
la estructura de oportunidades y, los recursos/activos y estrategias. La expaosicion al

riesgo significa que al volverse mas complejas las sociedades se incrementa el nimero y
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tipo de riesgos, originando un fenémeno conocido como "riesgos encadenados”,
entendidos como la acumulacion de (des)ventajas; éstas impactan especialmente en
determinados grupos e individuos. Entre los mas afectados se encuentran las familias en
condiciones de pobreza, las mujeres solas y jefas de familia, los jovenes, los nifios y las
personas de mayor edad. Estos grupos se caracterizan por la carencia de capital humano,
precaria situacion laboral y exclusion sociocultural, lo que los posiciona como grupos
vulnerables ante crisis economicas, reformas estructurales, etcétera (Ferreira, Prennushi

y Ravallion, 1999; Glewne y Hall, 1995)."

Ante la exposicion al riesgo cada familia en condicion de pobreza tiene un margen de
maniobra. En otras palabras, cada uno de estos grupos vulnerables teéricamente tiene
cierta capacidad de manejar o contrarrestar los efectos de los riesgos. La capacidad
de respuesta se refiere tanto a los recursos/activos y estrategias disponibles para
enfrentar los riesgos, como a la estructura de oportunidades para acceder a éstos. Se ha
observado que las familias pobres tienen una débil capacidad de respuesta ante cambios
economicos. Esto se debe posiblemente a los profundos cambios que experimentan las
familias, volviéndolas mas débiles ante las funciones tradicionales que se le han

asignado socialmente.

Para Gonzilez de la Rocha (2006:51) los recursos se convierten en activos en el
momento que las personas los utilizan para disminuir la vulnerabilidad y por tanto
mejorar su bienestar. La concepcion de recursos/activos distingue entre aquellos
recursos que son tangibles (objetivos) y aquellos que son intangibles (subjetivos). Entre
los activos objetivos y subjetivos a que recurren los pobres se encuentran: los de capital
fisico, como las tierras y los objetos materiales, los de capital humano, como la salud, la
educacion, la capacitacion y el empleo; los de capital social, relacionados con las redes
sociales y de parentesco; y finalmente, los de indole ecoldgica, como el agua, la madera,
y los arboles (Narayan, 2000:49).

"La clave de la vulnerabilidad quizds radica en la falta de un conjunto de activos de importancia

fundamental, que expone a los individuos, los hogares y las comunidades a un riesgo mayor a caer

en la pobreza. En otras palabras, cuanto mayor es el numero y variedad de los activos gue poseen,

menor es su vulnerabilidad, mientras que la tenencia de menos activos incrementa el riesgo de

empobrecimiento... en vez de examinar los factores especificos gue exponen a los individuos, a los

1€ Citado por Cepal, 2000.
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hogares y a las comunidades al riesgo de empobrecerse o de que se acentiie la pobreza, las

politicas se han centrado en los niveles de consumo o de ingreso, el andlisis de la vulnerabilidad,

sin embargo, pone de manifiesto los aspectos de <<indefension, inseguridad y susceptibilidad a

riesgos, traumas y estrés>> ... la vulnerabilidad siempre es producto de la conjuncion de muchos

factores... (Narayan, 2000: 61).

El concepto de estrategias de sobrevivencia empezd a utilizarse a principio de la década
de los setenta en trabajos realizados en Chile por Duque y Pastrana (1973)," a raiz de su
cuestionamiento: ";Como subsiste materialmente la poblacion urbana que no percibe
un ingreso suficiente para satisfacer sus necesidades?”. A partir de entonces se han
desarrollado investigaciones que dan cuenta de los diferentes mecanismos que las
familias utilizan para hacer frente al desempleo, a los bajos salarios y a la pobreza; esta
situacion se intensifico después de la década de los ochenta a raiz de la recesion
econdmica y politicas de ajuste y estabilizacién (Gonzalez de la Rocha, 1986;

Raczynski, 1987; Barquet, 1997; Feijod, 1999; Salles y Tuirdn, 1999).

De acuerdo con Raczynski (1987) las estrategias de subsistencia material en tiempos de
crisis incluian acciones que atendian cuatro areas de la reproduccién doméstica: arreglos
laborales (participacion economica y laboral del padre, la madre y los hijos); arreglos
domésticos (relativos al gasto, consumo, lugares de compra); estrategias organizadas de
subsistencia (redes sociales informales); y, programas de asistencia (publicos y de la

sociedad civil).

Debido a que el uso de estrategias de sobrevivencia se intensifica durante los periodos
de crisis economica, ¢stas se convierten en acciones inmediatas no planeadas
intencionalmente, que resuelven problemas a corto plazo cuando no se tienen mas
alternativas. Generalmente este tipo de mecanismos a mediano o largo plazo favorecen
la reproduccion de la pobreza, ingresos inestables ¢ insuficientes, reducen los limites
geograficos, se tienen menos esperanzas y finalmente emergen actitudes y sentimientos
de intolerancia, agresividad, angustia, aislamiento y, desgaste psicologico y emocional
(Raczynski, 1987; Gonzalez de la Rocha, 1995; Barquet, 1999; Ariza y Oliveira, 2002
Garcia y Oliveira, 20006).

" Citado por Raczynski (1987).
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Las criticas a este modelo analitico no se dejaron esperar, pues desde los afios ochenta
se argumentaba que una estrategia se define por su racionalidad e instrumentacion,
condiciones imposibles de atender cuando se vive en situaciones de carencia, donde el
abanico de posibilidades es escaso. También se critico el hecho que las familias
actuaran como una unidad cohesionada y solidaria, lo que ocultaba las necesidades
diferenciales, las rclaciones de poder, el acceso a los recursos y los conflictos entre los
integrantes del grupo familiar. Ademds se cuestiondé que no se tomara en cuanta el
trabajo intradoméstico para la reparacion de la fuerza de trabajo. Finalmente, se critico
la participacion intencionada de las familias (Ariza y Oliveira: 2002a, 2004; Gonzalez

de la Rocha, 2006).

Actualmente el concepto de estrategias se ha reinventado, ademas de basarse en las
acciones de la familia, hace un andlisis donde suma la participacion de cada uno de los
miembros del grupo familiar. Se resuelve la critica de la planeacion racional,
asumiéndose la capacidad de agencia de los individuos, dentro de un contexto donde
tienen la oportunidad de elegir entre varias alternativas escasamente disponibles. En este
orden de ideas, se reconocen los atributos individuales y familiares para movilizar
recursos y activos para la reproduccion cotidiana. Entre las estrategias que realizan tanto
el individuo como el grupo familiar en su conjunto se encuentran "la participacion en
la actividad economica, la produccion de bienes y servicios para el mercado o el
'

autoconsumo, la migracion laboral y la activacion de las redes familiares de apoyo’

(De la Rocha, 1995; Ariza y Oliveira, 2002°, 2004, Garcia y Oliveira, 2006).

Los cambios que se han generado a nivel macro-estructural han retado a los individuos
y a las familias a reinventar las estrategias, recurren a otros recursos/activos; aunque
existe un limite de maniobra, éste parece estarse estrechando; es decir, la estructura de
oportunidades es cada vez mas limitada y la capacidad de respuesta parece agotarse.
Gonzalez de la Rocha (2006: 60-70) realiza una exhaustiva revision de las estrategias
desarrolladas por los individuos y familias ante la restringida estructura de
oportunidades, a saber: "movilizacion de la fuerza de trabajo; intensificacion de la
fuerza de trabajo; contribucion de la mujer a la economia del hogar; trabajo infantil;
minimizacion de gastos y otras practicas restrictivas;, recortes en el consumo de

alimentos; modificacion de habitos alimenticios; reduccion de gastos en salud y
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educacion; recorte de gastos no esenciales; retiro de ahorros y recursos a préstamos;

auto-produccion para la subsistencia y actividades marginales ilegales".

Por su parte, Ariza y Oliveira (2002?) hacen una distincion entre las estrategias de
sobrevivencia, a las cuales recurren las familias pobres; y las estrategias familiares de
vida o de reproduccion, a las cuales recurren los no-pobres. Gonzalez de la Rocha
(2006: 55-56), clasifica las estrategias de acuerdo a su intencionalidad: reproduccion,
actividades (no) econdmicas para asegurar el bienestar del grupo doméstico a mediano y
largo plazo: sobrevivencia o enfrentamiento, acciones inmediatas para resolver

situaciones esperadas o no de la vida diaria.

Finalmente, la estructura de oportunidades puede ser entendida como una distribucion
de recursos/activos que facilitan el desarrollo de estrategias para lograr el bienestar
social. La estructura de oportunidades no es estatica, cambia con las transformaciones
economicas, demogréficas y politicas. En este sentido, las variables referentes al campo
de las politicas sociales y econdomicas son determinantes para entender las estructuras de
oportunidades en diferentes contextos. "Asi, no es lo mismo ser un desocupado, una
mujer a cargo de un hogar monoparental, o una persona de mds de 65 afios en
sociedades que tienen una cobertura alta y diversificada de seguridad social en
contraste con las que no la tienen" (Filgueira, 1999). Como se muestra en la tabla
namero uno, la estructura de oportunidades se clasifica en tres areas. La primera se
refiere al mercado, de ella se rescatan algunos elementos concernientes al trabajo, a los
ingresos y al consumo. La segunda, da cuenta del Estado de bienestar, donde se
incorporan temas como las politicas sociales, la distribucion directa e indirecta. La
tercera, se refiere a la sociedad destacan las redes familiares y sociales de apoyo como

formas de acceder a oportunidades a través de canales informales.

11. El estudio de la pobreza

Como se ha escrito anteriormente, no existe un acuerdo claro, convincente y univoco
sobre la pobreza. El escenario a nivel global esta dotado de multiples interpretaciones.
La produccion académica al respecto aporta valiosos intentos de sistematizacion;
incluso existen propuestas mas acabadas, las cuales pretenden elaborar un estado de la

cuestion. Un claro ejemplo de este esfuerzo es: la "genealogia tedrica de los estudios de



pobreza". Tepichin (1998) confiere la autoria de las obras revisadas a las instituciones
financieras internacionales, académicos y especialistas. El documento de Tepichin
(1998) esta integrado en cuatro apartados: el primero de ellos se refiere a las teorias del
desarrollo en América Latina; la segunda parte resefa los enfoques sobre el desarrollo y
el crecimiento para entrentar la pobreza; el tercero ubica la crisis econdmica de los afos
ochenta en América Latina; finalmente, para la década de los noventa apunta el auge en

la produccion de diversas orientaciones y propuestas.

La vision actual del concepto de pobreza tiene sus origenes en el pensamiento
occidental del siglo XVIII. Previo a esa época, se entendia como una forma voluntaria
de despojo de los bienes terrenales; personificandose generalmente en ancianos, viudas
¢ impedidos de trabajar. La connotacidn religiosa cristiana contaba con la maxima
autoridad, sustentando la condicién de pobreza como una virtud para ascender al cielo.
Siguiendo este modelo universal se enfrentd a un parteaguas en el siglo XVIII, cuando
los modos de entender el mundo se transformaron. La ilustracion marcé la reduccion de
la multiplicidad de significados de pobreza a una concepcidn elemental -la perspectiva

econdmica, tendencia que persiste hasta la actualidad (Di Tella, 2001).

En este sentido Himmelfard (1984), en un estudio sobre la idea de pobreza en Inglaterra
a principios de la industrializacion, en un primer momento analiz6 las aportaciones de
Adam Smith y Malthus. Posteriormente, confrontd los conceptos de pauperizacion
versus pobreza y rescatd las ideologias del paternalismo y humanitarismo; finalmente

problematizo la politizacidon y proletarizacion de la pobreza.

Desde entonces la concepcion y el estudio de la pobreza han permanecido en constantes
modificaciones de acuerdo al contexto social, econémico, politico y cultural que afecte.
Generalmente, cuando se recurre a la consulta bibliografica resulta indispensable
establecer bajo qué paradigma es concebida la pobreza. Coincido con Gonzalez (1985)
y Salles y Tuirdn (1999) cuando subrayan la pertinencia de rescatar los avances

tedricos, asi como las dificultades y controversias en torno a su estudio y definicion.

Debido a esto, el debate contemporaneo de la pobreza estd en estos momentos en la
mesa de discusion en seminarios, encuentros y foros internacionales, donde el interés

central gira en torno a sus manifestaciones y medicion. En este sentido, habria que
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reflexionar: ;Como es concebida la pobreza? ;Quién define qué es pobreza y qué es ser
pobre? asi como sus respectivas implicaciones, ;cudles son los contrastes y encuentros
entre las definiciones que ofrecen diversas posturas? Si la mayoria de autores reconocen
la multidimensionalidad de la pobreza, entonces ;por qué la persistente hegemonia

economica en su construccion?

- Criterios recurrentes en el estudio de la pobreza
Para dar respuesta a las anteriores interrogantes se requiere tomar en cuenta cual es la

forma de ver el mundo de quien estudia la pobreza. En otras palabras, hay que conocer
el paradigma a través del cual se observa el fendmeno de la pobreza; esto conlleva estar
al tanto del sistema de creencias en torno a la pobreza basadas en una serie de
suposiciones ontologicas, epistemoldgicas y metodoldgicas (Norman y Lincoln, 1994).
El estudio de la pobreza depende, por lo tanto, del marco ideoldgico, conceptual y
metodologico a que se recurra. En los siguientes parrafos se pretende rescatar los

aportes de diversos autores con referencia al tema (ver tabla 2).

El trabajo de Julio Boltvinik resulta académicamente ilustrativo como guia analitica.
Entrelazando pobreza y estratificacion social su propuesta inicial fue la medicion de la
pobreza desde la perspectiva del nivel de vida. Uno de sus primeros acercamientos
conceptuales se resume en que "la pobreza es una de las situaciones en la cual el nivel
de vida observado es menor que las normas minimas”. Su discusion es reforzada con
definiciones generales de pobre y pobreza "Pobre como necesitado, menesteroso y falto
de lo necesario para vivir, o que lo tiene con mucha escasez. Pobreza como necesidad,
estrechez, carencia de lo necesario para el sustento de la vida. Para Boltvinik las
necesidades humanas insatisfechas parecen ser el punto de referencia. Afirma que hay
una universalidad del ser humano, y llega a la conclusion de que la globalizacion esta
universalizando las necesidades y satisfactores humanos, tendencia que conduce a la
homogeneizacion. Incorpora la polémica de los umbrales de la pobreza y la controversia
entre pobreza absoluta y relativa. En este sentido hace una distincion entre Métodos y
medidas agregadas de medicion. Por ultimo, expone someramente la autoria vs
representacion en la construccién del concepto de pobreza. Para fines de esta
investigacion los criterios analiticos que se tomaran en cuenta son los subrayados en

gris.
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Tabla No. 2 Resumen de los criterios recurrentes en el estudio de la pobreza

e T
|

Criterios l Alternativas A qué se refiere

Paradigma marxista

a. Paradigmas [ Paradigma de la modernidad y Se refiere a los enfoques que sustentan
marginalidad. tedricamente a la pobreza.
;r Paradigma neoliberal
b. Acercamiento  Carencias materiales Se refiere a la definicion de pobreza propuesta
. AL .
| conceptual " Inhabilidad para potenciar capacidades por determinado autor, sustentada en su
T T Ta i elfl especifica postura ideologica, tedrica y
i metodolégica
| Absoluta De acuerdo al enfoque idcologico establece la
c. Tipologia "Relativa forma en que sera operacionalizado el concepto
‘ de pobreza, esto es, traza las lincas dc analisis v
! | medicion.
| Cualitativo | De acuerdo al enfoque filosofico establece la
! ’ naturaleza de las variables, indicadores, formas
d. Acercamiento i ! de recoleccion y analists de la informacion que
n;etodoldgico “Cuantitativo . | seran considerados para determinar la pobreza.

‘[,
|

i
H
i
|

i
|
|
i

(Por ¢jemplo, en la metodologia cuantitativa
pueden utilizarse el ingreso, gasto y consumo
como indicadores del nivel de pobreza).

[Nivelde vida 1
: i
! ['Bienestar objeiivo ) i
| Indica los criterios de fondo que seran tomados

. . R | (necesidades
e. Categorias de anilisis | ] . i basicas) en cuenta para identificar quién es pobre y cual es
| Calidad de vida i | su intensidad de pobreza.
| Bicnestar subjetivo
(significados)

- Organizaciones internaciones

| sz z -
—— | Establece: quién define qué es pobreza, qué es ser
| pobre y; cuales scrian sus respectivas
___ | implicaciones,

f. Autoria vs “Estados Macion

representacion Académicos

| Organizaciones de la sociedad civil

Autorrepresentacion

a) Paradigmas
La pobreza y las formas en que se¢ manifiesta contienen una diversidad de elementos,

mismos que hacen mds compleja su comprension, por tanto su construccion. Para
reconstruir sus antecedentes se ha recurrido a una serie de categorias analiticas:
estratificacion  social, marginacion, dependencia, informalidad, desigualdad,
polarizacion, inequidad, exclusion y vulnerabilidad social por mencionar algunas de las
mas sobresalientes. Aprovechando el corte académico en el andlisis de la pobreza
propuesto por Lopez (2003), la sistematizacion de los estudios de pobreza podrian
realizarse a través de tres grandes paradigmas, a saber: el paradigma marxista, el

paradigma de la marginalidad y el paradigma neoliberal.'

18 , . . . . S
Para Heidegger (2000/1927) hay un gran abismo entre el ser humano y las categorias de investigacion;
evidentemente no es menester de este proyecto de investigacion profundizar especificamente en el estudio

37




El paradigma marxista. En este primer bloque Lopez (2003) identifica las ideologias
que teorizan la pobreza desde la estratificacion social y las clases sociales, por tanto los
pobres son identificados como la fuerza de trabajo que no puede emplearse,
denominado ejército industrial de reserva. El sistema de clases es entendido como una
categoria analitica que ayuda a ubicar a los individuos en posiciones jerarquicas. Lopez
centra su atencion en nociones como explotacion, conflicto y privilegio (Baber, 1964;

Hall y otros, 1981; Poulantzas y otros, 1981; Stavenhagen, 1974).

En el paradigma de la modernidad y la marginalidad, la modernizacién ubica a la
pobreza como un momento transitorio, el cual se supera con beneficios desencadenantes
del modelo econémico modernizador, situacion que hasta la fecha no ha mostrado dar
frutos al respecto. En respuesta, la sociologia norteamericana intenta comprender el
fenomeno de la pobreza como una condicion de marginaciéon provocada por el

desarrollo industrial y la urbanizacién (Lopez, 2003).

El concepto de Marginalidad, desarrollado por Rostow (1971) y Huntington (1968),"
fue introducido en América Latina por los representantes de la Cepal. En esta corriente
de pensamiento se percibia a los marginales fuera del sector moderno en los ambitos
psicoldgicos, culturales, econdmicos y ecologicos. Los pobres se ubicaban al margen de
los centros de mando y poder. Esta corriente, sustentada por la escuela de Chicago a
través de enfoques culturalistas, promovié la investigacion de la segregacion espacial, la
condicion de los barrios y los asentamientos humanos ubicados en las periferias de las
ciudades. Mantuvieron constantes controversias sobre la marginacién, situacién que

contribuy¢ al avance tedrico (Arreola, 1974; Lomnitz, 1975; Nun, 2001').20

de la pobreza desde un enfoque filosofico, sin embargo, resulta fundamental subrayar la necesidad de
considerarlo como un problema ontoldgico. Cuestiona el papel limitado que ha jugado la ciencia en la
construccion de conceptos... "La pregunta que interroga s6lo saldra a la luz cuando estén suficientemente
acatados su funcion, su mira y sus motivos".

' Rostow, W. W. (1971) "The stages of Economic Growth". Cambridge, Cambridge University Press,
Huntington, Samuel (1968) "El orden politico de las sociedades en cambio, Buenos Aires, Paidds.
(Citados por Lopez, 2003).

* Los avances desde el paradigma de la marginalidad en los estudios sobre la pobreza en México
profundizan c¢n temas rclacionados con la equidad, la cohesién social, el género, la familia, la ciudadania,
la diversidad y los derechos humanos. Por lo que, algunas discusiones y acciones en los dltimos afios
giran alrededor de la responsabilidad compartida para hacer frente a la pobreza (Aguiar y Medrano,
1999; Castillo, Patifo y Zermeno, 2001; Gonzalez de la Rocha, 1999; Kusnir, 1997; Riquer, 1998; Salles
y Tuiran, 1999; Talamantes, 1991; etcétera),
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En cuanto al paradigma neoliberal, este es impulsado por las instituciones financieras
internacionales e inscrito en el ambito gubernamental. Con el espiritu de rescatar
algunos elementos de la modernizacion se intenta demostrar, a través de métodos
cuantitativos que la pobreza es un estado transitorio, el cual serd resuelto mediante el
derrame de los beneficios del mercado y su capacidad de autorregulacion. Bajo esta
premisa se hace frente a la problematica de la pobreza atacando sus manifestaciones

mas elementales mediante politicas focalizadas.

b) Acercamiento conceptual
Para algunos la palabra pobreza en si misma se ha convertido en un obstaculo y ha sido

complicado llegar a un acuerdo debido a que envuelve connotaciones subjetivas
(Wilber, 1975). Como en ¢l caso de la desigualdad es dificil encontrar el origen del
estudio y concepeion de pobreza.”' Podriamos por tanto considerar dos alternativas. La
primera nos remontaria a la construccion etimologica del término,” la segunda a su

contenido. Para fines de esta investigacion nos interesa la segunda disyuntiva.

Griffin (1984) establece tres tipos de acercamientos conceptuales. El primero, el mas
elemental, sc enfoca en la carencia de ingresos. El segundo, subraya las insuficientes
estructuras de oportunidad para acceder a bienes y servicios requeridos para potenciar
las capacidades personales y comunales. El tercero, un constructo de subordinacion
) . 23 . e . . . N . .

social,”” argumenta que, debido a sus bajos ingresos, capacidades y estatus, las personas

pobres se sienten humilladas y subestimadas. Para fines académicos resulta util esta

*! Se han desarrollado obras completas para estudiar [os diversos acercamientos conceptuales de pobreza:
entre los trabajos cldsicos podemos recurrir a Oster, Lake and Gene (1978) Volumen I y II; Burton
(1992); Townsend (1974); Sen (1992) y; Boltvinik (1999).

2 pobre del Lat. PAUPER. IRIS, Id. 1* Origenes del Idioma (doc. De 1200, Oelschl.; Berceo, ete).
Palabra de uso general en todas las €pocas y comun en todos los romances de Occidente; el castellano y el
portugués. Pobre se ha mantenido fiel a la forma clasica Pauperem con una sola terminacion para cl
masculino y el femenino, mientras que todos los romances parten de la variable tardia PUPER -ERA -
[ERUM (Gomez, 1988:549).

= “Particularidades: a) representacion histérica, dinimica e interactiva de la sociedad; b) multiples
relaciones que se tejen, destejen y entretejen en torno a las personas pobres que predicen, prolongan o
evitan su situacién de pobreza; ¢) encarar acciones preventivas; d) autorrepresentacion; ¢) las relaciones
sociales y las personas pobres son ubicados en el centro de la sociedad; f) vigencia de ordenamientos
sociales; g) abre la posibilidad a otros modelos de sociedad" (Vasilachis, 2003:91).
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clasificacion; reconociendo que los tres tipos coexisten en la complejidad de la

problematica de la pobreza.

¢) Tipologia
En cuanto a la tipologia de la pobreza parcceria haber un avance en los acuerdos.

Identificamos dos grandes grupos de conceptos. Por una parte, se inscribe la postura
absolutista y por otra la postura relativista. En definitiva, ambas son concluyentes al

trazar sus propias lineas de andlisis y medicion de la pobreza.

La pobreza absoluta se centra en la irreductibilidad de las necesidades humanas, las
cuales son las mismas en todo lugar y en todo momento (universales). La filosofia de
esta construccion conceptual se sustenta en la dignidad humana. Paradojicamente,
limitar a su minima expresion la carencia de bienes materiales y culturales nulifica la
condicion de ser humano como tal (Salles, 1991, Gendreau, 1998, Boltvinik;
Hernandez, 1999). La posibilidad de operacionalizar el concepto de pobreza absoluta se
identifica como una de las formas mas viables para abordar la problematica de la

pobreza.

En contraposicion, la pobreza también ha sido definida en términos relativos, donde la
satisfaccion de necesidades esta intimamente relacionada con formas diferenciadas de
desigualdad y estandares de vida determinadas por multiples espacios y moméntos.
Parte de la subjetividad de los afectados y, como consecuencia, es determinante para la
reorientacion metodoldgica en el analisis de la pobreza (Gendreau, 1998; Runciman,

1966; Salles, 1999; Townsend, 1974).

d) Acercamiento metodologico
Como en toda investigacion de las ciencias sociales, los estudios de la pobreza siguen

acercamientos cualitativos y cuantitativos. En los acercamientos cualitativos sobre la
pobreza ha sido fundamental captar los aspectos del bienestar que se consideran
importantes desde la perspectiva de los pobres. Ofrecen la posibilidad de que sean las
personas pobres quienes definan su condicion de pobreza. Logrando asi rescatar sus

complejas y heterogéneas prioridades.
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El estudio de la pobreza en la investigacion cualitativa también pretende interpretar los
procesos ¢ interacciones entre los dambitos social, cultural, politico y econdémico. De tal
suerte se incluye un rango mas amplio de factores como aislamiento, falta de poder,
supervivencia, dignidad personal, seguridad, auto respeto y propiedad de recursos. Con
este fin se utilizan por lo general entrevistas interactivas abiertas y semi-estructuradas.
Finalmente, para el analisis de la informacion se apoya en la triangulacion, utilizando

simultaneamente varias fuentes de recoleccion de informacion e interpretacion.

El acercamiento cuantitative define a la pobreza en relacion a una medida. Por lo
general recurre a los indicadores de ingreso, gasto y consumo debido a que éstos tienen
la facilidad de ser correlacionados con indicadores de bienestar -alfabetizacion, estado
nutricional, vivienda, etc.- Amparado en el paradigma positivista reconoce la existencia
de una tnica realidad. Asi, son considerados pobres todas aquellas personas que se
ubican por debajo de una linea de la pobreza, generalmente establecida por una entidad
oficial. Los datos se basan en muestras probabilisticas que integran informacion

mediante instrumentos estructurados, formales y prediseniados.

En la metodologia cuantitativa, el analisis de la informacidn es realizado a través de
pruebas estadisticas. Existe una gran diversidad de modelos mediante los cuales se
realiza andlisis cuantitativo de la pobreza, en este sentido, antes de seleccionar alguno
de ellos es pertinente que sean tomadas en cuenta una serie de consideraciones, entre los
cuales destacan: (a) el consumo familiar para cubrir necesidades basicas; (b) el consumo
individual; (c) el consumo familiar e individual para cubrir otros costo. La literatura de
los enfoques para la medicion de la pobreza nos muestra que la metodologia cuantitativa

comprende dos etapas (identificaciéon y agregacion).

En la etapa de identificacion se requiere comparar el bienestar de distintas personas para
evaluar si alguna de ellas tiene un nivel menor al minimo razonable fijado socialmente;
en este sentido puede ser utilizado un método de medicion de tres alternativas posibles
(Feres y Mancero, 2001): (a) indicador de bienestar (ingreso v/s consumo; ingreso o
consumo en ¢l hogar v/s per capita; proporcion del gasto en alimentos; indicadores
nutricionales; métodos antropométricos; o necesidades basicas); (b) linea de pobreza
(costo calorico, costo de necesidades basicas, relativo y subjetivo); o (¢) método directo

(necesidades basicas insatistechas, indice de desarrollo humano). Una vez identificadas
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las personas pobres, es necesario contar con una medida que indique la extensién y
estado actual de la pobreza. Las medidas de agregacion suponen el uso del ingreso o

consumo como indicadores de bienestar.

e) Categorias de andlisis
Las categorias de analisis mas recurrentes que encontramos en las concepciones de

pobreza son: para los estudios cuantitativos el nivel de vida y, para los estudios
cualitativos la calidad de vida. Indican los criterios de fondo que son tomados en cuenta
para identificar quién es pobre y cual es su grado de pobreza. Este dilema trae implicito

ademas determinar qué criterios habra que tomar en cuenta y como acceder a ellos.

Basandose en concepciones de pobreza absoluta, el nivel de vida se refiere a las
condiciones de vida expresadas en estandares universales para la sobrevivencia y
reproduccion de la sociedad. Esta perspectiva es generalmente utilizada por las
instituciones financieras internacionales, mismas que determinan los requerimientos
minimos expresados en variables cuantitativas (fuentes de ingresos, consumo, vivienda,
salud y educacion). Ha sido ampliamente utilizada por el sector publico para la
generacion de bases de datos estandarizadas y por su utilidad en el disefio de politicas
publicas. A la vez las criticas y controversias han sido persistentes. Por una parte, se
argumenta que ha pasado por alto las condiciones de vida expresadas en categorias no
materiales; por otra, restringe las posibilidades de los grupos sociales para acceder a los
satisfactores que ellos realmente buscan o necesitan (Boltvinik, 1990; Sen, 1998;
Torres, 1990). En palabras de Palomar (1998), aun teniendo lo indispensable para vivir

no se garantiza el bienestar de una persona, un grupo o una sociedad.

El estudio de la calidad de vida se inicia en la década de los setenta. Integra la
satistaccion de indicadores de bienestar objetivos y subjetivos, esto es, la satisfaccion en
diferentes areas de la vida como la familia, el entorno, el desarrollo personal y la
recreacion. En este sentido, ademas de darle importancia al indicador ingresos y a las
posesiones materiales, analiza lo que se extrae de tales bienes y servicios, lo que se hace
con ellos y como ese proceder enriquece a los seres humanos. Al ser la vida de las
personas el objetivo evalia sus realizaciones; la produccion y acumulacion material son
medios para solventarla (Estes, 1993; Palomar, 1998; Bramston, 2002; Kajanoja, 2002;

Nussbaum y Sen, 2004).
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El bienestar se puede conceptualizar desde diversas posturas tedricas, entre las cuales
destacan la economia, la politica, la sociologia, la psicologia y la filosofia.** En general
se distinguen dos enfoques que tienden a ser complementarios: bienestar objetivo y
subjetivo, entendidos como "el acceso a tres patrimonios basicos: cultural, social y
econdmico” (Palomar, 1998). El primero de ellos refiere la satisfaccion de necesidades
materiales; en este sentido, el bienestar objetivo retoma la perspectiva del nivel de vida.
Amparandose en paradigmas neoliberales, el bienestar objetivo propone que la
consolidacion del Capitalismo crea instrumentos para "dotar" a la sociedad de los

recursos minimos para cubrir sus necesidades basicas.

Las necesidades humanas se conciben como finitas, pocas y clasificables; no varian en
el tiempo, ni espacio, por tanto son absolutas. Este punto de referencia ha sido
ampliamente analizado y empiricamente utilizado en la mayoria de los estudios sobre la
pobreza. Las variaciones en su definicion van desde la satisfaccion de minimos
requerimientos biologicos hasta el disfrute de necesidades de orden superior (Boltvinik;
Hernandez, 1999; Palomar, 1998; Salles, 1997; Sen, 1998). Para fines de este estudio
seran retomadas las concernientes al consumo, la alimentacidén, la vivienda, la

educacion y la salud.

Sen (1989, 1998) realizo una profunda critica filosofica a la economia del bienestar
clasico. Centra sus trabajos en el desarrollo de las potencialidades humanas, subrayando
tres argumentaciones fundamentales: el trabajo va mas alla de lo econdémico; la
seleccion de preferencias no necesariamente tienen como meta el beneficio personal que
es el sesgo implicito a la concepcion objetiva del bienestar; y finalmente el bienestar de
los hogares no es un agregado de ingresos; por tanto muchos elementos que producen

bienestar no pueden ser comprados (Sen, 1998; Torres y Delgadillo, 1990).

El bienestar subjetivo ha sido tema de investigacion principalmente de la Psicologia, la
Sociologia y la Antropologia Social. Recurre a las percepciones de los afectados y

utiliza variables referentes a niveles de satisfaccion, deseo, felicidad, adaptacion, logros,

24 . . . - . . S

"Para los griegos resultaba primordial la consecucion del bien ser y bien existir, incluso llegaron a
considerarlo como elemento de justicia en cuanto ideal por lograr, ademads tenia un contenido politico en
tanto pretendia establecer un equilibrio social...” (Torres y Delgadillo, 1990:19).
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aspiraciones, sentimientos, etcétera. Intenta rescatar lo que se es, se hace, se tiene, se
quiere y se cree. También considera las formas de relacionarse con el entorno y los
demas. El bienestar subjetivo ha sido estudiado a través de teorias de la representacion,
de la percepcion, construccionista y del deseo (Andrews, 1976, Kajanoja, 2002;
Nussbaum y Sen, 2004; Palomar, 1998; Scanlon, 2004). Debido a la relevancia del
bienestar subjetivo para esta investigacion, esta propuesta se revisara con mayor detalle

en el siguiente capitulo.

J) Representacion vs autoria
Debido a la discrecionalidad con que los pobres han sido identificados, medidos y

caracterizados, es uno de los principales temas que interesan en esta investigacion. Las
tendencias actuales insisten en considerar y contrastar tanto el punto de vista de los
afectados como las visiones de los expertos en el area.”” Entre los "autores" que han
trabajado en el tema y definido la pobreza se¢ encuentran personas de organismos
internacionales, estados nacionales, centros académicos; en algunos casos también
incluyen a pobres, como se vera mas adelante. En genealogia tedrica de los estudios
sobre pobreza Tepichin (1998) enumera a las instituciones financieras internacionales, a
los Estados Nacion y, a los académicos y especialistas como los principales autores en

la produccién tedrica y metodolégica de la pobreza en América Latina.

En cuanto a los organismos internacionales, en su informe publicado en 1997 el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo introdujo el tema de la pobreza
humana para ampliar el concepto de pobreza mds alla de la economia. Partiendo de que
el empobrecimiento es multidimensional, establece que mas que la falta de lo necesario
para ¢l bienestar material, la pobreza puede significar también denegacion de las
oportunidades y opciones mas basicas del desarrollo humano. Si tener un nivel de vida
decente es disfrutar de dignidad, autoestima, respeto de otros y las cosas que la gente
valora en la vida, la pobreza humana abarca mas que la falta de ingreso. Por tanto, el

ingreso no es la suma total de la privacion humana (PNUD, 1997).

En cuanto a la pertinencia de considerar a las instituciones financieras internacionales

como productoras de teoria, Gonzalez de la Rocha hace la observacion de que "las

* En genealogia tedrica de los estudios sobre pobreza Tepichin (1998) enumera a las Instituciones
financieras internacionales, a los Estados Nacion y, a los académicos y especialistas como los principales
autores cn la produccién tedrica y metodologica de la pobreza en América Latina.
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organizaciones internacionales no son productoras de teoria sino usuarias y
sintetizadoras -a veces malas sintetizadoras que desvirtian los conceptos planteados

26

por la academia”.

En Meéxico se acordd establecer una seriec de medidas estandarizadas para determinar
quién es pobre y cual es el nivel de pobreza. En este sentido. el Estado mexicano,
basado en la metodologia del Comité Técnico para la Medicion de Pobreza, acordo
utilizar las siguientes definiciones operativas de pobreza. (1) Pobreza de patrimonio:
hogares cuyo ingreso por persona es menor al necesario para cubrir el patrén de
consumo basico de alimentacion, vestido, calzado, vivienda, salud, transporte publico y
educacion; (2) Pebreza de capacidades: hogares cuyo ingreso por persona es menor al
necesario para cubrir el patrén de consumo basico de alimentacion, salud y educacion;
(3) Pobreza alimentaria: hogares cuyo ingreso por persona es menor al necesario para
cubrir las necesidades de alimentacién, correspondientes a los requerimientos
establecidos en la canasta alimentaria de Inegi/Cepal (Comité Técnico para la Medicion

de la Pobreza, 2002).

La revision de la literatura tradicional denota la persistente ausencia de las nociones de
los pobres sobre su propia experiencia. Los pobres no son los que desarrollan las
construcciones conceptuales. Debido a esta ausencia, en el campo de los estudios de la
pobreza estdn surgiendo concepciones alternativas amparadas en la teoria de la
representacion y metodologia participativa. El dar a los afectados la palabra y escuchar
sus experiencias ha contribuido para complementar la concepcion tradicional de
pobreza. En tanto esta autorrepresentacion facilita la problematizacién de su situacion
(Bhalla y Lapyre, 1999; Feijod, 1998; Gendreau, 1998; Narayan, 2000, 2002;
Vasilachis, 2003).

Vale retomar textualmente seis aspectos, a través de los cuales, Narayan (2000), en su
estudio "Hay alguien que nos escuche", logra sintctizar las formas tan diversas en que

los pobres interpretan su situacion de pobreza:

;
26 . . L ‘

Agradezco este comentario realizado por la Doctora Mercedes Gonzilez de la Rocha en la lectura del
borrador esta tesis.
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o "Primero, la pobreza consta de muchas dimensiones interconectadas. Aunque pocas veces la
pobreza tiene que ver con la falta de una sola cosa, lo esencial es siempre el hambre y la falta
de alimentos.

o Segundo, la pobreza tiene dimensiones psicoldgicas importantes como la impotencia, la falta de
voz, la dependencia, la vergiienza y la humillacion. El mantenimiento de la identidad cultural y
de las normas sociales de solidaridad ayuda a las personas pobres a seguir creyendo en su
propia humanidad, a pesar de las condiciones inhumanas en que viven.

o Tercero, las personas pobres carecen de acceso a la infraestructura bdsica: carreteras (sobre
todo en las zonas rurales), transporte y agua potable.

s Cuarto, si bien hay una necesidad generalizada de alfabetizacion, la escolarizacién se menciona
poco o recibe resefias dispares. Las personas pobres se dan cuenta de que la educacion brinda
una salida de la pobreza, pero solamente si mejoran las condiciones economicas en la sociedad
en general y la calidad de la educacion.

®  Quinto, en casi todas partes se teme al mal estado de salud y a la enfermedad como fuentes de
miseria. Ello se debe a los costos de la atencion de la salud y también a los ingresos que se
dejan de percibir durante las enfermedades.

o Finalmente, los pobres pocas veces hablan de ingresos, pero se centran en cambio en la
administracion de los activos -fisicos, humanos, sociales y ambientales- como manera de hacer
frente a su vulnerabilidad En muchos lugares, esta vulnerabilidad tiene una dimension de

género"” (Narayan, 2002:5).

A partir de la revision de los criterios mas recurrentes en el estudio de la pobreza, se
rescatan algunos de los planteamientos arriba desarrollados para construir ¢l siguiente
mapa conceptual, ¢l cual sintetiza las categorias analiticas y los conceptos que se

utilizan en esta investigacion para acercarse al analisis de las situaciones de pobreza.
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Tabla no. 3 Mapa conceptual para el anilisis de las situaciones de pobreza
Exposicién al riesgo Pobreza

Entendido a través de los riesgos producidos por g™

; ' Carencias
la desigualdad social A

materiales

| . : =
| Acercamiento " Inhabilidad para
|

Subordinacion social
(humillados - subestimados)

conceptual i i potenciar_capacidades
; [
|
I
3
K

Tipologia
Relativa .

Formas
diferenciales
de desigualdad

Diferentes estandares
de vida y satisfactores

Subjetividad de los
afectados

{ Capacidad de respuesta

qL

Estructura de oportunidades v
[ 5
v ]

Procesos ¥
acontecimientos.
Empleo, Ingresos,
gastos, consumo
Vivienda

Educacién

Salud

Bienestar |
Categoria Objetivo !
analitica !

A
!
|
|
}
I
|
1

, L

‘ i ; : |

| 2l i I

;o ‘ S (A
|
I
|
|
|
|
el
Calidad de vida A fr

Vulnerabilidad social

;i Significados

M v Percepeiones

Bienestar (Satisfaccion / logros)

Subjetivo Sentimientos
Ansiedad, angustia y

\/ esperanza (planes y

deseos).

De una manera sucinta la tabla namero 3 integra el marco teorico-conceptual para
acercarse al objeto de estudio. Se encontré en la revision bibliogréfica que aunque la
desigualdad social ha estado presente en todas las sociedades se desconoce su origen.
De hecho, se han utilizado teorias como el Funcionalismo y el Estructuralismo para
entender su sentido e implicaciones. También una serie de autores contemporaneos han
denunciado la intensidad y las consecuencias que traen consigo este fendomeno,
atribuido a la globalizacion. América Latina es considerada como una de las peores
experiencias en materia de desigualdades sociales explicadas tanto en términos
econémicos como en factores culturales y politicos. El caso mexicano no es la
excepceion, datos estadisticos como el indice de Gini, el indice de desarrollo humano, el
indice de marginacion y la medicion de la pobreza revelan informacion fundamental
para reforzar la teoria de la desigualdad extrema en nuestro pais. Estos datos numéricos,
a su vez, han sido documentados a profundidad con investigaciones de campo, donde el
hogar y la familia han sido fundamentales para comprender cémo ha afectado este

fenémeno a la poblacidn. Finalmente, aunque en esta investigacion se tiene claro que
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desigualdad social y pobreza no son sindnimos, si existen evidencias contundentes de
que un contexto macroestructural y economico caracterizado por la desigualdad, reduce
la estructura de oportunidades y ademas la poblacion se expone a mayores riesgos,

condicion que la ubica en mayores grados de vulnerabilidad social.

En este sentido, la vulnerabilidad social es entendida como la materializacion de la
desigualdad social. Ambas representan el marco de referencia para comprender la
configuracion de la pobreza. La vulnerabilidad social como categoria analitica ayuda a
comprender el proceso que experimentan los individuos y familias frente a
acontecimientos riesgosos provocados por la desigualdad social; a su vez, ayuda a
analizar la relacion entre los atributos de los individuos y las familias para movilizar
recursos y la estructura de oportunidades, la cual es tan rigida o permeable como las
condiciones macroestructurales le permitan. En este marco de referencia los individuos
y las familias acumulan (des)ventajas para enfrentar su condicion de pobreza. En el
siguiente capitulo, se plantea con mayor profundidad la perspectiva sociocultural y
posteriormente se hace un intento por incorporar el tema de la vida familiar y los
procesos de vulnerabilidad social con el propdsito de contar con un marco de analisis,
que una el marco teorico conceptual de la pobreza con las experiencias vividas por las

familias entrevistadas frente a situaciones de pobreza.
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la anomia. El contradiscurso identificaba a los pobres como victimas del sistema

economico y social.

Para enfatizar, la dimension sociocultural es uno de los referentes de la pobreza menos
investigado. En lo que sigue se hace primero un recorrido por la etiologia de la cultura
de la pobreza. Segundo, se abordan los conceptos e indicadores relacionados con
aspectos socioculturales que se emplean en este estudio inherente a la subjetividad de la
pobreza. Finalmente, se introduce el tema de la familia y su relacién directa con la
pobreza. Cabe aclarar nuevamente que la familia no es el tema central de investigacion,
por tanto, se abordan exclusivamente los conceptos, definiciones y categorias analiticas

de familia que guian este proyecto de investigacion.

a) La cultura de la pobreza
El concepto de "cultura de la pobreza” fue construido y desarrollado por Oscar Lewis a

raiz de sus trabajos antropologicos realizados principalmente en México y Puerto Rico.
Encontr6 que el estilo de vida contribuia directamente a la perpetuacion de la pobreza
de generacion en generacion. Lewis observo en las familias pobres rasgos culturales que
no cambiaban independientemente del acceso a mejores ingresos. En suma, caracterizo
a los pobres como una poblacion incapaz de satisfacer plenamente sus necesidades
basicas, resultado de una serie de conductas, actitudes y valores (Burton, 1992; Lewis,

1959, 1966; Pardo, 1983).%°

*? Para Oscar Lewis (1986) la cultura de la pobreza tendia a florecer en sociedades en las cuales
predominaba una serie de condiciones, entre las cuales destacan: a) una cconomia basada en el uso de
efectivo, con trabajo asalariado y produccion con fines de lucro; 2) una tasa permanente alta de
desempleo y subempleo de trabajadores no capacitados; 3) salarios relativamente bajos; 4) ausencia de
organizacion social, politica y ccondmica de la poblacién de escasos recursos, ya sea voluntariamente ©
por imposicién gubernamental; 5) la existencia de un sistema de parentesco bilateral y no unilateral; 6) un
conjunto de valores de la clase dominante, los cuales alientan la acumulacion de bienes y propiedades, y
la posibilidad de ascenso socioccondmico como resultado de falta de adecuacion o de inferioridad
personales. Para el autor la pobreza cra entendida como una adaptacion y una reaccion de los pobres a su
marginacion por parte de la socicdad capitalista estratificada en clases y muy individualista; a su vez
visualizd a la pobreza como un esfuerzo para enfrentar las sensaciones de desesperanza y desesperacion,
que surgian al percatarse de la imposibilidad de lograr ¢l éxito conforme a los valores v objetives
establecidos por un conjunto de la sociedad (Lewis, 1986:108-109).
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Esta propuesta teorica fue adoptada por otros, principalmente en los Estados Unidos.”
Los trabajos sobre la cultura de la pobreza se dirigian por lo general a grupos
marginados y/o minoritarios, fundamentandose en una serie de "certezas" basadas en
supuestas diferencias e insuficiencias personales: 1) Matrimonios a temprana edad
caracterizados por un alto grado de separaciones. 2) Hogares encabezados por mujeres.
3) Hijos con bajas habilidades cognitivas que en el futuro tendrian trabajos indeseables
¢ ingresos bajos. 4) Personas con mayores indices de delincuencia. 5) Descuido
personal, amoralidad y serios problemas de conducta (Burton, 1992; Harrington, 1962;
Winter, 1971).

El estudio de los valores y las conductas llegd a formar una vertiente de analisis
propuesta por los seguidores de Lewis. Se argumentaba que los valores que asumian los
pobres los condicionaba a empeorar su condicion de pobreza. Los pobres se
identificaban por ciertas sefias o indicadores como una estructura familiar débil,
relaciones interpersonales ineficaces y soluciones inmediatistas. Incorporaban
"antivalores" ineficaces como pautas de comunicacion y deficientes recursos personales
y sociales; padecian ademas de la incapacidad de planear, el débil sentido de eficacia
personal y la participacion en actividades ilegales. Los pobres, se explicaba, yacian en
sentimientos de inferioridad, resignacion, fatalismo y baja orientacion hacia el futuro.

(Burton, 1992; Pardo, 1983).

El contradiscurso fue inmediato, rechazando tajantemente los hallazgos de Lewis. El
rechazo en M¢éxico fue encabezado principalmente por el sector conservador
nacionalista. Las opiniones y disputas en contra de las propuestas de Lewis fueron
fuertes; incluso se propuso su expulsion y destierro.”' Los trabajos de la cultura de la
pobreza fueron recibidos como un insulto para la poblacion pobre. Autores como
Gruber (1992),°% concebian esta propuesta como una herramienta ideoldgica de grupos

dominantes.

¥ "Establece una teoria de la pobreza que se perpetiia asi misma, como modo de vida. Los trabajadores no
calificados, los ancianos, las minorias, todos ellos seres humanos, norteamericanos, gente que vive en un
submundo econdmico en la nacién mas rica del mundo" (Harrington, 1962).

" En una obra de la historia contemporanea de México, Vols. IV y V, ¢n periddicos y revistas, 1959-1968
{México, [IB-UNAM) - (1976-78), dirigida por Stanley R. Ross y un amplio equipo de investigadores
mexicanos, podemos incursionar en el debate de la cultura de la pobreza (Aceves, 1994).

2 Citado por Burton, 1992,
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Una de las principales criticas se referia a la tendencia dentro de la tradicion lewisiana
de favorecer el punto de vista del investigador. Se argumentd que esta postura inducia a
la creacion de categorias, explicaciones e interpretaciones que por si mismas contribuian
a la persistencia y reproduccion de la pobreza. El considerar s6lo la percepcion del
observador tenia como consecuencia ocultar las intenciones de grupos privilegiados o
mostrar una sociedad pasiva. El contradiscurso afirm6 que el retomar unicamente la
percepcion de los pobres pareceria reivindicar su existencia; sin embargo, también
llevaba a conclusiones estériles. Por el contrario, el ignorar su presencia activa reforzaba
el dogmatismo de los expertos y llevaba a conclusiones igualmente estériles (Feijoo,

1998; Kajanoja, 2002; Vasilachis, 2003).

Otra de las principales criticas a la obra de Lewis resalto la carencia de un contexto
amplio en su analisis. Parecia pasar por alto que los valores, conductas y aspiraciones
individuales y familiares son el resultado de ura confrontacion constante con las
estructuras econdmicas y sociales. En las palabras de Lomnitz, "posiblemente la falta de
Lewis consistio en el excesivo énfasis que pone en el sistema de normas y valores, y en
las posesiones materiales de los pobres, que representan al fin y al cabo sélo una
manifestacion de la realidad economica; al desentenderse de la base economica y de la
organizacion social, se hace aparecer a la cultura, es decir al conjunto de mecanismos
de defensa de los pobres frente a una situacion objetiva dificil, como si fuera una causa

en st misma' (Lomnitz, 1975: 24).

Para Gutmann (1999) Lewis nunca presento6 los argumentos suficientes para defender su
propuesta; sin embargo, alin en la actualidad hay elementos que son rescatables debido a
que la pobreza debe ser relacionada con temas subjetivos. De hecho, Gutmann (1999)
considera que la tesis de la cultura de la pobreza era una propuesta para estudiar como
los pobres participaban de una manera secundaria en su condicidn de pobreza; en este
sentido el autor propone rescatar la cultura de la pobreza para "reflexionar sobre la
dinamica de la pobreza especificamente en ¢l espacio familiar”, esto es, identificar y
analizar los factores individuales y familiares que contribuyen a que la condicion de

pobreza persista.

No obstante este abandono tedrico, un nutrido grupo de investigadores ha analizado con

detalle el mito de la desorganizacion social y las supuestas patologias entre los pobres.
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CAPITULO 2.

Dimensiones socioculturales en la pobreza: La vida familiar en
situaciones de pobreza

En este capitulo son analizadas diversas aportaciones desarrolladas en torno al estudio
sociocultural de la pobreza. En la primera parte, se hace un recuento de la cultura de la
pobreza y de las aportaciones de estudios relacionados con la perspectiva sociocultural,
dando énfasis al componente del bienestar subjetivo; asi también, se presenta una
propuesta de los conceptos que son manejados para explorar el tema de la subjetividad
de la pobreza. En la segunda parte, se presenta a la familia como una mediacion entre
las condiciones macroestructurales y las necesidades individuales; posteriormente, se
introduce el criterio "capacidad de respuesta" para retomar las categorias analiticas de
composicion y estructura familiar, las cuales son de utilidad para analizar los atributos
familiares ¢ individuales que favorecen u obstaculizan el manejo de recursos/activos y
estrategias. En la ultima parte, se aborda la dindmica familiar, como dimensién analitica
para estudiar las relaciones intrafamiliares vinculadas a especificas situaciones de

pobreza.

I. De la "cultura de la pobreza' a las dimensiones socioculturales en la pobreza

Como se ha propuesto en el capitulo anterior, la pobreza es consecuencia de multiples
factores relacionados entre si. Estos pueden ser clasificados en tres grandes
dimensiones, socioecondmica, sociopolitica y sociocultural. De hecho, los estudios
sobre pobreza versan en estas tres areas: primera, los habituales estudios economicos,’’
segunda, las propuestas politicas para hacerles frente.”® Tercera, los estudios realizados
por un nutrido grupo de académicos y organizaciones de la sociedad civil que abogan

por el rescate y profundizacion de las dimensiones socioculturales de la pobreza.

" Quizd sea una de las dreas tedricamente mas explotadas. Entre los trabajos que destacan se pueden
consultar las obras de Boltvinik (1984, 1994, 1999); Cortés y otros (2002); Hernandez (1994, 1999); Levy
(2002); Soria (2000); Solana (2002), ademas de las aportaciones de las instituciones financieras
internacionales, las cuales parecen trazar las lincas dc investigacion a scguir tanto cn ¢l aspecto
econdmico como en el politico: Mejia (1998).

*® Sin duda, las dimensiones politica y econdmica en el estudio de la pobreza se entrelazan, debido a que
no pretende conocer su magnitud y ¢l segundo las formas de hacerle frente. Entre algunos de la abundante
produccion sc encuentran Campos (1995); Mejia (1998); Ordonez (2002); Raczynski (1999); Roman y
Aguirre (1998); Solana (2002); Valencia y Aguirre (1988).
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La dimension socioecondmica se centra en examinar variables econdmicas. A nivel
macroecondmico, se involucran temas relacionados con la liberacion del comercio, la
explotacion de recursos, la economia de bienestar, el presupuesto nacional y los gastos.
A nivel microecondmico se involucran aspectos como los ingresos y el consumo. La
dimension sociopolitica, toma en cuenta variables no-economicas como la distribucion
de recursos y poder. Se refiere a la sociedad civil, el respeto a los derechos humanos y
al papel del Estado Nacion. La dimension sociocultural, que contempla preocupaciones
relacionadas con los valores, habitos, ideas y la identidad cultural, se encuentra en
interrelacion con las otras dimensiones analiticas. Cuando tiene su punto de encuentro
con la dimension sociopolitica se estudian temas relativos al desarrollo de
organizaciones civiles y capital social. En cambio, cuando existe interseccion con la
dimension socioecondmica aparecen factores inherentes a la heterogeneidad, grupos

vulnerables y la participacion (Neubert, 2000: 7,8).

Tabla no. 4 Dimensiones sociales de la pobreza

Dimensiones sociales:

Heterogeneidad
sacial #

Grupos vulnerables
Participacion

ECONOMICO CULTURAL

Sistemas de valores
¥ pensamiertos enla
socledad

Libaracién del
comercio.

explotacion / recursos
Economia de bienestar
Presupuesto nacional f
gasta.

Desanvllo
Socia
Reduccion de la
pobreza
Calidad de wida

Comunidad

Politica econdmica / ‘\ Desarmollo de

mMarejo del sector publico Forma de gobiemo organizacionss
B Derachos humanos

Estrategias de cesarmollo Capttal social

Politica fiscal

POLITICO

| Fuente: Banco Mundial (1996) ‘

Fuente: Citado en Neubert, 2000: 9.

El interés por estudiar la dimension sociocultural de la pobreza tiene su origen en el
siglo XIX. En ese entonces el objetivo era conocer las culturas pre industriales. En el
siglo. XX los estudios se dirigian a mostrar que la condicion de pobreza era
consecuencia de conductas patoldgicas de la propia poblacion afectada, pero para la
década de los ochenta ya existian dos tesis opuestas acerca de las causas de la pobreza

de la poblacion. La primera de ellas subrayaba valores como la desesperanza, la apatia y
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En primera instancia califican a la cultura de la pobreza como un acercamiento erroneo
a los valores sociales de los pobres; argumentan que la pobreza esta ligada a formas de
marginacion, discriminacién y exclusion social. Proponen que las personas pobres
tienen que escoger entre restringidas opciones, por lo que a lo largo de su vida intentan
cubrir constantes deficiencias. El ser pobre parece entonces estar a la "espera" -sufrir

dafios y vivir situaciones frustrantes- (Aceves, 1994; Burton, 1992).

La propuesta de Larissa Lomnitz (1975) marco un parteaguas en los estudios de la
pobreza, en cuanto intent6 superar la concepcion pasiva del pobre desde la optica de la
"cultura de la pobreza". Sus aportaciones fueron enriquecidas por otros trabajos que se
realizaron durante las siguientes décadas. Sin embargo, la produccion académica parece
haber sido menor, ya que para la década de los ochenta y hasta mediados de los noventa
la tendencia era conocer la cantidad e intensidad del fenémeno de la pobreza a través de
indicadores socioeconémicos, situacién que parece haber dado menor peso a las

dimensiones socioculturales implicitas en las situaciones de pobreza.

Las discusiones actuales de la dimension sociocultural de la pobreza versan en
indicadores concernientes a la identidad, dignidad, reconocimiento, pertenencia,
emociones, capacidades y otras. A reserva de las respectivas variantes contextuales, se
ha encontrado que la situacion de pobreza presenta ciertas formas predecibles de
comportamiento, relaciones sociales, valores y actitudes recurrentes -entre ellos la
impotencia, el atropello a la dignidad, el aislamiento social, la resistencia, la inventiva,
la solidaridad, la corrupcion gubernamental y la desigualdad por razones de sexo-
(Burton, 1992; Arraigada y Torres y Delgadillo, 1998; Feijoo, 1998. Bhalla y Lapyre,
1999; Palomar, 1998; Pérez y Tores, 1999; Salles y Tuiran, 1999; Narayan, 2000, 2002;

Vasilachis, 2003; Enriquez, 2005; Lopez, 2006).

b) La dimension sociocultural de la pobreza (el estudio del bienestar subjetivo)
El componente subjetivo de la pobreza ha sido minimamente estudiado. Son pocas las

investigaciones que explicitamente buscan estudiar los sentimientos que experimentan
las personas frente a condiciones de pobreza. Algunos estudios han encontrado una
relacion directa entre condiciones precarias y disminucion del bienestar subjetivo; sin

embargo, en paises desarrollados no han logrado fundamentar la correspondencia entre
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las condiciones materiales y el bienestar subjetivo. Esta correlacion —condiciones
materiales/significados- tiene que ver con el contexto donde se estudie; por ejemplo, en
sociedades como la mexicana caracterizada por altos niveles de desigualdad social y
pobreza, con un precario sistema de proteccion social, donde ademas las personas
dependen principalmente de su fuerza de trabajo; el hecho que se afecte la estructura de
oportunidades o la capacidad de las personas para acceder o movilizar recursos, no

solamente mina su nivel de vida sino también su bienestar subjetivo (Palomar, 1998).

Se han realizado profundos estudios de caso que han dado cuenta de la forma en que las
familias han desarrollado estrategias para enfrentar la condicion de pobreza y/o que han
explorado la especificidad de la pobreza femenina; en este sentido, esta linea de
investigacion propone "ampliar la nocion de necesidades y otorga un estatus relacional,
simbélico y cultural, con énfasis en sus dimensiones subjetivas” (Salles y Tuiran, 1999:

439).

El interés de Lopez (2006) por conocer cdmo perciben su condicion de pobreza un
grupo de mujeres jefas de familia en la ciudad de Tijuana, la lleva a estudiar la
experiencia subjetiva de la pobreza. A través de la revision de una serie de autores como
Castro (1990), Rubalcaba y Salles (2001) y, Enriquez (2003), la académica coincide con
¢stos autores en que se requiere "estudiar los significados de la pobreza [desde la
perspectiva de los afectados] para entender mejor fendémenos como la vulnerabilidad y

la exclusion" (Lopez, 2006: 246).

En el campo del estudio de las subjetividades, Enriquez (2005) realizé una profunda y
detallada revision tedrica para estudiar el malestar emocional femenino en contextos de
pobreza urbana. Decidioé apoyarse en el paradigma constructivista para adentrarse a la
construccion, significados y regulacion de las emociones ligadas al sufrimiento en
situaciones de desventaja econémica. En su investigacion logré documentar como las
mujeres significan su condicion de pobreza, como sienten y hablan de sus emociones y

de qué manera las enfrentan (Enriquez, 2005: 131).

En este orden de ideas Palomar (1998), realiza una profunda y detallada revision del
bienestar subjetivo aunque reconoce que no hay mucho avance al respecto; sin embargo,

encuentra diversas formas de acercarse a su estudio:
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Tabla no. S Aspectos conceptuales del bienestar subjetivo

Leclakulthanit y Day "La vida es un constructo general que puede ser visto como compuesto de
(1992) varios campos especificos, por tanto, cuando alguien dice estar satisfecho
con su vida, se estd refiriendo a algo en concreto, es feliz como el resultado
de momentos de felicidad La identificacion de dichas dareas o campos es
arbitraria, por tanto, el bienestar subjetivo se conceptualiza como la

felicidad que produce la satisfaccion de estas areas de la vida"

Alvarez (1987) "La evaluacion de felicidad y la satisfaccion debe hacerse de una manera
integral, tomando en cuenta lo que se es, lo que se hace, lo que se tiene, lo
que se quiere y lo que se cree. También hay que tomar en cuenta lo que nos

rodea y quién nos rodea, nuestra manera de relacionarnos con los demds,

la forma en que valoramos y somos valorados, asi como los logros
personales, lo que somos, lo que hacemos, lo que tenemos, lo que queremos

v lo que creemos”.

| Groenland (1990) "Se pueden utilizar algunas caracteristicas o aspectos del bienestar como
criterios para producir una clasificacion funcional, los cuales no son
mutuamente excluyentes: bienestar basado en criterios objetivos versus
criterios subjetivos; bienestar individual versus bienestar grupal o social,
bienestar basado en criterios objetivos versus criterios afectivos, bienestar
momentaneo versus bienestar a largo plazo, bienestar general versus

bienestar en dreas especificas; bienestar global versus bienestar

motivos".

‘ multidimensional; bienestar basado en el sujeto versus basado en los
|
{

“Fuente. Elaborado con base en sistematizacion realizada por Palomar (1998: 197-198).

[La subjetividad de la pobreza ha sido estudiada a través de varias disciplinas, entre ellas
la Sociologia, la Psicologia y la Sociodemografia. Esta Gltima a través del estudio de la
vida familiar profundiza en las representaciones de cada uno de los integrantes de la
familia en sectores populares. Al respecto Oliveira, Eternot y Lopez (1999) proponen
profundizar en el conocimiento de las representaciones familiares mediante el estudio
de valores, percepciones, deseos, expectativas, significados y sentimientos de hombres y

mujeres.

Para Palomar (1998) el subjetivismo se refiere al modo personal de sentir y pensar del
sujeto, analizado a través de la teoria de las representaciones; la cual es una propuesta
tedrica para acercarse al estudio de las expectativas y aspiraciones que las personas
viven a lo largo de su vida frente a su bienestar subjetivo. La teoria de las

representaciones sociales es entendida como la forma en que las personas hacen
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referencia a los objetos sociales, los clasifican, los explican y. ademas los evaliian
(Araya, 2002). Evidentemente un estudio profundo de las representaciones sociales de
la pobreza en la vida familiar seria una interesante linea de investigacion, sin embargo,

considero que en este momento va mas alla del alcance de esta investigacion.

Aqui se propone abordar los significados que las personas y familias asignan a su
condicion de pobreza a través de las percepciones. Estas, ademas de ordenar la realidad,
ponen mayor €nfasis en las respuestas sociales. La percepcion es considerada como un
proceso selectivo y dinamico (ir mas alld de la informacién obtenida). De acuerdo a
Moya (1996:73-76), "este proceso selectivo esta determinado por las necesidades,
aprendizajes v por las caracteristicas permanentes y temporales de los individuos”. El
campo de las percepciones se centra en darle voz a los pobres, esto es, que el propio
actor reconstruya subjetivamente su condicion de pobreza. reconocer las percepciones
de las personas en situacion de pobreza. El estudio de las percepciones de los pobres
ayuda a conocer sus acciones u omisiones en distintos niveles -sociales, econémicos y
politicos- en un contexto amplio caracterizado por la desigualdad y la vulnerabilidad
social. Y finalmente, abre la posibilidad de conocer otras visiones del mundo distintas a

los modelos hegemonicos (Feijod, 1998; Kajanoja, 2002; Vasilachis, 2003).

Para Rubalcaba y Salles (2001),” las percepciones se remiten a tres elementos: a saber,
el contexto social, las practicas sociales y a la experiencia vivida. Estas categorias
analiticas ayudan a Lopez (2006) a estudiar las percepciones de las mujeres jefas de
familia bajo condiciones similares de pobreza, pero con distintas experiencias y
practicas sociales; lo que le permitié a la autora encontrar multiples experiencias
subjetivas de vivir la pobreza. Finalmente, Lopez recupera "las dimensiones de
incertidumbre" propuestas por Castro (2000) a través de las cuales da cuenta de
sensaciones relacionadas con lo imprevisible y lo inesperado, pero también con la

precariedad e incapacidad.

Desde una perspectiva moral, Iguifiez (1999) propone estudiar el protagonismo de los
pobres, dando cuenta del sufrimiento que representa la lucha diaria por la sobrevivencia,

tomando como base su esperanza personal y colectiva. La estrategia que sigue es

* Citados por Lopez, 2006:247
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analizar la narracion de la vida familiar a través de la cual se logra conocer las
motivaciones, los sentimientos y las aspiraciones y no solo, ni principalmente, el
deterioro econdmico.

"Algunos de los factores de riesgo que se han asociado con el malestar emocional femenino en la
actualidad son: las condiciones de desventaja socioeconémica, la edad de las mujeres, el nivel
ocupacional, el nimero y edad de los hijos (tener tres o mds nifios pequefios en casa), el estado
civil (el matrimonio en mujeres es factor de riesgo y en hombres, es factor de proteccion), las
situaciones de duelo, los fenémenos de violencia, la doble jornada de trabajo, la falta de soporte o
avuda de amigos o familiares (redes sociales y redes de apoyo emocional) y la falta de

comunicacion intimay confidencial con una pareja’ (Enriquez, 2005: 139).

Poco se ha investigado acerca de la teoria de los sentimientos. En un amplio sentido los
sentimientos, son entendidos como la emocion que despierta en algunas personas ciertas
situaciones y a su vez tiene implicaciones en el comportamiento (Herbert, 1992: 97).
Los sentimientos son entendidos como procesos afectivos personales, los sentimientos
llevan a la accidn, esto es, tienen capacidad de agencia, de acciones tanto en el mundo

privado como en el publico (Enriquez, 2005).

Los sentimientos son un campo aan poco estudiado en el ambito cientifico. Los trabajos
iniciales fueron desarrollados en la Antropologia, con temas alusivos al honor y la
vergiienza. Posterior a la década de los ochenta, en el campo de la Sociologia se le ha
dado mayor énfasis debido a las fuertes criticas a la razon como una fuente lnica de
conocimiento. En la Literatura atin no se han trazado definitivamente la separacion entre
las emociones y los sentimientos, de hecho algunos cientificos han definido a las
emociones como los sentimientos que experimenta la persona; en cambio otros
estudiosos consideran que las emociones son los cambios temporales que provocan los
sentimientos. Para fines de esta investigacion, los sentimientos son el afecto o

comportamiento generado en los individuos ante su percepcion de una situacién de

pobreza (Claparéde, 1980: Herbert, 1992; Baricat, 2000).

Los sentimientos son el resultado principalmente de tres elementos, a saber, una
situacion concreta, antecedentes y personalidad. En investigaciones empiricas han
encontrado que la familia, el trabajo, la vivienda y el entorno son los principales

predictores del bienestar subjetivo. En el mismo orden de ideas han sido utilizadas
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variables como las de tipo sociodemografico para medir el bienestar subjetivo -recursos

economicos, educacion, edad, numero de hijos, estado civil, etcétera (Palomar, 1998).

Asi, el bienestar ha sido estudiado a través de los sentimientos, tomando como
referencia los estados emocionales; positivos, relacionados con el apoyo social y ¢l
control interno; negativos, vinculados al conflicto social, la ansiedad y la depresion
(Palomar, 1998: 200). Kepler (1990) ha identificado en términos de poder y estatus dos
sentimientos, la vergiienza vy el orgullo. También se ha encontrado que las personas
pobres experimentan sentimientos de humillacion, angustia, desesperacion, dolor,

dignidad, falta de voz, etcétera (Narayan, 2000).

Enriquez (2005), encontrd que las mujeres asociaban a su falta de recursos econémicos
una serie de sentimientos negativos, a saber, intranquilidad, preocupacion, cansancio,
miedo, enojo, desesperacion, angustia, impotencia y desesperanza. De hecho, la autora
reflexiona en la necesidad de estudiar la construccién social de la esperanza en el
entorno urbano y desde sus multiples frentes. En particular, las formas en que los pobres
urbanos, hombres y mujeres de diferentes edades, imaginan, significan, presentan y

v

luchan por la esperanza.
“Las emociones asociadas al malestar no pueden ser leidas sin tomar en cuenta las condiciones
objetivas de vida de los pobres urbanos. El hambre cronica, la falta de servicios, la viviendua
precaria, los ingresos raquiticos, las dobles y triples jornadas, agotan los escasos recursos de los
pobres y ponen sobre la mesa de discusion las consecuencias de una forma de operar la economiu
que mantiene excluidos de la modernidad a un porcentaje significativo de la poblacion urbana”

(Enriquez, 2005: 152).

Rescatando las aportaciones realizadas por estas investigaciones, se propone estudiar el
bienestar subjetivo a través de los significados que los individuos y familias atribuyen a
su situacion de pobreza; para lo cual se analiza la percepcion (satisfacciones y logros) y
los sentimientos (ansiedad, angustia, esperanza -logros y planes-) que se experimentan

en la vida familiar ante situaciones de pobreza.

Enriquez (2005) invita a seguir estudiando temas como la esperanza, la desesperanza, la
incertidumbre, la inseguridad, el aislamiento y otras reacciones que parecen tener un
fuerte impacto en el bicnestar subjetivo de las personas debido al reciente

recrudecimiento en la sociedad moderna.
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Il. Vida familiar y procesos de vulnerabilidad social

Como se menciond en el apartado anterior, uno de los objetivos de esta investigacion
consiste en estudiar la dimension sociocultural de la pobreza a través de la percepcion y
sentimientos de las mujeres conyuges o jefas de familia acerca de su experiencia de vida
frente a situaciones de pobreza. Se argumenta que es indispensable rescatar el impacto
que ha tenido la pobreza en los individuos y en las familias, poniendo especial atencion
en las mujeres conyuges o jefas de familia. En este sentido, la persistente lucha por la
sobrevivencia, las fortalezas, las aspiraciones, los sufrimientos y la condicién de
vulnerabilidad que relatan las entrevistadas son evidencias de que el enfrentar
problemas y prioridades relacionados con la pobreza no son superficiales anécdotas de
la vida cotidiana, si no importantes fenomenos sociales que han sido retomados en la

academia.

Hasta el momento se ha hecho una resena de las desigualdades y la vulnerabilidad
social en la conformacion de la pobreza, destacando la importancia del enfoque
sociocultural; es decir, aqui se argumenta que los cambios en las condiciones
socioecondmicas, sociodemograficas y socioculturales han expuesto a mayores riesgos a
los individuos y a las familias, ademas, han afectado la organizacion, la estructura y la
dindmica familiar (Salles, 1997; Alatorre, Langen y otros, 1997; Ariza y Oliveira, 2002,
2004; Gonzalez de la Rocha, 2006). En este sentido, durante las dos Gltimas décadas la
situacion de pobreza de las familias se ha intensificado, producto de una reduccién
evidente en la estructura de oportunidades, de la permanente inseguridad y de la
incertidumbre relacionadas con la persistente carencia economica.

"En el ambito de la familia, la incertidumbre, el riesgo y la vulnerabilidad derivan tanto de las
limitaciones que impone la precariedad laboral para ia movilidad social y de las desigualdades en
la distribucion de recursos inter e intrafamiliares, como de la diversificacién de los arreglos
Jamiliares, los cambios en las pautas de formacion y disolucicn familiar, y la pérdida de

importancia de los modelos ideales de familia (Garcla y Oliveira, 2006: 43).

Para fines de esta investigacion ha sido pertinente incorporar la relacion familia-
pobreza, entendiendo a la familia como mediacion. En otras palabras, la familia es el
puente entre los comportamientos y necesidades de los individuos -participacion en el
mercado de trabajo, consumo, migracion, etc.- y el nivel macroeconémico -estructura de

oportunidades, riesgos y procesos sociales y econdémicos- (Garcia, Mufioz y Oliveira,
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1982; Barrig, 1993:15; Barquet, 1997; Salles, 1997; Oliveira, Eternot y Lopez, 1999:
225; Garcia y Oliveira, 2006; Gonzalez de la Rocha, 2006).

Para analizar la forma en que las familias han sido afectadas por estos cambios
macroestructurales, y a su vez, conocer la capacidad de respuesta de los individuos y las
familias, académicos expertos en el tema, tales como: Garcia y Oliveira, 1990; Barquet,
1997, y Gonzalez de la Rocha, 2006, entre otros, han propuesto estudiar a las unidades
familiares en términos de su composicion, estructura, tamafio, ciclo doméstico y
dinamica. Vale rescatar una cita textual donde Gonzalez de la Rocha subraya la
pertinencia de estudiar a la familia como una unidad dinamica en constante cambio y

evolucion:
"Hay algunas variables de crucial importancia que afectan la forma en la que los hogares
reaccionan frente a los cambios econdmicos y sociales. Su composicion y estructura, la etapa del
ciclo doméstico v el mimero de generadores de ingresos a la economia del hogar puede tener una
mayor significacion en la cantidad y en el tipo de recursos disponibles y en el proceso de convertir
estos recursos en activos reales para el bienestar. También necesitamos ver a los hogares no como
unidades estaticas, sino como procesos muy dindmicos que evolucionan y cambian con el tiempo"

(Gonzdlez de la Rocha, 2006: 81).

Para Salles (1997), el retomar a la familia como unidad de analisis facilita la posibilidad
de estudiar a la pobreza, privilegiando las relaciones sociales de naturaleza intima tanto
de los individuos como del grupo familiar en su conjunto. En este sentido, la familia
representa la unidad de analisis pertinente para estudiar las condiciones materiales, la
in(habilidad) para potenciar capacidades, las formas diferenciales de desigualdad, los
diferentes estandares de vida y los satisfactores, ademas de la subjetividad de los

afectados (percepciones, sentimientos, solidaridades vy conflictos).

Con fines tedricos y metodoldgicos se han utilizado términos como familia, hogar y
unidad doméstica para hacer referencia al grupo de personas que comparten un techo y
un ingreso independientemente de los lazos de consanguinidad. Aunque cada uno de
¢stos conceptos tienen sus propias particularidades, son conceptos que comparten
puntos en comun, con sus pertinentes aclaraciones han sido utilizados indistintamente
en diversas investigaciones en un "esfuerzo de simplificacion” (Raczynski, 1987;
Oliveira, Eternot y Lopez, 1999:211; Ariza y Oliveira, 2002; Garcia y Oliveira, 2006;
Gonzalez de la Rocha, 2006).
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Gonzalez de la Rocha (1999) y Gutmann (1999) subrayan la importancia de utilizar
criticamente el concepto de familia, debido a que cada vez se vuelve mas complejo por
una serie de factores sociodemograficos, socioecondmicos y socioculturales que le
rodean. El hogar en tanto unidad doméstica es entendido como aquel espacio donde se
organizan y estructuran relaciones sociales entre personas independientemente de su
parentesco; en resumen, la unidad doméstica tiene dos elementos claves, a saber, la co-
residencia y la reproduccion cotidiana (presupuesto comun, servicios y actividades;

consumo, actitudes, conductas y estrategias) (Jelin y Feijod, 1983: 147; Oliveira y

Salles, 1989:14; Gonzalez de la Rocha, 1999; Ariza y Oliveira, 2004).

Asi, el concepto de unidad doméstica es utilizado cuando el objetivo es profundizar en
la vertiente socioestructural y cconomica de la reproduccion cotidiana, “la manera en
que se satisface el consumo, la distribucion del gasto doméstico, las actitudes y
conductas y/o estrategias adoptadas”. Sin embargo, debido a la fuerte connotacion
econdomica que se le ha dado a este concepto ha recibido multiples criticas (Ariza y

Oliveira, 2002; 2004).

El punto de encuentro entre los conceptos, -unidad doméstica y familia- radica
justamente en la reproduccion cotidiana; sin embargo, en la familia es necesario
considerar ademas las relaciones de parentesco independientemente de la co-residencia.
Enseguida se enumeran algunas aclaraciones en torno al concepto de familia: primera,
las relaciones de parentesco implican un sistema de jerarquias, vinculos y
reciprocidades (Ariza y Oliveira, 2002). Segunda, las familias no necesariamente
comparten una misma vivienda, esto implica que las redes familiares se extienden mas
alla de la co-residencia (Oliveira y Salles, 1989:14; Quesnel y Lerner, 1989; Garcia y
Oliveira, 1994. Salles, 1996; Ariza y Oliveira, 2002).

Tercera, la familia tiene implicaciones ideoldgicas y morales, de ahi que facilite el
analisis de aspectos como la percepcion, los sentimientos y los conflictos (Ariza y
Oliveira, 2002). Finalmente, Ariza y Oliveira (2002) recomiendan recurrir al concepto
de familia cuando ademas de analizar los procesos de reproduccion cotidiana, se
requiere rescatar como se construyen los significados y los sentimientos en las

relaciones intradomésticas. En el siguiente inciso, se revisa la capacidad de respuesta de
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las familias frente a situaciones de pobreza: es decir, qué atributos individuales y
familiares facilitan u obstaculizan la movilizacion de recursos tangibles ¢ intangibles; al
respecto, cabe sefalar que el interés de recurrir a la familia como unidad de analisis,
también tiene la intencion de recuperar algunas de sus categorias analiticas y conceptos
para la estructuracion y presentacion de los resultados de esta investigacion. La tabla
numero seis sintetiza una propuesta para analizar las situaciones de pobreza en la vida

familiar.

Tabla no. 6 Esquema de anilisis para estudiar las situaciones de pobreza en la vida

familiar.

Exposicion al
riesgo
{Acontecimiento o proceso
que crea o elimina
oportunidades)
Desarrollo economico
Cambios en la
cconomia
Factores en la
produccion y cambios
tecnologicos
Crisis economica
Recesion
Desempleo
Cambios de modelo
economico
Cambios en
distribucion de
ingresos.

b} Sociales y
culturales

Muerte prematura
Alcoholismo
Violencia
Drogadiccion
Enfermedades
Discriminacion
Prostitucion
Migracion

Vida familiar y
procesos de

vulnerabilidad social

Capacidad de respuesta
(Atributos individuales y familiares
para movilizar recursos / activos y
estrategias)
Composicidn y estructura
(tamarfio, nuclear, extensa,
compuesta; ciclo doméstico —
expansion, consolidacion y
dispersion).
Dindmica familiar (relaciones
de género; relaciones
ntrafamiliares —conyugales y
parentales).

Estructura de

oportunidades

Mercado

. Empleo

. Ingresos

. Consumo
Estado de bicnestar

. Apoyo gubernamental
Sociedad (Fomenta la oportunidad
por medio de canales informales)

b)  Sociocultural

. Redes sociales de apoyo

»  Redes familiares de

apoyo.

a) Capacidad de respuesta (atributos familiares)

Situaciones de

pobreza en la

vida familiar

Bienestar

objetivo

Fuentes de recursos vy
precariedad familiar
Vivienda  (posesion  del
terreno,  autoconstruccion,

equipamiento, Servicios
publicos)

Educacion (escolaridad,
desercion...)

Salud

!

Bienestar

subjetivo
Significados
Perceperones/ sentimientos
Satisfaccion / logros
Ansiedad / angustia
Esperanza / planes/ deseos
Relaciones intrafamiliares
Solidaridades/ conflictos

La capacidad de respuesta se refiere a los atributos individuales y familiares para

movilizar recursos/activos y estrategias para enfrentar su condicidn de pobreza, esto es,

aluden a los niveles de accion de las personas. Las capacidades dinamizan a las

personas pobres al cuestionar su papel receptor y pasivo; asi, retoman el impetu detras

de la concepcion de calidad de vida. En palabras de Sen "Comprenden todo aquello que
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una persona es capaz de ser o hacer”. Las condicionantes que Sen (1992) considera
necesarias para potenciar las capacidades versan en la libertad y eleccion, mismas que
tienen un efecto directo en el bienestar. Los trabajos iniciales de Sen (1992) tenfan
como punto de referencia las necesidades humanas basicas, sin embargo, la
confrontacién con las evidencias empiricas en sus constantes acercamientos con las
personas pobres lo llevan a conceptuar las capacidades como un nuevo punto de
referencia. En busca de una manera de formular una conceptualizacion de calidad de
vida propuso lo siguiente: Dotaciones --> derechos --> capacidades -> realizaciones -->

calidad de vida.

Pareceria que el término de capacidades se ha utilizado como una moda, situacion que
tiende a desvirtuar esta categoria analitica convirtiéndola en un cliché en determinados
estudios actuales sobre pobreza. Esto es evidente en el terreno de las politicas sociales,
donde independientemente de los logros alcanzados, "la capacidad de ser y hacer" de las
personas es subestimada por la capacidad de las personas de comprar mas bienes y
servicios. Aunque el incremento de los ingresos es fundamental para superar la pobreza,
ya que ¢stos representan la principal fuente de recursos de las familias, no

necesariamente implica el aumento del bienestar.

En resumen, la capacidad de respuesta permite, por una parte, rescatar la accidn
voluntaria y conciente del sujeto, y, por otra, abre la posibilidad de analizar las
capacidades que tienen los pobres para enfrentar tensiones y restricciones estructurales.
Esto es, las formas de actuar estan condicionadas por factores macroestructurales, por
atributos personales como la edad, el género y la posicion en la familia y, por atributos
familiares como la composicion, la estructura familiar, el tamafio y el ciclo doméstico

(Feijoo, 1998:78; Touraine, 2001).

b) Atributos familiares
Los atributos de las familias como su tamafio (nimero y promedio de miembros por

vivienda), su composicion y su estructura (nuclear, extensa, compuesta, ciclo familiar),
pueden determinar el nivel de vulnerabilidad social de una familia. La composicion de
parentesco como categoria analitica se fundamenta en la relacion consanguinea, politica

y/o legal entre los integrantes del grupo familiar, a su vez, la composicion de parentesco
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tambicn se sustenta en una serie de tipologias que tienen que ver con la ascendencia,

descendencia y colateralidad (Oliveira, Eternot y Lopez, 1999).

La mayoria de autores coinciden en que la composicion de parentesco puede ser:
familias nucleares, familias extensas y familias compuestas. Investigaciones realizadas
en México han encontrado que la mayoria de los hogares estan compuestos por familias
nucleares; sin embargo, durante las dltimas décadas hay una tendencia en el incremento

de los hogares no nucleares (Oliveira, Eternot y Lopez, 1999).

lLas familias nucleares se caracterizan por estar compuestas por uno o ambos
progenitores y sus hijos, aunque no es la regla, generalmente todos viven bajo un mismo
techo; es importante sefalar que sus integrantes pueden tener interaccién con otros
paricntes no co-residentes. Las familias nucleares también han sido denominadas
monoparentales, cuando en la misma vivienda vive sdlo uno de los progenitores con sus

hijos (Salles, 1996).

Las familias extensas estan compuestas por parientes que viven bajo un mismo techo,
ademas, tienen la particularidad de que a partir de una familia de origen se suman
nuevas familias formadas por los hijos. o bien por otros parientes (Christenson, Garcia y
Oliveira, 1989). Las familias compuestas parten de la base de una familia nuclear o de
una familia extensa, pero tienen la particularidad de que integran la presencia de

personas que no tienen ninguna relacion de parentesco (Ariza y Oliveira, 2002).

En los estudios de la vida familiar en situaciones de pobreza, se ha encontrado que
persiste una serie de estrategias para responder a la carencia econdmica. En este sentido,
s¢ ha incrementado la presencia de arreglos familiares tales como hogares
unipersonales, de jefatura femenina, biparentales y extensos (Garcia y Oliveira, 2006).
De acuerdo al contexto estudiado, estos arreglos familiares se tornan con ciertas
especificidades, asi Salles (1996) encontré un particular tipo de familia nuclear, a la
cual la nombro "familia nuclear aislada", su caracteristica es que se presenta en las
zonas fronterizas como resultado de la movilidad migratoria con escasas o nulas redes

familiares.
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Para el analisis de la composicion y estructura familiar también se ha propuesto recurrir
a la categoria analitica del ciclo doméstico, la cual permite estudiar las transiciones que
se dan a lo largo del tiempo familiar ante situaciones de pobreza (Jelin y Feijod, 1983,
Gonzélez de la Rocha, 1986; Barquet, 1999). Para entender mas al ciclo doméstico es
necesario recurrir a conceptos como el tiempo social, el tiempo familiar y el tiempo
individual. En este sentido, el primero se refiere al contexto macroestructural (historia,
estructura de oportunidades, patrones sociales, etcétera); por su parte, ¢l tiempo familiar
se refiere a las transiciones en la composicion y estructura del grupo familiar
(matrimonio, tener hijos, dejar el hogar); finalmente, en el tiempo individual se retoman
las transiciones biogrificas que vive cada persona (como lo biologico-social). La tarea
del ciclo doméstico consiste en interconectar estos tres tiempos, asi establece una serie
de etapas consecutivas -el ingreso al mundo del trabajo, el abandono del hogar familiar
y la formacion de un hogar independiente, el casamiento, el nacimiento de los hijos...-

(Jelin y Feijoo, 1983: 148-150; Ojeda, 1987).%

En este sentido, la intensidad de la pobreza y las necesidades familiares son explicadas a
través del nimero de dependientes, de la edad de los integrantes y del trabajo doméstico
y extradoméstico; es decir, en la primera etapa del ciclo doméstico denominada
"expansion” se incrementan los riesgo de presentar mayores niveles de pobreza debido a
que hay un mayor nimero de dependientes y menos miembros que participan en el
mercado de trabajo, la etapa de consolidacién podria considerarse que es la menos
vulnerable; mientras que en la etapa de dispersion se recrudece la crisis econdomica
debido a que se reduce el nimero de integrantes econémicamente activos (sin seguridad
social), ademds de que las necesidades se incrementan (por ejemplo, en ¢l area de la

salud) (Christenson, Garcia y Oliveira, 1989).

Al pensar a la familia como una unidad dindmica que cambia y evoluciona, surgen

interrogantes sobre qué tan permanente puede ser recurrir a categorias analiticas como

H [El ciclo doméstico como categoria analitica] "tuvo su origen en la sociologia rural de los afios treinta
con los trabajos de Glick (1947, 1957 y 1965)... Incluye las etapas de formacion (matrimonio), expansion
(nacimiento de los hijos), contraccion (salidas de los hijos del hogar paterno) y disolucion (con la muerte
de alguno de los esposos)...Otros modelos definen las etapas del ciclo familiar considerando también la
edad del hijo mayor y del menor como el de Duval (1975) quien identifica nueve etapas del ciclo familiar
y el de Hill (1964) mas sofisticado que incluye 24 etapas" (citados

por Ojeda, 1987: 7).
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la composicion de parentesco y el ciclo doméstico; en este sentido, Gonzalez de la
Rocha (1999) sugiere ser cautelosos, pues al momento de recurrir a un analisis
sincrénico los elementos que ayudan a construir la composicion de parentesco no son
estaticos, mucho menos las etapas del ciclo doméstico. Aqui es pertinente rescatar la
profunda critica que realizan al ciclo doméstico Ojeda (1987) y Oliveira, Eternot y
Lopez, (1999). Aunque reconocen la utilidad de esta propuesta analitica, argumentan
que en sociedades como la mexicana es imposible pensar a la familia como una serie de
etapas lineales, ante lo cual proponen la necesidad de hacer un andlisis de los procesos y
de las transiciones para controlar la superposicion de las etapas y eventos familiares

debido a sus variaciones en el tiempo, orden y duracion,

En conclusién, como sefiala Gonzélez de la Rocha (2006: 73-75). se requiere recurrir a
un analisis longitudinal para lograr comprender la naturaleza cambiante de las familias:
de hecho, esa critica ha sido superada al introducir la vertiente dinamica al ciclo
doméstico. Esta categoria analitica ha permitido analizar las diferentes transiciones que

se experimentan a lo largo del tiempo familiar.

¢) Dindmica familiar

La dinamica familiar es entendida como las relaciones de convivencias asimétricas y
Jerarquias entre géneros y generaciones, a lo largo de los procesos de reproduccion
cotidiana. Entre las dimensiones que se han abordado para su estudio se encuentran la
division del trabajo doméstico y extradoméstico, ademés de la estructura de poder y
autoridad (conflictos y solidaridades, violencia doméstica y abandono del conyuge
vardn). En este sentido, el analisis de la dinamica familiar se ha llevado a cabo mediante
el desarrollo de estudios de caso en pequenas muestras no estadisticas (Garcia. 1998;

Oliveira, 1998: Oliveira, Eternod y Lopez, 1999; Ariza y Oliveira, 2002).

Es pertinente subrayar que la dinimica familiar no siempre afecta positivamente el
bienestar de las personas, es decir, el acceso a recursos econdmicos no necesariamente
implica mayor bienestar cuando prevalecen relaciones intrafamiliares conflictivas.
También se ha encontrado que en la dindmica familiar existen elementos que
contribuyen a empeorar la situacion socioeconomica de la familia, especialmente de las

mujeres y los menores (Garcia, 1988). En este sentido, el estudio de la dinamica
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familiar ha estado estrechamente vinculado con las relaciones de desigualdad entre los

géneros.

* Reluciones de género
El retomar las relaciones de género en la dindmica familiar permite resaltar qué

aspectos materiales, afectivos y simbolicos generan conflictos y solidaridades. Aunque
de entrada esta investigacion no pretende utilizar en primera instancia al género como
categoria analitica, si es importante puntualizar que ésta facilita entender como a partir
de una vision sociocultural la diferenciacion biologica construye desigualdades
sociales entre mujeres y hombres, que en cierta medida determinan su identidad y
expectativas sociales (Oliveira y Salles, 1989; Sanchez, Fernandez y Torres, 1994:

174, Barquet, 1997: 75; Garcia y Oliveira, 2006).

Una serie de académicos han intentado sistematizar el tema de la mujer en la pobreza,
este ejercicio académico ha logrado construir un estado del conocimiento del tema, para
evidenciar las consecuencias de relaciones desiguales entre los géneros. Entre los temas
que han sobresalido se encuentran el ejercicio del poder y toma de decisiones, el acceso
a recursos familiares e institucionales, el reducido acceso a oportunidades de educacion,
empleo y salud. En este orden de ideas, se enumeran como principales causas de la
pobreza en la mujer la division social del trabajo, la valoracién diferencial entre lo
masculino y lo femenino, y las normas de control de la sexualidad (Jelin y Feijoo, 1983;
Gonzalez de la Rocha 1986; Barquet, 1997; Szasz, 1997; Riquer, 1998: Salles y Tuiran,
1999).%

El interés por el estudio de la mujer en condiciones de pobreza se inicid a raiz de la
incorporacion de ésta en el mercado de trabajo, durante la década de los setenta y se
intensifico durante los ochenta, dando mayor énfasis a la mujeres casadas
independientemente del ciclo doméstico (Wainerman, 2002). Por su parte, Feijoo

(1999) clasifica el estudio de la relacion mujer y pobreza en dos olas. La primera de

* Salles y Tuiran (1999) cnumeran una serie de cuatro tipos de documentos que sustentan la feminizacion
de la pobreza. Primero, materiales sociodemograficos basados en encuestas nacionales (Acosta, 1993;
Tuiran, 1993b; Schteingart y Solis, 1995; Rubalcava, 195: Muiiz y Rubalcaba, 1996). Segundo,
encuestas realizadas en diferentes contextos del pais, donde explicitaban la condicion de las mujeres y de
los hogares de los hogares del sector popular que viven en estado de pobreza y precariedad (Margulis y
Tuiran, 1986; Tuiran, 1993" Martinez y Salles, 1992). Tercero, hallazgos con énfasis en la dindmica
demografica e intrafamiliar (Chant, 1988; Gonzalez de la Rocha, 1986, 1988; Garcia y Oliveira, 1994).
Cuarto, reflexiones sobre los diferentes realizados en torno a la pobreza femenina (Salles y Tuiran, 19894,
1997; Garcia, 1998).
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ellas inicié en 1975 en el marco de las celebraciones del Afio Internacional de la Mujer,
durante esta primera ola el énfasis de la investigacion consistio en hacer visible el papel
de subordinacion de la mujer, el desarrollo de estrategias de sobrevivencia ante
situaciones de crisis, en ese momento llegaron a la conclusion de que las mujeres eran
las mas pobres entre los pobres. Organismos de la sociedad civil y algunas entidades del
sector publico argumentaban que era necesario impulsar programas que desarrollaran la
dimensién "empowerment" en las mujeres para contrarrestar la feminizacion de la

pobreza (Gonzélez de la Rocha, 1988; Enriquez, 1998).

En la segunda ola se inicia un proceso en el cual se cuestiona la "aberracion y
compasion social por las mujeres solas" (Chant, 1999), por lo que las familias
encabezadas por mujeres son analizadas con mayor profundidad. Asi, encuentran que un
hogar carente de la presencia masculina no necesariamente es un hogar pobre; otro de
los hallazgos consistié en que "la pobreza no depende del sexo del jefe, si no de quién
es el principal proveedor”, y, cual es la etapa del ciclo vital por la cual esta cruzando la
familia. Al estudiar la dinamica de la distribucion de recursos, se encontré que los
hogares con jefatura femenina tendian a ser mas democraticos, mas solidarios y con
menor incidencia de violencia. Por ultimo, se encontrd que en los hogares con jefatura
femenina se prioriza la inversion tanto en bienes como en la educacion de los hijos
(Barquet, 1997 Garcia, 1998; Feijoo, 1999; Gutmann, 1999; Wartenberg, 1999;
Gonzalez de la Rocha, 2006).

La serie de estudios sobre las relaciones de género, especificamente los concernientes a
la relacién mujer-pobreza, realizados desde mediados de la década de los setenta hasta
la actualidad llevan a rescatar tres dimensiones que parecen seguir incidiendo en este
fenomeno. Primera, la fragilidad en las fuentes de recursos impuestos por factores
macroestructurales; segunda, los cambios en la composicién y estructura familiar
debido a factores demograficos; tercero, las relaciones desiguales vinculadas con
factores socioculturales. En otras palabras, la jefatura femenina se ha incrementado
durante los Gltimos afios, Garcia y Oliveira (2006) argumentan que esta tendencia se
debe al incremento de la esperanza de vida y a la menor probabilidad de que las mujeres
viudas se vuelvan a unir. Pero también consideran que se debe a factores
socioeconomicos y socioculturales relacionados con las separaciones, los divorcios, el

embarazo en adolescentes y el abandono del conyuge vardn, por la dificultad de asumir
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su rol de proveedor debido a la precariedad en las fuentes de trabajo (Wartenberg, 1999;
Chant, 1999: Ariza y Oliveira, 2002).

* Reluciones intrafamiliares

Relacion de pareja

La relacion de pareja esta ligada a lazos matrimoniales de indole legal y/o religioso,
aunque cada vez son mas frecuentes las uniones consensuadas; independientemente de
su condicion éstas implican derechos y obligaciones. Este tipo de relacion intrafamiliar
ha sido abordado por la academia procurando explicar de qué manera afecta a la
condicion de pobreza la edad al casarse, el nimero de uniones, la diferencia de edades
entre la pareja, los motivos para unirse, las expectativas matrimoniales y las causales de
la disolucion matrimonial. También su relacion con los sistemas de parentesco, de
intercambio y de reciprocidad entre las familias han sido elementos que se han
analizado en la academia (Gonzalez de la Rocha, 1986; Oliveira, 1998; Oliveira, Eternot

y Lopez, 1999; Ariza y Oliveira, 2002).

En cuanto a la formacion de la pareja, la mayoria de estudios coinciden en una serie de
motivos que llevan a las personas a unirse en matrimonio, aqui se rescatan aquellos
relacionados con personas en situaciones de pobreza. Se ha encontrado que las mujeres
pobres tienden a casarse a edades mas tempranas con hombres mucho mayores que ellas
y se caracterizan por ser mas inestables en su relacion de pareja. Los motivos van desde
los relacionados con la esperanza de tener una mejor vida ante la necesidad de querer
huir de los constantes conflictos en la familia de origen o por miedo a los padres, hasta
aquellos donde las mujeres buscan compaiiia, apoyo moral y/o apoyo econdémico
(Quilodran, 1989; Beneira y Roldan, 1992; Sanchez, Fernandez, y Torres, 1994.
Oliveira, 1995; Oliveira, 1998; Oliveira, Eternot y Lopez. 1999: 217; Ariza y Oliveira,
2002).

Entre las expectativas que han mencionado las mujeres pobres para unirse con su pareja
se encuentran las de indole ccondmica, donde los hombres representan el rol de
proveedor, también las mujeres esperan que su parcja les guarde respeto, compromiso,
comprension, reconocimiento, proteccion, afecto y amor. En contraste, los conyuges

varones esperan de las mujeres que sean amas de casa. atiendan a los hijos y les guarden
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respeto, obediencia y exclusividad sexual. Aunque en la vida matrimonial la mayoria de
las parejas no han visto cumplidas sus expectativas, por diferentes factores siguen
unidas, entre los cuales se encuentran el miedo e inseguridad de no poder solventar las
necesidades basicas; el miedo a recibir el reproche de los hijos o porque se piensa que es
lo mejor para ellos, o por anidar esperanzas de un futuro mejor. Esta dinamica de
renegociacion lleva a constantes relaciones conyugales ambivalentes, donde se presenta
tanto el conflicto e incluso la violencia frente a la negociacion, a sentimientos de afecto

y de carifio (Garcia y Oliveira, 1994; Oliveira, 1995; Oliveira, 1998).

Las relaciones de pareja se caracterizan por presentar asimetrias entre los conyuges, de
hecho, en los sectores populares se han encontrado factores como grandes diferencias
entre ambos miembros de la pareja, menor escolaridad en la mujer, lo que parece
volverlas mds vulnerables. Oliveira (1998: 25-26), encontré que las mujeres podian
responder de tres maneras distintas ante estas relaciones asimétricas con sus parejas;
sumision, cuando se comportan marcadamente obedientes con sus esposos; imposicion
cuando el esposo ejerce violencia para dominar fisica y emocionalmente a la esposa e
hijos; cuestionamiento, cuando las mujeres se resisten a la dominacion de su pareja.

Esta altima se manifiesta a través de la negacion, la negociacion o el conflicto.

Chant (1999) encontro que las mujeres jefas de familia disfrutaban de vivir solas, es
decir, sin la presencia de una pareja; sin embargo, también encontrd que la separacion
no en todos los casos surgio a raiz de su propia decision, la mayoria de ellas pasaron por
una larga experiencia de conflictos con su pareja previas a la separacion. La disolucion
en la pareja rara vez se da a través de un divorcio legal, mas bien se encuentran en
calidad de separadas. También hay un alto grado de mujeres jefas de familia sin pareja
debido a la viudez. Separacion, abandono, divorcio o viudez son causales diferentes de
la disolucion de la pareja, en tanto son representadas y vividas social ¢ individualmente
de manera diferencial (Acosta y Solis, 1999; Oliveira, Eternot y Lopez, 1999: 225;
Chant, 1989).

Relaciones parentales
Las relaciones parentales han sido escasamente estudiadas, menos alin se tiene

conocimiento de la relacion padres e hijos ante situaciones de pobreza. Ante los

71



recientes cambios macroestructurales y socioculturales, los retos que ello representa y
los arreglos familiares que se estan gestando, resulta fundamental explorar de qué
manera los progenitores enfrentan su papel de ser madre o padre. En este sentido, las
relaciones parentales no se restringen al papel tradicional del padre y la madre, si no que
busca reconocer una serie de conocimientos, compromisos y habilidades en cada una de

las partes -hijos, padres y madres- (Esteiinou, 2004).

En una investigacion realizada por Chant (1999), encontré una serie de factores que
afectan a los hijos en su condicion de vivir en familias inmersas en la pobreza. Estos
factores se refieren a la transmision intergeneracional de la pobreza, a la necesidad de
que los hijos se incorporen al mercado laboral a una corta edad, a la desercion escolar y
al riesgo de sufrir estigmas sociales. En este mismo orden de ideas, Feijoo (1999)
argumenta que los hijos de los hogares pobres son mas vulnerables. Queda pendiente
conocer cual es el papel de los hijos en su relacidon con sus progenitores ante
determinadas situaciones de pobreza; el explorar y documentar su capacidad de agencia

(Oliveira, 1995).

Tradicionalmente, la relacion madre ¢ hijos ha hecho mayor hincapié en el papel que
han asumido las madres. Por una parte, se encuentra la postura de la maternidad, donde
"los pensamientos, sentimientos y vida de la mujer giran en torno a los hijos". Por otra,
la responsabilidad que se le ha impuesto a las mujeres de cubrir las necesidades
materiales y emocionales de sus hijos mas alld de los primeros afios de su vida; de
hecho, se ha encontrado una relacion estrecha entre la participacion de la mujer en la
vida laboral con su compromiso maternal (Sanchez, Fernandez y Torres, 1994;
Schmykler, 1998). Sin embargo Acosta y Solis (1999: 37), argumentan que /a situacion
de extrema vulnerabilidad, conflictos y ambivalencias que experimentan las mujeres
Jefas y madres de familia, las enfrentan a cuestionar su capacidad de resolver sus

responsabilidades socialmente asignadas.

En cuanto a la paternidad, los estudios sobre pobreza han dado cuenta de la
responsabilidad de los padres de cubrir las necesidades materiales de los hijos, de las
implicaciones que implica el no asumirlas. El estudio tradicional de rol proveedor del
padre parece estar tomando otros matices; no solo en las clases medias, si no también en

los sectores populares se le esta dando mayor importancia al analisis de las relaciones
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afectivas entre padres e hijos. En este sentido, "la nueva paternidad" parece estar
acercando a los padres a asumir compromisos en el cuidado, proteccion, educacion y
socializacion de los hijos en la reproduccion cotidiana (Ariza y Oliveira, 2002). Sin
embargo, no hay que perder de vista que el debilitamiento y abandono del rol paterno

alin es persistente en nuestra sociedad (Kaztman, 1992).

El reto de ambos progenitores no se restringe a proveer a sus hijos de los insumos
materiales necesarios para cubrir sus necesidades basicas; las familias pobres también se
enfrentan al reto que representa el cuidar, educar y proteger a los hijos. En otras
palabras, las relaciones parentales implican el tener una seric de conocimientos y
habilidades para cubrir las necesidades materiales y emocionales de sus hijos (Chant,

1999; Mier y Rabell, 2004).

Conflictos
Como se ha venido mencionando, la dinamica familiar implica una serie de relaciones

intrafamiliares asimétricas y jerarquicas entre género y generaciones. Tanto en las
relaciones conyugales como en las relaciones parentales se experimentan ambivalentes

interacciones en la reproduccion cotidiana (Ariza y Oliveira, 2004).

De entrada, es importante precisar que pobreza no es igual a conflictos o violencia
doméstica. Sin embargo, algunos académicos han encontrado relaciones entre
situaciones conflictivas y violentas a raiz de experimentar condiciones de precariedad
material (Barquet, 1997; Ariza y Oliveira, 2004). Gonzalez de la Rocha, Escobar y
Martinez (1990) hacen una distincién entre el conflicto y la violencia; para ellos el
primero tiene una naturaleza instrumental, mientras que el segundo es la manifestacion

de la incapacidad, insatisfaccion y frustracion de poder asumir su "responsabilidad”.

Diversos estudios sobre relaciones de género en sectores populares o empobrecidos han
encontrado la presencia de conflictos en la dinamica intrafamiliar, los cuales se
representan a través de la violencia verbal y fisica a las mujeres o a los hijos, falta de
responsabilidad, alcoholismo de algunos de los conyuges (principalmente del varon),
separaciones, divorcios y abandono de los padres (Gonzalez de la Rocha, Escobar y

Martinez; 1990; Oliveira. 1995; Ariza y Oliveira, 2002; Garcia y Oliveira, 2006).
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Ciertamente, no en todas las familias en condiciones de pobreza se generan conflictos
por la carencia de recursos materiales; tampoco se presentan con la misma frecuencia ¢
intensidad, cada familia es unica y presenta sus propias particularidades; sin embargo,
existen algunos elementos que comparten, como por ejemplo, la etapa del ciclo
doméstico por la cual estd cruzando la familia parece ser un factor fundamental para
entender las relaciones conflictivas. Asi, durante la etapa de expansion las familias se
vuelven mds vulnerables, debido a que tienen mas necesidades y menor fuerza de

trabajo disponible.

Como se menciono al principio de esta tesis, la dimension sociocultural no es la causa
de la pobreza, sin embargo, coexisten elementos que pueden intensificarla. En este
sentido, Gonzélez de la Rocha, Escobar y Martinez (1990) encuentran que durante
periodos de crisis las familias pobres instrumentan estrategias que a corto plazo les
ayudan a sobrevivir; sin embargo, a mediano y largo plazo vuelve mas vulnerable al
grupo familiar, por ejemplo, sacar a los hijos de la escuela para que se integren a
tempranas edades al mercado de trabajo limita su oportunidad de educacion formal. Las
relaciones conflictivas no solamente se presentan entre los conyuges también involucran
a las rclaciones parentales, a las relaciones con los abuelos, a las relaciones con los

parientes politicos, a las relaciones entre nueras y suegros, etcétera.

En conclusion, las relaciones intrafamiliares son qatiles para comprender los procesos
que viven las familias frente a situaciones de pobreza; en este sentido hay evidencia de
que las condiciones econdmicas escasas y la precariedad en las fuentes de recursos
pueden incidir en las percepciones y sentimientos que los individuos y las familias
experimentan. FEstos pueden desencadenar conflictos y violencia en la familia; pero
también en las relaciones intrafamiliares se desarrollan solidaridades y estrategias

basadas en la esperanza de lograr una mejor calidad de vida.

Ill. Recapitulacion del capitulo

Para acercarse al escenario de la pobreza se puede recurrir por lo menos a tres grandes
aproximaciones; de acuerdo a Neubert (2000) la primera de ellas, la dimensién

socioecondmica, conduce a examinar una serie de debates entre los que destaca la
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relacion entre el crecimiento economico y la distribucion desigual del ingreso como
determinantes en la persistencia e intensidad de la pobreza. La segunda, la dimension
sociopolitica, plantea estudiar las formas de gobierno y los derechos humanos, entre
cllos las medidas que se han realizado para hacerle frente a la pobreza. En tercer lugar,
la dimension sociocultural propone profundizar en las condiciones, en el dia a dia, en
los significados -entendidos como las percepciones y sentimientos de los pobres- ante
determinadas situaciones de pobreza, esto es, en la subjetividad de la pobreza. Aunque
cada uno de los tres acercamientos -socioecondmico, sociopolitico y sociocultural- abre
sus respectivas lineas de investigacion, en este estudio interesa darle mayor énfasis a la

dimension sociocultural.

Se hizo una breve resefa de la cultura de la pobreza, donde se intenta rescatar algunos
de los elementos que fundamentaron esa propuestas, como el estudiar los valores y
actitudes de las familias frente a situaciones de pobreza y como de alguna manera eran
"participes" de su condicion de pobreza, tomando la precaucion de no entender dicha
participacion como la causa de la pobreza. lLas criticas que surgieron en torno a la
cultura de la pobreza impulsaron el desarrollo de investigaciones tipo etnografico en
sectores populares urbanos, condicion que ayudo a enriquecer el estudio de las

estrategias de sobrevivencia.

El estudio del bienestar subjetivo tiene que ver con las causas que se le atribuyen a la
pobreza, esto es, qué factores no materiales afectan el grado de pobreza en la familia.
Desde la década de los setenta. en los estudios de la familia en sectores populares han
encontrado altos niveles de alcoholismo, violencia y conflictos en las relaciones
intrafamiliares. Uno de los estudios pioneros fue el realizado por Gonzalez de la Rocha,
Escobar y Martinez (1990), donde parten del supuesto de que los conflictos es la otra
cara de la moneda de las estrategias; en este sentido, efectivamente documentan que los
conflictos que se experimentan en las relaciones intrafamiliares estan vinculados con

condiciones de precariedad material.

Asi también, existen investigaciones que han dado cuenta de los esfuerzos y esperanzas
que desarrollan los individuos y las familias para enfrentar su condicion de pobreza, y
que por tanto parecen contribuir en su bienestar subjetivo, por ejemplo, el orgullo y

satisfaccion que siente una mujer después de afios de haber trabajado y luchado por
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tener una vivienda; o el haber logrado que sus hijos tuvieran un mayor nivel de

escolaridad.

El mayor avance en el estudio del componente subjetivo de la pobreza se ha dado en el
area de la vida familiar, especificamente en las relaciones intrafamiliares, donde se han
documentado tanto la esperanza para superar la condicion de pobreza, como los
conflictos que ahi se generan. Entender a la familia como mediadora entre los
individuos y las condiciones macroestructurales es conveniente para esta investigacion,
ya que ¢sta es retomada como unidad de andlisis para analizar en el marco de la
desigualdad y la vulnerabilidad social como las mujeres jefas de familia y conyuges y
sus familias experimentan la pobreza. En este sentido, los atributos familiares como la
composicién, el tamano, la estructura y el ciclo doméstico repercuten tanto en la
capacidad de respuesta para cubrir sus necesidades bésicas como en las percepciones
(satisfaccion/logros) y los sentimientos (ansiedad, angustia vy esperanza) que ello
representa. La familia como unidad analitica también permite explorar los conflictos y
solidaridades que se presentan en las relaciones intrafamiliares conyugales y parentales

generadas a partir de condiciones de precariedad.
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CAPITULO 3.

Consideraciones metodoldgicas y operativas

Este capitulo tiene la intencion de exponer las estrategias tanto metodolégicas como
operativas desarrolladas para atender los fines de este estudio: el analisis desde un
enfoque sociocultural de la pobreza en un grupo de familias de escasos recursos en la
ciudad de Tijuana, proeza que solo pudo ser atendida a través de la hibridacion

metodologica.

La estrategia implicd, en primer lugar, partir de la metodologia cuantitativa para ubicar
la condicion socioeconomica de las familias. En segundo lugar, se recurrié a la
metodologia cualitativa para conocer las experiencias de vida de las familias ante una
serie de situaciones de pobreza. Esta decision abrid un espacio de oportunidad para
escuchar, desde la perspectiva de los entrevistados, los procesos de experimentar,

significar y enfrentar la pobreza a través de la reproduccion cotidiana de las familias.

Se recurrid a los estudios de casos miltiples holisticos, los cuales tienen como
proposito capturar las circunstancias y las condiciones de una situacion cotidiana a
través de una cadena causal de hechos. Son casos maltiples porque el patron comin fue
un grupo de familias pobres; son holisticos porque buscaban recuperar todos los datos
posibles para reconstruir las situaciones de pobreza -datos relacionados con las
condiciones y la exposicion al riesgo, la estructura de oportunidades, la capacidad de
respuesta, la condicidon de pobreza familiar; ademas, informacion relacionada con los
significados atribuidos a la pobreza. Como se observa, esta investigacion se inclina
hacia una propuesta cualitativa; sin embargo, pretende también utilizar datos

cuantitativos como fuentes de informacioén (Yin, 2003).°

A continuacion se describen los alcances y limitaciones del proceso de investigacion,

entre los cuales destacan: la seleccion del escenario, la unidad de analisis, las técnicas ¢

" "La realidad concreta de la investigacion social nos informa una y otra vez de la insuficiencia abstracta
de ambos enfoques tomados por separado. Pues los procesos de la interaccion social y del
comportamiento personal implican tanto aspectos simbdlicos como elementos medibles...” (Orti,
1999:88).
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instrumentos para la recoleccion de datos, el trabajo de campo, el procesamiento de la

informacion y, por tltimo, el plan de analisis.

. Seleccion del escenario

La decision de elegir Tijuana como el lugar de investigacion tuvo varios propositos y
ventajas, entre los cuales destacaron por lo menos cuatro. El primero fue mi interés en
ingresar a este programa de doctorado en Ciencias Sociales en el Colegio de la Frontera
Norte. La motivacion surgio a raiz de mi practica profesional como trabajadora social,
donde tuve la oportunidad de intervenir en una serie de organizaciones publicas y de la
sociedad civil con personas, familias y comunidades en condiciones de pobreza en

Tijuana.

Esta experiencia me hizo reflexionar, por una parte, sobre el impacto que tienen
especificamente los profesionales que trabajamos interviniendo directamente ante
fendmenos sociales -en este caso la pobreza. Por otra parte, también me enfrenté ante la
escueta respuesta que ofrecen a las familias las politicas, instituciones y programas
sociales, ya sea a nivel federal, estatal y municipal. Ciertamente, esto me llevo a una
infinidad de proyectos de investigacién; sin embargo, mi preocupacion desde el
principio fue sistematizar como experimentan, significan y enfrentan la pobreza las
personas en un contexto caracterizado por la persistente exposicion al riesgo, producto

de condiciones macroecondmicas que favorecen la desigualdad y vulnerabilidad social.

El segundo propdsito, surgié a raiz de la revisiéon bibliogréafica de los antecedentes de
los estudios de pobreza en Tijuana; como resultado encontré un mayor desarrollo de
investigacion cuantitativa y una escasa produccion cualitativa de la pobreza. Por lo que
fue necesario retomar los numerosos aportes que s¢ han hecho sobre el tema en otras
latitudes, a saber, 1) Género: Gonzalez de la Rocha (1986); Acosta (1997); Barquet
(1997): Alatorre (1997); Kusnir (1997); Enriquez (1999); Riquer (1998); Bastos (1999);
Ribeiro (1999); Salles y Tuiran (1999). 2) Marginacion y cultura de la pobreza: Lewis
(1959, 1986); Harrington (1962); Gans (1969); Arreola (1974); Lomnitz (1975); Pardo
(1983); Burton (1992); Gutmann (1994); 3) Participacién social y representacion:
Astoreca, Urzua y otros (1987); Palomar (1998); Aguilar (1999); Aguiar y Medrano
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(1999); Castillo, Patillo y Zermefio (2001); Vasilachis (2003). Esta estrategia me llevo a

otras interrogantes acerca de la especificidad de la pobreza en esta ciudad fronteriza.

En tercer lugar, yo contaba con una serie de antecedentes empiricos sobre el fendmeno
de la pobreza en Tijuana; esto es, habia tenido contacto directo con personas, familias y
comunidades pobres, asi como con una cantera de informacion sobre ¢l tema
(expedientes de casos de intervencion social). En otras palabras, el haber ejercido en
una serie de organizaciones sociales y comunidades me permitié tener conocimientos
del escenario de investigacion; a su vez, me abria las puertas con mayor facilidad para
desarrollar el trabajo de campo. Finalmente, la decision de elegir a Tijuana como lugar
de investigacion tuvo que ver con los limitantes de recursos y tiempo para el desarrollo
de este proyecto. En este sentido, parecia una ventaja el vivir en la ciudad ya que

reduciria los costos econdmicos, temporales y espaciales.”’

Il. Familias participantes en la investigaciéon (Unidad de analisis)

Para seleccionar la muestra analitica parti de la idea de que la pobreza tenia muchos
rostros, de que habia una infinidad de maneras de estudiarla, y de que mi interés era
analizar las experiencias, acciones y significados frente a condiciones de precariedad
material; en este sentido, es necesario no perder de vista que el interés de esta tesis es
estudiar las situaciones de pobreza en la vida familiar, lo cual implica légicamente

pensar a la familia como una mediacion, no como el objeto de estudio (Yin, 2003).

Tomar la decision de incorporar a la "familia" como unidad de analisis implico el
revisar las formas en que ésta ha sido definida conceptualmente y operacionalmente en
los estudios sobre pobreza. Encontré que la unidad doméstica, el hogar y la familia
habian sido retomados como mediaciones para conocer ¢l fenomeno de la pobreza. Los
estudios de pobreza dan cuenta que la unidad doméstica (hogar) como mediacion
implica la co-residencia de un grupo, ademas permite el acceso a informacion para
conocer la cotidianidad de la reproduccion doméstica -gasto en comun, consumo,
satisfaccion de necesidades basicas, etcétera-. En este sentido, la unidad doméstica

como mediacion tiene la virtud de facilitar el estudio de la vertiente macroestructural y

"7 "La presion por obtener resultados cn los estudios subsidiados o por escribir disertaciones puede limitar

severamente la cantidad de tiempo que el investigador puede limitar a un estudio... (Taylor y Bogdan,
1998: 105).
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economica de la reproduccion cotidiana; sin embargo, incorpora a miembros
independientemente de lazos de parentalidad y se restringe a la co-residencia (Jelin y
Feijoo. 1983: 147; Oliveira y Salles, 1989:14; De la Rocha, 1999, Ariza y Oliveira,
2002, 2004).

La familia como mediacion ha sido utilizada frecuentemente para estudiar la pobreza.
En la bibliografia sobre el tema encontré que la familia era el principal recurso que
mencionaron las personas pobres, cuando tenian problemas relacionados con la
enfermedad, el desempleo o la falta de dinero. Concebir a la familia como una categoria
sociocultural, por una parte permite tener informacién de los procesos que se
experimentan en la vertiente econdmica de la reproduccion cotidiana; Ariza y Oliveira
(2002), sugieren recurrir al estudio de la familia cuando ademas se pretende rescatar
coémo se construyen los significados y los sentimientos en las relaciones intradomésticas
(Oliveira y Salles, 1989:14; Quesnel y Lerner, 1989; Garcia y Oliveira, 1994; Salles,
1996; Ariza y Oliveira, 2002).

El haber decidido recurrir a la familia como unidad de andlisis condujo a una serie de
retos -definirla, diferenciar entre las familias y al interior de las mismas, pero ante todo,
tener presente sus limitaciones y las criticas que se han vertido en torno a ella. En
cuanto a la conceptualizacion de familia, la revision bibliografica me llevo a incorporar

la definicion de familia propuesta por Salles y Tuiran (1996).
"Las familias constituyen ambitos de relaciones sociales de naturaleza intima, donde conviven e
interactuan personas emparentadas, de géneros y generaciones distintas. En su seno se construyen
Juertes lazos de solidaridad [y de conflicto]; se entretejen relaciones de poder y autoridad, se
reunen y distribuyen los recursos para satisfacer las necesidades basicas de los miembros del
grupo; se definen obligaciones, responsabilidades y derechos de acuerdo con las normas
culturales, la edad, el sexo y la posicion en la relacion de parentesco de sus integrantes” (Salles y

Tuiran, 1996:47).

Esta decision fue tomada por razones teoricas -porque plantea a la familia como un
conjunto de categorias sociales, economicas, politicas y culturales; y por razones
metodoldgicas -porque muestra su utilidad en anteriores investigaciones socioculturales
de la pobreza. Para tener una diferenciacion externa entre las familias, se optd por
recurrir a la tipologia propuesta por Tuirdn (1996 y 2001): familia residencial, la cual

implicaba que el grupo familiar estuviera integrado por parientes que vivieran bajo el
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mismo techo. Familia de interaccion se referia a un grupo familiar integrado por
parientes que vivieran en el mismo techo y que ademas tuvieran vinculos permanentes

con mas parientes no co-residentes.

Debido a que buscaba analizar una variedad de situaciones de pobreza en el estudio,
utilicé una muestra analitica. También fue necesario incluir una serie de criterios, entre
ellos que la muestra fuera relativamente pequefia, no probabilistica.*® La muestra
analitica retomaba dimensiones méas completas de la pobreza, por lo que permitid: 1)
recopilar informacion para conocer el proceso que las mujeres y sus familias
experimentaban, significaban y enfrentaban en la cotidianidad de la reproduccioén frente
a condiciones de desigualdad y vulnerabilidad social; 2) desarrollar una relacion de
confianza entre la entrevistada y el investigador; 3) profundizar mas cuando asi se
requeria y., 4) abrir la posibilidad de indagar nuevas ideas y respuestas que no se habian
considerado (Bob, Baulch, 1996).

Para la muestra analitica se seleccionaron nueve familias de residencia -grupos de
personas que ademds de vivir bajo el mismo techo compartian lazos de sangre o
matrimonio- v nueve familias de interaccion -aunque no habia co-residencia de todos
sus integrantes s mantenian vinculos e interacciones con familiares. Para fines de esta
investigacion los vinculos e interacciones se entendieron como aquellos donde habia
apoyo material y/o emocional ante especificas situaciones de pobreza, tales como la
carencia economica y el desempleo, el cuidado de hijos o nietos, el cuidado de personas

enfermas, etcétera (independientemente de haber o no reciprocidad).

Tabla No.7 Tipo de familia y nitmero de personas co- residentes

Familias de relacion Familias de interaccion
Familia Nimero de parientes Familia Nimero de parientes Nuamero de paricntes
co-residentes co-residentes no co-residentes

Escalante 3 Osuna 4 1
Garcia 2 Espinosa i 3
Pérez 4 Gonzalez 6 2
Santana | 2 Andrade 1 4
I'ernéndez | 8 Estrada 4 3
Ramirez 5 Gomez 5 1
Barraza ] 12 Ramos 4 8
Rios | 3 Esquivel 3 | 3
Morales | 5 Diaz 6 | 2

* Las debilidades de este tipo de muestrco fucron tres: la dificultad para generalizar los resultados debido
a su enfoque y tamaiio; la especificidad de la informacion capturada debido a las condiciones locales; v
finalmente, 1o complicado de controlar las respuestas al momento de la entrevista.
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Una de las principales limitaciones es que cuando la unidad de analisis es la familia se
desvanecen las diferencias individuales de cada uno de sus integrantes. Asi con la
intencion de rescatar y entrelazar los cursos de vida individuales frente a experiencias
de pobreza originalmente pensé involucrar a todos los miembros de la familia en las
entrevistas en profundidad. Sin embargo, en la prueba piloto me enfrenté¢ con la
dificultad de lograr la participacion de todos los integrantes, ya sea por la ausencia de
ellos, la imposibilidad de conciliar horarios y, en algunos casos, la falta de disposicion
para participar en la entrevista. Cuando no existe la posibilidad de estudiar a cada uno
los miembros de un grupo familiar, ni tampoco es posible observar todos los
acontecimientos, Taylor y Bogdan (1998: 103) sugieren a un informante clave, en
palabras de los autores, “este interlocutor sera los ojos y oidos del investigador. La
tarea de este informante no se limitara a revelar sus propios modos de ver, sino que
debe describir lo que sucede y el modo en que otras personas lo perciben...” En este
sentido, la resolucion fue tomar como referencia a un informante clave para conocer la
trayectoria familiar vinculada a la pobreza; en todos los casos fueron mujeres conyuges

y/o jefas de familia.*®

Para contar con una diferenciacion interna de las familias, recurri a las categorias
analiticas composicion y estructura familiar. En este sentido, el tamafio de las familias,
la composicion de parentesco y el ciclo doméstico, fueron utilizados como categorias
analiticas para organizar los datos obtenidos en campo a través de las entrevistas. Esta
estrategia metodologica representd un punto central para esta investigacion, debido a
que la composicion y la estructura familiar fueron utilizadas para analizar la capacidad
de respuestas de las familias, es decir, como los atributos familiares favorecen u
obstaculizan el acceder y movilizar recursos/activos ante condiciones materiales
precarias. En cuanto a la dinamica familiar como categoria analitica se incorporaron en
el andlisis y presentacion de resultados, las relaciones intradomésticas conyugales y

parentales, haciendo mayor énfasis en la solidaridad y el conflicto.

3 ~ -~ . .« . fye v . . . . ,
*¥ "Cabe sefalar que el uso de individuos como unidad de analisis no necesariamente significa un interés
por ¢l individuo en si mismo, sino en 1o que éste, a través de su curso de vida, ofrece para entender la
dinamica familiar” (Ojeda, 1989: 37).
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Ill. Las técnicas e instrumentos para obtener datos

Las técnicas e instrumentos para recabar la informacion fueron: (1) la entrevista inicial
para identificar a familias participantes en el estudio; (2) un cuestionario para conocer
los datos sociodemogrificos familiares, las condiciones de vivienda, el acceso a
servicios publicos, las fuentes de recursos y la alimentacion; y (3) un proceso
interactivo a través de entrevistas en profundidad en las viviendas de las familias
estudiadas, lo cual permitid tener un acercamiento al contexto donde se desenvolvian las

familias.

a. Entrevista inicial (filtro)
Esta primera entrevista tuvo como proposito identificar a familias en condiciones de

pobreza para que participaran en la investigacién. Expliqué a la informante clave
candidata los objetivos de la investigacion. Posteriormente llevé a cabo la entrevista
inicial tomando en cuenta los siguientes criterios: la condicion de pobreza (segin tipo
de pobreza: alimentaria, capacidades, patrimonial); (b) la observacion del contexto
domiciliario; (¢) las relaciones intrafamiliares vinculadas con las condiciones de
pobreza. Al identificar a una familia en condiciones de pobreza le pedi su
consentimiento informado y procedi a acordar fechas para la entrevista en profundidad,
la cual deberia ser de preferencia en el domicilio de la familia, siempre y cuando las

condiciones asi lo permitieran.

b. El cuestionario para los datos sociodemogrdficos de la familia
La primera parte de la entrevista fue estructurada mediante un cuestionario a familias de

residencia, ya que el objetivo se dirigid a conocer los datos sociodemograficos de las
familias estudiadas. El objetivo fue ubicar a las personas que vivian regularmente en el
hogar, ademas de rescatar informacion de cada uno de ellos -lugar de nacimiento, edad,
tiempo viviendo en Tijuana, sexo, estado civil, parentesco con la jefa y/o conyuge de
familia entrevistada, nivel de estudios, situacion laboral, ocupacion, cobertura médica,
enfermedad y/o discapacidad, ingresos-aportes al presupuesto familiar, uso del tiempo

libre y observaciones- (anexo 1).

¢. El cuestionario para ubicar la condicion socioeconémica
Para contar con una primera aproximacion a las condiciones socioecondmicas de la

familia, apliqué una cédula pre codificada y estandarizada con indicadores oficiales, con
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el fin de tener parametros de comparacion. Los datos que obtuve se relacionaron con las
condiciones de la vivienda, acceso a servicios publicos, disponibilidad de recursos,

estrategias de alimentacion y consumo familiar (anexo 2).

d. Entrevista en profundidad
Posteriormente rescaté informacion por medio de entrevistas en profundidad para

reconstruir las trayectorias familiares vinculadas a condiciones de pobreza.*’ En el
desarrollo de la entrevista en profundidad fue necesario recurrir al apoyo de la técnica

del curso de vida.*!

Para el disciio de la guia de entrevista en profundidad fue necesario hacer varias
versiones hasta cubrir los objetivos deseados. Parti originalmente de cuatro grandes
temas: (1) Experiencias en la capacidad de respuesta para movilizar recursos/activos y
estrategias (fuentes de recursos y consumo familiar, vivienda, educacion y salud); (2)
percepciones y sentimientos ante la pobreza; (3) relaciones intrafamiliares (conyugales
y parentales): (4) percepcion de la pobreza en la ciudad. La guia que usé fue el resultado
de varias estrategias; la primera de ellas fue la prueba piloto, en la cual obtuve valiosa
informacion de los entrevistados para revalorar y complementar las preguntas que habia
considerado. Segunda, a raiz de esta experiencia regresé a realizar una relectura, tanto
del planteamiento del problema como de la construccion del marco tedrico. Tercera,
revisé una serie de instrumentos ya utilizados en otras investigaciones, tanto académicas
como del ambito gubernamental, rescatando y/o adaptando algunas preguntas que

consideré de utilidad para este estudio (anexo no.3).

A través de narraciones de las informantes clave, el propdsito fue identificar situaciones

de pobreza familiar, asi como los procesos de vulnerabilidad social que experimentaban

“ “Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encucntros cara a cara con el
investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tiencn
los informantes respecto a sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias
palabras... las entrevistas en profundidad siguen ¢l modelo de una conversacién entre iguales, y no de un
intercambio formal de preguntas y respuestas. Lejos de asemejarse a un robot recolector de datos, ¢l
propio investigador es el instrumento y no lo es el protocolo o formulario de entrevista. El rol implica no
solo obtener respuestas, sino también aprender qué preguntas hacer y como hacerlas” (Taylor y Bogdan,
1998: 1001).

! "Las caracteristicas analiticas de esta perspectiva hacen posible, por un lado, resaltar la riqueza y
complejidad de las relacioncs entre la dindmica familiar y los fenémenos sociales y demograficos a través
de estudios de caso en profundidad” (Ojeda, 1989: 43).
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las familias entrevistadas. La guia de la entrevista en profundidad incluye una serie de
preguntas abiertas, las cuales se utilizaron para explorar temas especificos en caso de

que no hubieran surgido en la conversacion (anexo no. 3).

e) Definiciones conceptuales y operacionales
Conceptual y operacionalmente la pobreza fue entendida en términos objetivos, asi

como en términos sujetivos. En cuanto al bienestar objetivo, se ha desarrollado una
infinidad de metodologias, conceptos e indicadores para establecer los parametros de
medicion de la pobreza. En el caso mexicano, en el sexenio recién concluido se
constituyé un Comité Técnico para la Medicion de la Pobreza, el cual acordd una
metodologia para determinar quién es pobre y cual es su intensidad de pobreza, a saber,

pobreza alimentaria, pobreza de capacidades y pobreza patrimonial.

[ Umbral de pobreza Definicion
(Comité técnico para la medicion de la pobreza, 2002)

Alimentaria Hogares cuyo ingreso por persona es menor al necesario para cubnr las necesidades de alimentacion,
correspondientes a los requerimientos establecidos en la canasta Alimentaria de INEGI/CEPAL.

Capacidades Hogares cuyo ingreso por persona es menor al necesario para cubrir el patron de consumo basico de
alimentacion, salud y educacion.

Patrimonial Hogares cuyo ingreso por persona es menor al necesario para cubrir el patron de consumo basico de
alimentacion, vestido, calzado, vivienda, salud, transporte publico y educacion.

El determinar quienes serian familias pobres partiendo de las lineas de pobreza
alimentaria, de capacidades y patrimonial, trajo consigo varias dificultades. La primera
de ellas fue que esta metodologia estaba pensada para hogares, por lo que no tomaba en
cuenta los parientes no co-residentes. La segunda, fue que dejaba fuera el elemento
subjetivo. La tercera, fue que parecia arbitrario excluir a una familia porque tenia acceso
a algin recurso que estaba por arriba de una linea de pobreza, aun cuando se

identificaban incuestionables rasgos de pobreza.

A partir de estas observaciones y amparados en la postura relativista para estudiar las
situaciones de pobreza y vulnerabilidad social en la vida familiar, (1) tom¢ como punto
de partida las lineas de pobreza sugeridas por el Comité Técnico de Medicion de la
Pobreza; (2) seguido de una serie de criterios de identificacion, utilizados previamente
por Herndndez (1990) para estudiar la pobreza en Tijuana,”” -(a) habitar en
asentamientos espontaneos formados en base a la ocupacién ilegal de terrenos publicos

o privados; (b) habitar en viviendas autoconstruidas con materiales de baja calidad; (c)

2 Hernandez (1990), retoma de Boltvinik ¢l modelo de la linea de la pobreza, y de Montafio el término
"pobre de la ciudad". En este sentido, el primer criterio es seleccionar a las personas que se encuentran
por debajo de la linea de la pobreza y postcriormente considerar otros cuatro elementos.
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ubicarse en estratos de ingresos muy bajos, iguales o inferiores al minimo general; (d)
estar insertos en empleos por cuenta propia, fuera de los engranajes productivos
(vendedores ambulantes, lavadores de autos, boleros, entre otros), o incorporados como
obreros urbanos con caracter eventual.- (3) Para determinar los componentes que serian
tomados en cuenta para estudiar este fendmeno se incorporaron algunos de los
indicadores del modelo de bienestar familiar propuesto por Ribeiro (1999); este autor
representa el bienestar familiar en una esfera que se encuentra dividida en dos grandes
areas. La primera de ellas (bienestar objetivo) hace alusion a condiciones materiales:
acceso a servicios publicos, esparcimiento, empleo e ingresos, vivienda y servicios
plblicos, educacion y capacitacion, salud y alimentacion. La segunda drea se refiere a
las relaciones intrafamiliares: planeacion, parentalidad, conyugalidad, sexualidad,
comunicacion y finalmente participacion y equidad familiar (Ribeiro, 1999). En
resumen, las situaciones de pobreza que experimentan, significan y enfrentan el grupo
de familias fueron estudiadas tomando como referencia cada uno de los siguientes
componentes; la tabla namero 7* se construy6 a partir de estos criterios, en esta de
describen las familias por su tipologia (residencia y patrimonial) y por el umbral
pobreza (alimentaria, capacidades y patrimonial):
(1) Umbral de pobreza: Aunque s¢ retoman las denominaciones pobreza
alimentaria, de capacidades y patrimonial, el criterio fue partir de la condicion de
precariedad material percibida por las entrevistadas. En este sentido, la ubicacion
en el umbral de pobreza estuvo mediada por la capacidad de respuestas de cada
familia para movilizar recursos/activos y estrategias para cubrir sus necesidades de
alimentacion, vivienda, educacion y salud. Por tanto, esta decision implico que la
clasificacion de las familias en los umbrales de pobreza se realizara en ¢l momento
del analisis ¢ interpretacion de la informacion.
(2) Fuente de recursos y precariedad familiar: Tiene como propésito obtener
informacion del proceso, significados y capacidad de respuesta para acceder y
movilizar los recursos/activos (considerando los atributos familiares de
composicion y estructura familiar); es decir, movilizacion de la fuerza de trabajo
formal e informal, ingresos, donacion de bienes y servicios, transferencias
monetarias, gasto y consumo (alimentos, uso personal, equipamiento del hogar,
distribucion y uso).
(3) Vivienda: Primero, documentar el proceso de adquisicion del terreno,

autoconstruccion de la vivienda, equipamiento e introduccion de servicios
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publicos y condiciones materiales. Segundo, experiencias, significados y practicas
en el acceso y uso de la vivienda (proteccion, higiene, privacidad, comodidad,
funcionamiento y localizacién). Tercero, percepciones y significados en el acceso
y uso de la vivienda.

(4) Educacion: De acuerdo a la composicion y estructura familiar documentar las
experiencias en la escolaridad y desercion; asi como significados (defensa, mayor
esfuerzo, calidad y valoracién) y sentimientos generados.

(5)  Salud: Proceso de vulnerabilidad social en el caso de presentarse
enfermedades en las familias. Percepciones y sentimientos generados por los
estados de salud ante situaciones de pobreza.

(6) Dindmica familiar: relaciones intrafamiliares conyugales y parentales

(solidaridades y conflictos).

Tabla no. 7* Tipo de familia y umbral de pobreza

Tipo de familia Umbral Familia

Escalante
Garcia
Pérez
Santana
Familia de residencia Femandez
Ramirez
Barraza
Rios
Pobreza patrimonial Morales
Osuna

Espinosa

_ Gonzalez |
Andrade

Estrada

Gomez

Ramos

Esquivel

Diaz

Pobreza alimentaria

Pobreza de capacidades

Pobreza Alimentaria

Pobreza de capacidades
Familia de interaccion

Pobreza patrimonial

IV. Entrada y realizacion del trabajo de campo (gestion, ajuste y
ejecucion)
El trabajo de campo se llevd a cabo en tres etapas:43 primera, la deteccion de escenarios
y familias a entrevistar; segunda, las entrevistas iniciales y ajuste de técnicas e

instrumentos; tercera, las entrevistas en profundidad. Pretendi en primer lugar detectar a

un grupo de familias en condiciones de pobreza en esta ciudad con la finalidad de

43, . . .

'El trabajo de campo estd caracterizado por todos los elementos del drama humano que se encuentran
en la vida social: conflicto, hostilidad, rivalidad, seduccion, tensiones...en campo, los observadores suelen
encontrarse cn medio de dificiles v delicadas situaciones" (Taylor y Bogdan, 1998: 63).
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gestion¢ el apoyo de un grupo de promotoras comunitarias y trabajadoras sociales
(porteras) para que sugirieran posibles familias a ser estudiadas. En esta primera
estrategia operativa segui dos recomendaciones para la preparacion del trabajo de
campo propuestas por Taylor y Bogdan (1998). Al momento de explicar ¢l objetivo de
la investigacion a las porteras y luego a las informantes clave de cada familia cuidé la
veracidad, pero fui vaga e imprecisa para no predisponer respuestas. También garanticé
la confiabilidad y privacidad de las entrevistadas y su familia, por lo que los nombres y
apellidos originales fueron cambiados por ficticios.  Una vez hechas estas
observaciones, les pedi su colaboracion. Cada una de las promotoras comunitarias y
trabajadoras sociales (porteras) propicié y facilitd el acercamiento con las informantes
claves de cada familia, debido a que éstas tenian contacto directo en las comunidades

pobres de Tijuana.

Inicialmente se tuvieron dos experiencias. La primera de ellas fue acudir con un grupo
de mujeres de la comunidad Salvatierra, las cuales se reunian con una promotora
comunitaria de manera regular para tratar diversos temas de la familia. Fui como
invitada para hablar sobre ¢l tema de la pobreza. Al terminar la sesion les expliqué a las
mujeres asistentes el proposito de la investigacion y exploré la posibilidad de su
participacion. La segunda experiencia fue con un grupo de jovenes becarios
universitarios que conoci cuando fui convocada por una trabajadora social para impartir
un taller sobre pobreza. Al terminar la jornada expliqué el objetivo de la investigacion y
pregunté sobre su interés de participar. Aunque en ambos casos los asistentes mostraron
interés en el tema, en el primer grupo las mujeres pidieron tiempo para consultarlo con

su pareja o familia. En el grupo de jovenes hubo escasa asistencia.

A raiz de estas primeras experiencias decidi seguir una estrategia metodoldgica de uno a
uno, esto es, que cada promotora comunitaria detectara familias en condiciones de
pobreza, candidatas a ser entrevistadas. En el caso de las trabajadoras sociales consideré
pertinente acudir a sus lugares de trabajo. Ahi estuve en jornadas completas de trabajo
realizando entrevistas iniciales, las cuales sirvieron como filtro para detectar a familias
en condiciones de pobreza que podrian ser candidatas para participar en esta

investigacion.
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V. Algunas reflexiones del trabajo de campo

Segun Taylor y Bogdan (1998: 63) "El trabajo de campo esta caracterizado por todos
los elementos del drama humano que se encuentran en la vida social: conflicto,
hostilidad, rivalidad, seduccion, tensiones... en campo, los observadores suelen
encontrarse en medio de dificiles y delicadas situaciones". El haber decidido involucrar
originalmente a un grupo de promotoras comunitarias como porteras para que me
apoyaran en la seleccion de las informantes clave de cada familia a entrevistar fue una
estrategia muy enriquecedora. Antes de que fueran promotoras comunitarias, por
muchos afios sus vidas habian transcurrido exclusivamente como amas de casa. La
mayoria tenia experiencia previa de pobreza y de exposicién ante situaciones riesgosas;
sin embargo, en algin momento de su vida, por una razon de peso para estas mujeres,
habian cambiado el rumbo de sus vidas. En el momento de la investigacion las
promotoras comunitarias que me apoyaban se encontraban colaborando voluntariamente
en algunas organizaciones de la sociedad civil. Su participacion en proyectos en
beneficio de la comunidad habia tenido un impacto directo tanto en ellas como en sus
familias; de hecho, al experimentar cambios en sus vidas habian tomado la decision de
trabajar con otras mujeres y con otras familias que aun no habian tenido este tipo de
oportunidades. Ciertamente, este tipo de experiencias son interesantes fuentes de
analisis para futuras investigaciones; sin embargo, para fines de este proyecto mi
intencion fue que las promotoras comunitarias apoyaran en la deteccion y el contacto de

familias pobres en su comunidad.

La experiencia que tuve con las trabajadoras sociales como porteras fue muy diferente,
ya que en la mayoria de los casos, prest¢é mis servicios voluntariamente como
trabajadora social en sus lugares de trabajo. Para ellas, mi presencia fue como una ayuda
a su cxcesiva carga de trabajo. Asi volvi a constatar la escasez de recursos
institucionales para responder a una infinidad de necesidades de las familias que acuden

a solicitar ayuda.

En el trabajo de campo, uno de los problemas mas fuertes que enfrenté fue precisamente
cl abstenerme de intervenir ante la serie de problemas y necesidades que presentaba la
mayoria de las familias entrevistadas. En este sentido, limité mi intervencion a canalizar

y dar informacion sobre donde podrian recibir apoyo. Ciertamente, quedo la duda de si

89



este proyecto tendria que haberse disefiado como investigacion-accion; sin embargo,

seguir este camino habria llevado a objetivos diferentes a los planteados.*

Las entrevistas fueron desarrolladas, por una parte, en instalaciones del centro
comunitario de la Universidad Iberoamericana y del Centro de Promocion de Salud
Esperanza; asi como en las delegaciones del DIF municipal de La Presa y La Mesa. Por
otra parte, entrevist¢ a las familias en sus domicilios. La decision sobre el lugar de la
entrevista le correspondia a cada una de las entrevistadas. Entre los motivos de su
decision se encontraban: la privacidad, el ruido, las interrupciones, la disponibilidad de
los otros miembros de la familia y la libertad para poder hablar. Atn en los casos cn que
las personas prefirieron que la entrevista fuera en la oficina de alguna de las
organizaciones mencionadas, me di a la tarea de conocer su vivienda -al terminar la

entrevista ofrecia llevarlas a sus casas.

Siguiendo las reglas de la entrevista como una técnica, en todos los casos hubo un
inicio, desarrollo y un cierre. Sin embargo, previo o posterior a la entrevista hubo
interaccion informal con algunas informantes clave, donde surgian temas tan triviales
como el cuidado de sus plantas, el cuidado del embarazo (la mayoria de las entrevistas
las realicé durante mi embarazo) e invitaciones a compartir sus alimentos. También
tratamos asuntos mds profundos como su preocupacion por tener una mejor vida. El
haber dado este espacio se debio principalmente a intentar no tener una relacion
unilateral que generalmente se da entre investigador y entrevistado, por lo que intenté
siempre tener presente que me estaba relacionando con personas y no con fuentes de

datos (Taylor y Bogman, 1998: 128).

44 . L, . L . . .
“La investigacién accion participativa no parte simplemente de "necesidades sentidas” como un dato de

una sola lectura, sino como algo lleno de interpretaciones contradictorias. No sélo porque tenga distintas
soluciones racionales, sino también porque suscita distintas pasiones e imaginarios en unos y otras. C.
Nufez (1989): "este proceso es de hecho el inicio de una autentica praxis y representa también la
superacion de la teoria de la necesidad sentida, pues si bien recoge el sentir de la com unidad, no se agota
en dicha percepcion primaria, por cuanto, sin descuidarla, la lleva a niveles de informacion v reflexion
que la pueden ubicar como una auténtica y "prioritaria” problematica a resolver (necesidad real). Bien
puede ser ubicada criticamente cn su justa dimensién y limites por muy sentida que hava sido"
(Villasante, 1999: 413).
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De entrada, la disposicion de las entrevistadas tuvo que ver con la cercania con la
promotora comunitaria o trabajadora social que habia establecido el contacto.”’ Sin
embargo, una vez iniciada la entrevista mostraban interés de ser escuchadas. De hecho,
se desarrollé una atmdsfera de confianza (rapport), lo cual se vio reflejado sobre todo en
algunas de las mujeres, impregnadas de impresionantes acontecimientos que revelaron
informacion muy intima de la familia. Incluso varias hablaron del dolor que les
implicaba el recordar ciertos hechos. Considero que la mayoria de las mujeres hizo su
mejor esfuerzo para recapitular su experiencia familiar ante condiciones de pobreza. Al
final agradecian haber sido escuchadas, pero sobre todo por haber tenido la oportunidad
de recordar momentos que quisieran no volver a repetir, ni para su familia ni para la

vida futura de sus hijos.*’

Cada entrevista inicid con una visita que implicd para mi cruzar la ciudad, hacer un
recorrido por la colonia, dedicar el tiempo necesario para la entrevista, y regresar a casa;
representaba toda una experiencia llena de datos valiosos para el posterior analisis. Sin
embargo, implicd un fuerte desgaste fisico y mental que originalmente atribui a mi
condicién de embarazo sumado a la diabetes gestacional; incluso en la etapa final, por
indicaciones médicas, suspendi temporalmente el trabajo de campo. Ahora me pregunto
si en realidad fue mi condicion de salud en ese entonces que me llevo a interrumpir el
proyecto, porque ya al momento de estar transcribiendo las entrevistas, y superado ese
estado de salud, experimenté una y otra vez la misma sensacion de cansancio y desgaste
mental. Concluyo que mi estado animico mas bien se debia al denso contenido de la
mayoria de las entrevistas, pues muchas de las mujeres y de sus familias cargaban y
siguen cargando con fuertes vivencias -violencia doméstica, abuso sexual, alcoholismo,

consumo de drogas, miedos, incertidumbre y dolor.

“* El rapport aparece lentamente en la mayoria de las investigaciones de campo. Y cuando aparcce, puede
ser tentativo y fragil... el rapport y la confianza pueden crecer v disminuir en el curso del trabajo de
campo. Con ciertos informantes nunca se llega a establecer un verdadero rapport...(Taylor y Bogan, 1998:
55).
16, . . .
Cuando sc¢ comicnza a lograr ¢l rapport con aquellas personas a las que se estd estudiando, se
experimentan sensaciones de realizacion y estimulo. El rapport no es un concepto que puede definirse
facilmente. Significa muchas cosas: comunicar empatia que se siente por los informantes y lograr que
cllos la acepten como sincera; tograr que las personas se abran y manifiesten sus sentimientos respecto al
escenario y de otras personas; compartir ¢l mundo simbdlico de los informantes, su lenguaje y sus
perspectivas” (Taylor y Bogdan, 1998:55).
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Nimerods || Famila G

Haber entrado a las colonias implico también una enriquecedora experiencia al recorrer
calles sin pavimentar, enlodadas por las recientes lluvias o por las aguas negras ante la
escasez del sistema de drenaje piblico, subir y bajar interminables escalones
construidos con llantas o soportar el intenso calor en alguna casa al momento de realizar
la entrevista. Estas experiencias sentaron las bases para comprender més el contexto y
entender a qué se refieren las personas cuando narran sus experiencias de vida.
Ciertamente, también el trabajo de campo implicé que me enfrentara a una serie de
riesgos como andar sola en algunos lugares que no conocia o que faltaban
sefalamientos viales y tomar rutas y accesos desconocidos. Una de las experiencias mas
inquictantes fue ¢l haberme perdido en la colonia Fausto Gonzélez y llegar hasta un

"picadero” lleno de personas adictas.

Finalmente, debido a las caracteristicas de la metodologia cualitativa busqué respetar un
proceso fluido en la conversacion; por tanto hubo variaciones en el orden y la forma en
como se desarrollaron las entrevistas en profundidad. De hecho, en algunos casos fue
necesario extender mas el nimero de sesiones, mientras que en otros fueron menos, ya
sea porque se habian agotado los temas, o por la disponibilidad de tiempo y por
caracteristicas individuales de las mujeres entrevistadas. La tabla nimero ocho presenta

un resumen del namero de sesiones desarrolladas por familia estudiada.

Tabla no. 8 Nimero de sesiones desarrolladas por familia

sesiones

I | FamiliaEscalante 3 [ Familia Andrade

| Famiha Garcia [ Familia Ferrer

[

} ! Familia Ramirez
|
]

amilia Barraza

amilia Ramos

| Familia Espinosa

[ Familia Gonzalez [ Familia Esquivel

| Familia Osuna | 4 [ famliaEstrada

| Familia Pérez | ri“amilia Gomez

| Familia Rios e 1 { Familia Morales o
" Familia Santana — | Familhia Diaz

VI. Archivo y manejo de la informacién

Para el archivo y manejo de la informacion recolectada, inicialmente realicé una base de
datos, la cual incluia datos generales de cada familia entrevistada para facilitar el
manejo de la informacién. Entre los cuales se inclufa el nombre de la trabajadora social

0 promotora contacto, nombre del informante clave de la familia que fue entrevistada,
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colonia donde vivia y un breve resumen que identificaba algunas caracteristicas

v

especificas de la familia.

A cada una de las familias estudiadas se le abrio un expediente donde anexé la
entrevista inicial, la cédula de datos sociodemograficos familiares y las entrevistas en
profundidad. La tabla nimero nueve resume la cantidad total de material que se registro
en ¢l trabajo de campo. De las 28 entrevistas iniciales, se incluyeron en ¢l estudio 18

familias.

Tabla no.9 Concentrado del material registrado en el trabajo de campo

Entrevistas Cédulas datos i Cédulas condicion ~ Sesiones de |
iniciales sociodemograficos familiares | socioecondémica familiar | entrevistas en ‘

i | profundidad
728 —= = ~I-i? = l’ T 18 r 49 e

Vil. Manejo de las entrevistas (Captura, codificacion, validacion y base de
datos)

No todas las entrevistas iniciales fueron grabadas, debido a que en esta fase se trataba de
realizar un primer acercamiento con las familias e identificar la viabilidad de ser
incluidas en el estudio. l.a mayoria de las entrevistas en profundidad fueron grabadas en
audiocasete y transcritas en Word para su posterior analisis. La transcripcion fue una de
las partes mas laboriosas, ya que implicd que yo misma realizara todo el trabajo, tarea
que tuvo la ventaja de darme la oportunidad de revivir cada momento a la hora de
volver a escucharlas. De hecho, rescaté detalles que pudieron haberse omitido si otra
persona hubiera realizado este trabajo artesanal. En una de las entrevistas fallo la
grabadora y solo se escuchaba la parte inicial cuando se hizo la prueba de grabacion.
Opté por rescatar las notas que hice en campo, ademas de que contaba con la ventaja de
haber notado la falla el mismo dia, unas horas después de la visita domiciliaria; asi que

con apoyo de las notas de campo hice una detallada reconstruccion de la conversacion.

Durante el proceso de transcripcion de las entrevistas fue necesario en algunos casos
regresar con las mujeres entrevistadas para rescatar informacion que no se habia
indagado lo suficiente o bien no se habia registrado. En este sentido, cada una de las

entrevistas transcritas deberia incluir informacion relacionada con cada uno de los
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aspectos considerados en la guia de entrevista. Posteriormente hice una lectura circular
(dialéctica), esto es, lef las entrevistas a través del protocolo y el protocolo a través de
las entrevistas. Este ejercicio contribuyé a fortalecer tanto el documento tedrico, como

el plan de analisis.

VIIL Plan de analisis de la informacion

A través de los estudios de caso como método y de las entrevistas en profundidad como
técnica logré obtener una vasta informacion que refleja las multiples vivencias de las
familias. Es precisamente a través del analisis de estas interpretaciones que pretendi

hacer un analisis desde una nueva Optica.

El analisis de los datos se desarrollo en tres grandes etapas. La primera de ellas
consistio en la identificacion de temas y desarrollo de conceptos y proposiciones. Esta
fase comenzo durante el proceso de elaboracion del planteamiento del problema y duré
hasta el inicio del trabajo de campo, cuando hice un primer analisis de los datos que
arroj¢ la prueba piloto. Una vez recabados y transcritos todos los datos fue posible pasar
a la segunda fase -la codificacion de los datos y comprension del tema de estudio.
Finalmente, en la Gltima fase, para el analisis de datos, traté de comprender los datos en

su contexto (Taylor y Bogdan, 1998).

Operativamente segui cuatro grandes pasos para realizar el analisis de las entrevistas:
(1) lei las transcripciones y para cada tema subrayé los fragmentos textuales; (2) junté
los fragmentos para cada seccién en archivos separados; (3) retomé las categorias,
conceptos ¢ indicadores y procedi a reclasificar y reinterpretar la informacion. (4)
Finalmente, realicé una secuencia argumentativa en base a los objetivos, hipotesis y

preguntas de investigacion (Valles, 2000: 223).
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CAPITULO 4.

Dieciocho familias en la pobreza

A partir de este capitulo se inicia el analisis e interpretacion de los 18 estudios de caso
que rescatan experiencias de las trayectorias de vida de un grupo de familias en
condiciones de pobreza. A partir de los cuales se pretende hacer una lectura donde se
analizan los impactos de la desigualdad y la vulnerabilidad social en la forma en que las
mujeres conyuges y/o jefas de familia experimentan, significan y enfrentan la pobreza.
El capitulo se divide en dos apartados. En el primero de ellos se hace una breve resefia
de los estudios que se han realizado sobre el tema en la localidad, ademas de la
descripcion del contexto sociodemogréfico y de las condiciones de pobreza en Tijuana.
En el segundo apartado se presenta al grupo de familias y a sus respectivas informantes
clave, haciendo una breve caracterizacion de su trayectoria de vida frente a condiciones

de pobreza.

I. Contexto y condiciones de pobreza en Tijuana ¥

Independientemente del cimulo de investigaciones a nivel nacional e internacional
sobre la pobreza, son minimos los intentos académicos que se han hecho para
sistematizar el fenomeno de la pobreza en esta region fronteriza.** Existen, por suerte,
algunas investigaciones que aluden a temas paralelos a la pobreza, como son: la
marginalidad y la desigualdad socioeconomica, la segregacion espacial y la evaluacion

de las politicas sociales dirigidas a los pobres.

“7 Tijuana fue fundada el 11 de Julio de 1889. Nacié como un lugar de descanso y recreacion. El rancho
de la Tia Juana se transformé en un pueblito habitado por los empleados del hipddromo vy el balneario a
raiz de la ley seca en los Estados Unidos (1920-1933), (De la Rosa, 1985).

* De la Rosa (1985) “Marginalidad en Tijuana™; Hernandez (1990) “desigualdad socicecondémica en
asentamientos humanos irregulares™; Ruiz y Aceves (2000) “pobreza y desigualdad social en Tijuana’;
Alegria (1994) “segregacion espacial urbana™; Palomares (1996) “pobreza urbana y movilidad
ocupacional en Tijuana, B. C.”; Gaxiola (2002) “Medio ambiente, pobreza y género: uso y mangjo de
recursos ambientales en los hogares de la colonia la Esperanza Tijuana, México”. Ademas de los estudios
mencionados con anterioridad tambi¢n destacan las investigaciones realizadas en ¢l Colegio de la
Frontera Norte, entre ellas, “Segregacion espacial urbana™ de Tito Alegria (1994); y la reciente
publicacion Ordofiez y Reyes (2006), “los retos de la politica social en la frontera norte de México” de
Incluyendo una serie de tesis de grado de maestria y doctorado.
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La ciudad de Tijuana, ubicada en la frontera norte de México, comparte una serie de
caracteristicas regionales ajenas al resto del pais.*’ Una de estas caracteristicas se refiere
al nivel de vida, el cual se encuentra generalmente por arriba del promedio nacional.
Esta situacion se ve reflejada en un mayor crecimiento socioecondémico y demografico
en la region fronteriza y especificamente en esta ciudad. De hecho, para el Estado
mexicano Tijuana representa un “amortiguador del éxodo” de los flujos de migrantes

. . . . 0
que no lograron alcanzar mejores niveles de vida en sus lugares de origen.”

Como comn denominador en los documentos que abordan el contexto de esta ciudad
se encuentran, por un lado, temas relacionados con el crecimiento urbano acelerado, el
alto ingreso per cépita, y la distribucion desigual del ingreso. Por otro lado, Tijuana, al
ser uno de los principales puertos de entrada hacia los Estados Unidos, se identifica con
temas relacionados con el narcotrafico, la migracion, la maquila y la condicion
fronteriza. Esta Gltima es indispensable para entender, junto con otros referentes, la
desigualdad social y la pobreza en Tijuana; en otras palabras, la pobreza se vive
teniendo como punto de comparacion no sélo los estandares nacionales, sino el nivel de
vida del vecino pais. En palabras de De la Rosa, lo fronterizo modifica y determina de
alguna manera a la marginalidad:

“La contigiiidad entre ambas ciudades Tijuana-San Diego, es una circunstancia fundamental,
sobre todo para Tijuana. San Diego con su desarrollo de la base naval; el desarrollo de la
indusiria de alta tecnologia y el incremento de los centros de comercio. La cercania trae
intercambios: entre ellos se puede destacar el cruce fronterizo diario de Tijuana a San Diego,
debido a que miles de mexicanos acuden a trabajar a los Estados Unidos, unos con permiso legal,

otros sin documentos” (De la Rosa, 1985).

La ciudad de Tijuana esta ubicada en el Estado de Baja California, México. Colinda
hacia el Norte con California, Estados Unidos de América; al Este con el municipio de
Tecate; al Sur con los municipios de Playas de Rosarito y Ensenada; y al Oeste con el
Océano Pacifico. El municipio tiene una extension territorial de 1,229 km2. Esta

constituido totalmente por sierras y valles pequefios, en los cuales se presenta una gran

Y Ll programa de industrializacion de la frontera fue creado en 1965 con la finalidad de establecer
magquiladoras a lo largo de la frontera con Estados Unidos, repercutiendo directamente en la vida
econdmica de las ciudades fronterizas; debido a estas acciones en la ciudad de Tijuana se incremento
significativamente el comercio, el turismo y algunas industrias, ocasionando una concentracion
poblacional en esos centros urbanos” (Herndndez, 1990).

** Durante las ultimas décadas, la frontera norte de México se ha caracterizado por tener un crecimicnto
demogréfico relativamente mayor respecto al resto del pais y por su importante contribucion a la
economia nacional...” {(Ordénez y Reyes, 2006: 30).
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variedad de pendientes y corrientes hidrologicas, por lo que la mayoria del terreno no es
apto para ser habitado. A reserva de estas observaciones, la ciudad se ha poblado en
muchas zonas de alto riesgo, lo que trae por consecuencia graves problemas entre los
que destacan el riesgo de inundaciones y deslaves. Asimismo, existen graves
inconvenientes para una buena urbanizacion y para la satisfaccion de la demanda de
servicios como terreno, vivienda, transporte publico, agua, energia eléctrica, escuelas,

servicios de salud y seguridad (Alvarez, 2005).”'

Los registros ¢ indicadores oficiales de caricter sociodemografico muestran un
acelerado crecimiento poblacional de Tijuana. En este orden de ideas, a principios del
siglo XX la ciudad contaba con una poblacion estimada en 242 habitantes. El primer
incremento notable de la poblacion se vio reflejado durante la década de los veinte con
una tasa promedio de 23.3%, lo cual implicaba que la ciudad estaba habitada por 1,028
personas. Posteriormente, en la década de los cuarenta, aunque la tasa promedio habia
decrecido hasta el 12.9%, ya la poblacion se estimaba en 16,486 habitantes (Lopez y

Ordénez, 2006).> Actualmente la tasa de crecimiento promedio es del 5.0%.

Segun el conteo de poblacidon y vivienda 2005 la poblacion registrada en Tijuana es de
1,410,700 habitantes, de los cuales el 39.7% son personas que nacieron en Baja
California, mientras que 58.7% de la poblacion naci6 en otra entidad federativa o en
otro pais, destacando como las entidades de mayor procedencia: Sinaloa, Jalisco,

Distrito Federal, Michoacan, Nayarit y Sonora (INEGI, 2000).

Los indicadores econdmicos ubican a Tijuana en dos polos opuestos. En un extremo se
reconoce a la ciudad por sus altos niveles de crecimiento econémico; en el otro extremo,

Tijuana es sefialada por su marcada desigualdad social (Ordofiez y Reyes, 2006).”” Con

51 « . - P . .. S
“Las ciudades de Ja frontera de norte de México se caracterizan por su crecimiento dindmico,

desordenado y pegado a la frontera, condicionando a las ciudades a otras formas de crecimiento”
(Alvarez, 2005: 7).

** Hasta 1949 habia alrededor de 20 mil habitantes; su crecimiento se dio durante la segunda guerra
mundial y el programa bracero. Tomando como referencia a todas las ciudades de México, en 1960 la
ciudad de Tijuana se ubicaba en el sitio no. 13; en 1979 en ¢l sitio no. 7; actualmente se considera como
una de las principales ciudades del pais (De la Rosa, 1985).

7 La frontera norte “..si bien como region ocupa una posicion relativamente favorable respecto al
conjunto del pais, hacia el interior de los estados y municipios que la conforman persisten'y se producen
diversas formas de desigualdad social, que eventualmente pondrian en tela de juicio los posibles
beneficios de su relativo dinamismo economico” (Ordériez vy Reyes, 2006: 31).
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referencia al crecimiento econdmico, los registros oficiales indican que el potencial de
generacion de riqueza en el municipio, basiandose en el producto interno bruto per
capita, asciende a 9,590 dolares anuales. Sin embargo, la desigualdad social, tomando
como referencia el ingreso en los hogares, medido a través del Coeficiente de Gini, es
de 0.5623 (Sedesol, 2003: 25-30). Estos numeros sefialan que, a reserva de que las
condiciones de vida son mejores en comparacion con la media nacional, hacia el interior
de Tijuana persiste una constante y aguda distribucion desigual del ingreso (Sedesol,
2003: 25-30).

En 1985, De la Rosa publica la investigacion “Marginalidad en Tijuana™. En contraste a
los antecedentes histdricos de la ciudad, de su crecimiento economico, su dinamismo,
su actividad turistica y, posteriormente, del insumo de mano de obra promovida por las
maquiladoras transnacionales; en sus observaciones de campo constata que el
"panorama de las colonias populares es desolador”; predominando unidades
habitacionales de autoconstruccion con material de desechos y escasez de servicios
publicos. Debido a ese contraste, segiin De la Rosa aunque las tasas de desempleo se
encuentran por debajo de la media nacional, el trabajo por lo general es eventual,

inestable y con escasas prestaciones sociales y, por ende. salariales.

En otro estudio, Herndndez (1990), afirma que el problema de la desigualdad
socioeconomica en asentamientos humanos irregulares en la ciudad de Tijuana se debe
principalmente a “la incapacidad del mercado laboral de absorber “adecuadamente”’
el incremento poblacional, producto de los flujos migratorios que acuden a esta
Jrontera en busca de un minimo de bienestar al que no tienen acceso en sus lugares de

origen; y que en el lugar al que arriban, esa miseria se agudiza con nuevos matices”.

A su vez, Ruiz y Aceves (2000) encabezan la investigacion denominada “pobreza y
desigualdad social en Tijuana”, en la cual intentan sistematizar datos econdomicos que
ponen de relieve la pobreza y el deterioro social en Tijuana. Segiin sus conclusiones, la
marginalidad se debe a: la excluyente dindmica macroecondmica vinculada
directamente con la expansion demogrifica, las politicas neoliberales y la integracion al
mercado global. En el mismo orden de ideas, estos autores afirman que la
representacion colectiva mas comun de esta ciudad es la de un lugar de oportunidades

para muchas familias que huyen de la pobreza de sus lugares de origen; en este sentido
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identifican a Tijuana como la “ciudad que ayuda a mitigar la pobreza”. A la vez,
argumentan que las instituciones pablicas enfrentan un desfase entre sus recursos y la
demanda social, “construyendo la imagen de una ciudad precaria, empobrecida o

abandonada, al lado de los pequenios enclaves de riqueza y esplendor mercantil”.

Para Ruiz y Aceves (2000). de acuerdo a los resultados de su investigacion, la
desigualdad social y la pobreza en Tijuana se relacionan directamente con cuatro
determinantes. El primer determinante da cuenta del bajo nivel de calificacion de la
mano de obra, condicién que se refleja claramente en el reducido nivel de ingresos de la
poblacion trabajadora. El segundo determinante se refiere a la concentracion del
ingreso, provocando una distribucion desigual. El tercer determinante evidencia la
precariedad de la vivienda y los servicios publicos. Y, por dltimo, el cuarto

determinante da cuenta de la concentracion de viviendas pobres en zonas de alto riesgo.

De una manera cronoldgica, se ha intentado rescatar algunas de las aportaciones que se
han realizado sobre la pobreza en Tijuana. La investigacion mas reciente fue realizada
por Lopez y Ordonez (2006). Estos investigadores publicaron en su libro Pobreza,
Jamilia y politicas de género, los resultados de un andlisis del programa “Jefas de
familia™ instrumentado en el afio 2003 en la ciudad de Tijuana. Resalta el interés de los
investigadores por incorporar la voz de las mujeres jefas de familia para conocer el
impacto que tuvo esta politica gubernamental en su condicién de pobreza familiar. Asi
también, el texto incorporé informacion censal y testimonios de representantes de
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales. Como conclusiones, los autores
encontraron que para las entrevistadas las pobreza se vive de manera diferente en
comparacion con su lugar de origen, ellas ven en esta ciudad més oportunidades vy, por
ende, perciben que su condicion de pobreza es menos intensa a la que han vivido en sus

familias y lugares de origen.

En otro orden de ideas, no obstante la contintia y acelerada produccién de estudios sobre
la pobreza en el pais, los métodos que se han utilizado hasta la fecha para medirla han
sido fuertemente cuestionados y el caso del municipio de Tijuana no es la excepcion. Se
pueden mencionar por lo menos cuatro criticas al respecto. En primer lugar, hasta el
XII censo de poblacion y vivienda, las fuentes de datos a nivel municipal no incluian

registros estadisticamente representativos para hacer este tipo de calculos. En segundo
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lugar, los métodos toman como referencia principalmente a los ingresos para medir la
pobreza, dejando de lado otros recursos no necesariamente monetarios. En tercer lugar,
se ha partido del supuesto de que existe una distribucion equitativa de los ingresos
dentro los hogares, nulificando con esto los procesos de desigualdad que se dan hacia el
interior de las familias. Finalmente, se les ha atribuido a las personas en el manejo de
sus ingresos un alto nivel de racionalidad; sin embargo, las familias no necesariamente

usan los recursos siguiendo una logica que prioriza las necesidades basicas.

Lopez y Ordoiiez (2006), utilizando tanto la metodologia oficial del gobierno mexicano
como los datos publicados en el censo del 2000, por su representatividad municipal,
demostraron que la intensidad de la pobreza en Tijuana era mayor a lo que oficialmente
se habia dcclarado.

Hogares y poblacion en condicion de pobreza en Tijuana, 2000 (%).

7 | Pobreza Alimentaria | Pobrezade | Pobreza
| capacidades | patrimonial
[ Hogares - 13.2 172 | 345
Personas N 13.9 ] 185 | T80

" Fuente: Lopez y Ordoiez, 2006: 93.

Estos datos ponen en evidencia la precaria calidad de vida en Tijuana y demuestran que
mas de la tercera parte de los hogares en la ciudad se ubican por debajo de alguno de los
tres umbrales de la pobreza, lo que representa casi el 40% del total de la poblacion.
Estas condiciones socioeconomicas, caracterizadas por la persistente desigualdad social
y la pobreza, son tierra fértil de situaciones riesgosas para quienes viven en mayores
niveles de vulnerabilidad. Esta dindmica se manifiesta, por ejemplo, en las colonias
populares de la ciudad, donde aln persiste la carencia de servicios publicos,
infraestructura y equipamiento. Esta condicion, a su vez, se traduce en una interminable
lista de problemas relacionados con la tenencia de la tierra, la vivienda, la violencia, la

. . o e . 5
delincuencia, el uso de drogas y las malas condiciones de vida en general.’*

A la vez, no obstante los valiosos avances a que han contribuido los resultados de las

investigaciones mencionadas en este apartado, con excepcion del libro Pobreza, familia

> _en las ciudades los mayores problemas sociales se manifiestan en las colonias populares y en los

cinturones de miseria, cuyos habitantes padecen serias penurias: ingresos insuficientes, viviendas
inadecuadas, un entorno precario y acceso parcial o nulo a servicios de toda indole” (Ordoéiiez y Reyes,
2006: 29).
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y politicas de género, no se ha logrado sistematizar las dimensiones socioculturales. Se
ha prestado poca atencion, por ejemplo, en las estrategias que las familias instrumentan
para enfrentar la pobreza, la reconstitucion de la division sexual del trabajo, la
incorporacion de otros miembros al mercado de trabajo local y estadounidense y el
reducido acceso a oportunidades y redes sociales y familiares (locales 'y
estadounidenses). Estas condiciones sociales, econdmicas y demograficas han dado
origen a una mayor cantidad y tipo de riesgos que imprimen caracteristicas especiales a

las familias pobres de Tijuana.

Il. Caracterizacion de las familias participantes en el estudio

Partiendo del supuesto de que la familia constituye un taller donde se producen y
transmiten pautas y pricticas culturales, se plantea que en ella se experimentan
trayectorias familiares vinculadas con la pobreza. En este sentido, nos interesa conocer
el impacto de la desigualdad y la vulnerabilidad social en las familias; en otras palabras,
el propdsito es analizar como viven la pobreza las familias; especificamente, conocer
los procesos relacionados con la experiencia, significados y capacidad de respuestas
ante situacion de pobreza. Las 18 familias fueron agrupadas en tres categorias: las que
viven por debajo del umbral de pobreza alimentaria; las que viven por debajo del
umbral de pobreza de capacidades; y, las que viven por debajo del umbral de pobreza

patrimonial.

A través de una breve resefla de las trayectorias de vida familiar, a continuacién se
introduce a cada una de las familias estudiadas y a su respectiva informante clave; cabe
puntualizar que el andlisis e interpretacion de la informacién se hace con mayor
profundidad en los siguientes capitulos, la intencién de este apartado es ofrecer un

panorama general de cada una de las familias.*’

a) Las Familias que viven la pobreza por debajo del umbral alimentario
El primer grupo, integrado por ocho familias, se ubica por debajo del umbral de la

pobreza alimentaria (no lograr cubrir la necesidad de la alimentacion). Esta clasificacién

se realizé a través de dos criterios; el primero de ellos consistio en recuperar las

** Para hacer la caracterizacion de las familias me parecié muy adecuado retomar el estilo que utilizo
Norma Ojeda en su libro Género, Familia y conceptualizacion de la salud reproductiva en México (1999);
cabe aclarar que retomé especificamente la descripeion que se hace de  “algunos rasgas personales y
Jamiliares”, no asi su propuesta metodolGgica.
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percepciones de las mujeres entrevistadas acerca de su condicion de pobreza. El
segundo criterio se refiere al analisis que se hizo de la capacidad de respuesta de las
familias para movilizar recursos/activos y estrategias frente a un acceso restringido a la
estructura de oportunidades (fuentes de recursos, consumo, asistencia publica

alimentaria y redes de apoyo familiar).

1. Familia Escalante

La composicion de parentesco de la familia Escalante es nuclear, estd integrada por
Josefina y dos de sus hijos, Epifanio de 43 afios y Ulises de 27 afios. Josefina, nuestra
informante clave, lleva la jefatura de la familia, es una mujer mayor, cansada, pero muy
entusiasta, activa y platicadora. Originaria de Nayarit, nacié en el afio de 1935. No fue
a la escuela, aunque aprendio a leer y escribir ya adulta. Debido a su edad dejé de contar
con un empleo remunerado, por lo que diariamente se ocupa en los quehaceres
domésticos y en el cuidado de sus plantas. Josefina y su esposo se casaron y vivieron
en Nayarit desde la década de los cincuenta hasta mediados de los noventa. Juntos
procrearon [1 hijos. Del mayor no sabe nada. De los hijos con quienes mantiene
contacto uno vive en Coahuila, dos en Nayarit, otros dos emigraron a los Estados
Unidos y los cinco restantes viven en Tijuana, razon por la cual Josefina decide emigrar

a la mencionada ciudad hace 10 afios, después de haberse separado de su esposo.

La familia Escalante sobrevive gracias a la ayuda gubernamental y al apoyo econdmico
que aporta esporadicamente Ulises, quien trabaja como verificador del transporte
publico. Los recursos y activos a los que se acceden y movilizan en la familia resultan
insuficientes para cubrir los minimos requerimientos de alimentacién. Cuando Joscfina
lleg6 a Tijuana su principal meta era hacerse de un terreno y tener una casa propia para
que no se complicara alin mas su condicidén de pobreza. Logrd alcanzar esta meta
gracias al apoyo de Ulises, quién construy6 el cuarto donde actualmente viven. el cual

se ubica en la colonia Mariano Matamoros.
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Tabla no. 10 Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres entrevistadas y sus familias

1 Tamaio actual
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** Aunque no hay co-residencia, si existen vinculos e interacciones con familiares que se basan en el apoyo material y emocional
ante especificas condiciones de carencia economica, de empleo y enfermedad.
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2. Familia Garcia

La familia Garcia es una familia nuclear, esta integrada por Severa y por su hijo Juan
José. Severa, nuestra informante clave es la jefa de familia, es una mujer muy
platicadora, activa y preocupada por sus persistentes problemas econdémicos. Originaria
de Sinaloa, al momento de la entrevista contaba con 75 afios. Nunca aprendio a leer ni a
escribir. Con su esposo procred tres hijos. Hace 12 afios que enviudd, razén por la cual

decidio emigrar a Tijuana, ya que dos de sus hijos radican aqui.

La entrevistada tambi¢n acude a la ayuda institucional, donde mensualmente le otorgan
una despensa. Severa comenta que para ella es indispensable la ayuda alimentaria que
recibe de parte del gobierno (DIF municipal), porque sin ella seria dificil comer cada
dia. Para cubrir sus nccesidades basicas Severa ayuda a lavar platos y barrer las casas
de sus vecinos. José Juan, el hijo que vive con ella, esporadicamente aporta recursos al

presupuesto familiar.

La vivienda, ubicada en la colonia Mariano Matamoros, cuenta con un cuarto. La casa
es de madera de desecho y el piso es de tierra, por lo que sufren frio y humedad durante

la temporada invernal.

3. Familia Pérez

La familia Pérez tiene una composicion de parentesco extensa, esta integrada por cuatro
miembros: Maria; su hijo Guillermo, que naci6 en 1956; su hija Juana, nacida en 1960;
y su nieto Francisco, nacido en 1985. Maria, nuestra informante clave, da la impresion
de estar siempre agotada; sufre demencia senil e insiste en conversar sobre un reducido
namero de temas. Originaria de Guerrero, nacié en el afio de 1935. Nunca fue a la
escuela, ni tuvo la oportunidad de aprender a leer ni escribir. Hace apenas 4 afios que
vive en Tijuana. Maria tiene 37 afios de viuda, razén por la cual se hizo cargo de sus 11
hijos. Con excepcion de los dos hijos que viven con ella, el resto de ellos tienen sus

respectivas familias y radican en diferentes partes de México y Estados Unidos.

Por razones de su edad Maria no ha podido conseguir empleo; ademas, uno de sus hijos
requiere una atencion permanente de parte de ella, debido a que estd postrado en una
cama, producto de un accidente automovilistico en el que sufrié fractura de créneo.

Francisco es el Gnico que aporta recursos econdémicos al gasto familiar; sin embargo,
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sus ingresos no son suficientes para resolver todas las necesidades basicas, razon por la
cual no cubre los gastos y consumo de salud, medicamentos y alimentacion
especializados para Guillermo. Para suplementar las necesidades basicas de salud Maria

y su familia acuden a la ayuda gubernamental para recibir apoyo de atencion médica.

Ubicada en la colonia Mariano Matamoros, la vivienda donde habita la familia Pérez
fue construida por ellos mismos con madera de desecho. No cuenta con servicios
publicos v el agua la compran por tambos. Aunque cuentan con estufa y tanque de gas
para cocinar dentro de la casa, Maria y su hija acostumbran cocinar con lefia en el patio

para ahorrar el costo del gas. La electricidad la obtienen ilegalmente.

4. Familia Santana

Regina y Domingo son una pareja muy sencilla en su forma de vestir y expresarse -
aunque fue ella quien aportd la mayor parte de la informacion. Evidencian costumbres y
un estilo de vida rural; el patio se encuentra lleno de plantas como hierbas para té,
nopales y gallineros; son una familia nuclear en fase de dispersion, mas que una

jefatura masculina, parecia mas bien compartida, debido a que ambos asumian por igual

los gastos, consumo y decisiones.

Regina nacio en Jalisco en 1927; con excepcion de su nombre no sabe ni leer ni escribir.
Domingo nacié en Chihuahua en 1929; tampoco aprendié a leer ni escribir. Tanto
Regina como Domingo eran viudos, ambos ya habian tenido una familia previa. El tenia
mas de 30 anos en Tijuana con su primera esposa y sus 7 hijos; al momento de la
entrevista Domingo tenia casi dos afios de haber enviudado. Por su parte, Regina
procred seis hijos con su primer esposo en Jalisco, lugar donde radicd hasta 1992, fecha
en que arribo a la ciudad de Tijuana, con la intencion de visitar a sus hijos por un corto
tiempo. Debido a la muerte de su primer esposo y a que cinco de sus hijos viven en esta
ciudad, decidié quedarse aqui. Al momento de la entrevista tenia un afio de casada con

Domingo.

La familia Santana sobrevive gracias a la ayuda alimentaria gubernamental y a los
recursos que obtiene a través del trabajo informal de ambos. La labor de Regina consiste
en cubrir manzanas con dulce rojo de caramelo, para lo cual utiliza una hornilla de lefa

que construyo ella misma a partir de una vieja estufa que tiene en el patio delantero de
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la casa. Domingo recorre las calles de la colonia donde vive para vender las manzanas
con caramelo; sin embargo, por la edad y las condiciones de salud de ¢l, le es imposible
caminar por mucho tiempo y distancia; asimismo, le es dificil cargar mucha mercancia y
trabajar durante todos los dias de la semana. En este sentido, los ingresos y recursos que
logran son minimos, y cada vez les resulta mas dificil cubrir los gastos de alimentacion,

los servicios publicos y la salud.

Su vivienda, ubicada en la colonia 3 de octubre, construida por los hijos y nietos de la
sefiora Santana, fue hecha con material de madera de segunda mano. Varias de las
paredes estan incompletas, sobre todo en la parte posterior y en los techos, que tienen

multiples goteras.

3. Familia Fernandez:

La composicion de parentesco de la familia Fernandez es nuclear, debido a que esta
integrada por Sara, su esposo Rubén y seis hijos menores de edad, por lo que se
encuentran en la fase de dispersion. Sara, nuestra informante clave y jefa de familia,
representa mas edad de la que tiene. Su apariencia personal denota un gran descuido; su
conversacion es poco fluida y su actitud es pasiva y a la vez demandante. Nacié en la
ciudad de Tijuana en 1966. No tiene registro de nacimiento, lo que atribuye no haber
podido acceder a la educacion formal y ser analfabeta. Al momento de la entrevista
vivia en union libre con Rubén. El nacio en el estado de Guanajuato en 1962; no
termind la primaria. En los casi 15 afios de compartir sus vidas, Sara y Rubén
procrearon seis hijos. Ninguno de ellos cuenta con registro civil de nacimiento. Sara
argumenta que no tiene recursos economicos para pagar al Hospital General de Tijuana
para que le entreguen los comprobantes de alumbramiento. Bajo estas circunstancias

tampoco ha ingresado a la educacion basica ninguno de sus hijos.

Sara Fernandez cubre las necesidades minimas de alimentacion de la familia a través de
la ayuda gubernamental y con los ingresos y recursos que ella logra conseguir de
manera eventual mediante labores domésticas con algunas vecinas. Rubén, al no contar
con ninguna capacitacion u oficio, ha laborado principalmente en trabajos informales,
pero ha sido inconstante en su trabajo. En los dltimos afios, debido al consumo de
alcohol v drogas (cristal), presenta una conducta muy agresiva, ademas de no aportar

ningun recurso al presupuesto familiar.
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La familia Fernandez vive en la colonia Sanchez Taboada, en una casa prestada, aunque
los duefos la obtuvieron a través de invasion. La vivienda cuenta con dos cuartos de
autoconstruccion, con muros y techo de madera: el piso es de tierra; tiene letrina
exterior. No cuentan con ningun servicio publico (electricidad, agua potable, drenaje,

pavimento).

6. Familia Ramirez

La composicion de parentesco de la familia Ramirez es nuclear, esta integrada por
Martha y sus cuatro hijos menores de edad, por lo que se encuentran en la fase de
dispersion. Martha, nuestra informante clave, es la jefa de familia, accedio sin ningan
problema a la entrevista; desde el primer momento hablé mucho sobre sus
preocupaciones, sus carencias, sus intentos por hacer algo para enfrentar su pobreza, y

su persistente inconstancia e inestabilidad emocional.

Originaria de Tijuana, nacié en 1979 y cursé hasta el sexto grado de primaria. Cuando
Martha tenia 13 afios se fugd con Marcos, su primera pareja. Marcos nacio en Tijuana
en 1969. Curso la primaria. Durante el tiempo que vivieron juntos procrearon 4 hijos:
Julidn, José, César y Jessica; el mayor de diez afios y la mas pequeiia de cuatro. Hacia

un afio que Martha y Marcos se habian separado.

Martha Ramirez vive cada dia con la incertidumbre y la angustia de qué van a comer en
su familia y donde dormiran el proximo mes. Al principio de su unién, Marcos
trabajaba como cargador en la central de abastos y Martha en una fabrica; pero en los
ultimos anos se ha agudizado el consumo de drogas por parte de ¢l y ha dejado de
contribuir al presupuesto familiar. Esporadicamente ella trabaja como doméstica,
aunque Martha también ha intentado cubrir sus necesidades econdémicas (y
emocionales) con la colaboracion, primero, de otra pareja, previo a su separacion, y, con

otra pareja al momento de la ultima entrevista.

La familia Ramirez vivié originalmente en la colonia Reforma, donde Martha y Marcos
invadieron un terreno en una zona de alto riesgo y construyeron un cuarto con madera y
carton de desecho. Sin embargo, después de la separacion, Martha y sus hijos se han

cambiado de casa en varias ocasiones. En consecuencia, hace tres afios que los nifios no
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van a la escuela, rondan por toda la colonia y su aspecto es descuidado, su ropa gastada
y sucia, su piel maltratada por el sol, la tierra y la mala nutricion. Los vecinos los

empiezan a etiquetar de “vagos”, y ellos cada vez parecen mas “rebeldes”.

7. Familia Osuna

La familia Osuna tenia 20 anos viviendo en Tijuana, su composicion de parentesco es
de una familia extensa, debido a que esta integrada por Efrain € Inés y dos nietas de 6 y
9 afos. La pareja asumio la responsabilidad de cuidarlas y educarlas debido a que

fueron abandonadas por la madre de las nifias, hija de los entrevistados.

Inés y Efrain, nuestros informantes clave, estuvieron siempre presentes durante las
entrevistas. Son sencillos y amables; sus conversaciones son muy amenas -aunque en
todo momento es Inés la que relata la trayectoria familiar. Originaria de Sinaloa, Inés
nacio en 1940. En su estado natal logro cursar hasta el tercer afio de primaria. Efrain,
nacié en el afo de 1936 en Nayarit, no sabe leer ni escribir. Al momento de la
entrevista, la pareja estaba a punto de cumplir 50 afios de casados. Tienen 4 hijos, todos

casados y con familias propias.

Los gastos y consumo familiar son absorbidos a través de la pension que recibe Efrain
por su jubilacion y del apoyo econdmico que aporta esporadicamente el papa de las
ninas, ingresos que se destinan principalmente a los gastos escolares. Estas fuentes de
recursos resultan insuficientes para cubrir todos los servicios publicos y la alimentacion.
Tienen un convenio con la Comision Estatal de Servicios Pablicos para ponerse al
corriente en el servicio del agua, ¢ Inés recurre a la ayuda gubernamental para recibir

una despensa mensualmente.

Su vivienda, ubicada en la colonia El Pipila, fue construida con madera, carton y
material de desecho y en general estd en malas condiciones. Cuenta con un solo cuarto
que mide un poco mas de 16 metros cuadrados. Los muebles son viejos y desgastados,
algunos de ellos improvisados con tablas y fierros viejos. Inés y Efrain externan que su
principal preocupacion es el cuidado y educacion de sus dos nietas; sin embargo, les
resulta dificil atender las necesidades materiales que se van presentando v, por su edad,

les es imposible contar con un empleo para traer mas ingresos a la familia.
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8. Familia Espinosa:

La composicion de parentesco de la familia Espinosa es extensa, debido a que esta
integrada por Margarita, su mama y una hermana, se encuentran en fase de dispersion
en el ciclo de vida doméstico. Margarita, la informante clave y jefa de familia, es una
mujer inteligente, amena y se expresa bien en su conversacion. Margarita nacio en
Jalisco en 1950; logro cursar hasta tercer grado de primaria. Migré a Tijuana en 1983
donde vivié en unién libre por 17 afios con Candido, el cual ya era separado y habia
tenido 5 hijos de una union anterior. Margarita y Candido se conocieron cuando ambos
laboraban en la central camionera de Tijuana. Aproximadamente hace 5 afios se
separaron de mutuo acuerdo debido a que su relacion conyugal era muy inestable

emocional y econdmicamente.

Los ingresos y recursos Unicamente provienen de Margarita, los cuales se destinan
integramente al gasto y consumo familiar de dos viviendas. Una serie de
acontecimientos han provocado el decaimiento de la condicion econdmica de la familia
Espinosa; Margarita ha experimentado dos indemnizaciones de trabajos formales. Estas
situaciones han orillado a Margarita a vender dulces y algunos otros alimentos en el
comercio informal, por lo que sus ingresos son inciertos. La mayoria de las veces no
alcanza a cubrir sus necesidades de alimentacion y transporte, mucho menos poder

seguir enviando remesas a su madre y hermana.

Su vivienda, construida de ladrillo y cemento, se ubica en la colonia El Pipila; cuenta
con un cuarto y cocina. El bafio recién lo construyd, y aunque aun no hay servicio de

drenaje hasta su calle, si cuenta con servicio de agua y electricidad.

* Tipo de familia:

En cuanto al tipo de familia de estas mujeres entrevistadas que se ubican por debajo del
umbral de pobreza alimentaria; por una parte, las familias Escalante, Garcia y Pérez son
Sfamilias de residencia debido a que aunque las entrevistadas mantienen
esporadicamente vinculos con sus hijos, no reciben de ellos ni de ningin otro familiar
apoyos para enfrentar su condicion de pobreza. La familia Gonzdlez y la familia
Ramirez también son familias de residencia, aunque las entrevistadas en diversas
ocasiones han requerido ayuda de su familia de origen para enfrentar su condicion de

pobreza no reciben ninglin tipo de apoyo.
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las entrevistas iniciales era muy cohibida, pero con el tiempo fue adquiriendo mas
confianza. En las entrevistas mostré un profundo cansancio fisico y poco entusiasmo
por la vida. Originaria de Durango, naci6 en 1970; cursd hasta segundo de primaria.
Migro a Tijuana junto con su familia de origen en 1978. A los 13 afos se fugd con su
primer esposo, que tenia entonces 37 afios. Se fueron a vivir a Durango donde tuvieron
ocho hijos. Hace 10 afios que Carmen y su primer esposo se separaron. Sus cuatro hijos
mas grandes estan con su papa en Durango y los cuatro menores estan con ella en

v

Tijuana.

La familia Gonzalez logra cubrir las necesidades de alimentacion, no asi los gastos de
salud y educacion. Las aportaciones al gasto familiar provienen de Miguel (conyuge),
quien trabaja como ayudante de mecdnico, y también de Fernando (hijo), que trabaja en
un mercado sobre ruedas. La condicion econdémica y, sobre todo, de salud en que se
encuentra Carmen, parecen envolverla en un profundo sufrimiento, sobre todo de dolor
fisico, su maxima preocupacion es querer sentirse mejor. Las necesidades del resto de la
familia -la alimentacion, el cuidado y la educacion de los hijos- aparecen poco en su
escenario. Fernando y Camila no han ingresado a la secundaria por falta de recursos
econdmicos, y ¢l futuro de Arnulfo y Pamela, que estan estudiando la primaria, parece

incterto.

La vivienda que habita Carmen Gonzélez y su familia esta ubicada en la parte superior
del cafion Los Laureles. Esta construida con madera y material de desecho; consta de un

cuarto y la cocina. No tiene oficialmente ningun servicio publico.

12. Familia Andrade

Fue dificil ubicar la composicion de parentesco de la familia Andrade, ya que cambiaba
constantemente segun las necesidades economicas y emocionales de sus hijos y nietos;
los cuales en varias ocasiones habian ido a vivir con ella. Por el momento Ana Andrade
vive sola en su casa, por lo que aparentemente es un “hogar unipersonal”. Ana, nuestra
informante clave y jefa de familia, es una mujer que inspira mucha confianza y
tranquilidad. Su conversacion es amena; las remembranzas de su trayectoria familiar se
enriquecen por su estilo de hablar, impregnado de entusiasmo y dolor; se nota que se
trasporta y revive cada experiencia. Ana nacié en Michoacan en el ano de 1942 y curso

hasta tercer grado de primaria. Durante la primera parte de la fase de expansion del ciclo
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doméstico, Ana y Hugo (su actual ex pareja), se casaron y vivieron los primeros afios de
su matrimonio en Michoacdn, donde tuvieron cuatro hijos; sin embargo, ¢l tomaba
mucho y pasaban por fuertes problemas econémicos. A finales de los setenta vieron la
posibilidad de migrar a Tijuana y buscar una mejor vida para su familia. Al llegar a esta
ciudad pasaron por muchas carencias. Hugo continio tomando hasta que Ana y sus

hijos decidieron que ¢l tenia que irse de la casa.

Durante la fase de expansion y de consolidacién, Ana Andrade logré cubrir las
necesidades de alimentacion de su familia, no asi la salud y la educacién. Ana se dedico
a trabajar en labores domésticas y, en algunas ocasiones, aprovechando que contaba con
pasaporte, iba a ayudar a algunos familiares a Estados Unidos, lo que le implicaba dejar
a su familia sola. Desde la percepcion de Ana, su ausencia habia afectado especialmente
a sus hijos varones, pues ambos abandonaron la escuela, se involucraron en pandillas y
en el consumo de drogas. A la vez, su ausencia brindd frutos parciales, segtn ella, ya

que sus dos hijas si lograron tener una carrera profesional.

Ana Andrade vivé en el ejido Mariano Matamoros; su vivienda tiene dos cuartos y la
cocina de madera; acaba de hacer el contrato del drenaje —aunque ain no lo han

instalado en el interior de la casa— y cuenta con agua y electricidad.

13. Familia Estrada
La composicion de la familia Estrada es nuclear, esta integrada por Lucia, su esposo y
dos de sus hijas: Consuelo, de 25 afios, y Montserrat, de 17; se encuentran en la fase de

consolidacion del ciclo doméstico.

Lucia, nuestra informante clave y jefa de familia, se presenta como una mujer muy
entregada y persistente, siempre al pendiente del bienestar de su familia. Hace una
resefia muy detallada de la trayectoria de vida de su familia. Durante toda la entrevista
not¢ que, ademas de que es cooperadora, es inquieta e idealista. En todo momento
minimiza sus problemas ante su preocupacion por las dificultades de la gente que esta a
su alrededor, siempre con la idea de que puede hacer mucho por ellos. De hecho, en una
ocasion buscd la manera de retrasar nuestra cita, ya que en su casa habia un brote de

varicela y mostrd una gran preocupacion ante el riesgo que yo corria por mi embarazo.

114



En cada sesion se nota que ha preparado tanto su casa como a su familia para tener una

atmostera y espacio adecuado para platicar.

Lucia nacié en Tijuana en 1949. Desde su nacimiento vivié con sus abuelos, los cuales
le dieron la oportunidad de estudiar la primaria; segin palabras de ¢lla, “era la meta
mas alta a que aspiraba una mujer en ese entonces”. Debido a la Poliomielitis, desde su
nificz tuvo discapacidad en sus extremidades inferiores, condicidon que, no obstante su

seriedad, no la detuvo.

Lucia conocid a su esposo, Esteban, en el taller de sus abuelos, donde ambos trabajaban,
ella llevando la administracion y ¢l como obrero haciendo artesanias. A los 13 aiios se
fugd con €1, y, aunque los abuelos la apoyaban para que no se casara, ella sentia que
tenia que asumir las consecuencias de sus acciones. Juntos, Lucia y Esteban procrearon

cinco hijas.

A pesar de que Lucia Estrada ha logrado cubrir las necesidades minimas de
alimentacion de su familia, no ha podido cubrir totalmente los costos de la salud y la

educacion de ella y de sus hijas.

Debido a la separacion de su esposo hace 15 afios, producto de una infidelidad en la
cual €l ya tenia otra familia, Lucia ha tenido que trabajar limpiando casas y organizando
viajes a los casinos de Estados Unidos. Sin embargo, hace un afio que no ha trabajado
debido a una serie de operaciones y terapias de rehabilitacion por problemas de salud.
Su hija Consuelo asume los gastos del consumo familiar, tanto de la alimentacion como
de otras necesidades, entre ellas los insumos para el aseo personal y de la vivienda. Para
pagar la renta y los servicios publicos, Lucia vende productos Avon, ademas, a cambio
de préstamos de dinero, que procura cada vez que tiene que cubrir deudas, ayuda con
ciertas tareas a las tres hijas que ya no viven con ella; cuida a sus nietos, por ejemplo.
Lucia comenta que su familia no es pobre; sin embargo, a través de la entrevista se
observa que Lucia Estrada vive cada dia con la incertidumbre de qué va a cocinar,
porque los ingresos familiares le son insuficientes y la angustia aumenta a medida que
s¢ acerca la fecha de vencimiento para cubrir los costos del consumo de los servicios
pablicos. También vive preocupada de como ir ahorrando para la renta o cémo cubrir

las necesidades de su hija Montserrat, la cual ain se encuentra estudiando.
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La familia Estrada vive en la colonia Libertad, en una casa de vecindad que fue
construida a principios del siglo pasado. La casa es de madera y esta carcomida por la

polilla. Consta de dos cuartos y cocina, y cuenta con todos los servicios publicos.

4. Familia Gomez:

La composicion de parentesco de la familia Gomez es nuclear, esta integrada por Perla,
su esposo —que desde hace seis afios estd trabajando en los Estados Unidos— y sus
cuatro hijos: Rodolfo, de 19 afios; Gloria, de 18; Rita de 16, y Armando, de 7; la familia

se encuentra en la fase de consolidacion.

Perla, nuestra informante clave, es una mujer perseverante y muy trabajadora. Aunque
su conversacion es muy amena y amable siempre estd enferma. Ella comenta que ha
descuidado su aspecto fisico, que se siente decepcionada de la vida; constantemente se
subestima a través de sus comentarios; de hecho, comentd que habia buscado apoyo
profesional para atender su depresién y sentimiento de soledad. Originaria de

Michoacan, nacio en 1961 y logré concluir la preparatoria.

Perla vive desde hace 20 aflos en Tijuana. Llegd desde Michoacan con la intencion de
trabajar y ayudar a su familia de origen, ya que en ese entonces su familia se
encontraban en fase de expansion —tenia muchos hermanos y vivian todos en
condiciones de pobreza en su estado de origen. A los 23 afios contrajo matrimonio con

José€, con quién procreo cuatro hijos.

Perla y José Gomez logran cubrir satisfactoriamente las necesidades de alimentacion de
su familia; sin embargo, debido a la incapacidad de cubrir gastos mayores de la salud
decrece su condicion econdmica. A raiz de que el sefior Gomez enferma gravemente de
Peritonitis y posteriormente de la columna, él pierde su negocio y todos los ahorros que
tenian, nunca ha logrado recuperarse. Desesperado y frustrado ante el hecho de no poder
cubrir las necesidades de su familia se fue con un amigo a trabajar a los Estados Unidos.
Esta estrategia de sobrevivencia cambi6 la vida de toda la familia, tanto Perla como sus
hijos sefialan que prefieren anteponer la unidad familiar a los ingresos econdémicos. A
pesar de las remesas que recibe la familia, Perla trabaja de lunes a viernes por las

mafanas como empleada informal en una tienda de ropa y otros bienes usados —“una
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™%y vende Avon y otros productos entre sus vecinas por las tardes y fines de

segunda
semana. De sus cuatro hijos, dos acaban de terminar la preparatoria, y aunque expresan
su deseo de continuar una carrera profesional, la falta de recursos economicos se los

impide.

Perla y sus hijos viven en la colonia Pedregal de Santa Julia, donde ella y su esposo
compraron un terreno y ahorraron para construir su casa. Sin embargo, por la caida de
su condicidén econdmica, Perla y su familia se ven en la necesidad de ingresar en un
programa comunitario de autoconstruccion de vivienda; a través del cual han logrado
tener una casa de tres cuartos con servicio de agua y electricidad. La vivienda ain la
estan pagando. Perla tiene planes de seguir construyendo, de hecho, ella y su esposo

recién iniciaron los pagos del drenaje.

* Tipo de familia.

in cuanto al tipo de familia de estas seis mujeres que se ubican por debajo del umbral
de pobreza de capacidades; por una parte, las familias Rios y Barraza son familias de
residencia. Rosalinda Rios ha perdido todo contacto con el padre de sus hijos, el cual
tampoco le brinda ningun tipo de ayuda econdmica; sus dos hijos mayores viven con su
abuela materna y tampoco mantienen vinculos directos con ¢lla. En la familia Barraza,
aunque Adela esporadicamente tiene relacion con su familia de origen no recibe de ellos

algun tipo de apoyo para enfrentar su condicidn de pobreza.

Por otra parte, las familias Gonzalez, Andrade, Estrada y Gomez son familias de
interaccion. En la vivienda de la familia Gonzalez viven seis personas, Carmen
constantemente pide ayuda a su madre y a su hermana para enfrentar especificas
situaciones de pobreza, lo que incluye el quedarse a dormir constantemente en la casa
de cllas. En la familia Andrade, solo Ana habita la vivienda; aunque sus hijos y nietos
en repetidas ocasiones regresan a vivir con ella; ademas, Ana recibe apoyo econémico
de uno u otro hijo o hija. En la vivienda de la familia Estrada viven cuatro personas,
Lucta mantiene vinculos con sus tres hijas casadas que no co-habitan en la misma
vivienda, las cuales constantemente apoyan econdémicamente a la familia. En la

vivienda de la familia Gomez habitan cinco personas —José Gémez vive desde hace seis

3 - p— . . . .
°® En Tijuana sc denomina una tienda de segunda, a un establecimiento donde se vende ropa y otros
productos y biencs usados.
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afios en los Estados Unidos donde se encuentra trabajando— sin embargo, mantiene
fuertes vinculos e interaccion con Perla y con sus hijos; semana a semana llama por

telé¢fono y envia remesas para el gasto familiar.

¢) Las familias que viven por debajo del umbral de la pobreza patrimonial
El tercer grupo, integrado por cuatro familias, se ubican por debajo del umbral de la

pobreza patrimonial (logran cubrir sus necesidades de alimentaciéon y minimamente los
costos de salud y educacion). Esta clasificacion, al igual que las dos anteriores, se
realizo a través de dos criterios; el primero de ellos consistié en recuperar las
percepciones de las mujeres entrevistadas acerca de su condicién de pobreza. El
segundo criterio se refiere al analisis que se hizo de la capacidad de respuesta de las
familias para movilizar recursos/activos y estrategias frente a un acceso restringido a la
estructura de oportunidades (fuentes de recursos, consumo, asistencia pitblica

alimentaria y redes de apoyo familiar).

15. Familia Morales.
La composicion familiar de la familia Morales es nuclear, esta integrada por Aurora, su
esposo y sus tres hijos: Diego, de 19 afios, y Lucia y Lourdes de 15; la familia se

encuentra en la fase de expansion del ciclo doméstico.

Aurora, nuestra informante clave y jefa de familia, da la impresion de ser una mujer
sumamente trabajadora y comprometida con su familia, aunque al mismo tiempo parece
buscar la forma de mantenerse alejada de su hogar. Aurora nacid en Michoacén en 1960

y logré concluir la secundaria.

Aurora Morales cubre satisfactoriamente las necesidades alimenticias de su familia; y
minimamente los costos de salud, educacion, transporte y vestido. En los primeros afios
de la fase de expansion del ciclo doméstico de la familia Morales, Aurora y su esposo
gozaron de estabilidad econdmica y emocional, pero la situacién decrecié drasticamente
a raiz de una serie de fracasos laborales del sefior Morales, quien desistio de continuar
aferrandose a un negocio que para él ya no tiene remedio. Durante los ultimos cinco
afios €l se ha dedicado a atender el trabajo doméstico para la reproduccion cotidiana de

su familia.
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Aurora ante la necesidad economica, asume el trabajo extradoméstico, labora por las

noches como recepcionista en un motel en la zona de tolerancia. Los hijos siguen

creciendo al igual que sus necesidades, y aunque Aurora entrega integramente todos sus

ingresos al gasto y consumo familiar éstos son insuficientes.

La vivienda en que reside la familia Morales se encuentra ubicada en la colonia

Salvatierra. Cuenta con dos cuartos y cocina; autoconstruida con material de madera, la

casa se gotea durante la temporada de lluvias, aunque cuenta con agua y electricidad.

_Tabla no. 12 Caracteristicas sociodemogrificas de las entrevistadas y sus familias
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** Aunque no habia co-residencia, si habia vinculos e interacciones con familiares que se basaban en el apoyo material y

emocional ante especificas condiciones de carencia econdmica, de empleo v de enfermedad.
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16. Familia Ramos.
LLa composicion de la familia Ramos es nuclear, esta integrada por Luz, su esposo Luis
(el jefe de familia) y dos hijos: Karen, de 12 afios, y Angel, de 10, por lo que la familia

se encuentra en la fase de expansion.

Luz, nuestra informante clave, es una mujer inteligente y de caracter fuerte. Es evidente
que le cuesta trabajo controlar sus emociones e impulsos; vive en constantes
enfrentamientos tanto con su familia de interaccién como con sus vecinos. A la vez, es
una persona muy reflexiva y critica. Durante la reconstruccion de su trayectoria familiar
evoca muchos momentos dificiles, tanto en las relaciones intrafamiliares como en las
persistentes situaciones de pobreza que su familia ha tenido que vivir. Luz nacié en
Aguascalientes en el afio de 1980; logrd concluir el segundo grado de secundaria. Poco

antes de cumplir 15 afios se escapo con el que ahora es su esposo.

Luis Ramos logra cubrir satisfactoriamente las necesidades de alimentaciéon y
parcialmente las de salud y educacion de su familia. Los esposos Ramos y sus hijos han
vencido muchos obstaculos. El ya tiene un mejor empleo y ha dejado de consumir
drogas; ella ha decidido terminar su secundaria, y sus hijos estan recibicndo apoyo de

becas del programa gubernamental “*Oportunidades ™.

La familia Ramos vive en la colonia Fausto Gonzalez en una vivienda de un cuarto y
cocina que fue construida por una organizacion caritativa de Estados Unidos. Aunque su
casa carece de espacio, la familia siente seguridad de tener donde vivir. Cuentan con los
servicios publicos de agua y recientemente fue instalada la electricidad. La
preocupacion de Luz Ramos se centra principalmente en buscar la forma para que sus
hijos no reproduzcan la condicion de pobreza; sin embargo, su situaciéon parece
complicarse porque una de las hermanas de Luz, que sufre violencia doméstica y serios

problemas economicos, le acaba de pedir ayuda.

17. Familia Esquivel:

Al momento de la tltima entrevista hacia tres semanas que el esposo de Imelda habia
fallecido. La composicién de parentesco de la familia Esquivel es extensa, ya que esta
integrada por Imelda (jefa de familia), su hijo Alonso, de 33 afios, y su nieta, Marisela,

de 17; la familia se encuentra en la fase de dispersion del ciclo doméstico. Imelda,
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nuestra informante clave, es una mujer cansada, tanto fisica como emocionalmente, a lo
que se suma el reciente fallecimiento de su esposo. Para ella ha sido una carga extra
tener que seguir atendiendo las necesidades economicas y emocionales de sus hijos

casados.

Imelda nacié en la Ciudad de México en 1949; en un programa de educacion para
adultos logré concluir la Primaria y recientemente la Secundaria. Imelda y Roberto se
casaron en la Ciudad de México y alla nacieron sus cuatro hijos. Decidieron venirse a

Tijuana hace 37 afios, “a la aventura’, para buscar otra forma de vivir.

La trayectoria familiar muestra momentos en los cuales Roberto Esquivel habia logrado
cubrir todas las necesidades basicas de la familia; sin embargo, a dltimas fechas su
condicion economica ha decrecido. Imelda esta pasando por una fuerte crisis econdmica
y mira un futuro incierto para ella y para su familia. En los ultimos tres afios tanto
Imelda como su esposo han experimentado fuertes problemas econdémicos a raiz de la
inhabilidad de Roberto Esquivel de seguir trabajando, producto de una serie de
enfermedades cronicas. Ante esta situacion Imelda se ve en la necesidad de trabajar
vendiendo dulces y burritos. Anteriormente, la situacion econdomica de la familia
Esquivel “no era tan mala”, pues Roberto habia contado siempre con trabajo. Era
mecanico con un ingreso estable, y con la participacion de Imelda a través de la buena
administracion de los ingresos familiares y algunas limitaciones, lograron comprar un
terreno en la colonia Xicoténcatl, donde ellos mismos construyeron poco a poco su
vivienda de tres cuartos con material de concreto y ladrillo. La casa cuenta con todos los

servicios publicos, incluyendo agua, electricidad, drenaje, pavimento y teléfono.

18. Familia Diaz:

Al momento de la entrevista hacia un afio que el esposo de Sonia habia fallecido, la
composicion de parentesco de la familia Diaz es extendida, esta integrada por Sonia,
uno de sus hijos, su nuera y tres nietos; aunque la familia ya esta en la fase de dispersion

del ciclo doméstico.

Sonia, nuestra informante clave y jefa de familia, es una mujer con una gran fortaleza,
entregada a su familia. Durante la entrevista relata minuciosamente los cursos de vida

de cada uno de los integrantes de su familia. A través de su conversacion pude constatar
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que su vida y el fruto de su trabajo siempre han sido para los demas, primero para sus

padres y hermanos, después para su esposo e hijos, ahora para sus nietos.

Sonia naci6 en la Ciudad de México en 1947, aunque logré concluir la preparatoria,
oficialmente sélo cuenta con Primaria debido a que la escuela donde estudio no estaba
legalmente constituida. Vivié con sus padres y hermanos en varios estados de México
hasta 1970, cuando llegé a Tijuana. Aqui conoci6 a quien seria su esposo y se caso.

Durante el tiempo que vivieron juntos procrearon tres hijos.

La familia Diaz se ubica en el limite superior del umbral de la pobreza patrimonial. Las
necesidades de la familia de alimentacion, salud y educacion han sido minimamente
cubiertas por Sonia y Carlos; sin embargo, la trayectoria familiar muestra que han
pasado por algunos momentos donde les ha sido dificil contar con qué comer. Debido a
que los dos conyuges logran obtener un trabajo formal en el sector pablico, la familia
cuenta con un ingreso estable, pero la condicion econdémica ha sido limitada debido a
que los puestos laborales de Sonia y su esposo se encuentran en las categorias mads
bajas. Para Sonia es fundamental la forma en que distribuye sus ingresos y organiza sus

gastos.

* Tipo de familia:

En cuanto al tipo de familia de estas cuatro familias que se ubican por debajo del umbral
de pobreza patrimonial; por una parte, sélo la familia Morales es una familia de
residencia, en la vivienda habitan cinco personas, aunque Aurora mantiene vinculos con
sus dos hermanas que también viven en Tijuana, ha optado por no pedirles ayuda para

enfrentar su condicion de pobreza.

Por otra parte, las familias Ramos, Esquivel y Diaz son familias de interaccién. En la
vivienda de la familia Ramos viven cuatro personas, Luz constantemente recurre a pedir
y dar ayuda a su mama, a sus cinco hermanas y a su hermano para enfrentar recurrentes
situaciones de pobreza, auque viven en casas independientes todas las viviendas estan
en la misma colonia y diariamente se frecuentan. En la vivienda de la familia Esquivel
viven tres personas, aunque, las respectivas familias de formacion de sus tres hijos
casados recurren diariamente a solicitar la ayuda de Imelda; de hecho sus respectivas

casas estan construidas en ¢l mismo terreno. En la vivienda de la familia Diaz viven seis

122



personas al momento de la entrevista, aunque el nimero de habitantes cambia
constantemente de acuerdo a las necesidades de los otros dos hijos de Sonia, los cuales

recurren frecuentemente buscando su ayuda.

lll. Resumen del capitulo

A través de este primer acercamiento a la caracterizacion de las 18 familias estudiadas,
de entrada se pueden observar algunos puntos de encuentro entre ¢l tipo de familia y el
umbral de pobreza. Retomar el tipo de familia de residencia y de interaccion como
categoria analitica permite observar que las redes sociales de parentesco representan
uno de los principales componentes de la estructura de oportunidades a que las personas
tienen acceso. Sin embargo, se observa en algunas familias de residencia que aunque
cuentan con parientes en esta ciudad no recurren a ellos para enfrentar su situacion de
pobreza. En este ultima parte del capitulo quise incluir dos tablas que sintetizan
precisamente, las (des) ventajas que pueden tener las mujeres jefas de familia v/o
conyuges y su familia que cuentan con vinculos de interaccidon con parientes no co-

residentes.

Tabla no. 13 Familias de residencia y umbral de pobreza

No. | Umbral Familia Algunas caracteristicas

1 Escalante Las tres familias estan encabezadas por mujeres jefas de
2 Garcia familia mayores de 70 arios, sc encuentran en la fase de
3 Pérez dispersion del ciclo doméstico. Aunque las tres mantienen

esporadicamente vinculos con su descendencia no reciben
ningin tipo de ayuda de parte de ellos, debido a que éstos
también presentan extremas condiciones de pobreza

4 Santana Regina Santana sigue manteniendo  vinculos con  su
descendencia, sin embargo ¢n el momento que contrajo
matrimonio con ¢l sefior Domingo Santana, dejo de recibir

Pobreza Alimentaria ayuda de sus hijos y nictos. También se encuentra en la fase

de dispersion del ciclo doméstico.
5 Fernandez Ambas familias se encuentran cn la fase de expansion del
6 Ramirez ciclo doméstico y estan encabezadas por jefatura femenina

Aunque las entrevistadas mencionan requerir constantemente
cl apoyo de su familia de origen para enfrentar especificas
situaciones de pobreza, no reciben apoyo de éstas, ya que
también presentan extremadas condiciones de pobreza y
profundos conflictos familiares.

7 Barraza La familia Barraza se encuentra en la fase de expansion del
ciclo doméstico. El principal proveedor cs el jefe de tamilia,
Adela no pide, ni recibia apoyo para enfrentar su situacion de
pobreza de parte de otros familiares

Rios La familia se cncuentra en la fase de expansion del ciclo
doméstico. La principal proveedora de la familia es la jefa de
famiha, Rosalinda, aunque en repetidas ocasiones ha
intentado buscar la pension alimenticia de su ex pareja ha
recibido apoyo nulo de parte de él.

Pobreza de
capacidades

9 Pobreza patrimonial Morales La familia se encuentra en la fase de expansion del ciclo
domeéstico. La principal proveedora de la familia e la jefa de
familia, aunque Aurora tiene dos hermanas en la ciudad que
mantiene vinculos con ellas, no solicita su ayuda para
enfrentar su condicion de pobreza.
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En la tabla niimero 13 se observa una mayor cantidad de familias de residencia que se
ubicaban por debajo del umbral de la pobreza Alimentaria. Estas familias de residencia
que padecen pobreza Alimentaria, por una parte, mantienen pocos vinculos con otros
familiares que habitan fuera de su hogar; y por otra parte, se observa que la interaccion
que mantienen con sus familiares esta alejada de cualquier tipo de apovo que pudieran
haber dado o recibido, debido a que éstos también presentan precarias condiciones de
pobreza. Este primer acercamiento a las familias, evidencian que las redes de apoyo
familiar estan seriamente afectadas por las condiciones de pobreza, aunque las familias
requieren recibir apoyo, no siempre estan dispuesta a pedirlo, ya sea por consideracion a
la condicion de pobreza de sus parientes, por la lejanfa de las viviendas o bien por tener

que ser reciprocos con la ayuda.

Posiblemente sea por la forma como se constituy6 finalmente la muestra, lo cierto es
que la gran mayoria de familias estudiadas que padecen pobreza alimentaria estan
integradas por adultos mayores, en la fase de dispersion del ciclo doméstico y con
escasos vinculos con su descendencia, son en su mayoria familias que se encuentran
aisladas, con deteriorados atributos individuales y familiares para mover recursos y con
una estructura de oportunidad laboral, estatal y social muy deficiente. Las dos familias
que estdn ubicadas en la fase de expansion, ademas, estan encabezadas por jefaturas
femeninas, donde el conyuge no ha asumido el rol de proveedor; aunque las dos mujeres
entrevistadas comentaron que constantemente pedian apoyo de su familia de origen y de

otros parientes €stos no se las otorgaban.

La segunda parte de este capitulo tiene la intencion de presentar a las familias, sin
embargo, saltan a la vista varios temas relacionados con la experiencia, significados y
capacidad de respuesta de las familias en situaciones de pobreza que requicren ser
analizados con mayor detenimiento y confrontarlos con los resultados de otras
investigaciones. Entre los cuales destacan la composicion y estructura familiar, el
tamafio de la familia, las fases del ciclo doméstico, la jefatura, las relaciones
intrafamiliares y los conflictos; ademas de la estructura de oportunidades relacionadas
con los recursos, activos, estrategias, el mercado, la asistencia social alimentaria, las

redes de apoyo familiar, etcétera.
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Tabla no. 14 Familias de interaccion y umbral de pobreza

No.

Umbral

Familia

Algunas caracteristicas

L]

Pobreza Alimentaria

Osuna

Fue dificil ubicar a esta familia en alguna de las fases del ciclo doméstico,
primero porque al ser una parcja de adultos mayores donde sus hijos ya se
casaron y no co-residen con ellos, su composicion de parentesco era de familia
nuclear en fase de dispersion det ciclo doméstico. Segundo, porque al hacerse
responsable de sus nietas, ademas de seguir experimentado las necesidades
propias de su fase, se suman las necesidades que implican una familia extensa
en fase de expansion. Finalmente, se observa que el umbral de pobreza de la

familia decrece a partir de asumir la responsabilidad de apoyar a sus nietas.

Espinosa

Inicialmente, Margarita podria ubicarse como un hogar unipersonal, sin
embargo, la composicion de parentesco indica que es una familia extensa que
tiene vinculos de dependencia economica mas alla de la co-residencia. Resulto
dificil ubicar la fase del ciclo doméstico de esta familia, debido a que ella vive
sola, tiene varios afios separada y no tuvo descendencia.

La condicion de pobreza de Margarita se ha intensificado debido a que se ha

enfrentado ante una estructura de oportunidades cada vez mas restringida

1
5 |

Pobreza de

capacidades

Gonzalez

Fue dificil ubicar a la familia Gonzalez en una de las fases del ciclo doméstico,
ciertamente sus cuatro hijos mayores de edad, algunos de ellos va casados,
indican que la familia csta en la fase de consolidacion; sin embargo, después del
divorcio la entrevistada se hizo responsable de sus cuatro hijos menores, por lo
que la nueva constitucion de la farmba indica que estan en la fase de expansion.
L.as necesidades y conflictos familiares se intensifican por la enfermedad de
Carmen. Sin embargo, ha recibido apoyo de su nuevo conyuge, de su hijo de 14
afios que s¢ ha insertado a temprana edad al mercado de trabajo, y también ha
estado presente el apoyo de redes famihares, en este caso de su hermana y su

madre.

Andrade

Istrada

Aungue se encuentran en diferentes fases del ciclo domestico famihar, Ana
Andrade y Lucia Estrada mantienen constantes vinculos con sus respectivos
hijos ¢ hijas casados no co-residentes, esta interaccion consiste en el apoyo

reciproco para enfrentar su respectiva condicion de pobreza.

Gomez

La familia Gomez se¢ encuentra en la fase de consolidacion del ciclo doméstico,
el decidir cual criterio se tomaba en cuenta para la jefatura implico varias
precisiones: primero, ambos conyuges tienen trabajo extradoméstico y asumen
los gastos familiares, El conyuge varon es el que aporta la mayor cantidad, sin

embargo esta ausente desde hace seis afios.

Pobreza patrimonial

Ramos

En la familia Ramos la red de apoyo familiar era parte de la diaria cotidianidad
de la reproduccion

Al scr una familia en fase de expansion tenia muchas necesidades y un reducido
numero de integrantes que se sumaran a la fuerza de trabajo; sin embargo,
habian desarrollado la capacidad de acceder v movilizar recursos/ activos y

estrategias para enfrentar su condicion de pobreza.

Esquivel

Diaz

Al no ser necesanamente reciprocas, las redes de apoyo familiar parecen haber

afectado directamente la condicion de pobreza estas dos familias.

La tabla numero 14 en contraste con la tabla anterior muestra que el niumero de familias

de interaccion es mayor en los umbrales de capacidades y patrimonial. En las dos

familias de interaccion que se ubican por debajo del umbral de pobreza alimentaria, los
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vinculos que se mantienen con parientes no co-residentes se relacionan con la
dependencia que éstos tienen hacia las mujeres entrevistadas, de hecho no se observo

reciprocidad.

En cuanto a las familias de interaccion que se ubicaban por debajo de la pobreza de
capacidades, las mujeres sefialaron que tanto la condicion de pobreza de ellas como de
sus parientes no co-residentes habia sido menos intensa debido a que mantenian
vinculos de apoyo reciproco; Luz Ramos menciondé que se encontraba en la misma
situacion de las anteriores familias, con la diferencia de que su familia de formacién
presentaba menor intensidad de pobreza en comparacion con sus parientes no co-
residentes. Por ultimo, las dos familias de residencia restantes habian tenido una
situacion econdmica estable, sin embargo, el fallecimiento del jefe de familia y por la
prolongada dependencia de los hijos casados no co-residentes habia contribuido para

que decreciera la condicion socioecondmica de la familia y estuvieran viviendo pobreza.

En resumen, se encontrd que en el umbral de pobreza Alimentaria se ubicaba un mayor
numero de familias de residencia, las cuales no tienen redes de apoyo familiar; es decir,
no mantienen vinculos de apoyo con parientes no co-residentes debido a que éstos
también presentan precarias condiciones socioeconomicas. También se observa que en
los umbrales de pobreza de capacidades y patrimonial hay un mayor niamero de familias
de interaccion, en las cuales se mantienen vinculos de apoyo reciproco para enfrentar
situaciones especificas de pobreza. Sin embargo, se observa que en dos de las tres
familias de interaccion que se ubicaban por debajo del umbral de pobreza patrimonial,
su condicion de precariedad se ha agudizado debido a la prolongada dependencia de los

hijos casados no co-residentes.



CAPITULO 5.

Fuentes de recursos, consumo y precariedad familiar.”’

El enfoque de los tres siguientes capitulos es continuar con una lectura analitica del
impacto que ha tenido la desigualdad y la vulnerabilidad social en la experiencia y
significados de las mujeres jefas de familia y/o conyuges en la vida familiar ante
situaciones de pobreza. Con este fin en mente se considera fundamental, en primera
instancia, hacer una lectura detallada de los procesos que las familias pobres han
experimentado en el acceso o restriccion al bienestar objetivo (fuentes de recursos,
gastos-consumo, vivienda, educacion y salud). En segunda instancia, a través del
analisis de estos procesos se introducen los significados que las mujeres jefas de familia
y/0 conyuges asignan a su condicion de pobreza, es decir, cual es su percepcion y qué

sentimientos genera en ellas sus situaciones de pobreza.

Para lograr el propésito de tener un acercamiento al acceso o restriccion al bienestar
objetivo y a los significados del bienestar subjetivo de las mujeres entrevistadas, se
requiere recurrir a la propuesta analitica presentada en el marco tedrico- conceptual
(tabla no. 6 en capitulo 2). A partir del esquema de analisis para estudiar las situaciones
de pobreza en la vida familiar, la logica de este capitulo es ubicar como principal
categoria de analisis la capacidad de respuesta. Es decir, en lo que sigue se discute cémo
las mujeres y su familia desarrollan estrategias para acceder y movilizar
recursos/activos frente a una limitada estructura de oportunidades (mercado, estado y

sociedad) para afrontar su condicion de pobreza.

1. Capacidad de respuestas /estructura de oportunidades

Los pobres recurren a diferentes recursos como fuentes fundamentales no sélo para la
satisfaccion de sus necesidades basicas, sino para tener una mejor calidad de vida
familiar en general. Este capitulo se divide en cuatro apartados, en el primero se realiza

un analisis de las estrategias que se instrumentan a nivel individual y familiar para

*7 “Para las familias pobres, la satisfaccion de sus necesidades bdsicas de alimentos, agua y alojamiento
puede constituir una lucha diaria; esta situacion se agudiza si la familia estd afectada por el desempleo y
el subempleo, o por la falta de tierras productivas u otros activos que producen ingresos” (Narayan,
2000: 36).
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acceder y movilizar recursos e ingresos (movilizacion de fuerza de trabajo formal ¢
informal, ingresos monetarios); en el segundo apartado se hace un anélisis de las
estrategias de reproduccion y consumo (alimentos, uso personal, equipamiento del
hogar). En el tercer apartado se explora qué percepciones y sentimientos generan en las
mujeres entrevistadas vivir pobres en Tijuana. Finalmente, en el cuarto apartado se

analizan las relaciones intrafamiliares en situaciones de pobreza.

Fuentes de recursos

Tradicionalmente, los estudios sobre pobreza ponen especial atencion a los ingresos y
egresos de los hogares como elementos fundamentales para conocer la intensidad de
pobreza de las familias. En este sentido, el empleo constituye la principal fuente de
ingresos monetarios para que las familias atiendan sus necesidades basicas; de hecho, en
aquellas sociedades donde las fuentes de empleo son escasas y con precarios ingresos,
se recurre al trabajo informal para acceder a ingresos monetarios (Gonzalez de la Rocha,
1995, 2006). Debido a la precariedad en el empleo y en los salarios, las familias se han
visto orilladas a desarrollar una serie de estrategias de sobrevivencia, es decir, han
buscado acceder a otro tipo de recursos y activos, han instrumentado mecanismos para
asumir los gastos y consumo familiar con la finalidad de contrarrestar los efectos de la
pobreza en sus familias. Gonzalez de la Rocha (1995; 2006), Alatorre, Langen y otros
(1997), Salles (1997), Acosta y Solis (1999), Ariza y Oliveira (2002, 2004), entre otros,
han documentado como los cambios a nivel macroestructural, economico, demografico
y cultural afecta directamente la estructura de oportunidades (empleo, ingresos,
consumo), esta condicion, a su vez, limita la capacidad de respuesta de las mujeres y sus

familias para enfrentar su condicion de pobreza.

a) Movilizacion de la fuerza de trabajo
Para ¢l estado de Baja California y especialmente para la ciudad de Tijuana, las

estadisticas oficiales reportan bajas tasas de desempleo. Sin embargo, la mayorfa de las
fuentes de trabajo son fragiles e inestables con bajos salarios, esta condicion del
mercado de trabajo no necesariamente parece estar resolviendo la precariedad en las
familias, de hecho, las enfrenta a nuevos riesgos (por ejemplo, incertidumbre al no
poder contar con una contratacion laboral permanente). Se ofertan espacios laborales

donde se requiere baja escolaridad, por tanto, los ingresos que se ofrecen también son
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reducidos. En el caso contrario, se ha observado que la baja calidad en el sistema
educativo y la falta de vinculacion entre instituciones escolares y el mercado de trabajo
han provocado que quienes logran contar con mas afios de estudio parecen no cubrir las
expectativas de quienes los emplean. Tedricamente, un empleo formal debiera
garantizar tanto al trabajador como a su familia tener un ingreso suficiente que les

permitiera tener acceso a bienes y servicios para atender sus necesidades basicas.

La existencia de patrones culturales de reproduccion cotidiana ha determinado la forma
en que se organiza la fuerza de trabajo, dividido en doméstico y extradoméstico. Aqui
me refiero al trabajo extradoméstico entendido como las actividades realizadas para
garantizar en términos econémicos la subsistencia familiar (Salles, 1996: 146). Este ha
sido estudiado a través de diferentes modalidades (asalariado, no remunerado, por
cuenta propia, subempleo, formal, informal, etcétera); el empleo formal se refiere a
aquel donde se tiene una contratacion temporal o definitiva que garantiza tanto el salario
como la seguridad social. El empleo informal aqui es entendido como aquellas
estrategias para procurar recursos que se caracterizan principalmente por realizar
actividades por cuenta propia, con inestabilidad en los ingresos v sin acceso a la

seguridad social (Oliveira, Eternod y Lopez, 1999).

En el tabla namero 15 se observa la movilidad de la fuerza de trabajo extradoméstico
dividido por tipo de familia (residencia e interaccion) y por umbral de pobreza
(alimentaria, capacidades y patrimonial). Se presenta un desglose que incluye la
participacion en el trabajo formal o en el trabajo informal, ademas de aquellos que no
trabajan. En las familias de residencia, se observa que solo en dos de ellas existen
miembros que participan en el sector formal; en el primer caso, Francisco Pérez labora
como empleado en una maquiladora, él es nieto de la jefa de familia y el tnico
proveedor economico. El segundo caso se refiere al jefe de la familia Barraza, el cual se
desempefa como ayudante de carpintero en una empresa. En ambos casos acceden a un
salario minimo semanal, pero sélo el primero cuenta con seguridad social. En las
restantes siete familias la movilidad de la fuerza de trabajo se desarrolla en el sector
informal, ya sea como empleadas domésticas, vendedores ambulantes, ayudantes en
algan oficio como albafiileria y mecanica, entre otras actividades. Ciertamente este

altimo subgrupo, al desempefarse en la informalidad, carece de seguridad social y
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