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Introduccion.

Durante el siglo XX la poblacion mexicana vivié cambios importantes en su
dinamica demografica, como fueron los descensos de la mortalidad vy
fecundidad, los cuales significaron incremento en la probabilidad de sobrevivir
a edades avanzadas al aumentar la esperanza de vida, reduccidon en el tamafio
de los hogares y la modificacion de la estructura por edad. Estos cambios
provocaron un proceso de envejecimiento poblacional. que evoluciond lentamente
durante todo el siglo. Sin embargo, en el presente y durante las proximas
décadas cobrara importancia por el rapido crecimiento que tendra. Entre 1940
y 1990 la proporcion de personas con 60 afies v + aumenta un 19.1%,
mientras que de 1990 a 1993 se registra un crecimiento similar de 17.1%. lo
que muestra la velocidad conla que ahora y enel futuro crecera este grupo
etareo. Las proyecciones sefialan una tendencia ascendente. el numero de personas
en edades avanzadas continuard aumentado y para el afio 2030 casi una de cada
cinco personas tendra 60 afios y + lo que representara el 18.6% de la

poblacion total.

La importancia del envejecimiento poblacional no solo radica en la magnitud de
su crecimiento, sino en las implicaciones sociales quetendra en  ambitos

COMmao:



Salud. Aumentara la necesidad de servicios  especializados en enfermedades
cronico — degenerativas, sin embargo, no se cuenta con la infraestructura médica
que permita en el futuro satisfacer la demanda. Solo un grupo privilegiado que
tenga el dinero para pagar los costosos tratamientos y quienes posean algun

seguro medico tendran acceso a ellos.

Seguridad social _y pensiones. El numero de pensionados  se incrementara

drasticamente, poniendo en peligro la sustentabilidad economica de los sistemas
de pensiones. La cobertura continuara siendo deficiente pues la proporcion de
personas que cuenten con una pension sera reducida, siendo las mujeres el grupo
menos favorecido por la seguridad social'. Lo cual no cambiard mientras no se
realicen programas que garanticen el derecho auna pension en actividades como
la agricultura y el empleo informal. No obstante, tener una pension no garantizara
la seguridad economica durante la ultima etapa de la vida, dado que los montos
de las pensiones son muy reducidos, sin embargo, es de gran ayuda pues confiere
cierta autonomia economica al reducir la dependencia del grupo familiar En
cambio el no contar con ella deja completamente desprotegidos a las personas
de edad avanzada quienes se encuentran totalmente a expensas de la solidaridad

familiar para cubrir sus necesidades.

' Montes de Oca. Veronica. “Fnvejecimiento? U'na discusion sobre Ja edad v su relacion con el empleo. retiro v reproduccion
soctal”, en Envejecimiento Demogriafico v Empleo. Memorias del Taller de Eapertes de Envejecimionto Demosrafico v
Politicas de Empleo para srupos Vulnerables.  Secretaria del Trabajo v Prevision Social. Msxico 2000. pp. 61-9%.

11



Familia. El panorama para las personas de edad avanzada se complica un poco

mas, va que la familia, que tradicionalmente habia sido la encargada de
brindarles el apoyo necesario, durante las ultimas décadas ha sufrido cambios en su
estructura al reducirse su tamafio’, provocando que las relaciones entre generaciones
se modifiquen. Cada vez sera mas difictl que los hijos se encarguen del
cuidado de sus padres, pues sera menor el numero de hijas e hijos dentro de la
familia. Ademas las hijas que tradicionalmente se encargaban de su cuidado,” en
la actualidad ingresan en su mayoria al mercado laboral, donde permanecen hasta
edades avanzadas. Estos cambios hacen prever transformaciones culturales

trascendentales dentro en las relaciones familiares con las personas mavores en

el futuro.

Trabajo. Las necesidades economicas obligan a las personas en edades
avanzadas a mantenerse activos en un mercado laboral restrictivo donde
conseguir un empleo asalariado es dificil, porlo que regularmente la informalidad
o el autoempleo es su mejor opcion. El panorama  dentro de algunos afios
posiblemente cambie pues los niveles de escolaridad sera mayor que la de sus
antecesores, lo que ies proporcionara mas herramientas para competir por un empleo o
mantenerse en €l. El reto a futuro es crear las condiciones laborales que permitan el

reconocimiento v el ejercicio digno de la actividad en la vejez.

* Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. Estado de fa Poblacion Mundiat 1988. Las Nuevas Generacioncs, FNUAP 1988
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A pesar de la importancia del envejecimiento poblacional todavia no se alcanza
a comprende en su totalidad pues se desconocen con exactitud las
repercusiones que tendra en el futuro. Por esta razdn es necesario realizar
estudios que permitan conocer sus caracteristicas en el presente, no olvidando
que las personas en edad avanzada son sobrevivientes con una  historia
generacional.  resultado de un pasado en el que vivieron una serie de
acontecimientos historicos, politicos, economicos, sociales vy demograficos que

influyeron en el transcurso de su vida.

En este contextola presente tesis tiene como objetivo explicar el estado que
guardan las personas con 60 afos y + en 1995, en funciébn de los

acontecimientos que vivieron en el pasado v que moldearon su vida.

Las principales fuentes de informacion que se utilizaron para la realizacion de
este trabajo fueron. la base de datos de la encuesta simultanea del Conteo de
Poblacion y Vivienda 1995, los Censos de Poblacion y Vivienda y algunas
publicaciones sobre las estadisticas demograficas del pais. Es conveniente sefialar
que dada la amplitud del grupo con 60 afiosy + fue necesario dividirlo buscando
tener grupos lo mas homogéeneos posibles en funcién del grado de deterioro

fisico de estas personas, en tres grandes cohortes:

“fontes de Oca. Veronica, “Diterencias de género en el sistema de apove a lag poblacion envejecida™. en Papeles de Poblacion.
Meéxteo. 1999,
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1. 60-64, integra a las personas que se encuentran en transicion a la vejez.

2. 65-74, es el periodo de la tercera edad, reine a las personas de edades

avanzadas en condiciones aceptables de funcionalidad y salud.

3. 75afios y+, es considerado como la cuarta edad, la ultima etapa de vida,
la época donde se presentan los mayores grados de deterioro fisico, biologico e

incapacidades.

No obstante es importante reconocer que la eleccion de este criterio  es

arbitraria por lo que pueden existir excepciones.®

Este trabajo se plantea la siguiente hipotesis. Las personas que en 1995 tienen 60
anos y + muestran caracteristicas soctodemograficas en variables como:
escolaridad, estado civil, ocupacion, seguridad social, tipo de hogar y condicion
de parentesco con el jefe del hogar, que reflejan las transformaciones’ que se
dieron en Meéxico durante el siglo XX de acuerdo a la cohorte que se

pertenezca.

Ham. Roberto, “Meéxico. pais en proceso de envgjecimiento ™, en Comercio Exterior. Vol. 43, num.7. 1993, p.689.
“El descenso de la mortalidad: Elevada fecundidad: Creacién de instituciones de salud como el IMSS: Tl nacimiento de
la seguridad sovial:  Los diferentes modelos econdmicos: la  migracion rural - urbana:  Cambios en of empleo: Las
caracteristivas que determinaron ¢l acceso a la educacion.
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Entonces cabe preguntarse:
.Cuales  fueron los acontecimientos historicos  mas importantes? ;Como
evolucionaron las variables demograficas, mortalidad, fecundidad y migracion?
,Qué efectos tuvieron sus cambios enla poblacion del pais? ;Qué caracteristicas
tenian los sistemas  educativos en  Mexico? [Como evolucionaron o s
transformaron los sectores  de ocupacion? ;Que cambios registra la distribucion
urbano - rural de la poblacion? ;Cuantas eran las personas de las cohortes con
60 afios v + cuando nacieron? ;Como fueron desapareciendo? ;A que mortalidad

se enfrentaron? ;Queé esperanza de vida tuvieron?

La tesis se encuentra dividida en tres capitulos. El primer capitulo tiene
como objetivo  conocer los acontecimientos historicos y demograficos mas
importantes del siglo XX que afectaron a las cohortes de 60 afios y +, por esta
razon se hace un relato de ellos, en el que se describenlos cambios registrados
en las principales variables demograficas mortalidad, fecundidad, migracion y sus
efectos en la composicion de este grupo de poblacion. Ademas en la seccion

final se mencionan los conceptos y definiciones sobre el envejecimiento.

El objetivo del segundo capitulo es conocer las caracteristicas que tienen las
cohortes de con 60 afiosy + en 1995, en los siguientes términos: volumen,
estructura por edad y sexo, distribucion urbano — rural. indices de masculinidad,

escolaridad, estado civil, tasas de actividad. condicion de actividad, sector de
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ocupacion, posicion laboral, tipo de hogar y relacion de parentesco con el jefe

del hogar.

El tercer capitulo, tiene como objetivo realizar una observacion retrospectiva
de la evolucion de las cohortes con 60 afios v + en 1995, con la finalidad
de hacer un seguimiento a partir de algunas variables como son la mortalidad,

esperanza de vida, educacion y ocupacion.

La tesis termina con el apartado de conclusiones donde se resumen los

hallazgos mas importantes del trabajo.

Indiscutiblemente = Meéxico vive un proceso de envejecimiento poblacional cuyos
tmpactos sociales y economicos en el futuro seran muv importantes. La
investigacion en este rubro es y sera la mejor forma de conocer vy

comprender las repercusiones de este proceso.
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Andlisis de ecohorte sobre la poblacicn de 60y + en 1995

Capitulo 1: El recuento historico - demogrdfico del siglo XX.

Las estrategias, acciones y sucesos ocurridos en diferentes momentos o €pocas
historicas, sean de orden politico, social, econémico, cultural, estimulan o retraen el
comportamiento de la dinamica demografica que experimenta un pais, al influir
sobre la mortalidad, natalidad, migracion y el crecimiento poblacional. Conocer qué
acontecimientos moldearon la evolucion y el desarrollo de la poblacion  permite
entender y comprender el estado actual de la poblacion envejecida.  Por estarazon,
a continuacion se realiza un recuento histérico - demografico de la poblacion

mexicana durante el siglo XX

1.1 Contexto Historico

Hacia el afio de 1900 el pais estaba gobernado por Porfirio Diaz quien habia
tomado el poder desde 1876 y no habria de dejarlo hasta 1911. En este periodo
la economia  se recupero después de muchos afios de bancarrota, debido a
acciones como la remegociacién de la deuda externa y la llegada de grandes
inversiones inglesas, francesas y norteamericanas en rubros como la mineria, los
ferrocarriles, el petroleo y la industria textil. No obstante cerca del 70% de la
poblacion se ocupaba en el sector agricola. Asimismo, el 90% de la poblacion residia en
localidades rurales. En este periodo las desigualdades sociales se acrecentaban, de
manera que “quien nacia pobre y era un don nadie moria en esa condicion.”’!
Miles de campesinos fueron despojados de sus tierras y obligados a trabajar en las
haciendas donde vivian acasillados toda su vida, por las deudas que contraian en

las Hlamadas tiendas de raya.’

"'Cosio Villegas. Daniel. et of. Historia minima de México. México, E1 Colegio de México. 1983, p.69.
*1dem.




Andglisis de cohorte sobre la poblacién de 60y + en 1993

Durante el porfiriato la educacion no tuvo un papel prioritario aunque se
realizaron algunas reformas encaminadas a la organizacion, orientacion y autonomia

del sistema educativo’, como:

1. Otorgarle en 1905 el rango de Secretaria a la Subsecretaria de Instruccién
Publica, permitiéndole de esta forma tener mayor ambito de accion, libertad y

recursos.

2. La promulgacion en 1908 de una nueva ley para todos los territorios federales,

la cual expresaba que la educacién primaria tenia un caracter nacional, laica,

neutral y gratuita.

Las pocas acciones orientadas a la alfabetizacion de la poblacion se concentraron
en los grandes centros urbanos, principalmente en la capital del pais. El acceso a los
centros de ensefianza era restrictivo, beneficiando solo a los estratos medios y
empleados de gobierno. En las localidades rurales la educacion era practicamente

inexistente.

A lo largo de todo el porfiriato se percibio a la poblacion como un elemento
indispensable para lograr solidez estatal, mantener control territorial y alcanzar las metas
del programa econOmico, pues se pensaba que su crecimiento favorecia el desarrollo de

.4
la nacion.

La promesa de elecciones limpias realizada por Diaz en 1908, vislumbraba una
esperanza de cambio fomentando un clima electoral verdadero, en el que surge la
" figura de Francisco I Madero como contrincante para luchar por la presidencia. El

miedo a perder la eleccion, provoca que los porfiristas encarcelen a Madero, quien

*Zoraida V. Joscfina, Nacignalismo v Educacion en México. El Colegio de México. 1975, México. p. 99.

! Aguirre Beltran. ~La poblacion en un sistema soctopolitico en crisis: Mexico antes de la Revolucion™. en Estudios Demogrificos v
Urbanes. vol. 5. num. 3. Colegio de México, 1990, pp. 711-727.
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Analisis de cohorte sobre la poblacion de 60y + en 1995

al ser liberado huye hacia los Estados Unidos, desde donde denuncia el fraude
electoral, desconoce los poderes constituidos y hace un llamado a las armas para
el 20 de noviembre. Sus partidarios se alzaron en armas dando inicio a la
Revolucion Mexicana, en menos de seis meses, sin haber librado grandes batallas los

maderistas lograron la renuncia del Presidente Diaz y su salida del pais.’

Los retos para el proximo gobierno eran grandes. La disputa por la tierra era
uno de los problemas que no se habia podido resolver durante el porfiriato, al

. . . . , 6
igual que la desigualdad social, los pobres eran cada dia mas numerososy pobres.

En 1911 Madero gana las elecciones y es proclamado Presidente. Recibia un
pais donde los apoyos del régimen porfirista estaban ain vivos y existia oposicion
de diplomaticos extranjeros al nuevo gobierno. En esta época se presentan los
primeros esfuerzos para extender los beneficios de la escuela hacia las clases
campesinas, no obstante, debido al contexto social de esos momentos, €sos

intentos no tuvieron impacto alguno.’

Para febrero de 1913 hay wuna rebelion que termina con un golpe militar
encabezado por antiguos generales porfiristas, Madero es hecho prisionero y
asesinado, junto con sus mds cercanos colaboradores, y Victoriano Huerta se
autonombra Presidente. El asesinato de Madero provoca descontento general en el
pais, el pueblo es lamado de nuevo a las armas, se forma el ejército

constitucionalista encabezado por Venustriano Carranza y los antiguos revolucionarios.”

En 1914 Victoriano Huerta huye al extranjero, sin embargo, el pais no logra
pacificarse, pues cada jefe revolucionario queria poner en practica su proyecto. Se

realiza una convencion militar en la que nose llega a un acuerdo satisfactorio.

* Idem.
‘_’ Idem.
Ruiz Amparo. Crisis educacion v poder en México, editorial. Plaza v Valdés. México. 1990. p.36.




Analisis de cohorte sobre la poblacicn de 60y + en 1995

Las pugnas de los caudillos revolucionarios continuaran durante - algun tiempo. En
1915 Villa y Zapata fueron derrotados por Obregon y Carranza, este ultimo es

electo Presidente.

Para 1917 se redacta una nueva constitucién, que confirma el prncipio
maderista de no-reeleccion. Entre sus lineamientos mas importantes se encuentran el
articulo 27, que permite la reforma agraria; el articulo123, que fija la duracion
maxima de la jornada de trabajo en 8 horas, el derecho a formar sindicatos y
emplazar a huelga; v el articulo 3, que declara fa educacion primaria obligatoria,
laica, gratuita y prohibe la participacion de ministros y corporaciones religiosas en
asuntos educativos. Gracias a la promulgacion de este Gltimo articulo habria de
darse uno de los pasos mas importante en materia educativa.” Sin embargo, no
se realizo una reforma trascendental que permitiera su cumplimiento. La desaparicion
de la Secretaria de Instruccion Publica y la transferencia de la ensefianza elemental
a los ayuntamientos fue un evidente fracaso, ademas no fue posible romper con

la influencia de la Iglesia y extender la educacion primaria en toda la nacion.

La Constitucion'' presenta diversos aspectos de interés desde el punto de vista
demografico. Por una parte garantizando los intereses individuales, establece la libertad de
movilidad al interior y exterior de la Republica (art.11). Por otra, en su caracter
socializante, faculta al Congreso para dictar leyes sobre ciudadania, naturalizacion,

colonizacion, emigracion e inmigracion vy salubridad general.

Al acercarse el cambio de gobierno, Carranza no llegd a acuerdos con los jefes

revolucionarios sobre quién deberia ser el sucesor. En 1919 Cailes y Obregon

¥ Costo Villegas, Daniel. {op.cit) p. 145,
® Robies. Martha. Educacion v sociedad en la historia de México, editorial Siglo Veintiuno. 5* edicion. México. 1981, p. 22,
"9 Zoraida V. Josefina. Nadionalismoe v Educacion en México, E1 Colegio de México. 1975, México.p.152.

1 Gecretaria de Programacion v Presupuesto. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917, México, Tomo L p. 32.




Andlisis de cohorte sobre la poblacion de 60y + en 1995

organizaron la “Rebelion de Aguaprieta™ que terminé con la muerte de Carranza y dio

lugar al interinato de un afio de Adolfo de la Huerta antes llamar a elecciones.'?

Durante los afios de guerra, la agricultura que daba trabajo a la mayoria de la
poblacion, las minas, las fabricas, el comercio, y en general el campo y la ciudad
padecieron la destruccion v el saqueo. Las ciudades dejaron de recibir alimentos,
mientras la poblacion fue victima de graves epidemias, como la fiebre tifo v la
gripe espafiola.  Muchos personas  huyeron del pais a los Estados Unidos en

busca de trabajo o refugio."

En 1921  Alvaro Obregon es electo Presidente, dando comienzo a la
reconstruccion del pais. Uno de los logros mas importantes de este periodo fue ia
creacion de la Secretaria de Educacion Publica, bajo la direccion de José
Vasconcelos, quien emprende por primera vez en la historia una verdadera cruzada
contra el analfabetismo, al tratar de llevar la ensefianza elemental a todas las
localidades. La tarea iniciada era dificil pues no existian los maestros necesarios para
llevar a cabo el trabajo encomendado, por esta razéntoda persona que supiera leer
y escribir fue convertida en maestro. Las clases callejeras, dominicales © nocturnas,

C . . . 14
se convirtieron en escenas normales en la ciudad y en la provincia.

Vencer el analfabetismo en las comunidades rurales, en donde residia el 85 por ciento
de la poblacion, fue uno de los objetivos priontarios dentro de la administracion de
Vasconcelos; sin embargo,, el prnincipal problema para lograrlo era ¢l medio para
llegar a esas comunidades. La solucion se encontré en la misma historia mexicana
del siglo XVI, con el ejemplo delas misiones que habian evangelizado el pais. Asi
se puso en marcha un programa para alfabetizar a la poblacion rural, llamado

mision cultural. La mision estaba compuesta por un grupe de  maestros,

' Cosio Villepas, Daniel. (ep.cir) p. BR.
" Idem.
M 1dem. p.157



Andlisis de cohortes sobre la poblacién de 60y ~ en 1995

generalmente un jefe, un trabajador social, un experto en higiene, cuidados infantiles
y primeros auxilios, un instructor de educacion fisica, un maestro de musica, un
especialista en artes manuales, instruido para aprovechar, enlo posible, los recursos
de cada region, y un especialista en organizacion de escuelas y métodos de
ensefianza. Los maestros permanecian un tiempo enun lugar y luego pasaban a
otro. No obstante era necesario un maestro permanente que le diera estabilidad

.. .. 15
a la actuacion de las misiones.

En las zonas urbanas las escuelas elementales se multiplicaron rapidamente, en
tanto la educacion media se dividio en dos niveles: secundaria y preparatoria, v se
propagaron los desayunos escolares. Vasconcelos deja la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) en 1924.'°

Durante este sexenio, los grupos en el poder realizaron acciones poco coordinadas,
contradictorias o inconsistentes con respecto a la inmigracion y la distribucién territorial de
la poblacion. Ello obedecia a la ausencia de una vision global sobre la poblacion y a la

imposibilidad de normar y actuar de acuerdo a un proyecto naciona.l'’

Plutarco Elias Calles es elegido Presidente de 1924 a 1928, periodo en el cual la
reconstruccion del pais continua, se funda el Banco de Meéxico, el ejéreito fue
profesionalizado, comenzé a tenderse ia red de carreteras, se construyeron las primeras
grandes presas para regar las tierras secas, los productores agricolas y empresarios
recibieron apoyo, de manera que la economia prosperé rapidamente. No obstante
el auge economico no perdurd, pues de 1926 a 1932 la economia entra en crisis

al descender la demanda interna, las inversiones vy la produccion industrial. La

'* Robles. Martha. (op.cit.) p. 43.
'* Idem.
1" Gonzilez Navarro. Moisés, Historia demografica del México contempordnea, México, 1974, Vol, 1, p.123.




Andlisis de cohorte sobre la poblacion de 60y + en 1995

poblacion economicamente activa ocupada en el sector industrial disminuyé drasticamente

de 15 2% en 1910 a 1.5% durante este periodo.m

Durante los proximos afos las preocupaciones en torno a la educacién cambiaron,
al centrarse en el como ensefiar. Para ello en 1925 fue fundado el Departamento
de Psicopedagogia e Higiene. Ese mismo afio se firmo el decreto que creaba la
escuela secundania, autorizandose ala SEP para formar este tipo de escuelas. Para
1928 la mayoria de los maestros que habian comenzado las misiones con
Vasconcelos  al menos habian completado la primaria gracias a la organizacion de
la Escuela Nacional de Maestros. Las dificultades econémicasy la guerra religiosa,

. . . . . 19
le dieron a esta época un cardcter agitado v dificil.

En esta época los problemas y preocupaciones discutidos en maternia de poblacion fueron

fundamentalmente dos: la integracion nacional y la modificacion de ciertas caracteristicas

especificas de {a poblacion %

Para el siguiente periodo presidencial Obregon trata de reelegirse, sin embargo, es
asesinado. Entre 1928 y 1934 periodo conocido como “el maximato”, Calles concentra
el poder, manejando desde la: sombras el destino de la nacién, en tanto la obra en
materia educativa seria menos fructifera que en afios posteriores. Diversos conflictos
se vivieron con laIglesia durante esta época, debido a que sé pretendio extender

el laicismo en la educacion

En 1934  Lazaro Cardenas es nombrado Presidente apoyado por el sector
obrero y campesino, en lo que parecia ser un gobierno mas manejado por Calles,
pero no lo fue asi, de manera que los callistas fueron obligados a dejar todos los

puestos publicos. Resolver el reparto de la tierra esuna de las acciones prioritarias

'8 Cosio Villegas, Daniel. (op.cit.) p. 95.
'* Ruiz. Amparo. (op.cit.) p.67.
* Aguirre Beltran, (op.cit.), p.717.
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emprendidas. Las tierras que pertenecian al Estado o a los grandes propietarios
fueron entregadas a los campesinos en forma de ejidos, beneficiando a un millon
de epdatarios, se abrieron bancos para prestar dinero a los campesinos, se
nacionalizé el petroleo, la industria eléctrica y los ferrocarriles. Se dio de esta
manera inicid a un nuevo programa economico conocido como sustitucion de
importaciones o desarrollo hacia dentro, cuyo objetive principal era desarrollar la
industria nacional.’’  En este sexenio el sector industrial es fuertemente impulsado,
aumentando la poblacion economicamente ocupada en este sector de la actividad, que pasa

de 1.5% en la década anterior a 15.0% en este periodo.

Bajo un enfoque nacionalista y un claro intervencionismo del Estado, se elaboré en 1936
la primera Ley General de Poblacion. En ella se abandona la estrategia de crecimiento
basada exclusivamente en la migracion extranjera, para optar por la combinacion de
crecimiento natural, repatriacion e inmigracion controlada. Sus objetivos fueron el
aumento de la poblacion y su distribucion racional en el territorio. Para favorecer el
crecimiento natural se fomentarian los matrimonios, el aumento de la natalidad, la
proteccion biologica y legal de la infancia, su mejor alimentacién, higiene de las

habitaciones, centro de trabajo v lugares poblados.*?

La educacion vuelve a ocupar un lugar prioritario, el gasto en este rubro aumenta
a los niveles de la época de Vasconcelos, cerca del 15 por ciento del presupuesto
total era destinado a la educacion. La escuela primaria, la publicacion de libros,
folletos y material didactico, y las bibliotecas populares volvieron a ser
preccupacion constante, entre 1934 y 1940 fueron construidas mas escuelas que en

cualquier otra época, de 7531 que existian en 1933 a 12208 escuelas en 1939 %

! Cosjo Villegas, Daniel. (op.cit) p.117.
* Camara Nacional de Comercio ¢ Industria de la Ciudad de México, Ley General de Poblacion (1936), Méxica, 1937, p.23
3 Ruiz. Amparo. {(op.cit.) p.76.
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Fue promovida una reforma constitucional que hizo obligatoria la  educacién
socialista. cuyo objetivo principal era romper la influencia del clero, para ello fue
modificado el articulo tercero que paso a promulgar lo siguiente: “la educacion
impartida por el Estado, seria socialista y deberia excluir toda doctrina religiosa
combatiendo el fanatismo y los perjuicios”, solo el Estado  es el encargado de
impartir la educacion primaria. La reforma realmente significa un verdadero control
y regulacion del sistema educativo por parte del Estado. Esta reforma tuvo sus
adversarios, entre 1934 y 1935 unos 300 maestros que apoyaban la educacion
socialista fueron asesinados vy desorejados, victimas de la ignorancia y la

demagogia. **

Los métodos de ensefianza también ocuparon la atencidén del régimen, el
Departamento de Psicopedagogia se transformo en 1936 en el Instituto Nacional de
Pedagogia, se apoyo la ensefianza técnica con la fundacion del Instituto Politécnico
Nacional. A pesar de logros de la ensefianza socialista en cuanto asu impacto en
las clases mas desprotegidas, esta practica fue abandonada por el gobierno

siguiente.

En materia de salud durante este sexenio s¢ vio el surgimiento de la medicina social y de
la seguridad social y se sentaron las bases legales para la implementacién de una politica
de salud publica a escala nacional. A partir de 1934, los gobiernos de los estados firmaron
acuerdos de coordinacion con el Departamento de Salud Publica para la administracion de

servicios médicos y de asistencia social

En 1940 Manuel Avila Camacho es elegido Presidente. Durante su gestién se

vivio un clima de unidad nacional, pues era necesario curar las heridas politicas de

* Idem.
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los afos treinta y sobre todo porque la Segunda Guerra Mundial dio inicio. La
guerra incentivo el desarrollo de la economia, debido a que Meéxico aportd
materias primas para fabricar materiales de guerra, el pais recibi6 a cambio
maquinaria, herramientas. capitales y créditos, con los que se promovio la industria

nacional.

También ocurrieron cambios institucionales importantes, se creo la Secretaria de
Salubridad y Asistencia Publica en 1943 y el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Los diferentes sectores de actividad organizaron institutos de seguridad social y
asistencia administrados por las empresas y los sindicatos: trabajadores petroleros,
mineros, ferrocarrileros, etc.’® Ademas se construyeron grandes centros hospitalarios
de vocacion nacional en la Ciudad de México: el Hospital Infantil, el Instituto
Nacional de Cardiologia. el Hospital de Enfermedades de Nutricién. En total se
construyeron 39 hospitales y 366 clinicas y centros de salud, no obstante, la
cobertura medica estaba muy segmentada y limitada en sectores predominantemente

minoritarios de las ciudades®’.

Durante los afios cuarenta en materia educativa se vivieron una serie de reformas,
que dejaron atrds la escuela socialista. La educacion en las zonas rurales deja de
ser prioridad al tomar como la mayor preocupacion la educacion en las areas urbanas
y la creacion de escuelas de estudios técnicos y superior, ademas se permite la
apertura de instituciones educativas privadas e incluso con tendencias religiosas en

manos del clero.

Para 1946 Miguel Aleman es elegido Presidente. En su gestion se estimulo el
crecimiento de las industrias v de las ciudades, se construyeron carreteras,

acropuertos, grandes multifamiliares y la Ciudad Universitaria, ademas se alenté la

* Massey, L.F. y JL. Espinoza, “[as instituciones de salud en Méxice, 1917 a 19807, en Investizacion Madica Internacional, 11(3).
diciembre, 1984, pp.192-200.
* Massey, L.F. y L.L. Espinoza, (op.ci.).
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agricultura moderna vy aparecié la actividad turistica. Sin embargo, no todo fue un
exito pues la deuda externa se incremento a 346 mllones de dolares, y el valor del
peso frente al dolar se devaluo en mas de 90%** En materia educativa se reforma el
articulo tercero en busca de terminar con los conflictos que se habian presentado
durante los afios ftreinta con la educacion socialista. La reforma mantenia el
caracter laico y cientifico de la educacién pero ademas agregaba que esta seria
democratica, y dirigida al constante mejoramiento economico, social y cultural del
pueblo. Este modelo seria conocido como el modelo liberal y tendria mayor
tolerancia con la Iglesia. Durante los siguientes anos la labor educativa se encamina
a dar coherencia y sentido a la educacion, a nivel nacional se emprenden
campafias para erradicar el analfabetismo y se crean la Direccion de Enseflanza
Normal, el Instituto Nacional de Pedagogia, el Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura, y el Consejo Técnico de Educacion Superior e Investigacion Cientifica.

Asimismo, se inauguran las primeras instalaciones de Ciudad Universitaria.’

La sociedad y economia mexicana cambiaron mucho, las ciudades crecieron
rapidamente, la gente empezd a dejar el campo para ir a vivir ala ciudad,
ascendiendo la poblacion urbana al 20 por ciento de la poblacién total y se realizaron
grandes campafias de salud para terminar con las epidemias. No obstante, la meioria
economica las desigualdades sociales no se acortaban, hubo irritacion contra la

corrupcion oficial, y se descuido el campo.

El 23 de diciembre de 1947 fue promulgada la segunda Ley General de Poblacion,™ que
seguia muy de cerca los planteamientos de la de 1936, en tanto percibia problemas
similares. Reafirmaba la intencion de aumentar el volumen demografico del pais a través
del crecimiento natural y la inmigracion tanto de extranjeros como de repatriados. La

institucion responsable de la materia fue el Consejo Consultivo de Poblacion, dependencia

" Idem.
fs Solis Leopoldo. La realidad econdmica mexicana: retrovision v perspectiva, México, Siglo XIX, 1981, p. 178.
* Ruiz, Amparo. (op.eir.) p.87.
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de la Secretaria de Gobernacion, integrado por un representante de cada una de las ocho

Secretarias y Departamentos de Estado.

Al final de los afios cuarenta y principtos de los afios cincuenta la economia
mexicana se aproxtmaba a una crisis, pues el gobierno habia gastado mas de lo
que tenia, hubo entonces alzas de precios debido a la inflacion y la moneda se

- 31
devaluo.

En el sexenio siguiente, Adolfo Ruiz Cortines (1952-1958) puso en practica una
politica conocida como el desarrollo estabilizador, cuyo objetivo principal era
frenar el alza de precios y las devaluaciones que anulaban los aumentos de los
salarios. En poco tiempo los precios se estabilizaron, las finanzas del gobierno
mejoraron vy la economia pudo crecer sin inflacion, no obstante la deuda externa se
incrementd en unos 90 millones de dolares al pasar de 256 millones a 346
millones.”* Vencer el analfabetismo volvioé a ser prionidad, para ello se inicia una
ardua campafla contra el analfabetismo, se crea el programa de construcciones
escolares, es fundado el Instituto Federal de Capacitacion del Magisterioy en el
ambito  educativo se publicd la “Enciclopedia”. No obstante los esfuerzos

. . o33
realizados el rezago educativo nunca se resolvio.

Al inicio de la década de los cincuenta comenzé a hablarse de los problemas del
crecimiento de la poblacion. El Presidente Ruiz Cortines, el primero de diciembre de
1952, manifesto un claro pesimismo por la desproporcion entre el fuerte crecimiento de la
poblacion y la disminucion de los recursos agricolas en explotacion y el encarecimiento de

. . . 34
los articulos de primera necesidad.

* Secretaria de Gobemacion. Lev General de Poblacion. con_sus reformas v reglamento de la misma, México. 1950.

*' Cirdenas. E. El crecimiento econdmico en Méxigo, 1950-1975, Mexico, Siglo XIN, 1981, p. 35.

* [dem..

** Robles, Martha. (op. cit.) p. 78.

* Secretaria de Programacion y Presupuesto, Artologia de 1a Planeacion en México. 1917-1985. México, Ed. SPP/FCE, 1985_p. 45.
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En el ambito de la salud, el Tercer Codigo de Sanidad reglamento el funcionamiento de los
hospitales rurales; en 1953, se organizé un programa de bienestar rural con la formacion,
en seis meses, de agentes de sanidad de las comunidades rurales. Durante este sexenio se
puso en marcha una campaiia nacional contra el paludismo que permitio la erradicacion de
esta enfermedad en zonas sumamente afectadas, como Tabasco, Veracruz y el Sureste. La
salud materno - infantil obtuvo prioridad a partir de la década de los  afos

: 33
cincuenta.

Durante los dos sexenios siguientes continua la misma politica economica. Adolfo
Loépez Mateos toma las riendas del pais en 1958 con dos conflictos graves: el
movimiento magisterial v la huelga ferrocarrilera®® En materia educativa, se crea
la Comision Nacional de los Libros de Texto Gratuitos y es puesto en marcha el
plan nacional para el mejoramiento de la educacion primaria, con el cual se
buscaba terminar con el rezago educativo y la desercion escolar que para entonces
se manifestaba como uno de los problemas més alarmantes. Al terminar su
gobierno el pais llevaba mas de 30 afios de crecimiento econdmico y estabilidad

politica."’7

Durante este periodo continllo aumentando la poblacion residente en localidades urbanas
representando asi el 22% del total de la poblacion. La poblacion economicamente ocupada
se distribuia porcentualmente de la siguiente manera: en el sector industrial €l 16.7%, en €l

sector servicios el 19.6% y en el sector primario el 67.3%.

Las condiciones de la poblacion en general mejoraron, prospero la clase media, los
hijos tenian mejor situacion que los padres, habia trabajo, acceso ala educaciony

aunque seguia habiendo pobreza, una buena parte de los mexicanos lograron

¥ Massev, L.F. v JL. Espinoza, (op.cit.).
% Cardenas, E. fop. cit.)p. 42
*" Solis Leopoldo. (op. cit.) p. 256.
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progresar. El panorama economico era tan bueno que comenzo a hablarse del “milagro

. 38
mexicano.

Durante la presidencia de Gustavo Diaz Ordaz (1964-1970) se produce la cnisis del
llamado desarrollo estabilizador, la cual se tradujo en un déficit creciente de la balanza de
pagos, un endeudamiento externo acelerado, una estructura industrial ineficiente y en la
incapacidad del mercado interno para expandirse, legando este modelo econdémico a su
fin durante este periodo.”” En tanto, la educacion trata de vincularse con el
desarrollo economico. Se crean los Institutos Tecnologicos Regionales y la
telesecundania, ademas da inicio una campafia nacional de alfabetizacidbn vy  se
modificé el calendario escolar a fin que existiera un solo ciclo escolar a nivel

. 40
nacional.

A lo largo de la década de los sesenta, continia mejorando la condicion sanitaria de la
poblacion, y muy en especial de la salud materno - infantil. Las mejoras en la salud a
edad reproductiva contribuyeron a la disminucién de la mortalidad intrauterina, asi como
la reduccion de la esterilidad primaria y secundaria debido a patologias y complicaciones,

. . - . . . 41
gracias a una mejor asistencia sanitaria durante el embarazo y el parto.

En este periodo se acelera el proceso de urbanizacion en el pais.* Como resultado de la
migracion rural - urbano, los migrantes se dirigieron sobre todo a las ciudades, y de éstas a
solo unas pocas como la Cd. México, Guadalajara v Monterrey, de esta manera el 36.6%
de la poblacion en esta década se localizaban en localidades urbanas donde se concentraba

la industria.

*8 Cardenas. E. (op. cit.) p. 54

** Idem.p.79.

** Robles, Martha. (op. cit.) p. 128.

“! Massev. L.F. v I.L. Espinoza. (op.cit.).

** Unikel Lais. “E! proceso de urbanizacion™, en El perfil de México en 1980, México, Siglo XIX, 1970, pp.221-253.
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Para 1970 Luis Echeverria heredaba un pais con grandes problemas economicos a
resolver y con algunos movimientos guemrilleros fruto de la represion estudiantil de
1968. El gobierno quiso solucionar la situacion existente incentivando la economia,
para ello se autorizo mayor inversion y aumentos salariales en todos los ordenes,
sin embargo el gobierno gastaba mas de lo que tenia, porlo que la deuda externa
alcanza los 11 612 millones de dolares en 1975, Cada dia resultaba mas dificil
sostener esta estrategia, fue inevitable la devaluacion del peso, el tipo de cambio pasa

de 12.50 por dolar a 22 pesos. México se encontraba en crisis.*’

En este periodo se presenta un rapido crecimiento del sector industrial y de servicios lo
que produce un cambio en la composicion sectorial del empleo. La transformacion del
aparato productivo es notable cuando comparamos la poblacion econdmicamente ocupada
en el sector industrial. Entre el inicio y el fin del periodo el porcentaje de la poblacion
ocupada en éste sector aumentd en aproximadamente diez puntos porcentuales, de 15.0%

en 19302 24.4% en 1970.%

El sistema educativo, fue golpeado por los cambios que se estaban viviendo en el
pais con la concentracion de la poblacion en las ciudades, [a demanda del servicio
educativo crecia rapidamente al misme tiempo que cada vez era mas dificil
expandirlo hacia zonas aisladas del pais. Una nueva reforma era necesaria, y en
1976 se inicla un ambicioso programa de descentralizacion administrativa de la
SEP, con la creacion de las Direcciones Generales de Servicios Coordinados de la

Educacién Publica, formados por el gobierno federal y estatal ™

En este sexenio se elabora la tercera Ley General de Poblacion, votada en 1973, que
marca una clara ruptura con todo el periodo anterior al abandonar la orientacion

pronatalista tradicional de los gobiernos anteriores. Los esfuerzos en el campo de la

* Cardenas, E. (op. crt)p. 69.
* Unikef Luis (op. cit.} p. 236.
** Cosio Villegas, Daniel. (op.cit) p. 126
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politica demografica se orientaron desde el primer momento hacia dos direcciones
principales. Primero. se relacionaron con las actividades médicas de planificacion familiar.
A partir de 1972, se desarrollaron programas de “paternidad responsable” en las
instituciones del sector publico de salud, por o que se establece la obligatonedad del
Estado de ofrecer servicios de planificacion familiar, asimismo, se determina la gratuidad
del servicio de planificacion familiar en las instituciones publicas de salud. La segunda
orientacion de la politica se refiere a la planificacion del desarrollo. Se instituyd un marco
juridico en el cual leyes y reglamentos se definieron en funcién de la regulacion de los
fenomenos demograficos y de su integracion a los grandes objetivos de la politica de
desarrollo economico y social. Asimismo se creo en 1974 El Consejo Nacional de

Poblacion como lab institucion responsable de la planeacion demografica del pais. *

Aunque las caracteristicas rurales v la predominancia agraria ciertamente no habian
desaparecido, para 1970 la urbanizacidon y la industnalizacion habian alterado
profundamente los rasgos distintivos del pais, para este periodo cerca del 45% del total de
la poblacion residia en localidades urbanas, mientras que el 24.4% de la poblacion

L . . .. 7
economicamente se ocupaba en el sector industrial y el 33.8% en el sector servicios.*

Al término del sexenio de Luis de Echeverria, la economia vuelve a recuperar su auge
durante la presidencia de José Lopez Portillo (1976-1982), debido a la alza en los
precios del petroleo y al descubrimiento de inmensos yacimientos petroleros. El
goblerno incrementd su gasto vy la ayuda ala poblacion en la forma de subsidios,
también se estimulo a las empresas y a los trabajadores con buenos salarios, no
obstante se vivid un endeudamiento externo sin precedentes, al final de 1982, la
deuda externa era de 100 000 millones de dolares® La caida en los precios del
petroleo, altas tasas de interés internacionales, fuga de divisas y la devaluacion del

peso provocaron una grave crisis en el pais, en la cual la poblacion sufrio el

“f Cabrerz Gustavo. El estado mexicano vy las politicas de poblacion, Méxice, 1990, pp.120.
* Unikel Luis (op. ¢it.) p. 256.
* Cosio Villegas, Daniel. “El momento actual”, en Historia minima de México, México, El Colegio de México, 1983, pp.155-164
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alza de los precios en los productos basicos, caida del ingreso real, y desempleo.
La expansion economica se presentd solo en ciertas ramas como la electricidad,
construccion v bienes de consumo, lo que dio lugar a un dinamismo de los Servicios
(concentrandose en este sector el 34 por ciento de la poblacion economicamente activa) y a
una crisis mas severa del sector agricola.*” En materia educativa, son creadas varias
instituciones como el Colegio Nacional de Educacion Profesional y Técnica
(CONALEP), la Universidad Pedagogica Nacional (UPN) vy el Instituto Nacional
para la Educacion de los Adultos (INEA).”

En el afio de 1977, el Consejo Nacional de Poblacion crea la Coordinacion Nacional de
Planificacion Familiar cuyos objetivos eran basicamente coadyuvar a la disminucion de los
niveles de fecundidad, con pleno respeto a la decision y dignidad de las parejas; contribuir
a mejorar la salud materna ¢ infantil, y ayudar a disminuir el numero de embarazos no
deseados, para reducir con ello algunos problemas sociales asociados, como es la

incidencia del aborto ”!

Con la llegada de Miguel de la Madrid a la presidencia en 1982, el modelo
econdmico daun giro al adoptarse una esquema de tipo neoliberal. Se busca poner
en orden las finanzas del pais, para ello se vendieron y cerraron la mayoria de
las empresas paraestales, los subsidios a los productos basicos fueron suprimidos y
comenzaron los despidos de burdcratas y otros trabajadores del Estado. La crisis
economica no se resolvio, a la vez quela sociedad reclamaba a su gobierno los
errores del pasado.’®> En materia educativa se determina que cada Estado se
responsabilice de la educacion, porlo que los gobiernos estatales deben de crear

los organismos que garanticen el cumplimiento de las tareas educativas.™

* 8olis Leopoldo. {op. cit.}p. 271,

* Ruiz. Amparo. {op.cit.) p.106.

L 7avala de Cosio. M. E. *Politicas de poblacion en México™, an Revisla Mexicana de Sociclogia, México, UNAM. 1990, nim. 1 enero-
marzo.

* Barrov Sanchez. Héwor, Hisloria de México, Méxice. Ed. McGraw-Hill, 1997. pp.151-159.
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En cuanto al proceso de urbanizacion que habia seguido el pais durante este periodo se
comenzaba a poner en duda las bondades del proceso de concentracion demografico -
economico seguido en el pais. Es por ello que en 1982 se adopta una politica de migracion
tendiente a revertir la concentracion urbana.  Esta politica es creada con el objetivo de
disminuir el crecimiento social™* de algunas ciudades; la zona metropolitana de la Ciudad
de México y Monterrey y las ciudades fronterizas de Baja California, y mantener en

equilibrio el area de influencia de la ciudad de Guadalajara. ™

Durante el sexenio de Carlos Salinas de Gortari de 1988 a 1994 las reformas fueron
aun mas fuertes, se continuo con la venta y cierre de las empresas paraestales,
ademas fue abandonado el modelo de crecimiento hacia adentro, que protegia con
altas barreras aduanales los productos mexicanos. La economia termind por abrirse
al exterior, mediante la firma del Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos
y Canada. Medidas como el pacto parala estabilidad v el crecimiento econdmico, la
repatriacion de capitales y la renegociacion de la deuda externa, permitieron el
control de la inflacion y después de seis afios de nulo crecimiento la economia
volvi6 a crecer. No obstante 1la politica salarial se mantuvo, no se generaron
mejores condiciones en la distribucion del ingreso.’® La reforma educativa continia
hasta la década de los noventa, en 1992 se establece el acuerdo nacional para la
modernizacion de la educacién basica entre los gobiernos estatales, federal y el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion. El principal objetivo era

garantizar los servicios de cobertura y calidad del servicio.”’

En materia de poblacion fue elaborado por el Consejo Nacional de Poblacion el
Programa Nacional de Planificacion Familiar para el periodo 1990-1994. En éste se

retoman algunas de las estrategias que formularon los programas anteriores y se concretan

3 Rul.z Amparo. (op.cit.) p.134,
™ Se llama crecimiento social al que resulta exclusivamente de la emigracion o inmigracion de las personas.
* CONAPO, Politica demogrifica nacional v repional, objetives v metas 1978-1982, México.
6 Barrov Sinchez. Héator. {op.cit.).
* Beltran. Esteban M. La educacion publica freme a las nuevas realidndes, Fondo de Cultura Econdémica, México, 1993 pp. 164-190.
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y clasifican en tres grandes categorias: informacion y educacion, prestacion de servicios y
planeacion. Dichas estrategias estan dirigidas a grupos especificos de poblacion:

.. e . 58
adolescentes, poblacion rural y poblacion masculina.

Dado el recrudecimiento de la concentracion de la poblacion en muy pocas ciudades, se
reforzo la inquietud de promover un mayor equilibrio en su distribucion entre los Estados y
dentro de éstos, es por ellos que se pone en practica el proyecto Sistema Nacional de

Ciudades cuya primera fase termina en 1992.%

En 1994 es nombrado Presidente Emesto Zedillo, quien se enfrenta a una grave
crisis economica la cual devaloa drasticamente el valor del peso respecto al dolar.
El pais vuelve a caer en una profunda crisis econémica. En los proximos afios la
situacion se estabiliza, poco a poco la economia se recupera. Lo cual se refleja en la
reactivacion de los sectores agropecuario, minero y de la construccion, cuyos
comportamientos fueron acompafiados por un significativo avance de las manufacturas y
por la reactivacion del sector servicios.®® Durante este periodo en cuanto a la distribucion
sectorial de la poblacion economicamente ocupada se observa que el 53.0% se encuentra
dentro del sector servicios, mientras que en el sector industrial aglutina el 24.4%, asi
mismo en el sector agricola se ubican el 22.6% de la poblacién ocupada. Sin embargo, la
pobreza y la desigualdad social siguen siendo uno de los problemas que mas
afectan el pais.

En el panorama nacional continud la concentracién urbana, para 1995 el 59.9% de
la poblacion existente residen en este tipo de localidades. No obstante existen franjas
poco ocupadas, consolidadas y articuladas, ubicadas entre el norte y centro del pais. La
inercia del desarrollo y crecimiento fronterizo puede acentuar, en el futuro, esta falta de

articulacién con el centro.®'

*® CONAPQ, Programa Nacional de Planificacién familiar (1990-1994), México, 1991,
* CONAPO, Sistema de ciudades y distribucién espacial de la poblacién en México, 1°. Edicién. 1991,
% Beltrdn, Esteban M. (op. c1t.)
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1.2 Contexto demogrdfico

1.2.1 Tendencias de crecimiento v volumenes de poblacion

El pais ha experimentado a lo largo de su historia diferentes fenomenos que han
afectado el desarrollo de la poblacion, modificando su tendencia. En 1900 existian en
México 13.6 millones de personas, y se registraba una tasa de crecimiento media
anual de 1.09%, diez afios después eran va 15.1 millones, estatendencia ascendente
se ve afectada con el estallido de la revolucion entre 1910 y 1921. Debido al
conflicto armado que se estaba viviendo, la poblacion disminuye a 14.4 millones,
producto de la emigracion de mexicanos al extranjero, perdidas humanas que se
generaban en el frente de batalla y graves epidemias, que provocaron una tasa de

crecimiento anual de -0.51%.

Cuadro 1: Poblacion intercensal, TBN, TGF, TBM, E(0) y
Tasas de Crecimiento.

Tasas de
Afo Poblacion TBN TGF TBM E(0) crecimiento (%)

1900 13.6 46.5 334 30.0 -—

1910 15.2 432 46.6 30.0 1.09
1921 14.3 453 28.4 -— -0.51
1930 16.6 49.5 5.3 26.7 36.8 1.71
1940 19.6 48 1 5.7 228 41 .4 1.76
1950 258 45.6 6.7 16.2 517 2.68
1960 349 46 1 7.0 11.5 59.2 3.08
1970 48.2 442 6.3 10.1 63.1 3.40
1980 66.8 36.3 4.3 6.3 68.4 3.20
1990 81.1 33.7 31 5.2 726 2.0

1985 90.7 25.1 2.8 46 73.6 1.7

Fuemte: Direccion General de Estadigtica, Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos, vanos afios.; Instiuto
Nacional de Geografia e Informatica, Estadisticas historicas de México Tomo [ INEGL 1994;  Consejo Nacional de
Poblacion. La_situacion demografica de México 1998.  TBN: Tasa bruta de natalidad: TGF: Tasa global de fecundidad:
TBAL: Tasa bruta de montalidad: v E(0) Esperanzas de vida al nacinuento.

8 CONAPO. La situacion demogrifica de México, México. 1999, p. 132.
5= Ordorica, Manuel v Ledezma José Lais. “Consecuencia demografica de la Revolucion Mexicana™, en El poblamiento de México.
Tomo IV. CONAPO, 1993, p. 4.
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A partir de 1920 con el gobierno del Gral. Alvaro Obregon se fincan las bases
para el desarrollo yse tratan de mejorar en general las condiciones de vida. En
1930 los datos del censo muestran que la poblacion se habia recuperado, ya que se
tenia una tasa de crecimiento positiva del orden de 1.10% anual y 16.6 millones de
personas. Para 1940 habia una poblacion de 19.7 miilones, en 1950 eran ya
25.8 millones, 34.9 millones en el sesenta y 48.3 millones en 1970, en tanto las tasas
de crecimiento fueron en ascenso, 1.72%, 2.72%, 3.13%, alcanzando su nivel
maximo de 3.43% en 1970. El censo de 1980 registra un descenso en la tasa de
crecimiento  anual al ubicarse en 2.89%, debido principalmente a las medidas de
anticoncepcion y planificacion familiar adoptadas afos antes, en tanto la poblacion
en el pais es de 697 millones. En 1990 la tendencia decreciente de la tasa de
crecimiento continia al hallarse la tasa de crecimiento en 1.97% anual, propiciado
fundamentalmente por descenso de la fecundidad. Sin embargo, la poblacion sigue
creciendo, para este afic México cuenta con 86.2 millones de personas. Cinco

afios despues hay en el pais 90.7 millones de mexicanos.
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1.2.2 Mortalidad

El descenso de la mortalidad registrado durante el siglo XX es uno de los cambios mas
importantes que ha experimentado la poblacion mexicana (ver grafica 1). Entre 1900-
1904 ocurrian 33 fallecimientos anuales por cada 1000 personas, para el periodo
de 1910-1919 se observa un aumentd cercano al 40% en el numero de fallecidos al
alcanzar una tasa de 47 defunciones por cada 1000, comprensible porque en esta
época se esta viviendo la Revolucién Mexicana. Sin embargo, el notable incremento
de la mortalidad no obedece solo a las pérdidas de vidas en las batallas, sino también al
derrumbamiento de las medidas de salud publica, escasez de comida, carencia de cuidados
médicos vy a la difusion de las enfermedades infecciosas y parasitarias. El peor afio de ese
decenio en lo que a mortalidad se refiere fue 1918, cuando la epidemia de influenza
espafiola ingresa al pais, atacando aproximadamente a cien mil personas.®> A partir de
1920, comienza a disminuir la mortalidad de manera considerable, la tasa bruta de
mortalidad de 48.3 por cada mil habitantes que se registran en el periodo 1915a 1919

disminuye un 51.2% en el siguiente quinquenio.

Para 1930 la tasa de mortalidad registraba cerca de 27 defunciones por cada mi!
personas, treinta afios después los niveles se habian reducido un 57.4% al
observarse una tasa de solo 11.5 defunciones por cada mil. Una de las causas de la
reduccion de la mortalidad en general fue el control que se tuvo sobre las enfermedades
infecciosas y parasitarias, asi como un mejoramiento en las condiciones y niveles de vida

de la poblacion en general.®*

* Ordorica, Manuel v Ledezma José Luis. “Consecuencia demogrifica de 1a Revolucion Mexicana™, en El poblamiento de Méxjco.
Tome IV, CONAPO. 1993, p 45
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Grafica 1: Tasas brutas de mortalidad enMéxico 1900-1995
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Los descensos en la mortalidad trajeron consigo que la esperanza de vida al

nacimiento de la poblacion fuera aumentando paulatinamente. Entre 1930 y 1960, se

* Alba, Francisco, “Mortalidad™, en Dindmica de la poblacion de México, Meéxico, El Colegio de México, 1970, pp.12-44.
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tuvo una ganancia de 22.4 afios en la esperanza de vida, al pasarde 368a 592 afos

y registrarse un incremento medio anual de 0.75 afos. De 1970 a 1993, pese a que

fue a un ritmo mas lento que en periodos anteriores, la esperanza de vida al nacimiento se

incremento casi diez afios al pasar de 63.1 a 72.6 afios, lo que implicé una ganancia media

anual de aproximadamente 0.5 afos. Este proceso de mayor sobrevivencia tuvo tendencia

favorable para las mujeres, en 1930 ellas vivian en promedio 1.4 afios mas que los

hombres, entre

1990-1995 la brecha entre la esperanza de vida de las mujeres con

respecto a la de los hombres habia aumentado a cinco afios como se muestra en la

Gréfica 2. Esperanza de vida al nacimiento en

México 1930- 1995
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Fuente: Raul Benitez 7. Y Gustavo Cabrera A Tablas abreviadas de mortalidad de¢ poblacion en México, 1930. 1940, 1950, 1960 v
1967. El Colegio de México, 1973: Consejo Nacional de Poblacion, La sfiuacion demografica de México 1998, CONAPO, 1988, p.
H: Consejo Nacional de Poblacion, Envejecimiento demografico en México: retos v perspectivas, CONAPO. 1999, p. 29:
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La disminucion en la mortalidad infantil es lo que mas ha contribuido al aumento en la
esperanza de vida. A principios de siglo la tasa de mortalidad infantil se aproximaban a
300 defunciones por cada mil nacidos vivos, para 1930 la tasa habia descendido a
145.6 defunciones por cada mil nacidos vivos, treinta afios después en 1960 se
registraba una tasa de 72.9 defunciones por cada mil nacidos vivos, la tendencia
descendente continuo durante los afios siguientes. En un lapso de 60 afios la tasa
descendio un 75.7%. Entre 1970 y 1990 la mortalidad infantil se redujo casi la mitad, al
pasar 77 defunciones de menores de un afio por cada mil nacidos vivos a 41 por mil, sin
embargo este valor sigue siendo muy alto en comparacion con otros paises, sobre todo con

los desarrollados, en los cuales este indicador es inferior a diez por mil.

La baja en los niveles de mortalidad general y la infantil, se debié al control que se tuvo
sobre las enfermedades infecciosas y parasitarias resultado de la mayor inversion
gubernamental en el campo de la salud y en la dotacion de infraestructura sanitaria,
incluidos los gastos en comunicaciones y educacién, que desempefaron un papel

importante en el descenso de la mortalidad.

La estructura de la mortalidad paulatinamente se ha modificado, de tal suerte que al
disminuir la incidencia de las defunciones por enfermedades infecciosas, ha aumentado el
peso relativo de las muertes por enfermedades degenerativas y cancer y las debidas a
accidentes y violencia. El cambio en los patrones de la mortalidad no solo se debe a los
efectos del desarrollo, que coadyuvan al mejoramiento de la salud, sino también a las
transformaciones en la estructura por edad de la poblacion. Por ello esta cobrando mayor
importancia relativa los padecimientos que afectan a los grupos en edades avanzadas.®
Finalmente, cabe sefialar que si bien se espera que la mortalidad siga descendiendo en los

proximos afios, cada vez seran menores las ganancias en la esperanza de vida.*

3 . . .
&3 Palma Cabrera. José Luis, “La planeacion demografica en el marco de la actual politica poblacionista™, en Ef poblamianto de México.
Tomo [V, CONAPOQ, 1993,

* CONAPO. “Perspectivas demogrificas del envejecimiento en México”. en Envejecimiento demogrifico o México: retos v
perspedivas. CONAPO, 1999, p.29.
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1.2.3 Fecundidad

A principios de siglo se observa una tasa de bruta de natalidad de 46.5 nacimientos por
cada mil habitantes, para 1910 la tasa desciende cuatro puntos. Durante esta década la

tendencia, ascendente continia debido al estallido de la Revolucion Mexicana.

Un indicador mas fino para la medicion de la fecundidad es la tasa global de fecundidad,
pues nos indica el nimero de hijos por mujer al terminar su periodo reproductivo. No
obstante una aproximacion a su comportamiento antes de 1930 se ve restringida por

. <. 67
las fuentes de informacion.

Para 1930 se observa una tasa global de fecundidad de 5.3 hijos por mujer, lo que
representa un nivel de fecundidad alto, el cual continud incrementandose en los afos
subsecuentes como reflejo de mejores condiciones sanitarias en general, y especialmente una

mayor sobrevivencia de las mujeres durante el periodo reproductivo (ver grafica 3).

Durante esta ¢€poca se prohibia el aborte considerado como un crimen desde 1931,
asimismo, el gobierno instaura la Ley General de Poblacion del 24 de agosto de 1936, ley
de clara inspiracion pronatalista, dado que o se percibia como un problema el nivel alto de
la fecundidad, sino mas bien, alentaba su crecimiento, fomentando los matrimonios
tempranos y las familias numerosas, asi como con ayuda prioritaria para las parejas mas
proliferas, pues se consideraba adecuado para el logro de los objetivos nacionales de

integracion termtorial y sobreviviencia como nacion.

Para 1940 la tendencia contina en ascenso con una tasa global de fecundidad de 5.7 hijos
por mujer, en esta década en 1947 se voto la segunda Ley General de Poblacion, muy
semejante a la primera ley, siguiendo la ornentacion pronatalista, se autorizaron los

matrimonios legales a los catorce afios para mujeres y a los 16 afios para los hombres.

* Benitez Zenterto, Raih, “Fevumdidad™, en Dindmica de la poblacién de Méxigo, México, El Colegio de México, 1970, pp. 212-254.
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Ademas, el Codigo Sanitario vigente prohibia cualquier tipo de propaganda sobre los
productos contraceptivos y su venta La ley contribuia al fomento de un ambiente
pronatalista, que tuvo algun impacto sobre la fecundidad en aumento a partir de los afios
cincuenta, en donde para 1955 la tasa global de fecundidad alcanzaba los 6.7 hijos por

mujer.

Grafica 3: Tasas globales de fecundidad en México, 1930-1995.
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La fecundidad lleg6 a la cispide en los afios sesenta, cuando se registran alrededor
de siete hijos por mujer al final de su periodo reproductivo. No era raro encontrar

; .. . 6%
mujeres con once hl_]OS O mas.

Los factores que explican esa altisima fecundidad en la década de los sesenta son:

1) Elevada nupcialidad. Pocas mujeres quedaban fuera de algiin tipo de union.

2) La juventud de las mujeres al unirse maritalmente por primera vez. lLas uniones se
realizaban a edades tempranas, en promedio a los 19 afios de edad; cuatro de cada diez

uniones se celebraban antes de que la mujer cumpliera 18 afios.®’

3) El desarrollo de una fecundidad “natural”, en ausencia de practicas anticonceptivas
en las uniones. Segun los resultados de la encuesta realizada en 1969 (PECFAL-Rural) las
mujeres rurales no limitaban sus nacimientos. Las dos terceras partes desconocian los
métodos anticonceptivos, mas de la mitad desaprobaba el principio de control natal y el

90% jamas habia utilizado método alguno.

4) La baja de la mortalidad infantil y general.

En los afios setenta se da un cambio radical en la politica de poblacion con la tercera
Ley General de Poblacion, votada en 1973, en la cual se abandona la orentacion
pronatalista tradicional. Se toma conciencia de las implicaciones que tendria un
incremento  irrestricto de la poblacién y por elio se disefia una nueva politica
demografica tendiente a disminuir los niveles de crecimiento demografico como
parte de los planes economicos y sociales. Para ello se pone en marcha un
ambicioso programa de planificacion familiar en 1977 v se autoriza la venta y

propaganda de métodos anticonceptivos.”

® Zavala de Cosio, M. E. “E| contexto social v el cambio en la politica de poblacion. 1960-1973", en El Poblamiento de México. Tomo
IV, 1993, pp. 111-112.

&
Idem.
o Consejo Nacional de Poblacion, La situacion demogrifica de México, CONAPO, México, 1998.
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Entre 1670 y 1980, la fecundidad se redujo en un 47%, al pasar la tasa global de
fecundidad de 6.3 hijos por mujer a 4.3 hijos. Durante 1980 y 1990 la fecundidad siguio
descendiendo pero a un ritmo menor. En 1990 las mujeres habian reducido su
descendencia en mas de la mitad, y se calculaba, un promedio de 3.1 hijos por mujer al
final de su vida reproductiva, lo que comparado con el nivel maximo de 7.0 hijos,
alcanzado en 1960, represento una reduccion de mas del 55.1% en solo 30 afios. Este
cambio en el patrén de la fecundidad en buena medida fue consecuencia de la limitacion
definitiva de los nacimientos a través del uso de métodos anticonceptivos eficientes,
principalmente la esterilizacion en el caso de las mujeres de 40 afios y mas.”' En 1995 se
registro la tasa de fecundidad menor de la historia 2.8 hijos por mujer, en el futuro se

espera que la fecundidad continué descendiendo.

"! Palma Cabrera, José Lais, “La planeacion demogrifica en el marco de la actual politica poblacionista™, en El poblamiento de México
Tomo IV, CONAPO. 1993, p. 136.
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1.2.4 Migracion interna

Las mgraciones dentro de un territorio sonun fenémeno que se ha presentado desde
¢l principio de los tiempos, pues el hombre ha caminado de un lugar a otro, en busca
de alimentos, huyendo de catastrofes naturales, guerras, esclavitud, vy en general

buscando mejores condiciones de vida.

Durante el Porfiriato y la Revolucion los flujos migratorios fueron casi nulos pues
el grueso de la poblacion estaba acasillado en las haciendas o envuelta en la lucha
armada. Al terminar la revolucion la poblacién tuvo mayor libertad para desplazarse
dentro del pais al desaparecer practicamente las haciendas y el régimen de
encasillamiento. En 1921 el 9.1% de la poblacion mexicana (mas de un millon de

habitantes) vivia en una entidad federativa distinta a la de su lugar de nacimiento.”

En 1930 el pais entra en crisis” al igual que el mundo. Durante esta década comienzan
los flujos constantes de campesinos a las ciudades, basicamente a las areas
metropolitanas del pais, como la ciudad de México, Guadalajara y Monterrey, los
cuales se intensifican a lo largo de esta década, pues el 10.3% del total de la poblacién

residia en una entidad diferente ala de su lugar de nacimiento.”

Para 1940 el flujo de campesinos a la ciudad sigue en ascenso, ese afic 2.1
millones de mexicanos son migrantes internos (11.3% del total de la poblacion),” estos
movimientos son acelerados y fomentados por el desarrollo econdémico que

experimenta el pais en esta época.

En los afios cincuenta los flujos entre el campo y la ciudad siguen en constante
aumento. El nimero de mexicanos que residen en una entidad distinta a la de su

lugar de ongen llega a los 3.5 millones de personas, 14.0% del total de la

} INEGL, Estadisticas Histéricas, México, Tomo L. 1994, p.47.

*En 1929 el mundo entra en arisis econdmica como resultado de la mala direccion de las economias de la posguerra.
’ 1\‘1301 Egtadisticas Higtdricas. Msxico. Tomo [, 1994, p.47.

* Alba, Francisco, La poblacion en México, Evolucion y Dilemas. El Colegio de México, México, 1989, p, 84.

30



Andlisis de cohorte sobre la poblacion de 60y + en 1995

poblacién.”® Sin embargo, en solo 13 entidades federativas la proporcion de no

nativos excedia al 10%.

Los setenta marcan el comienzo de una nueva etapa de endeudamiento vy
devaluacion para Meéxico, existen 35 ciudades de mas de 100 000 habitantes, la
poblacion se encuentra concentrada en pocos lugares del pais como el Valle de
Mexico donde vive el 22.4% de la poblacion o dispersa en pequefias localidades
menores de 2500 habitantes donde reside el 40.4% de la poblacion, en tanto el 14.5%

de la poblacion total vive en una entidad federativa diferente a la que nacieron.”’

Durante los afos ochenta, las crisis, el endeudamiento y las devaluaciones, provocan
grandes desajustes a la poblacion del pais y las personas en su afan de lograr
mejores condiciones de vida siguen emigrando. Los migrantes internos alcanzan los
11.6 millones de personas, lo que representa alrededor del 17.5% "®de la poblacion

total.

En los afios noventa, el fendmeno migratorio no ha cesado, unos 154 millones de
mexicanos viven en una entidad diferente a la de su lugar de nacimiento, aunque

ciertamente se han diversificado los destinos.

Cinco afios después en 1995 la proporcion de personas que viven en una entidad
diferente a la de su lugar de nacimiento alcanza 17.2 millones, el 19% de la
poblacion total, de manera que aproximadamente 1 de cada 4 mexicanos  reside

en una entidad diferente de donde nacid.”

"% INEGL Estadisticas Historicas (op.ctt.).

Corena. Rodolfo. “Movilidad geografica: bisqueda de bienestar™. en Demos, 1988, pp.7-8.
* Idem,
" CONAPO, La situacion demogrifica de México, Méxica, 1997, p. 66.
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2.5 Migracion Internacional

Meéxico y los Estados Unidos comparten una de las fronteras terrestres mas largas del
mundo, asi como una histona centenaria. Para 1910 se enumeran mas de 220 mil
mexicanos residentes en el vecino pais del norte. Dadas las circunstancias de
explotacion que se vivian en las haciendas y las facilidades para conseguir
trabajo, asi como por el afin de mejorar sus condiciones de vida, “miles de
campesinos se vieron forzados a elegir entre el peonaje y la emigracion a los Estados

Unidos.™®

Entre 1914 y 1917 se desarrolla la primera guerra mundial. Los Estados Unidos
se convierten en el proveedor principal de provisiones. tanto alimenticias como de
armamento para los paises aliados, de esa manera se produce un gran auge
economico en ese pais, lo que provoca falta de mano de obra para cubrir la
demanda de suministros de guerra, esta carencia se acentia cuando se decide
participar directamente en el conflicto, por lo que la opcion mas viable para

cubrir la demanda de trabajadores son los flujos de emigrantes mexicanos.®

La década de los treinta, se caracteriza por una crisis mundial, México no es la
excepcion, las exportaciones cayeron y la reconstruccion del pais se tambalea, en
tanto el nimero de mexicanos en los Estados Unidos llega a 640 mil residentes,
aunque algunas estimaciones hablan de cerca de un millon.®® Con la crisis de 1929,
el fantasma del desempleo se apoderé de los norteamericanos. Los mexicanos
sobraban pues ya no eran utiles y ocupan empleos que podian ser otorgados a la
poblacion norteamericana. Por esta razon comenzd un programa de repatriacion,

utilizando  diferentes métodos, “persuasidn, intimidacion, violencia, repatriacion

* Ordorica Manuel.,, Lezama, José Luis. “Consecuencias demogrificas de la Revolucién Mexicana™, en El Poblamianto de México.
Tomo IV, 1993.p. 35.

¥ Gamio. Manuel. “Namero, procedencia y distribucion geografica de los inmigrantes mexicanos en Estados Unidos™. en  Migracion
México-Estados Umdos. Afios veinte. México, Conacuhia. 1991 pp. 19-33.

& Alba, Francisco. La poblacién en México, Evolucién y Dilemas. 1989, p. 36-58.
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M 21 : 4 M M 83
violenta”, en este lapso de tiempo retornaron a nuestro pais 600 mil mexicanos ™, la

mitad de ellos solo en los tres primeros aiios de la década.

En 1940 con el estallido de la Segunda Guerra Mundial, en los Estados Unidos los
hombres jovenes escasean pues son enlistados en el ejército para ser mandados al
frente, lo que provoca que miles de trabajos queden desiertos. Se necesita
urgentemente mano de obra barata que supliera a los ausentes y los mexicanos
volvieron a ser una vez mas una alternativa factible, es entonces cuando comienzan
a aumentar de nuevo los flujos que habian disminuido drasticamente en los afios
treinta.** Fue tal el nmimero de mexicanos que decidieron ir a Norteamérica, que
el gobierno estadounidense preocupado por esta situacion firmd en 1942%  con
Meéxico el “Programa Bracero”, el cual permitia a los ciudadanos mexicanos
trabajar mediante contrato dentro de los Estados Unidos en ciertas épocas del aio en el

sector agricola principalmente.

Durante la década de los cincuenta Estados Unidos inicia una guerra contra Corea,
como resultado de este conflicto entra en crisis econdmica, situacion que genero de
nuevo malestar entre los norteamericanos, pues el desempleo volvid a rondar. Una
vez mas los mexicanos eran los culpables, porque segun los nativos les quitaban el
trabajo a ciudadanos norteamericanos. La presion fue tal que en 1954 se implementa
la ejecucion de un programa conocido como Operacion Espalda Mojada, el cual
tiene por objetivo deportar la mayor cantidad de ilegales mexicanos.® Este
programa no detuvo a los mexicanos, quienes siguieron emigrando de manera
autorizada o no autorizada. Solo de manera autonizada durante este periodo emigraron a

los Estados Unidos 30 mil personas anualmente.®’

® Idem.

:“ Garcia y Griego. Manuel, México v Estados Unidos frente a la migracion ndocumentada. UNAM. Editores Porrua, 1988,

5

" Idem.

sf Comision Binacional para el Estudio de la Migracion, Informe del Estudio Binacional de Migracién, 1997, pp. 94.

¥ Morales, Patricia. Indocumentados mexicanos. Causas v razones de la migracion laboral. México, Ed. Grijalbo. 1989, p 267.
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En los afios sesenta, los mexicanos siguen emigrando a EU., con el mismo ritmo
de la década anterior. Aunque para 1964 termina el “Programa Bracero”y disminuye
la emigracion autorizada, se calcula que a finales de este afio 1.4 millones de
mexicanos habian entrado autorizadamente a ese pais al igual que 15 millones de
migrantes no autorizados. Durante los 22 afos que duré el Programa Bracero se
expidieron 4.6 millones de contratos a mexicanos,® por lo que se lograron mantener

relativamente bajos los flujos de inmigrantes mexicanos no autorizados.

Para 1970, la creciente inflacion y el desempleo que se vive en México alientan a
los migrantes a seguir en los E.U., el numero de deportados se incrementa y llega a
700 mil en 1975, pero los flujos de mexicanos no mermaron, todo lo contrario
seguian aumentando. La poblacion de origen mexicano residente en los E.U. alcanza

los 4.43 millones.®

En la década de los ochenta continian aumentando las entradas no autorizadas de
mexicanos a los Estados Unidos, por lo que se dictan varias leyes para controlar los
flujos, entre ellas la Ley de Reforma y Control de la Inmigracion (IRCA) en 1986, la cual
impone sanciones a los empleadores que a sabiendas contraten trabajadores no autorizados

y legaliza a dos millones de empleados no documentados.™

Durante los noventa los flujos de migrantes no documentados a los Estados Unidos
no han cesado a pesar de que los obstaculos aumentaron, pues si bien los muros
han crecido hoy hasta el mar, la frontera esta cada vez mas vigilada y las leyes
antiinmigrantes son mas severas, por ¢jemplo la Ley de Reforma de la Inmigracién Ilegal
y de Responsabilidad del Inmigrante (IIRIRA) de 1996. El numero de mexicanos con el
afan de buscar trabajo en nuestro vecino pais del norte se ha multiplicando, nada los

detiene, ni el jugarse la vida cada vez que tratan de cruzar la frontera, pues las

# Comision Binacional para ¢l Estudio de la Migracion {op. cit.).
% Morales, Patricia (op.cit.).
* Comision Binacional para el Estudio de la Migracion (op. cit.).
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violaciones a los derechos humanos son su pan de cada dia. Segun estimaciones
del Estudio Binacional. el tamafio total de la poblacion nacida en México residente en
los Estados Unidos durante 1996, estaba entre 7.0 y 7.3 millones de personas, los
residentes autorizados eran entre 4.7 y 4.9 millones de personas, mientras que los

residentes no autorizados eran entre 2.3 y 2.4 millones de personas.

El nimero de migrantes nacidos en México representa aproximadamente el 3% de la
poblacion total de Estados Unidos, alrededor del 40% de la poblacion estadounidense de
ascendencia mexicana, y es equivalente al 8% del total de la poblacion de México.
Alrededor del 22% de los migrantes mexicanos llegaron a los Estados Unidos en los

gLt . - G
altimos cinco afos.”’

*! Comision Bmacional para el Estudio de la Migracion (op. ¢it.}.
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1.3 Definicion conceptual del envejecimicnio,

1.3.1 Definicion de envejecimiento

El envejecimiento demografico, el envejecimiento individual y la vejez, son
conceptos que van de la mano y que muchas veces se traslapan o se confunden sin
embargo, hacen referencia a distintos procesos. A continuacion se presentan algunas

definiciones de estos conceptos que permitiran realizar una diferenciacion adecuada.

El envejecimiento demografico es la modificacion progresiva de la estructura por
edad de la poblacion, que se traduce en un aumento de la proporcion de los
grupos de edad avanzada, frente a una disminucion de los grupos en edad joven, o,
lo que es igual, la proporcion creciente de la poblacion con 60 y + respecto al

total de la poblacion ™

Para Pressat, la nocion de envejecimiento demografico es Gnicamente el resultado de
una comprobacion estadistica, que viene dada por el incremento relativo y absoluto de
las personas de edades avanzadas como resultado del descenso de la natalidad y que

permite un aumento proporcional en el volumen de personas mayores.”

En cambio, el envejecimiento individual es un proceso fisiologico que comienza
desde la concepcion y que alo largo de la vida produce cambtos en la capacidad
de adaptacion del organismo al medio, causando dependencia social cuando el

individuo no puede valerse por si mismo”* y que termina con la muerte.

La vejez, es una etapa de la vida historicamente variable pues es wuna

construccion social producto la diversidad cultural. Un mismo individuo puede ser

“Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Estado de la Poblacion Mundial 1988, Las Nuevas Generaciones, FNUAP 1988,

% Pressat Roland, El analisis demografico. Fondo de Cultura Econémica, 1983,

* Inmaculada Santos del Campo, “Enveecimiento demografico: diferencias por género”, Centro de investigaciones socioldgicas,
en  REIS: Revista Espaiiola de Investigaciones Sociolégicas; Enero - Marzo de 1996. Madnd Espafia; p. 187
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La vejez, es una etapa de la vida historicamente variable pues es una
construccion social producto la diversidad cultural. Un mismo individuo puede ser
considerado viejo al cumplir una edad, al retirarse de la vida actividad econdmica,

al tener su pnmer nieto, etc.

El concepto envejecimiento individual se refiere como su nombre lo indica a
un proceso individual, ya que el que una persona envejezca es visto como un
hecho aislado, mientras que el envejecimiento demografico es un evento social que
engloba una parte de la poblacion, aquellos con 60 y + en tanto la vejez es
una construccion social cuyo umbral varia de acuerdo a la cultura. Para los

objetivos de este trabajo se partira de la definicion de envejecimiento demogréfico.
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1.3.2 Estructura de la poblacion y el envejecimiento

La composicién por grupos de edad y sexo de una poblacion esta determinada por
los cambios enla mortalidad, fecundidad y migracion. Una de las maneras mas
claras de visualizar los efectos que tienen estas variables es a través de los
cambios en el peso relativo de los grupos de edad: 0-14, 15-59, y 60y +, pues
permiten establecer si una poblacion esta creciendo, decreciendo, rejuveneciendo o
envejeciendo. A continuacion se describen los cambios registrados en la composicion

por edad de la poblacion en Mexico entre 1900-1995.

Los datos arrojados en la grafica 4 muestran que al descender la fecundidad la
proporcion de nifios y jovenes de 0-14 comenzo a decrecer, simultaneamente el
grupo de las personas de 15-59 afios crece de manera gradual. Esto puede significar
para México un gran impulso en su desarrollo socioeconomico, aunque también

mayores demandas para satisfacer lasnecesidades de esta poblacion.

La proporcion de personas con 60 afios y + crecio muy lentamente durante todo
el siglo pasado, aun con los descensos registrados en la mortalidad, debido a la
inercia demografica (véase grafica 4). Sin embargo,, durante los proximos afios este
grupo crecera aceleradamente provocando un rapido envejecimiento en la estructura
de poblacion. Las proyecciones muestran la importancia que este  grupo tomara en
el futuro, para el afio 2020 una de cada cuatro personas tendran 60 afios 6 +
y en el 2050 seran casi una de cada tres personas. Debido a lo anterior, si bien la
presion por servicios educativos y de salud para nifios y adolescentes tendera a disminuir
gracias a la reduccion de la poblacion joven, habra que ir preparando el camino para la
atencion de un creciente numero de personas en edades avanzadas que requeriran

servicios especializados.
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Grafica 4. Poblacidén por grandes grupos de edad,
Meéxico, 1900-1995.
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1.3.3 Comicenzo de la edad avanzada

El comienzo de la vejez puede estudiarse desde diversos puntos de vista: el biologico,
psiquico, social, fenomenologico, funcional, cronologico. Para los fines de este trabajo se
utilizara la edad cronologica ya que nos permite tener una identificacion clara y rapida

de la poblacion de interés.

La edad cronologica, contar el tiempo transcurrido desde el nacimiento, es quiza, la
manera mas simple de considerar la vejez. Sirve, como marcador de una edad “objetiva”.
La edad cronologica y el proceso de envejecimiento son fenomenos paralelos y se

. . . . 5
encuentran relacionados por los acontecimientos de la vida..”

El umbral de cronologico de inicto de la vejez obedece a un acuerdo absolutamente
arbitrario y coyuntural. La ONU’ establecid en 1982 la entrada a la vejez’ a partir
de los 60 afios. No obstante en algunos casos se toma como punto de referencia la
edad de 65 afios, ya que es el momento en el que juridicamente las personas se jubilan y
en algunos casos dejan sus responsabilidades laborales y empiezan a perder autonomia al
depender cada vez mas de su familia, comunidad y sociedad.®® En el presente trabajo
se tomara como referencia la edad propuesta por la ONU, por lo tanto se asume

que una persona envejecida es aquella con 60 afiosy +.

* Gutidrrez Robledo. Luis Migued, “El proceso de envejecimiento humano: algunas implicaciones asistenciales y para 2 prevencion™, en
Papeles de Poblaaidn. Adio 5, mim.19. México. 1999,

* Redondo Nelida. Ancianidad y Pobreza, una invesligacion en sectores populares urhanos. CEPEV, Editorial HVMANITAS, Buenos
Aires Argentina. 1990, p. 3
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1.3.4 Conformacion de los grupos de edad avanzada

El envejecimiento poblacional aunque es un proceso que engloba a todas las
personas de 60y+ se vive de manera diferencial al interior del grupo. El grado
de dependencia e incapacidad de las personas varia de acuerdo a la cohorte que
pertenezca cada persona, pues no es lo mismo tener 60 afos que 80, por lo tanto es
necesario dividir al grupo con 60 y + en cohortes que compartan el mayor numero de

caracteristicas semejantes.

El FNUAP” propone tomar como base las siguientes categorias para hablar de

personas mavores:
Grupo de personas mayores

Personas maduras
relativamente jovenes

Personas maduras

Personas de edad avanzada

* Centro Latincamericano de Demografia — Naciones Unidad, Comision Fcondmica para América Latina y ol Caribe, 1999 Afo
Internacional de las Personas de Edad, Envejecimiento: Cuatro facetas de una Sociedad para todas las Edades, CELADE 19 de Agosto
de 1997.p. 3

¥ Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, Estado de la Poblacién Mundial 1988, Las Nuevas Generaciones, FNUAP 1983, p. 13
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Sin embargo, entre distintos paises los puntos de corte en cada categoria pueden
variar en funcion de la edad fijada oficialmente para la jubilacion yla esperanza
de vida de las personas. Para México se propone una clasificacion'® basada en tres
categorias que a continuacion se presenta, la cual busca aproximarse dada la
amplitud  del grupo de 60 afios v + a la conformacion de grupos lo mas
homogéneos posibles en funcion del grado de deterioro fisico de estas personas,
no obstante es 1mportante reconocer que este criterio contiene cierta

. . . . . i0l
arbitrariedad y que siempre existen excepciones.

a) Grupo de edades 60-64, periodo de transicion a la vejez. En este periodo se ubican
las personas que viven la transicion entre la edad adultay la vejez, son quienes poseen

las mejores condiciones fisicas y se encuentran en su gran mayoria activas.

b) Grupo de edades de 65-74, puede ser considerado el periodo de la tercera edad, las

personas que se ubican en este grupo de edad poseen autonomia y buena salud.

c¢) Grupo abierto de 75 y +, representa el extremo de la edad avanzada y puede
considerarse como la cuarta edad, las personas que se ubican en este grupo son aquellas
que presentan los mayores grados de deterioro fisico y biologico, pues gran parte
de ellos padecen enfermedades cronicas, degenerativas e incapacidades, en su gran
mayoria no pueden valerse por si mismos y dependen generalmente para su cuidado y

sostenimiento de otra persona.

Esta clasificacion es la que se adapta mejor a la realidad mexicana por lo que

sera la utilizada como referencia en adelante.

1:{.0 Ham. Robeno. “Los umbrales del envejecimiento™. mimeo. México, 2000, p. 14.
101 Ham Roberto, “México, pais en proceso de envejecimiento”, en Comercio Exterior, Vol. 43, num.7, 1993, p.689.

42



Andlisis de cohortes sobre la poblacion de 60 v ~ en 1995

Capitulo II: Caracteristicas sociodemogrdficas de la
poblacion con 60 afios y +, a partir del Conteo de
Poblacion y Vivienda 1995.

Este capitulo tiene como objetivo describir las caracteristicas de la poblacion con
60 anos y + tomando como referencia las variables sexo: distribucion urbana, rural,
escolandad, estado civil, ocupacion, tipo de hogar y condicion de parentesco, a partir

de los datos de la encuesta simultidnea del Conteo de Poblacion y Vivienda de 1995.

2.1 Polumenes, sexo vy disiribucion  seotn tamano de la localidad

de residencia.

En 1995 Meéxico tenia 90.7 millones de habitantes, el 6.6% alrededor de 5.9
millones eran personas con 60 afios y +, este subgrupo esta integrado por 2.8 millones

de hombres y 3.1 millones de mujeres.

La distribucion por tamafio de localidad de residencia muestra que el 56.2% (3.3

2

millones) viven en localidades urbanas,'” mientras que el resto 43.8% (2.6 mitlones)

radican en localidades rurales.

En cuanto al sexo se observa que entre la poblacion con 60 afios y t que vive en
localidades rurales hay mas hombres que mujeres, 508% en comparacion con
44.5% respectivamente. Este hecho puede estar relacionado con la existencia de

una migracion de retomo a las localidades rurales después  del retiro de la

' Se tomaran como localidades urbanas aquellas que tengan 15 mil habitantes o mas. en tanto las menores de qumce mil

habitantes serdn consideradas localidades rurales.
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los hombres, 0

al hecho que las mujeres se

Cuadrot: Poblacion con 60 afios y + en miles, por grandes grupos de edad segun sexo.
condicion de residencia urbano - rural
respecto al total de la poblacion, México, 1995

y porcentajes

Poblacién con 60 afios y +
Total | % respectoa | % respecto a { Hombres } % respecto | % respecto Mujeres % respecto | % respecto
1a poblacion | la poblacion ala ala ala ala
de 1995 de 80y + poblacion de { poblacion de poblacidn |poblacién de
1995 80y + de 1995 By +
60 + 5943 6.6 100. 2808 2.1 47.3 3135 3.5 52.7
60-64 1937 2.1 32. 927 1.0 15.6 1010} 1.1 17.0
|65-74 2489 2.7 41.9 1160 1.3 19.5 1328 1.5 223
5Y + 1518 17 255 721 0.8 12.1 797 09 13.4
Urbano
60y+ 3342 6.1 100.0 1487 27 44.5 1855 3.4 556.5
60-64 1116 2.1 334 510 0.9 16.3 606 1.1 18.1
65-74 1410 26 42.2 612 1.1 18.3 798 1.5 239
75Y + 816 1.5 244 365 0.7 10.9] 451 0.8 13.5
Rural
60y + 2601 7.2 100.0f 1321 3.6| 50.8[ 1280 3.5 49, 2]
60-64 820 2.3 315 417 11 16.0| 404 1.1 15.5
65-74 1079 3 41.5 549 1.5 21.1 530 1.5 204
75Y + 701 1.9¢ 27.0 356 1.0 13.7 346 1.0 13.3

Fuente: Calenlos propios. Encuesta simulftinea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995,

El indice de masculinidad de la poblacion con 60y + muestra que hay 90 hombres

por cada 100 mujeres. Esta mayor proporcion de mujeres se debe a la sobremortalidad

masculina a edades mas tempranas. En las localidades urbanas se aprecia una tendencia

similar, aunque la proporcion de hombres respecto a las mujeres es menor, (80

hombres

por cada 100 mujeres).

Mientras

que en

las

localidades

rurales

el

comportamiento del indice es diferente ya que la proporcion de hombres es mayor
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al de mujeres (103 hombres por cada 100 mujeres). Esto se puede deber posiblemente
a que en las localidades urbanas las mujeres pudieran tener mejores condiciones de vida y

mayor acceso a la salud que en las localidades rurales.

Cuadro 2: Indices de masculinidad de la poblacion con 60 afios v +,
por condicion de residencia urbano - rural, México, 1995.

Indice de masculinidad
Total Urbano Rural
60+ 89.6 80.2 103.2
|60-64 91.8 84 2 103.2
[65-74 87.4 76.7 103.4
75y + g0.4 80.9 102.8

Fuente: Caleulos propios. Encuesta simuhanea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995,

2.2 Escolaridad

En general los niveles de escolaridad de la poblacion con 60 y + son bajos.

En el caso de los hombres 32.7% no tienen instruccion, 38.9% no terminaron la
primaria, 14 9% poseen primaria completa, un 5.5% estudiaron algin grado de
secundaria, 2.9% cursaron preparatoria y solo el 5.1% cursé estudios a nivel

profesional.

Para las mujeres la escolaridad es mas baja que para los hombres, 40.4% no
recibieron instruccion, 34.7% tienen primaria incompleta, 15.7% terminaron la primaria,
5.2% estudiaron algun grado de secundaria, 2.3% cursaron la preparatoria y 1.8% curso

alguna carrera profesional.
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de personas en edad avanzada sin instruccion se incrementa

a

medida que aumenta la edad tanto para hombres como para mujeres, teniendo asi

que para el grupo de 75 afios y mas,

es de 43.0% y para mujeres del 48.0%.

la proporcion sin instruccion para hombres

Cuadro 3: Escolaridad de la poblacion con 60 afios v + por grandes
grupos de edad, condicion de residencia urbano - rural v sexo, México 1995.

Hombres %

Sin Primaria Primaria Secundaria |Preparatorial Profesional Total

instruccion § Incompleta | completa

Urbano| Rurael {Urbano| Rural |Urbano| Rural | Urbano | Rural{Urbano| Rural |Urbano| Rural {Urbano! Rural
60 y+ | 20.3 46.7| 34.9) 43.5f 21.5] 7.4 92 13 50 067 9.2 0.5 100.00 100.0|
60-64 | 14.4] 39.9] 354| 475 207, 96| 127 1.7] 55 09 11.3) 0.5 100.0} 100.0
165-74 | 196) 452} 36.2| 454 220/ 7.0 85 14, 49 06| 88 05]100.0f 100.0
75Y +| 29.6! 56.8 31.8/ 359] 218 56 57/ 08| 4.2, 03] 6.8/ 0.8]100.0| 100.0

Mujeres %

60y+ | 27.9 58.3§ 34.8 34.6] 226 5.6 8.3 0.6{ 3.6 08 27 o.4 100.0] 100.
60-64 | 225/ 53.9] 354 36.1] 242 80] 97 10f 41 05 41 0.3}100.0] 100.0
65-74 | 27.5| 58.1] 35.8| 359] 221 45 9.1 06] 36 04} 1.9 0.5 100.0;{ 100.0f
75Y +| 359 63.7] 322/ 309] 215 46 53 0.1 28 05 23 0311000 100@

Fuente: Cilculos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995.

De acuerdo al tamafic de la localidad de residencia de

y+

las personas con 60 afios

existen diferencias, de tal manera que tienen mayores niveles de escolaridad

las personas que residen en localidades urbanas en comparacion con las que residen

en localidades rurales.
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2.3 Estado civil.

En cuanto al estado civil'® de las personas con 60 afos y +, el 60.6% tienen
pareja, 29.5% son viudos y 9.9% se encuentran sin pareja. Entre los hombres el
78.3% tienen pareja mientras que las mujeres con pareja representan un 44.6%,
son viudos el 14 4% de los hombres y el43.0% delas mujeres, no tienen pareja

7.2% de los hombres yel 12.3% de las mujeres.

Al aumentar la edad disminuyen porcentualmente las personas con pareja a la
vez que aumenta el numero de viudos. Es mayor la proporcion de hombres con

pareja que la de mujeres.

Laviudez es un fenomeno que afecta mayormente a las mujeres, debido a que estas
tienen una esperanza de vida mayor a la de los hombres, de manera que las
probabilidades de sobrevivir a su pargja son altas, lo cual se acrecienta por la
tradicion  cultural de casarse con hombres mayores. Lo anterior contribuye a la

feminizacion del fenémeno.,

En algunos casos el nimero de viudas llegaa duplicar o triplicar el numero de
viudos en el mismo grupo de edad. Por ejemplo, del total de mujeres con 60- 64

afios el 27.3% son viudas, mientras los hombres en la misma situacion representan

" El Conteo de Poblacian v Vivienda del 995 presenta seis categotias para referirse al estado civil: vive en unién Libre. es
viudo (a). esta separado (a). divorciado(a), casado(a), ¥ soltero (a), sin embargo para la presenlacion de este cuadro se decidio
agrupar el estado Givil en solo tres categorias. aquellos que tiemen pareja (casado (a) ¥ vive en union libre), vindos (a) v sin
pareja (separados (a), divorciados (a). solteros (a))
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el 65%. En el caso de las mujeres de 75y + las viudas alcanzan el 66.8% en
comparacion a un 27.5% para los hombres.

Existe una proporcion mayor de mujeres sin pareja en comparacion a los
hombres en esta misma condicion. Por ejemplo, para el grupo de personas entre 60-64
afios, los hombres sin pareja representan el 7.2%, mientras que las mujeres son el
14.3%. En las localidades urbanas y rurales se observan las mismas tendencias que
para los totales. La mayor proporcion de mujeres sin pareja podria implicar un mayor

grado de vulnerabilidad y dependencia econémica de las mujeres hacia los hijos.

Cuadro 4: Estado civil de la poblacion con 60 afios y + por grandes
grupos de edad, seguntamaiio delocalidad y sexo, Mexico 1995,

Total %
Hombres Mujeres
Tienen [Viudez [Sin ParejajTotal [Tiene [Viudez {Sin ParejalTotal
Pareja Pareja
60+ 78.3] 14.4) 7.21 100. 44.6¢ 43, 12.3] 100.
60-64 86.3 6.5 7.2 1000 584] 273 14.3] 100.0
65-74 804 1286 7.0] 10001 462 407 13.0 100.0
75y + 64.8] 27.5 7.7 100.0] 245 66.8 8.7] 100.0
Urbanoe %
60+ 79.1 13 7.3] 10004 410] 43 15.2] 100.0f
650-64 37.0] 6.2 6.8{ 100.0] 5438 277 17.4 100.0}
65-74 805 123 7.2 100.0] 414] 426 15.9 100.0
75y + 66.01 257 8.3 1000 215 67.7 10.8 100.0
Rural %
60+ 77.4] 15.5 7.1 10000 49.9] 418 8.2 100.0]
[60-64 854 6.9 7.7 1000 838 266 g6; 1000
|65-74 80.4 13 6.7 100.0f 53.5| 37.8 8.7] 100.0f
75y + 63.5] 294 71| 1000 284 658 59/ 100.0}

Fuente: Caloulos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995

"El Conteo de Poblacion y Vivienda del 995 presenta seis categorias pora referirse al estado civil: vive en unidn libre. es
viudo (a), esta separado (a). divorciado(a). casado(a), ¥ soltera (a). sin embargo para la presentacion de este cuadro se decidio
agrupar ¢l estade civil en solo tres categorias, aquelios que tienen pareja (casado (a) ¥ vive en unién libre). viudos (a) y sin
pareja (separados (a). divorciados (a), solteros (a))

48



Andlisis de cohortes sobre lo poblacion de 60y + en 995

2.4 Tasas de actividad economica.

Las tasas de actividad economica de las personas con 60y +, muestran que 36
de cada 100 personas se encuentran activas economicamente, asimismo, se observan

diferencias por sexo y localidad de residencia.

Grafica 3: Tasas de actividad de la poblacion con 60
anos y +, por grandes grupos de edad, Mexico 1995.

80-

70 -

371
712 8.7 36.4
232 17.4 88

OHombres
OMujeres

Fuente: Caloulos propios. Encuesta simultanea del Comteo de Poblacion v Vivienda. México 1995

Los hombres presentan tasas de actividad econOmica mayores que las mujeres
tanto en localidades urbanas como rurales. Del total de hombres 58 por cada

100 se declararon activos econémicamente al igual que 17 de cada 100 mujeres,
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en las localidades urbanas la relacion fue de 48 hombres y 16 mujeres activas
economicamente por cada 100 hombres y mujeres respectivamente, mientras en las
localidades rurales los hombres activos economicamente aumentaron a 70 por cada

100 y el namero de mujeres activas 19 por cada 100.

Cuadro 5: Tasas de actividad economica de la poblacion con 60 afios y +,
por grandes grupos de edad y condicion de residencia urbano - rural, México 1995.

Urbano Rural
Tota! |Hombres Mujeres [Total [Hombres [Mujeres

60y+ | 29.6] 47.1 15.6] 44 6] 69.2] 19.2
60-64 30.6 61.3 21.3] 55.2 834 26.1
65-74 | 301  486| 159] 463 721 196
75Y+| 153 24.8 821 296 482 10.5

Fuente: Caleulos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v vVivienda, México 1995,

En las localidades rurales las tasas de actividad econémica son mayores en
comparacion con las tasas que se observan en las localidades urbanas, 45y 30
personas activas por cada 100 respectivamente. Por sexo se conservan las diferencias.
Las tasas de actividad economica de esta poblacion disminuye conforme  se

incrementa la edad de esta poblacion.

2.3 Ocupacion.

Del total de hombres con 60 afios y +, el 50.7% declararon haber trabajado, mientras
que el 25.1% esta pensionado o jubtlado por alguna empresa o institucion, el 5.3% esta

incapacitado para trabajar y el 17.2% no realiza actividad alguna.

En el caso de las mujeres, s6lo 16.0% manifestaron haber trabajado, en cambio el

60.0% se dedica a labores domésticas en su hogar, mientras que el 12.0% esta pensionada

50



Andlisis de cohortes sobre la poblacion de 60y + en 1995

0 jubilada institucionalmente, el 2.8% esté incapacitada para trabajar y el 9.2% no realiza

actividad alguna.

Es importante resaltar que es mayor la proporcion de hombres con 60 y +, que trabajan
en relacion con las mujeres, 50.7% y 16.0% respectivamente. Esto es explicable ya
que son los hombres quienes generalmente son los proveedores econémicos del
hogar, mientras la mujer se queda en casa dedicada a las labores del hogar
(60.0%). No obstante, cabria mencionarse que el trabajo femenino pudiera estar

subestimado

Al comparar el grupo de edad en relacion con la ocupacion se observa por una parte, que a
medida que aumenta la edad disminuye la proporcién de personas que trabajan. Del grupo
de 60-64 trabajan el 63.9% de los hombres mientras que del grupo de 75 y + trabajan sélo
el 32.8% de los hombres. Y por otra parte que a medida que aumenta la edad se
incrementa la proporcion de los que no trabajan y de los incapacitados. Mientras que para

el grupo de hombres con 60-64 el porcentaje de incapacitados es de 3% para el grupo de
p

hombres de 75 y + la proporcion se eleva al 10%.

Cuadro 6: Condicion de actividad y sexo de la poblacién con 60 afios y +,
Meéxico 1995.

Hombres %
Trabajo| Buscod No Hogar | Incapacitado Pensionados
trabajo | Trabaja Total] Trabaja { Busco | No | Se dedica al [Incapacitade
trabajo | trabaja hogar
60+ 50.7 1.2 17.2 0. 5.3125.1 68f 0.1 17.4 0. 0.
60-64 63.9 20 10.2 0.1 3.0§20.8 73] 0.0 128 0.3 0.4
65-74 51.3 1.0 15.0 0.5 4.3|28.0 84| 0.1] 188 0.1 0.5
75y + 32.8 0.7 29.7 0.9 10.0J25.8 361 00 209 0.1 1.2
Mujeres %
50+ 16.0| 0.0 8.2 60 2.8{12.0f 1.1 0.1 5.2] 5.4 0.3
|s0-64 216 0.0 31| 644 0.7]10.1 1.7] 0.1] 4.0 4.3 0.1
|65-74 16.3 0.0 61! 629 211126 111 0.1 52 6.0} 0.3
75y + 8.5 0.0 22.0] 496 8.5[13.4 0.3} 00 69 5.6| 0.6

Fuente: Céloulos propios. Encuesta simultinea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995,
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Cabe mencionar la proporcion de hombres y mujeres del grupo con 75 y + que trabajan,
un 32.8% de los hombres y el 8.5% de las mujeres, es decir, una proporcion importante
de los adultos mayores continian activos hasta su muerte, ya sea por necesidad

economtca o por el deseo individual de seguir activos.

De acuerdo con el tamafio de localidad existen algunas diferencias con respecto a su

condicion de actividad:

* En las localidades rurales el nimero de hombres que trabajan es mayor en comparacion
con el que se observa en localidades urbanas, mostrandose la misma relacion. Un
ejemplo son los hombres con 60-64 afios de edad, en las localidades urbanas trabajan
el 50.7 % de los hombres mientras que en las localidades rurales se encuentran

activos el 80.1%, siendo notablemente superior.

e En las localidades urbanas es mayor el porcentaje de hombres jubilados o pensionados
37.0%, en comparacion con el 11.7% de los hombres que residen en localidades
rurales. Esto se explica debido a que el trabajo formal en localidades urbanas
es mayor al que se registra en las localidades rurales, donde el empleo es

generalmente informal.

La proporcion de jubilados o pensionados en comparacion con el total de las
personas en edad avanzada es muy baja, pues solo una cuarta parte de las personas con
60 y + cuenta con alguna pension derivada del trabajo. Este hecho constituye un
problema social grave esto sin contar el monto raquitico de las pensiones. El hecho de
que una persona con 60y + reciba una pension no lo excluye de realizar alguna
actividad econdmica, en el grupo de los que reciben una pension y ademas trabajan se

encuentran el 27.1% de los hombres y el 9.2% de las mujeres.
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Cuadro 7a: Condicion de actividad de la poblacién con 60 afios y +,
porsexoy localidad de residencia urbano-rural, México 1995.

Hombres - Urbanoes

Trabajé Buscé No Trabaja | Hogar |Incapacitadoj Pensionados | Total
trabajo

6o+ 38.0¢ 1. 18.4] 0. 4.1 37.0f 100.
[60-64 50.7 3.0 118 0.1 3.4 31.2] 100.0
65-74 378 14 16.5 0.4 3.2 40.8] 100.0}
75y + 20.8 1.3 31.1 14 6.8 38.7] 100.0|
o ~  Hombres - Rurales .. . .~ . - ..
60+ 65. 0.5 15.8 0.4 6.6{ 11.71 100.0f
60-64 80.1 0.7 5.4 0.1 25 8.1 100.0
65-74 66.3 0.5 13.4 06 55 13.7] 100.0
75y + 452 0.0 28.3 0.5 13.3 12.7] 100.0

Mujeres - Urbanas
60+ 14.3] 0.0y 9.5 56.9) ul 17.0] 100.0¢
|60-64 19.5 0.0 37| 618 0.8 14.2] 100.0
[85-74 14.4 0.0 6.7] 596 16 17.6] 100.0
75y + 7.0 0.0 221} 458 57 18.6] 100.0

Mujeres — Rurales
60+ 18.6 0.0 8. 64.4 3.4 4.8] 100.0}
60-64 247 0.0} 23] 683 0.7 3.9 100.0
[65-74 19.2 0.0 52| 677 2.8 5.0{ 100.0f
75y + 10.4 0.0 21.8] 549 75 5.4] 100.0|

Fuente: Cilculos propios. Encuesta simultinea del Coateo de Poblacién y Vivienda, México 1995.
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Cuadro 7b: Condicion de actividad de la poblacion pensionada o

jubilada

con 60 afios y +, por sexoy localidad de residencia urbano-rural, México 1995,

Hombres - Urbanos
Pensionados
Total Trabaja Busco No Se dedica at Incapacitado
trabaio | trabaja hogar
60+ 37. 9.1 0.1 26.7 0.3 0.
160-64 31.2 10.6 0.1 19.6] 0.6 0.4
165-74 40.8 10.9| 0.3  28.9} 0.2 0.5
75y + 38.7 4.2 0.1  33.0( 0.1 1.2
| csss no s =—— —Hombres_ —Rurales =———.-—— - ——
60+ 11.7] 4.2 0.0 6.8 0.0| 0.
4 8.1 3.3 0.0} 4.5 0.0 0.3
[65-74 13.7 5.7 0.0] 7.5 0.0 0.5
75y + 12.7 3.0) 0.0] 8.5 0.0 1.1
Mujeres - Urbanas
80+ 17.0] 1.1 0.1 7.7 7.4} 0.4
[60-64 14.2 1.9 0.1 6.0| 8.1 0.1
5-74 17.6 1.6} 0.1 7.5 8.0 0.4
75y + 19.6 0.5| 00 104 8.1 0.6
Mujeres — Rurales
60+ 4.8 0. 0.0 1.6 2.4 0.24
|60-64 3.9 1.4 0.0] 0.9 1.7 0.0
165-74 5.0} 0.4 0.0 1.6 3.0 0.0
75y + 5.4 0.1 0.0{ 22 2.5 0.6

Fuemte: Cilculos propios. Encuesta simuitines del Canteo de Poblacion y Vivienda, México 1995.

2.6 Sector de ocupacion.

Entre las personas con 60y + que declararon trabajar de acuerdo

ocupacion'®,  52.5% de los hombres y 21.7% de las mujeres

¥ Las agrupaciones se hicieron de la siguiemte manera: Sedor L agricultura, panaderia, pesca y caza.

petrolera. extradtiva, de transformacion. construecion, generacion de energia elédrica.  Sector terciario,
servicias v goblemno.

al sector de

se encuentra

Seaor IL mdusiria
comercio, trasporte,
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empleados en el sector primano, en el sector secundario laboran 14.7% de los
hombres v 156% de las mujeres y en el sector terciaric trabajan el 32.8% de
hombres y 62.8% de mujeres. Se aprecia que la mayoria de los hombres laboran
en el sector primario, mientras que las mujeres lo hacen principalmente en el sector

terciario.

Dependiendo del sector de ocupacion se notan diferencias entre las personas que

residen en localidades urbanas y rurales:

a) Los hombres que residen en localidades urbanas trabajan principalmente en el
sector terciario y secundario, mientras los que residen en las localidades rurales
se emplean en el sector primario.

b) Las mujeres que residen en localidades urbanas trabajan principalmente en el

sector terciario, mientras que las que residen en localidades rurales laboran

tanto en el sector primario como en el terciario.

Cuadro 8: Sector de ocupacion de la poblacion con 60 afios y +,
condicion de residencia urbano - rural y sexo, México 1995.

Hombres
Total Urbano Rural
Sector | |Sector Il {Sector I |Sector t {Sector | |Sector 11l |Sector | {Sector 1| [Sector 11
60 y + 52.5 14.7 32.8 15.1 24.8) 60. 81.1 6.9 711.9]
60-64 19.3 6.7 14.9 56 11.9} 27.1 297 2.8 5.5
65-74 23.2 6.0 13.7 6.9 10.1 2595 35.7 2.9 46
75Y + 10.0 2.0 4.2 2.7 2.9 7.4 15.7 13 1.8
Mujeres
60y + 21.7 15.6 62.8 2.6} 1521 822 44.2 16.0] 39.8
60-64 9.4 7.4 270 0.7 7.7 361 19.6 7.0 16.3
65-74 82 6.4 276 1.7 6.5 357 18.0 6.3 18.1
75Y + 3.1 1.8 8.1 0.2 1.0 105 6.6 2.7 54

Fueme: Calculos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995
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2.7 Posicion laboral

Con relacion a los hombres que permanecen activos el 54.7% son trabajadores por
cuenta propia, 204% se desempefian como empleados vy el 11.6% son jornaleros o
peones. L.as mujeres presentan un comportamiento similar ya que el 57.6% son
trabajadoras por cuenta propia v empleadas el 19.8%, sobresale un 16.4% que realizan

trabajo familiar. Tanto para hombres como para mujeres que residen en
localidades urbanas se observa una mayor proporcion de empleados en comparacion
con hombres y mujeres que residen ¢n las localidades rurales.

Resulta muy dificil que las personas en edad avanzada consigan empleo por las
restricciones del mercado, sin embargo, la necesidad economica los obliga a seguir

activos y el trabajar por cuenta propia esla mejor opcion para emplearse.

Cuadro 9: Posicion laboral de la poblacion con 60 afios v +, por sexo y condicion de

residencta urbano — rural, México 1995.

Total %
Hombres Mujeres
Empleado| Jornalero § Patrén o | Trabajador | Trabajador |Empleado| Jornalero { Patrén o | Trabajader | Trabajador
0 peon lempresano| por su familiar no o pedn Jempresario por su familiar no
cuenta remunerado cuenta remunerado
60 y+ 20.4 11.6 7.9 54.7 5.4] 19.8 3.0 33 57.8 16.4
60-64 28.0 111 8.3 50.6 4.0 26.5 2.4 43 51.5 15.4
65-74 17.4 116 8.3 56.7 6.1 16.0 34 27 60.8 171
TSy + 145 13.0 56 59.6 7.4 10.0 36 2.0 672 17.3
Urbano %
60y + 36.2 6.7 9.9 453 2.0 28.0 0.7 3.0 59.8 .
|60-64 421 6.8 89 40.4 1.8 379 0.0 3.2 52.2 6.7
l6s-74 314 6.1 11.9 48.7 1.8 220 0.8 2.9| 63.9 10.4
75Y + 31.8 8.0 6.4 50.6 32 12.4 29 28 73.7 8.3
Rural %
60y+ 8.3] 155 6.3 61.9 8.0 100 5.8 3.6 54.9j 25.7
60-54 1.5 151 7.8 59.8 59 12.1 54 56 50.8 26.3
65-74 6.8 15.7 5.6 62.7 9.3 8.7 6.6 2.5 56.9 252
75Y + 53 156 52 64.4 9.5 7.7 4.2 1.4 61.2 255

Fuente: Calculos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacién v Vivienda, México 1995,
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2.8 Tipo de hogar.

De los 19.8 millones de hogares que habia en México en 1995, en el 23.8%
(4.7 millones) vivian personas con 60 afios y +, siendo esta proporcion mas alta en

el medio urbano que en el medio rural (27.8% contra 21.4%).

El tipo de hogar™ en que viven las personas con 60 afios y +, refleja una etapa
del ciclo de vida familiar muy avanzado. Un 37.8% vive en hogares nucleares, 49 5%
en hogares ampliados, 12% en hogares compuestos, 10.9% en hogares unipersonales

yun0.6% en hogares co - residentes.

Son importantes algunas diferencias que se observan entre los sexos.

- Es mayor la proporcion de hombres que vive en hogares nucleares en

comparacion a las mujeres.

- La proporcion de mujeres que viven en hogares ampliados es mayor al de los
hombres, debido a la viudez, pues al quedar solas lo mas probable es que se
incorporen a la unidad familiar nuclear de sus hijos o bien los hijos se vayan a
vivir a casa de la madre al no poder adquirir una vivienda propia. Sin embargo,
también pueden  vivir con sus hijos porque son sus cuidadores, en caso de
enfermedad. Este fenomeno no es privativo de las mujeres, también se presenta en

el caso de los hombres.

M Los hogares pueden ser de dos upos: 1)Familiares. son todos aquellos en los que por lo menos uno de los integrantes
tiene relaciones de parentesco con &l jefe(a) del hogar. Este tipo de subdivide a su vez en: a) nucleares. conformados por ¢l
jefe(a) v suconyuge: el jefe (a) v suconyuge con hijos. Dentro de estos hogares puede ¢ no haber empleados (as) domésticos y
sus familias. b) ampliados: son los formados por un hogar nuclear mas otros parientes. oun jefe (a) con otros parientes. Dentro de
estos hogares puede 0 no haber empleados (as) domésticos v sus familias: ¢} compuestos: son aquetlos formados por un hogar
fuclear o une ampliado mas personas sin lazos de paremtesco con el jefe del hogar. 2) No familiares, son aquellos en los
que nnguno de  los integramtes tienén lazos de parenlesco con el jefe (a) del hogar. Este tipe de subdivide a su vez en: @)
unipersonales, son aquellos formados por una sola persona; v Bb) co-residentes. son los formados por dos o mds personas
qué no guardan relaciones de parentesco con ¢l jefe (a) del hogar.
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Cuadro 10: Tipo de hogar en los que viven las personas con 60 afios y +,
por tamafio de localidad y sexo, Mexico 1995.

Total - Hombres %
Hogares Familiares Hogares No familiares
Nucleares Ampliados | Compuestos Unipersonales | Co-residentes
60y + 48.7 43.2 1.5 6.2 0.5
|60-64 54 .4 389 14 4.8 0.5
65-74 493 431 1.3 58 0.5
75Y + 403 48.8 1.8 8.5 08
Urbano %
60y+ 50.7] 41.4 1.6] 5.5 0.5
l60-64 56.8 36.6 1.4 44 0.7
65-74 51.5 41.0 1.3 55 06
75Y + 40.8 485 2.4 7.4 0.9§
Rural %
60y + 46.4| 45.2 1.3 6.9 0.2
60-64 51.4 418 1.3 53 0.2
65-74 46.8 453 1.3 6.3 0.3
79Y + 39.7 49.0 1.2 9.9 0.1
Total- Mujeres %
60y + 33.8 55.00 1.0 9.3 0.8}
{60-64 42.8 50.0 1.0 5.3 0.8
I65-74 343 54 5 0.7 9.8 0.7
75Y + 215 62.3 1.5 136 11
Urbano %
60y + 33.2] 55.2 1.2 9.1 1.3
60-64 43 4 493 11 52 1.0}
|65-74 33.0 547 0.9 10.4 1.1
75Y + 19.9 64.1 2.0] 12.3 1.8
Rural %

60y + 34.7 54.8 0.7] 9.6} 0.2
60-64 42 0 511 09 5.7 0.3
65-74 36.3 54 2 6.5 8.7 0.2
75Y + 236 59.9 0.8 15.7 0.0

Fuere: Calculos propios. Encucsta simuhanea del Conteo de Poblacién v Vivienda, Meéxico 1995,

-  Conforme avanza la edad

nucleares y aumentan los hogares ampliados y unipersonales.

en hombres y mujeres disminuyen los hogares
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- Es mayor el numero de mujeres que viven en hogares unipersonales en
comparacion con los hombres. lo que pudiera estar relacionado con gue al aumentar
la edad un elevado porcentaje de mujeres quedan viudas. Ademas las probabilidades  de
que tiene una mujer sin pareja de volver a unirse son muy bajas, caso contrario

para los hombres.

2.9 Condicion de parentesco con el jefe del hogar.

En cuanto a la relacion de parentesco que guardan los miembros del hogar con

el jefe (a) del hogar se observa que:

- Para los hombres con 60 afios y +, la condicion de jefe del hogar es dominante 87.9%,
pero la proporcion tiende a disminuir conforme avanza la edad, incrementindose la
categoria de otro parentesco que puede ser de padre (madre) o suegro (a) del jefe del hogar.
Parece ser que a medida que avanza la edad de estas personas, pierden autonomia y se
van ha vivir a casa de los hijos, o bien, dejan de ser identificados y reconocidos como jefe
de hogar, aunque cabe mencionar que aun en el grupo de 75 afios y mas el 78.5% siguen

siendo reconocidos como jefes.

- Para las mujeres se observa que la condicion de jefa del hogar se incrementa con la
edad, al igual que otro parentesco (madre o suegra), lo cual pudiera estar relacionado
con la viudez. pues al quedarse solas estas mujeres pudieran estar asumiendo el rol de

jefas del hogar o bien haberse unido al hogar de alguno de sus hijos.
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Cuadro 12: Condicion de parentesco con el jefe del hogar de las personas
con 60 afiosy +,por sexo y tamano de localidad, México 1995.

Total %
Hombres Mujeres
Jefe | Compaitero | Hijo | Trabajadores | Notiene Otro Jefa | Compafiera | Hija | Trabajadores | Notiene Otro
{a) domesticos | parentesco | parentesco domésticos | parentesco | parentesco
60y + |87.9 2.2 0.5 0. 0.5 8.9134.5 39.% 0.7 0.2 0.4| 24.3
60-64 [92.2 1.9] 11 0.1 03 4.4;309 53.6| 1.4 01 04 136
65-74 |90.3 24| 04 0.0 04 6.6/35.4 4161 0.5 02 62 221
75Y + |78.5 22| 0.0 0.0 0.8 18.6|37.5 19.9§ 0.1 0.2 0.7 417
Urbano %
60 y + 187.6 26| 0.5 0.0 0.5 8.6] 36.6 36.04 0.6 0.2 0.6 26.1
60-64 1924 23] 1.0 0.0 0.3 40 338 48981 1.3 0.2 0.5 144
65-74 |89.9 28f 04 0.1 04 6.3) 37.8 364 04 0.3 0.2 248
T5Y + {771 261 0.0 00 1.0 19.29 380 16.9] 0.0} 0.1 1.1 43 9}
Rural %
60y + 188.1 1.7] 0.5 0.0 0.4 9.2] 31.5] 45.71 0.8 0.1 a.1 21.9}
60-64 |91.9 1.5] 1.2 0.1 0.4 49| 26.6 594 15 00 0.2 12.4
65-74 907 18 03 0.0 0.3 6.9) 31.7 494 07 0.0 0.1 18.1
75Y+ {798 1.7 0.0 0.0 0.5 18.0f 369 23.9] 01 0.3 0.1 387

Fuente: Calaulos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v Vivienda. Mexico 1993,
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Capitulo IlI: Andlisis de cohortes de las personas
con 60 anos y + en México, 1995.

3.1 Cohorte con 60-64 anos

Entre 1931 y 1935 se estima que nacen 3.8 millones de nifios los cuales
inician la cohorte que en 1995 tienen entre 60-64 aiios (ver grafico 1 y2). Como
consecuencia de la alta mortalidad infantil que se registraba en esta época (135'"7
defunciones  por cada 1000 nacidos vivos), antes de cumplir su primera afio
murieron  aproximadamente el 13.7% (unos 524 mil). En 1935 se tenia una

esperanza de vida al nacimiento de 38.5 afios, la cual aumentaba a 452 afios para

quienes tenian entre 1-4 afios.

Cuadro 1: Estimacion de nacimientos, defunciones y sobreviviente en
miles al primer afio de vida de la cohorte con 60-64 afios.

Afio | Nacimientos | Nimero de defunciones Total de
durante el primer afo Sobrevivientes al
de vida primer afio de vida

1931 751 101 650
1932 764 103 661
1933 778 105 673
1934 792 107 685
1935 806 109 697

Total 3891 524 3367

Fuente: Calculos Propios. Este cuadro fue elaborado apartir de 1a poblacion existente registrada en los Censos de Poblacion
v Vivienda v las tasas de natalidad y montalidad infantil registradas para o periedo referido por Direccidn General de

Estadistica. Anuano Estadistico_de los Estados Unidos Mexicanos, varios afios.: Institto Nacional de Geografia e Informatica.

Estadisticas historicas de México Tomo 1. INEGL 1994, p68: Conscjo Nacional de Poblacion.. Benitez Zenteno, Raul. “Fecundidad”,
a1 Dindmica_de la poblacion de Meéxico. Meéxico. El Colegio de Meéxico. 1970, pp. 212-254; Alba. Francisco. “Mortalidad™. en

Dinamica de la poblacién dg México, Mexico. El Colegio de México, 197¢:  Consejo Nacional de Poblacion. El poblamiento de
Meéxico, Tome IV, CONAPQ, México. 1993,

197 Atba Franciseo. -“Crecimiento demogrifico y transformacion economica™ El poblamiento de México, Tomo 1V, CONAPO,
Meéxico 1993, p.78.
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Grafica 1:  Estimacion de los sobrevivientes de la cohorte con 60-64 afiosy +

(poblacidn en miles).
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Durante esta época comenzaron a mejorar las condiciones de wvida de la poblacion
al aumentar los gastos gubernamentales destinados a la dotacion de infraestructura
sanitaria, lo que permite controlar las enfermedades infecciosas, parasitarias y
disminuir  fa mortalidad en general e infantil en comparacion con afios

: 108
anteriores.

En el penodo que de 1937 a 1941 las personas de esta cohorte cumplieron seis
afios de edad, por lo que debieron ingresar a la educacion primaria. En ese
tiempo el sistema educativo del pais se encuentra en transicion de un modelo
socialista a uno liberal. La expansion de la educacion en las localidades rurales que
habia sido prioridad hasta 1940 deja de serlo para que todos los esfuerzos se
concentren en la creacion de escuelas de estudios técnico y superior en las
localidades urbanas. EI numero de escuelas primarias en el pais  descendio
durante este lapso de tiempo de 20,423 a 18, 846. Las deficiencias existentes
todavia eran muchas, sobre todo en el medio rural donde la poblacion cubierta
por el servicio era  minima en relacion con el total. Una muestra de los pocas
oportunidades educativas se manifiesta en la escolaridad que presentan los

sobrevivientes de esta cohorte.

Cabe agregar que la escolaridad de los sobrevivientes puede estar afectada por alguna
clase de selectividad positiva, es decir, puede ser que hayan sobrevivido los mas educados
de ser asi, entonces se puede pensar que los que murieron o emigraron tenian aun mas

bajos niveles de escolaridad.

Partiendo de lo anterior los niveles de escolaridad tanto para hombres como para mujeres
son bajos. Por tipo de localidad en la que residen los sobreviventes en 1995, se observa que
en las localidades urbanas los que no tienen instruccion o no completaron la primaria

sonel 49.8% de los hombres y el 57.9% de las mujeres, en las localidades rurales
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el 87.4% de los hombres y 90.0% de las mujeres tienen primaria incompleta.
Mientras que los que lograron terminar la educacion primaria en las localidades urbanas
sonel 20.7% de los hombres y 24.2% de las mujeres, en las localidades rurales un

9.6% de los hombres y un 8.0% mujeres tienen primaria completa.

En 1940 las personas nacidas entre 1931-1935 tenian de 5 a9 afios, habian
sobrevivido 2.7 millones y registraban una esperanza de vidade 50.3 afios segin se ve
en el cuadro 2y grafica 2. En esas edades la esperanzade vida era 118 afios mas
que a la edad de cero afios. Latasa especifica de mortalidad era de 4 defunciones por

cada mil

Entre los 12 y 15 afios de 1943 a 1947 la cohorte nacida entre 1931-1935 comenzo
a ingresar a la educacion secundaria, sin embargo, solo un numero reducido debid de
haberlo logrado, sobre todo en las areas rurales pues en este periodo las escuelas
secundarias en su mayoria se ubicaban en los centros urbanos. Ademas, el nimero
existente escuelas de este tipo de escuelas no son suficientes para cubrir la demanda,
Aunque no se cuenta con datos exactos para este periodo, si se sabe que no existian

mas de 319 escuelas secundarias en todo el pais en 1949

Los niveles de escolaridad de los sobrevivientes muestran que el 12.7% de hombres y
9.7% de las mujeres que residen en localidades urbanas cursaron por lo menos algin
grado de educacion secundaria, en comparacion con 1.7% y 1.0% de hombres y

mujeres cuya residencia se encuentra en localidades rurales.

1% Idem. p. 77.
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Cuadro 2: Esperanzas de vida y probabilidades de muerte
de la poblacion con 60-64 aiios

Grupos Total Mujeres Hombres
deedad[ g, Ex Q. E, A Ex
1935 0 0.1695 38.5 0.1588 394 0.1803 3786
1- 4 0.1428 452 0.1445 457 0.1410 44.8
1940 5-9 0.0375 50.3 0.0341 51.2 0.0409 49.5
19451 10-14 0.0152 498 0.0125 50.8 0.0178 4387
1950 | 15-19 0.0128 48.7 0.0101 499 0.0156 47.5
1955 | 20-24 0.0156 458 0.0124 48.0 0.0188 455
1960 | 25-29 0.0182 442 0.0143 454 0.0221 430
1965 ¢ 30-34 | 0.0199 40.9 0.0153 42.0 0.0244 398
1870 { 35-39 | 0.0215 37.4 0.0155 38.7 0.0275 36.2
1875 | 40-44 | 0.0243 342 0.0160 3586 0.0327 32.8
1980 | 45-49 0.0292 31.0 0.0182 324 0.0403 29.5
1985 | 50-54 0.0348 27.8 0.0230 28.9 0.0466 26.6
1990 | 55-59 0.0447 246 0.0314 255 0.0580 236
1995 | 60-64 | 0.0602 214 0.0449 221 0.0754 207

Fumte: CONAPO.

Quienes lograron continuar estudiando entre 1946 y 1950 estuvieron en edad de
ingresar a la educacion media superior, en un pais donde solo existian 99'%
preparatorias localizadas en grandes centros urbanos. De los sobrevivientes que
residen en las localidades urbanas, 5.5% de los hombres y 4.1% de las mujeres
cursaron por lo menos algin grado de preparatoria al igual que 0.9% de hombres

y 0.5% de las mujeres que residen en una localidad rural.

Los que estudiaron algin grado a nivel profesional forman parte de un grupo
privilegiado de  su generacion. Los sobrevivientes que cursaron por lo menos algin
grado de profesional en las localidades urbanas representan el 11.3% de los
hombres y el 41% de las mujeres en comparacion con el 05% vy 03% de

hombres y mujeres que residen en las localidades rurales.

'" INEGI. Estadisticas Historicas, 1994. p.105.
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Tasas especificas de mortalidad y esperarzas de vida, de la
cohorte de 60-64 afos, México 1995.
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Los que estudiaron algun grado a nivel profesional forman parte de un grupo
privitegiado de su generacion. Los sobrevivientes que cursaron por lo menos algun
grado de profesional en las localidades wurbanas representan el 11.3% de los
hombres y el 41% de las mujeres en comparacion con el 05% y 03% de

hombres y mujeres que residen en las localidades rurales.

A finales de los cuarenta y principios de los cincuenta, a la edad de 15 afios o antes,
seguramente aquellos que  no pudieron continuar estudiando y que son la gran
mayoria, se integraron al mercado laboral. Una proporcion importante se de haber
empleado en el sector agricola que daba trabajo al 60.9% de la poblacidon
economicamente ocupada, el sector industrial al 16.7% v en el sector servicios al
22.4%. Este ultimé sector crecia rapidamente a medida que el agricola perdia
importancia. Algunos posiblemente se acogieron al “Programa Braceros”, emigrando asi a

los Estados Unidos, para trabajar en los campos agricolas de este pais.''®

Fue también durante esta época que las personas de 60-64 afios en 1995
comenzaron a unirse y formar parejas. Los sobrevivientes se unieron por primera
vez a una edad promedio de 22.8 afos, la cual puede variar de acuerdo al sexo

y al tamafio de la localidad de residencia de acuerdo a las cifras de cuadro 3.

Cuadro 3: Edada la pnimera union de los sobrevivientes
de la cohorte con 60-64 afios.

Edad a la primera Union

Total Urbano Rural
Total 228 229 20.0
Hombres 252 255 23.0
Mujeres 20.5 20.8 18.0

Fuente: Cilaulos propios. Encuesta simultinea def Conteo de Poblacion v Vivienda, México 1995,

"'"* Comisién Binacional para el Estudio de la Migracion. Informe del Estudio Binacional de Migracion. 1997, p.94.
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Los hombres en general se unen a mayor edad que las mujeres y entre las
personas residentes en localidades rurales la edad a la primera union es menor

que la de los residentes de las localidades urbanas.

Para 1960 las personas de esta cohorte tendrian de 25-29 afos, eran 2.5
millones, presentaban una esperanza de vida de 44.2 afos y una tasa especifica de

mortalidad de 18 defunciones por cada mil personas.

En 1964 se termina el programa “bracero”, los miembros de esta cohorte tendrian entre
29 y 33 afios. Posiblemente algunos de los que habian emigrado de “braceros” se
quedaron en los Estados Unidos, otros fueron deportados lo que obligo a algunos a
regresar a sus lugares de origen y a otros a permanecer en la frontera norte esperando una

nueva oportunidad de regresar a los Estados Unidos.

Para 1970, 2.3 millones de sobrevivientes formaban la cohorte que tenian entre
35-39 afios, su esperanza de vida era de 374 afios y se registraba una tasa

especifica de mortalidad de 15.5 defunciones por cada mil.

Entre los 15-19y35-39 afios la cohorte de 60-64 vivio la época de mayor auge
economico en el pais. En este periodo se presentaron grandes transformaciones, la
poblacion economicamente activa ocupado en el sector agricola disminuye un
45.7%, a lavez queen los sectores industrial y servicios aumenta 46.1% y 50.9%
respectivamente, ademas la poblacion residente en localidades urbanas aumenté en
un 103%. Estos cambios afectaron directamente a las personas de esta cohorte,
probablemente muchas de ellas emigraron de localidades rurales a localidades

urbanas, pasando de ocuparse de la agricultura a la industria o alos servicios.

Durante los siguientes 25 afios entre 1970 y 1995 las condiciones del pais

cambiarian mucho, la prosperidad econémica que se habia vivido en afios anteriores
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se esfumo, asi como la capacidad de absorber a la poblacion activa. La proporcion
de personas economicamente activas ocupadas en el sector agricola disminuyo en
un 85%, mientras en el sector industrial permanece constante y en el sector

servicios se tncrementa al 56.8%.

En 1980, los sobrevivientes tendria entre 45-49 afos sumaban 2.2 millones, su
esperanza de vida erade 31 afios y registraban una tasa especifica de mortalidad
de 29.2 defunciones por cada mil. Las mujeres de esta cohorte forman parte
del grupo que registra las tasas de fecundidad mas altas, en promedio tuvieron 6.8
hijos al finalizar su periodo reproductivo. Este patrén reproductivo esta causado por
la existencia de una fecundidad natural, en ausencia de practicas anticonceptivas, a

lo que se agrega que las uniones duraban mucho tiempo porque eran pocas las

' Los métodos

interrupciones ocasionadas por viudez,  separacion o divorcio.'!
anticonceptivos y la planificacion familiar llegan tarde a estas mujeres, pues

aparecen cuando se encuentran casi al final de su vida reproductiva.

A principios de los ochenta, a la edad de 45 a 49 afios, a los miembros de esta cohorte les
toco suffir el impacto inicial de la crisis con la pérdida del poder adquisitivo del salario y

la devaluacion del peso.

Diez afios despuésen 1990, existen 1.99 millones de personas de 55-59 afios,
con una esperanza de vida de 24.6 afios y una tasa especifica de mortalidad de
44.7 defunciones por cada mil. En materia econdmica la situacion de crisis no mejoro.
Con el pacto para la estabilidad y el crecimiento economico, la repatriacion de
capitales y la renegociacion dela deuda externa se logré el control de la inflacion
y después de seis afios de nulo crecimiento la economia volvié a crecer. No

obstante, la politica salarial se mantuvo sin modificaciones y no se generaron mejores

! Zavala de Cosio, Ma. Eugenia. “El contexto social v el canibio en fa politica de poblacion. 1960-1973”, en Poblamiento de México
Tomo IV, 1993.p. 111.
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condiciones en la distribucion del ingreso.'"* En 1994 cuando los miembros de esta
cohorte tienen entre 59 y 63 afos, el pais vuelve a caer en wuna profunda crisis
economica la cual devalua drasticamente el valor del peso respecto al dolar, por lo
que continua la perdida del poder adquisitivo salarial y el empobrecimiento afecta cada vez

a mayores sectores de la poblacion.

La cohorte nacida entre 1931-1935, en 1995 tiene una edad de 60-64 afios, son
1.93 millones, de los cuales el 47.9% son hombres y el 52.1% mujeres, un 57.6
reside en localidades urbanas mientras que 42.4% reside en localidades rurales, su
esperanza de vida esde 21.4 afios y registran una tasa especifica de mortalidad
de 60.2 defunciones por cada mil. Este grupo de personas participaron dentro del
mercado de trabajo en la época de mayor auge economico del pais, no obstante
también sufrieron las crisis y el desempleo de finales de setenta y principios de
los ochenta y noventa, en las cuales muchos de ellos debieron haber perdido sus

empleos y pasaron al trabajo informal o autoempleandose en pequefios negocios.

En 1995, de ia poblacion de 60-64 afios se encuentran economicamente activos el
71.2% de los hombres y el 23.2% de las mujeres. Con relacion al tamaio de la
localidad de residencia de esta poblacion, en las localidades urbanas la proporcion
alcanza al 61.3% de los hombres y al 21.3% de las mujeres, mientras que en localidades
rurales es mayor, ya que el 83.4% delos hombres y 26.1% de las mujeres declararon
encontrarse economicamente activos . Aunque los miembros de esta cohorte inician
su vida laboral cuando ya existe la seguridad social, la mayoria trabajo en empleos
que no les brindaron esta prestacion, pues solo un 20.8% se encuentran jubilados
y recibe una pension. Se observan diferencias en el monto de pensionados segun la
localidad de residencia, asien las localidades urbanas la proporcion es de 31.2%, pero
disminuye al 8.1% en las localidades rurales Se espera que el numero de

jubilados y pensionados se incremente sobre todo en las localidades urbanas durante

'"* Barroy Sanchez. Hédor. (op.cit.).
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los proximos afios cuando los miembros mas jovenes de la cohorte nacida entre 1931-

1935 cumplan los 65 afiosy se encuentren en la edad legal para jubilarse.

Respecto al sector de ocupacion existen diferencias por sexo y tamaiio de la
localidad de residencia. Entre los hombres que residen en las localidades rurales
la mayoria, 78.2% se dedican al sector agricola, un 14.4% trabaja en el sector
servicios y soloun 7.4% realiza alguna actividad dentro del sector industrial. Los
hombres residentes en localidades urbanas tienen un patrén mas cercano al de la
poblacton total, un 60.8% trabajan dentro del sector servicios, 26.6% enla industria
y un 12.6% se dedica a la agricultura. Las mujeres residentes en las localidades
rurales trabajan principalmente en dos sectores: agricultura 45.7% vy servicios
38.0%, aunque un 16.3% realiza alguna actividad del sector industrial en
comparacion con las mujeres urbanas donde el 81.1% se dedican al sector servicios y
un 173 trabajan en el sector industrial. Es alarmante que alrededor del 50% de
esta poblacion sean trabajadores por cuenta propia, lo que estaria indicando que ante
la dificultad de conseguir un empleo asalariado, la manera de continuar percibiendo

mgresos y estar activos es atraveés de autoempleo y ocupaciones informales.
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3.2 Cohorte con 63-74 aros

Despues de 11 afios de guerray epidemias, en 1921 da comienzo en el pais la
reconstruccion economica, el reparto agrario y los primeros esfuerzos de
alfabetizacion. La poblacion retoma su ritmo de crecimiento, aunque tarda algin
tiempo en alcanzar los niveles que se registraban antes de la guerra. Para este
afo hay 14.3 millones de personas, de las que el 85.3% residen en localidades
rurales, el 87.1% de poblacion ocupada se dedica a la agricuitura, 11.4% a los
servicios, mientras que solo un 1.5% a la industria, lo que nos habla de un pais
eminente agricola.

Se esttma que entre 1921 y 1930 nacen 7.0 millones (ver grafica 1) de nifios
de los que muere aproximadamente el 17.8% antes de cumplir el primer afio de vida
(1.2 millones). Los sobrevivientes en 1995 integran la cohorte con 65 a 74
anos.

Cuadro 1: Estimacion de nacimientos, defunciones y sobreviviente
en miles al primer aiio de vida de la cohorte con 65-74 afios.

Aiio Nacimientos | Numero de defunciones Total de
durante el primer afio | Sobrevivientes al primer
de vida afio de vida

1921 649 116 534
1922 660 117 543
1923 672 119 552
1924 683 122 562
1925 680 121 559
1926 691 123 568
1927 703 125 578
1928 715 127 588
1929 727 129 598
1930 825 147 678
Total 7006 1246 5760

Fuente: Calculos Propios. Este cuadro fue elaborado a partir de 1a poblacion existente registrada enm los Censos de Poblacion
v Vivienda v las tasas de natalidad y monalidad infantil registradas para el periodo referido por Direccion General de

Estadistica, Anuanoc Estadistico de jos Estados 1'nidos Mexicanos, varios afios.. Instiito Nacional de Geografia e Informatica.

Estadisticas historicas de México Tomo L INEGL 1994, p68:  Consgjo Nacional de Poblacion.: Benitez Zenteno. Ranl. “Fecundidad™,

e Dindmica de la poblacion de México, México. El Colegio de México. 1970, pp. 212-254; Alba, Francisco. “Mortalidad™, en

Dindmica de la poblacién de México, México. El Colegio de México. 1970:  Consejo Nacional de Poblacién. El poblamiento de

Meéxico. Tomo IV, CONAPO. México. 1993,
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Grafica 1: Estimacion de los sobrevivientes de la

cohorte con 65-74 afios (poblacion en miles).
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Fuente: Censos de Poblacion y Vivienda en México. 1930-15995.
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Esta cohorte inicia la educacion primaria entre 1927 y 1936, periodo en el que
cumplen de 6 a 15 afos. Durante esta época el sistema educativo puede dividirse
en dos etapas, la primera va de 1927 a 1933, en ellala obra educativa se
encuentra centrada en mejorar la ensefianza mas que en aumentar la cobertura
del  servicio en el pais. De 17, 549 escuelas primarias existentes en 1927, para 1933
se paso al5, 776, La segunda se desarrolla durante el cardenismo, de 1934 a
1940, en ésta la educacién vuelve a tener el papel prioritario que tuvo en los afios de
Vasconcelos, el nimero de escuelas primarias aumenta y pasa de 16 488 existentes
en 1934 a 21 874 para 1940. Estudiar la primaria fue dificil, sobre todo porque
no existia la suficiente infraestructura educativa para brindar el servicio a toda la
poblacion. No es posible conocer con exactitud la escolaridad de la cohorte pues no
contamos con esa informacion.  Sin embargo, se puede tener un reflejo de esta a

partir de los sobrevivientes.

Se quedaron sin instruccion o no completaron la primaria el 55.8% de los
hombres y 63 4% de las mujeres residentes en localidades urbanas, en comparacion
con el 90.2% de los hombres y el 94.0% de las mujeres residentes en localidades
rurales, terminaron la primaria el 22.0% de los hombres y el 21.1% de las mujeres,
al igual que un7.0% de los hombresy un 4.5% de las mujeres que residen en las

localidades urbanas y rurales respectivamente.

Para 1930 en las edades 0, 1-4 y 5-9 afios respectivamente (ver cuadro y grafica
2) habian sobrevivido 5.1 millones de la cohorte de 65 a 74 afios en 1995,
registran una esperanza de vida de 36.3, 43.0y 46.7 afios y una mortalidad especifica

de 178,157 y 53 defunciones por cada mil.
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Cuadro 2: Esperanzas de vida y probabilidades de muerte

de la poblacion con 65-74 afos.

Andlisis de cohories sobre la poblacion de 60y ~ en 1995

Total Hombres Mujeres
Edad qx Ex qx Ex qx Ex

1930 5-9 0.0531 46.7 0.0484 47.2 0.0577 46.2
1-4 0.1566 43.0| 0.1579 433 0.1553 42.7

0 0.1779 36.3 0.1670 37.0 0.1887 355

1935 10-14 0.0203 45.8 0.0172 46.5 0.0234 451
5-9 0.0434 48.6 0.0395 492 0.0473 479

1940 15-19 0.0200 432 0.0169 440 0.0232 42.4
10-14 0.6175 473 0.0146 48.2 0.0204 46.5

1945 20-24 0.0265 414 0.0226 424 0.0303 40.4
15-19 0.0168 456 0.0138 46.6 0.0198 446

1950 25-29 0.0288 403 0.0237 415 0.0340 39.2
20-24 0.0203 443 0.0166 45.5 0.0239 43.2

1955 30-34 0.0280 38.6 0.021¢ 39.7 0.0342 37.4
25.29 0.0223 425 0.0179 437 0.0268 41.3

1960 35-39 0.0271 36.0 0.0204 371 0.0339 35.0
30-34 0.0229 40.1 0.0177 412 0.0281 38.9

1965 40-44 0.0285 32.7 0.0210 336 0.0360 31.7
35-39| 0.0236 36.8 0.0177 7.8 0.0295 35.7

1970 45-49 0.0334 282 0.0238 30.1 0.0431 28.2
40-44 0.0259 333 0.0185 34.4 0.0334 32.2

1975 50.54 0.0429 26.0 0.0296 27 1 0.0563 25.0
45-49 0.0315 3041 0.0211 313 0.0418 28.8
1980 55-59 0.0558 23.0 0.0383 24.0 0.0733 22.01
50-54 0.0397 269 0.0260 281 0.0534 257

1985 60-64 0.0724 20.0 0.0525 20.8 0.0924 19.2
55-59 0.0498 238 0.0346 24.8 0.0850 228

1990 65-69 0.0973 17.1 0.0741 17.8 0.1205 16.5
60-64 0.0658 207 0.0483 21.5 0.0833 19.9|

1995 70-74 0.1324 144 0.1055 14.8 0.1594 14.0
65-69 0.0895; 17.7 0.0691 18.3 0.1098 17.2

Fuente: CONAPO

Entre 1933y 1942, la cohorte ingresa a la educacion secundaria, en un pais donde

existen muy pocas escuelas de este nivel Aunque no se tienen datos para todos los

anos, en 1935 hay 164 secundarias en toda la nacion, las cuales se ubicanen su
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mavoria en los centros wurbanos, dando una idea de cuales eran las posibilidades de
ingresar a la educacion secundaria. Lograron cursar algun grado de educacion
secundaria en las localidades urbanas el 85% delos hombres y 9.1% de las
mujeres, al igual que 14% de los hombres y 06% de las mujeres que residen

en las localidades rurales.

En 1940 los sobrevivientes de esta cohorte suman 4.5 millones, tienen entre 10-19
afos, su esperanza de vida varia de acuerdo a su grupo de edad, para los de 10-14
afios es de 473 afiosy 43.2afios para los de 15-19, en tanto se registra una

mortalidad especifica de 17.5 y 20 defunciones por cada mil.

Es a finales de los afiostreinta v en los cuarenta cuando la cohorte con
65-74 inicia su vida laboral. En esta época el 80.0% de la poblacion reside en
localidades rurales, de manera que lo mas probable es que comenzaran a trabajar
en el sector agricola, pues en este sector se empleaba al 67.3% de la poblacion
economicamente ocupada en el pais. Al iniciar el Programa Bracero en 1942, algunos
miembros de esta cohorte posiblemente emigraron a los Estados Unidos al ser contratados

en México para ir a trabajar a los campos agricolas estadounidenses.

A finales de los afios treinta y durante los afios cuarenta, seguramente algunas
personas que en 1995 tienen entre 65-74 afios, comenzarom a vivir en pareja.
Una aproximacion ala edad media en que se unieron en pareja los miembros de esta
cohorte es a partir de los sobrevivientes (ver cuadro 3), quienes en promedio se

unieron a la edad de 22 6 afos.
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Cuadro 3: Edada la pnmera union de los sobrevivientes
de la cohorte con 65-74 afios.

Edad a la primera Unién
Total Urbano Rural
Total 226 229 22.2
Hombres 251 255 246
Mujeres 204 20.9 19.2

Fuente: Caleulos propios. Encuesta simultanea del Conteo de Poblacion v Vivienda. México 1995,

Asimismo, los miembros de esta cohorte comenzaron a reproducirse bajo una fecundidad

natural, en ausencia de metodos anticonceptivos.

Durante el periodo que va de 1936 a 1945, entre los 15 y 18 afios esta cohorte
se encuentran en edad de asistir a la educacion media superior. Los que llegan a
cursar algun grado de preparatoria son muy pocos (no existen registros sobre el
numero de este tipo de escuelas existentes durante esta época en el pais, pero
seguramente las que existian se encontraban  localizadas en grandes centros
urbanos como la Ciudad de Meéxico). Entre los sobrevivientes, el 8.5% de los
hombres y el 3.6% de las mujeres que residen en localidades urbanas cursaron
por lo menos algin grado de preparatoria en comparacion con un 0.6% de los

hombres y 0.4% de las mujeres que residen en localidades rurales.

Los que estudiaron la universidad debieron de haber iniciado sus estudios entre
1939y 1948. De los sobrevivientes el 8 8% de los hombres y el 1.9% de las
mujeres que residen en localidades urbanas, al igual que 0.5% de hombres vy
mujeres residentes en localidades rurales, cursaron por lo menos un afioc en la

universidad.
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Para 1950 habian sobrevivido 4.4 millones de la cohorte de 65-74 afios en 1995,
quienes teniande 20 a 29 afos, conuna esperanza de vida entre 443 y 403 afos

y una mortalidad especifica de 203 a 288 defunciones por cada mil.

En 1960, las personas nacidas entre 1921 y 1930 cumplian de 30 a 39 afios,
sumaban 3.9 millones, con una esperanza de vida de 40.1 a 36.0 afiosy una
mortalidad especifica entre 229 y 271 defunciones por cada mil. En 1964 al
terminar el programa Bracero, los que habian emigrado de esta cohorte comienzan a ser

devueltos a México.

Diez afios despuésen 1970, hay 3.6 millones de personas de 40 a 49 afios, quienes
tenian una esperanza de vida de 333 a 29.2 afios y una mortalidad especifica de
259 a 334 defunciones por cada mil, las mujeres de esta cohorte comenzaron a
terminar su periodo reproductivo, con una descendencia de por lo menos 6.8 hijos por

mujer.

De 1950 a 1970, cuando la cohorte tenia entre 20 y 49 afios se vivio en el pais un
periodo de gran auge economico durante el cual la agricultura dejaria de ser la
actividad principal de la poblacion, para dar paso a la industria y lcs servicios. Estos
cambios afectarian al grupo de 65 a 74 afios en 1995, pues seguramente algunos
de ellos dejaron el campo para trasladarse a las ciudades (la poblacién en
localidades urbanas pasé de 224% a 33.8%), y trabajar en el creciente sector
industrial y de servicios. Durante las proximas décadas las crisis economicas
generarian desempleo vy fuertes devaluaciones, provocando que disminuyera el valor
adquisitivo de la poblacion de manera considerable. La cohorte de interés sufrid

estos desajustes en la Gltima etapa de su vida laboral.

Sobreviven en 1980 3.2 millones de personas de 50y 59 afios los cuales tienen una

esperanza de vida de 269 y 23.0 afios respectivamente y una tasa de mortalidad
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especifica entre 259 y 334 defunciones por cada mil. Para 1990 la cohorte
nacida entre 1921 y 1930 tenian de 60a 69 afios, suman 2.7 millones, su
esperanza de vida estaba entre 207 y 171 afios y registraban una tasa de

mortalidad especifica entre 65.8 y 97.3 defunciones por cada mil

En 1995 hay 2.5 millones de personas de 65a 74 afios, delos cuales el 46.6%
son hombres mientras que el 53.4% son mujeres. El 56.6% reside en localidades
urbanas y 43.4% lo hace en localidades rurales, tienen una esperanza de vida de
17.7 y 14.4 respectivamente afios y una tasa especifica de mortalidad de 895 a
132.4 defunciones por cada mil. Se encuentran econdémicamente activos el 59.7% de
los hombres y 17.4% de las mujeres. En las localidades urbanas la proporcion de
personas de 65-74 afios econdmicamente activos es de 48.6% para los hombres y
15.9% para las mujeres, en tanto en las localidades rurales el numero de activos
es mayor, siendo de 72.1% en el caso de los hombres y 19.6% para las mujeres.
Si bien el ideal es que los miembros de esta cohorte en este momento de su vida
deberian estar jubilados y contar con una pension, solo el 28.0% de los

hombres y 12.6% de las mujeres cuentan con ella.

En cuanto al sector economice y la ocalidad de residencia la poblacion ocupada de esta
cohorte se distribuye de la siguiente manera: en las localidades rurales el 82.6% de los
hombres se dedican al sector agricola, un 10.6% trabaja en el sector servicios y
solo un 6.7% realiza alguna actividad dentro del sector industrial. Entre los
hombres residentes en localidades urbanas el 60.0% trabajan dentro del sector
servicios, 23.8% enla industriay un 16.2% a la agricultura. De las mujeres residentes
en las localidades rurales el 42.5% trabajanen el sector agricola, el 42.7% en el
sector servicios y el 14.9% en el sector industrial. Mientras que las mujeres urbanas el

81.3% se dedican al sector servicios y el 17.3% trabajan en el sector industrial.
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3.3 Cohorte _con 735 afios v -

Las personas que en 1995 tienen 75 afos y +, retmen un periodo de
nacimiento abarca mas de dos décadas (1920 vy afios anteriores), razon por la cual un
mismo fendmeno sera vivido de forma distinta. Por ejemplo cuando los miembros de
mayor edad de esta cohorte iniciaban su vida laboral o comenzaban a vivir en
pareja, los miembros mas jovenes recién habian nacido. Los que nacieron antes de
1900 tendrian mas de 95 afios y los suponemos muy pocos (aproximadamente
14.000). De esta manera se estimala cohorte nacida entre 1900-1920 en 14.0
millones de nacimientos (ver cuadro 1y grafica 1). De ellos, antes cumplir el primer
afioc de vida muere aproximadamente el 30%. como resultado de la alta mortalidad
infantil registrada ya que se calcula una tasa media anual cercana a las 300
defunciones por cada mil nacidos vivos La esperanza de vida al nacimiento era
menor de 30 afios. En esta época las condiciones de vida de la poblacion eran malas

pues la mayoria vivia en la miseria.

Asimismo, una gran parte de los miembros de esta cohorte nacieron durante la Revolucién
Mexicana, otros tantos ya habian nacido al inicio el conflicto armado, posiblemente

a.zunos de ellos incluso llegaron a participar directa o indirectamente en la revolucion''*

Para 1921 los sobrevivientes sumaban 9.2 millones y tenian entre 1 y 21 afios.
Antes de 1926_a la edad de seis adoce afios, se encuentran en edad de asistir a la
educacion primaria, una época dificil sobre todo si se toma en cuenta que el pais
no logra pacificarse sino hasta 1920 y que un afio después en 1921 con la
creacion de la Secretaria de Educacion Publica se inician las misiones educativas.
Durante este periodo el numero de escuelas primarias en el pais en 1900 era 9,363

y para 1921 llegan a 11 041, ubicandose en su gran mayoria en los grandes centros

"'* Casasola. Gustavo. en sutesto Seis siglos de historia rafica de México, Vol. H1. México, 1970, p.1852, menciona que “Desde que
s¢ estalld la revolucion maderista en 1919, ingresaron a sus tilas jovenes. mas bien nifios que frisaban de fos 10 2 los 15 afios de edad ...
algunos de estos nifios von autorizacion de sus padres v otros con ellos combatieron ..
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urbanos. Dadas las caracteristicas anteriores, para las personas de esta generacion
no fue facil temer acceso a la educacion primaria, por lo que sus niveles de
escolaridad  seguramente  fueron muy bajos. Un reflejo de estas oportunidades
educativas minimas se manifiesta en la escolaridad  que presentan los

sobrevivientes de esta cohorte.

Cuadro 1: Estimacion de nacimientos, defunciones y sobreviviente en miles al
primer afio de vida de la cohorte con 75 afios y +.

Ao Nacimientos | Namero de defunciones | Total de sobrevivientes
durante el primer afo { al primer aflo de vida

de vida
1900 633 183 450
| 1901]  s40] i 185 455]
 1902] 647 187 480
1903 654 ~ qsel 465
[ 1904] 661 192 " 469
1905 661[ - 2 469
| 1908 668] ' 194 - 474
1907 675 - 196 479
1908 683 ' 206 " 477
1909 690 208 482,
1910 855 198 457
1911 652 197 455
1912} 648 196 453
1913 645 195 450
1914 642{ R 194 448
J 1915 600} 181 419
1915 597 180 | 417
1916 594 ) B 179 415]
197 591 ' 178] 413
| 1918 588 177 411
1919 585 177] 408
~ 1920| 649 196 _ 453
Total 14058 4179 9879

Fuente: Caleulos Propios. Este cuadro fue eclaborado apartir de la poblacion existente registrada en los Censos de Poblacion
¥ Vivienda v las tasas de natalidad v monalidad nfantil registradas para ¢l periodo referido por Direccion General de

Estadistica. Anuario Fstadistico de tes Estades Unidos Mexicanos, varios afios.: Institlo Nacional de Geografia ¢ Informatica,

Estadisticas higtéricas de México Tomw |, INEGI, 1994, p68; Consejo Nacional de Poblacion.; Benitez Zemeno. Raul. “Fecundidad™,

en Dindmica de la poblacion de México, México, El Colegio de México, 1970, pp. 212-254; Alba, Francisco. “Mortalidad™. en

Dinamica de la poblacion de México, México, El Colegio de México, 1970:  Consejo Nacional de Poblacion. El poblamiento_de

Meéxico, Tomo [V. CONAPO, México, 1993.
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Grafica 1: Estimacion de los sobrevivientes de la cohorte con
75 afnosy + (poblacion en miles)
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Entre las personas con 75 afios y + en 1995 no tuvieron instruccion o no
terminaron la primaria el 61.5% delos hombres y el 68.1% de las mujeres que
residen en las localidades urbanas, al igual que el 927% de los hombres y
94.6%de las mujeres residentes en las localidades rurales. Terminaron la educacion
primaria en las localidades urbanas el 21.8% de los hombres y el 21.5% de las
mujeres, mientras que en las localidades rurales lo hicieron el 5.6% de los

hombres y el 4.6% de las mujeres.

Para 1930 sobreviven 8.6 millones de personas de esta cohorte, de las cuales el
grupo de mayor edad (de 30-34 afios) tenian una esperanza de vida 30.4 afios,
en comparacion con 444 afios de los mas jovenes (de 10-14 afos). En tanto
presentan una tasa especifica de mortalidad de 657 y 26.1 defunciones por cada

mil respectivamente como puede verse en el cuadro 2.

Durante 1932 y afios anteriores, entre 10s que tuvieron entre 12y 15 afios
debieron de ingresar a la secundaria, pocosde ellos 1lo han de haber logrado,
pensado en que es hasta 1925 quela SEP es autorizada para crear este tipo de
escuelas, lo cual dejaria fuera a la mayoria de las personas de esta generacion.
Entre los sobrevivientes en las localidades urbanas el 5.7% de los hombres y el
5.3% de las mujeres cursaron algiin grado de secundaria al igual que el 0.8% de

los hombres y el 0.1% de las mujeres residentes en localidades rurales.

De 1915 a 1935, los que tuvieron de 15 a 18 afos y terminaron la secundaria
debieron de ingresar a la educacién media superior, si bien no existen datos sobre
el numero de escuelas de este tipo existentes en el pais hasta 1948, durante este
tiempo la cantidad tuvo que haber sido menor. Entre los sobrevivientes que

residen en las localidades urbanas un 4.2% de hombres y 2.8% de las mujeres
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estudiaron algin grado de educacion media superior, mientras que en las localidades

rurales el 0.3% de los hombres y 0.5% de las mujeres lograron hacerio.

Cuadro 2: Esperanzas de vida y probabilidades de muerte
de la poblacion con 75-79 y 95-99 afios, México, 1995.

Total Mujeres Hombres
Grupos de Fdad qx Ex ax Ex qx Ex
edad
1930 30-34 0.06857 30.4 0.0574 31.0 0.0740 29.8
10-14 0.0261 44 4 0.0225 44 .8 0.0297 440
1835 35-39 00688 | 28.4 0.0571 29.1 0.0805 27.7
15-19 00229 | 41.8 0.0198 42.4 0.0261 41.2
1940 40-44 0.0673 | 26.2 £.0534 26.9 0.0811 254
20-24 0.0322 39.1 0.0281 40.0 0.0363 38.3
1845 4549 0.0657 1 242 0.05086 249 0.0809 23.5
25-29 00373 | 37.6 0.0318 386 0.0429 366
1950 50-54 0.0681 223 0.0522 229 0.0840 21.7
30-34 0.0357 36.6 0.0285 377 0.0430 35.4
1955 55-59 0.0794 19.9 0.0619 20.4 0.0968 19.4
35-39 0.0329 | 34.7 0.0248 35.8 0.0409 3386
1960 60-64 0.1015 17.2 0.0807 17.6 0.1222 16.9
40-44 0.0323 32.1 0.0238 33.0 0.0408 31.1
1965 65-69 0.1399 14.3 0.1135 14.6 0.1663 14.0
45-49 003621 28.8 0.0268 29.5 0.0459 28.2
1970 70-74 0.1931 11.7 0.1593 12.0 0.2268 11.5
50-54 0.0457 | 252 0.0331 26.0 0.0583 24.4
1975 75-79 0.2525 9.7 0.2120 9.9 0.2929 9.6
55-58 0.0606 § 22.2 0.0433 23.1 0.0779 21.3
1980 80-84 0.3281 7.8 0.2821 8.0 0.3740 7.8
60-64 0.0801 18.3 0.0576 201 0.1026 18.5
1985 85-89 0.4308 6.2 0.3783 6.3 0.4832 6.1
65-69 0.1060 16.5 0.0800 17.1 0.1320 15.8
1990 90-94 0.5556 4.8 04973 4.8 0.6138 4.7
70-74 0.1432 13.9 0.1127 14.4 0.1737 13.4
1995 95-89 0.6994 3.6 0.6460 3.6 0.7529 3.6
75-79 0.1938 11.5 0.1589 11.8 0.2287 11.2

Fuente: CONAPO

En esta época solo un grupo reducido tuvo la oportunidad de cursar algun

grado universitario, en las localidades urbanas lo hicieron 6.8% de los hombres y
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2.3% de las mujeres, mientras que los que residen en locatidades rurales fueron el 0.6%

de hombres y 0.3% de mujeres.

El ingreso al mercado de trabajo tuvo que haber sido variado. Los de mayor edad
posiblemente se integraron a finales de los afios diez y principios de los veinte
entre la pacificacion del pais y la reconstruccion econdomica, mientras los mas
jovenes lo hicieron en los ultimos afios de la década de los treinta y durante los
cuarenta, en el periodo del Cardenismo y en el sexenio del Presidente Manuel Avila
Camacho. La mayoria de las personas de la cohorte de 75 y + debieron de iniciar
su vida laboral en sector agricola pues en esta época alrededor del 80.0% de la
poblaciéon total reside en localidades rurales v mas del 65% de los que se

encuentra n economicamente activos y ocupados trabajaban en este sector.

Las personas dela cohorte con 75 afios y + comenzarona vivir en pareja a
finales de los afnos diez y principios de los veinte, los sobrevivientes se unieron por
primera vez a una edad promedio de 23.2'" afios (ver cuadro 2). Comenzaron a
gjercer su sexualidad en ausencia de métodos anticonceptivos, la mayoria de las parejas de
esta cohorte sufrieron las frecuentes pérdidas de infantes debido a la alta tasa de mortalidad

infantil que se registraba en aquella época.

Cuadro 2: Edad a la primera union de los sobrevivientes
de la cohorte con 75 afosy +.

Edad a Ia primera unién
Total Urbano Rural
Total 23.3 240 226
Hombres 26.1 266 255
Mujeres 208 218 19.7

Fuente: Calculos propios. Encuesta simultinea del Conteo de Poblacion ¥ Vivienda. México 1995,

" No esta de mas recalcar que es la edad 2 a primera union de los sobrevivientes, ¥ que estos pudieron haberse unido ms tarde que sus
compafieros de cohorte, pues se sabe que eran comunes en esta época la uniones a tempranz edad.
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En 1940 los nacidos entre 1920 y afios anteriores suman 7.5 millones, su
esperanza de vida varia segun al grupo de edad que pertenecen. Para los de
20-24 afios era de39.1 afos y 262 afios para los de 40-44 afios. Ademas
registraban una mortalidad especifica de 39.1 y 262 defunciones por cada mil

respectivamente.

Para 1950 sobreviven 6.7 millones de esta cohorte, tienen una esperanza de vida
de 366 a 223 affios a la edad de 30-34 y 50-54 afios y una mortalidad
especifica de 357 y 68.1 defunciones por cada mil respectivamente. Diez afios
después en 1960, son 56 millones, suesperanza de vida es de 32.1 afos para los
de mayor edad de 60-64 afios, mientras que para los mas joveneses de 17.2
afios y registran una mortalidad especifica entre 323 y 1015 defunciones por

cada mil, para las mujeres de mayor edad de esta cohorte termina su periodo reproductivo.

Es durante los afos cincuenta y sesenta cuando se registra en el pais el periodo
de mayor auge econdmico, la cohorte con 75 y + vivira esta época de manera
diferencial, las personas mas adultas se encuentran en la ultima etapa de su vida
productiva por lo que los impactos seran distintos en comparacion con los mas
Jovenes, quienes inician la década de los cincuenta a la edad de 30-34  afios.
Seguramente  las personas de este grupo fueron los jefes de una buena
proporcién de las familias que emigraron del campo a la ciudad, también pasaron de
ocuparse de actividades agricolas a la industria o los servicios (estos sectores
economicos pasaron de ocupar el 167% al 244% vy del 22.4% al  33.8%

respectivamente).

Las personas nacidas entre 1920 y afios anteriores en 1970 suman 4.5 millones,

tienen  entre 50-54 y 70-74 afios con una esperanza de vida de 252 y11.7
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affios v una mortalidad especifica de 457 a 1931 defunciones por cada mil
En 1980 los sobrevivientes son 3.3 millones, su esperanza de vida es de 193
v 7.9 afiosa la edadde 60-64 y 80-84 afios, con una mortalidad especifica de

80.1 y 328.1 defunciones por cada mil.

Después de los afios de prosperidad vividos en los cincuenta y sesenta, las
proximas décadas fueron de crisis econémicas. Esta cohorte se tuvo que enfrentar
tal situacion, los mas adultos lo hicieron a edades avanzadas mientras los mas
jovenes estaban terminando su vida laboral. El desempleo vivido tuvo que haberlos
afectado, probablemente  algunas personas de este grupo lo sufrieron viéndose

obligados a autoemplearse o a realizar actividades informales.

Para 1990, hay 195 millones de personasde 75 afiosy +, las cuales presentan
una esperanza de vida de 139 y 48 afios a los 70-74 y 90-95 afios y una

mortalidad especifica entre 1432 y 555.6 defunciones por cada mil respectivamente.

Los sobrevivientes con 75 aflosy + en 1995 son 1.5 millones, de ellos un
47.5% son hombres y 52.5% mujeres. El 53.8% residen en localidades rurales,
tienen una esperanza de vida de entre 11.7 y 3.6 afios a la edad de 75-79 y 95-
99 afios v una tasa especifica de mortalidad de 193.8 a 6994 defunciones por
cada mil. Se encuentran econOmicamente activos, el 36.4% de los hombres y
8.8% de las mujeres, con 75 afios y + Entre los que residen en localidades
urbanas el 24.8% de los hombres y 82% de las mujeres se encuentran
economicamente activos al igual que el 48.2% de hombres y el 105% de las
mujeres que residen en localidades rurales. Los miembros de la cohorte que cuentan

con una pension son el 258% de los hombres y 13.4% de las mujeres.

El sector de ocupacion de esta poblacion muestra que de los hombres

residentes en las localidades rurales un 42.5% se dedican al sector agricola, un
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numero similar 42.7%  trabaja en el sector servicios y so6lo un 14.9% realiza
alguna actividad dentro del sector industrial. Entre los hombres residentes en
localidades rurales la mayoria, el 81.3%, trabaja en el sector servicios, 3.9% en
sector agricola y 14.8% a alguna actividad dentro del sector industrial. Las mujeres
residentes en las localidades rurales trabajan principalmente en el sector agricola
44 9% y servicios 36.7%, aunque un 18.4% realiza alguna actividad del sector
industrial en comparacion con las mujeres urbanas donde el 89.7% se dedican a

alguna actividad dentro del sector servicios.
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Conclusiones

Las personas que en 1995 tienen 60 afos y +, nacieron y vivieron durante un
siglo en el que ocurrieron grandes transformaciones, una revolucion, la
reconstruccion economica, el inicio de los sistemas masivos de educacion, el
reparto agrario, la seguridad social, la industrializacién, crisis economicas,
devaluaciones, la baja de la mortalidad, el aumento en la esperanza de wvida al
nacimiento, tasas de fecundidad y crecimiento poblacional muy altas, programas de
planificacion familiar, uso masivo de métodos anticonceptivos, crecimiento acelerado
de los principales centros urbanos del pais, el paso de una sociedad rural a urbana,
etc. Estas transformaciones moldearon y determinaron la vida vy por consiguiente
las caracteristicas presentes de esta poblacion. Sin embargo, el haber vivido un
mismo  acontecimiento tiene efectos distintos entre las diferentes cohortes, por
ejemplo no ha sido lo mismo haber llegado a la época de mayor auge economico

del pais al inicio de la vida laboral que a finales de ella.

Ademés las personas con 60 afosy + son  un grupe selecto pues son los
sobrevivientes de sus generaciones, los mas fuertes, aquellos que debieron haber
tenido las mejores condiciones fisicas, de salud, alimenticias, educativas y tal
vez econémicas, lo cual les permitio llegar a edades avanzadas, Representan la

diferencia entre los que nacieron, murieron y emigraron.
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Entre las caracteristicas mas relevantes de las cohortes con 60 afios y + en
1995 se observa lo siguiente:

Educacion.  Todas las cohortes  tienen niveles de escolaridad bajos. Esto es
resultado de las deficiencias en los sistemas educativos durante la época en
que deberian de haber asistido a la escuela, tales como su nivel de desarrollo, la
cobertura del servicio, puesla mayoria de los centros de ensefianzas se concentraban
en localidades urbanas, y las malas condiciones econdmicas en que vivia la
poblacion, va que seguramente una parte de los que pudieron tener acceso a ella
tuvieron que abandonar sus estudios para insertarse al mercado laboral y atraer

recursos para su familia.

Son importantes los diferenciales por sexo y tamaio de localidad. En general las
mujeres tienen niveles de escolaridad mas bajos que los hombres y las personas que
residen en localidades urbanas tienen mayor escolaridad que las que residen en

localidades rurales.

Conforme fue pasando el tiempo los sistemas educativos fueron mejorando al
incrementarse su cobertura a nivel nacional, de manera que las cohortes mas
jovenes tuvieron mejores condiciones para acceder a la educacion que las de
mayor edad. La cohorte con 60-64 afios posee los niveles mas altos de escolaridad,
seguida por la cohorte con 65-74 afios, mientras que los que tienen menos educacion

formal son los de la cohorte con 75 afios y +.
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Los niveles de escolaridad de esta poblacion estuvieron también influenciados
por el Programa Nacional de Educacion para Adultos, que surge a mediados de los
anos  setenta durante el sexenio de José Lopez Portillo con la creacion  del
INEA (Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos). Probablemente
muchos de los que no pudieron estudiar en su nifiez lo hicieron ya en edades

adultas conlos programas del INEA.

Estado Civil. A medida que avanza en las cohortes con 60 y +, las probabilidades de
estar unido van disminuyendo, mientras aumentan las de no tener pareja, por
viudez principalmente, aunque también por divorcio, separacion o solteria. La
proporcion de hombres unidos es mayor a la de las mujeres, pues es mas probable
que ellos se vuelva casar después de perder a su pareja, lo que sumado a la

sobremortalidad masculina, amplia el grupo de mujeres viudas.

Empleo. Las cohortes con 60 afiosy + vivieron grandes transformaciones en
los sectores economicos de ocupacion. La mayoria de estas personas seguramente
iniciaron su vida laboral dentro alguna actividad agnicola, sin embargo, muchos
de ellos emigraron del campo a la ciudad, razéon por lo que su ocupacion tuvo
que haber cambiado. Sus nuevos trabajos debieron ubicarse dentro del sector
servictos y en el sector industrial. Probablemente la edad fue un factor determinante

en el tipo de empleo al que pudieron acceder. Es importante destacar que las
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mujeres de estas cohortes tuvieron participaciones muy bajas dentro del empleo
asalariado. pues se dedicaban en su gran mavoria a las labores del hogar mientras
los hombres trabajaban pues han sido los encargados de proveer el sustento
economico a sus familias. Los datos de 1995 sobre la condicion de actividad
refuerzan lo anterior, pues es visible como los roles hombre - mujer se mantienen.
El hecho de que las mujeres no tuvieran un trabajo formal las pone en una
situacién de mayor vulnerabilidad economica debido a que no pueden acceder por
si mismas a la seguridad social, lo que las hace depender totalmente de

familiares u otras personas.

Son preocupantes las condiciones en las que permanecen activos las personas con
60 afios y +, pues el mercado laboral no les ofrece posibilidades de acceder a
un empleo asalariado bien remunerado, obligandolos generalmente a tener que
autoemplearse.  En las localidades urbanas lo haran probablemente en pequefios
negocios o como vendedores ambulantes dentro de la inforn:alidad, mientras que en
las localidades rurales se ocuparan en tareas dentro de algin terreno o taller

familiar relacionado con actividades agricolas.

Seguridad social. Aunque la mayoria de las personas de la cohorte con 60 afios y
+ deberian contar con una pension que les asegurara economicamente los ultimos
afios de su vida, solo un grupe reducido tiene este beneficio. Esto es explicable

por su edad cuando surge la seguridad social y por el tipo de empleos que
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desempefiaron durante su vida productiva. Al no tener una pensién para poder
subsistir las personas en edad avanzada se ven en la necesidad de gastar sus
ahorros, recurrir a la solidaridad familiar o continuar trabajando hasta que su
situacion fisica lo permite. En las localidades urbanas se ubica el mayor numero
de pensionados, lo cual estd relacionado conla concentracion de la industria y el

empleo asalariado.

Tipo de Hogar. Con relacion al tipo de hogar en que viven las personas mayores,

el estado civil y la edad juegan un papel fundamental. Mientras tienen pareja lo
mas probable es que vivan en un hogar nuclear, sin embargo, conforme avanza la
edad y se llega perder al compafero (a), el sobreviviente, generalmente ella, se une
al micleo familiar de algunos de sus hijos formando un hogar ampliade o se

quedan solas en hogares unipersonales.

Condicion_de parentesco con el jefe del hogar. La condicién de jefe del hogar es

dominante para los hombres con 60 afios y +, aunque ésta disminuye conforme
avanza su edad. En cambio entre las mujeres son  sobresalientes las condiciones
de compafiera, jefa y otro parentesco, las cuales pudieran estar determinadas por
el estado civil, ya que al encontrarse unida seguramente tienen la categoria de
esposa o compafiera, pero al enviudar adquieren el status de jefa del hogar o el de otro

parentesco con el jefe que puedeser el de madre o suegra.
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El panorama futuro de las personas de edad avanzada no mejorara si no se
toman las medidas pertinentes para ello. Razon por la cual serian necesarios algunos
cambios como mejorar la cobertura de los sistemas de seguridad social por medio
de métodos alternativos que permitan tener acceso a una pension y un seguro
meédico que garantice los cuidados especializados en la parte final de la vida,
ademas de ofrecer empleos que puedan ser desempefiados dignamente por esta
poblacion. Debemos aprovechar el hecho de que las proximas generaciones en edades
avanzadas tendran mejores niveles de escolaridad que sus antecesores, por lo cual
sus posibilidades de empleo seran mayores al tener herramientas suficientes para

competir en el mercado de trabajo.

Algunas de las tareas pendientes de este trabajo son el incluir en el analisis
de cohortes algunos aspectos que quedaron fuera como la salud, la nupcialidad

y lafecundidad, asi como, el ampliar los puntos tratados con datos especificos.
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